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GESTIÓN DE LA ENERGÍA EN LA INDUSTRIA

Anexo I Material Completo de las Capacitaciones: Módulo 2 Seguridad Eléctrica



• La electricidad. Ley de OHM

• Riesgo eléctrico. 

• Lesiones por electricidad.

• Incendio de origen eléctrico

• Interruptor. Termomagnéticas. Fusibles. Funciones y Protecciones.

• Electrocución. Que hacer en ese caso.

• Equipos de protección personal. Herramientas.
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• Límites de aproximación. Procedimiento de bloqueo de energía 
eléctrica.

• Normativa vigente

• Protocolos y mediciones.

• Supervisión eléctrica. Procedimiento de trabajos seguros. Permisos.

• Señalización eléctrica.

• Verificación de ausencia de energía y conexión a tierra.
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La electricidad.
 “Flujo de electrones que pasan de átomo a 

átomo a lo largo de un conductor”

 CIRCUITO ELÉCTRICO
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La electricidad.
 COMPONENTES

MODULO II

SEGURIDAD ELÉCTRICA



La electricidad.
 MAGNITUDES

Tensión o voltaje, la resistencia eléctrica y la 
intensidad de la corriente.
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La electricidad.
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V= diferencia de potencial eléctrico (Voltios)
I=  intensidad de corriente eléctrica (Amepere)
R= resistencia eléctrica (Ohmios)



RIESGO ELÉCTRICO
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Clasificación de los accidentes por contacto 
según sus causas

Causas Humanas:
● Infracción normas de 

seguridad
● Conducta incorrecta del 

accidentado.
● Conductas incorrectas 

de otras personas

Causas Técnicas:
● Defectos en elementos 

en servicio
● Defecto en 

instalaciones
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Las causas de accidentes pueden 
ser debido a: 

Contacto directo

Contacto indirecto

Arco eléctrico

Fallas operativas

Fallas y/o errores en las 
instalaciones
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Contacto Directo:
Contacto directo con cable de herramienta Contacto directo entre dos fases en línea aérea
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Contacto Directo:

Se toca o se pone en contacto 
involuntario o accidentalmente con 
un conductor, instalacion, elemento 
eléctrico, máquina, enchufe, 
portalámparas, etc, bajo tensión 
directa
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Contacto Indirecto:
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Contacto Indirecto:

Se produce cuando una persona 
entra en  contacto con masas o 
instalaciones normalmente no 
energizadas, pero que se encuentran 
accidentalmente bajo tensión como 
consecuencia de defectos o fallas de 
aislación
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Arco Eléctrico:
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La utilización de la electricidad puede provocar daños a equipos y 
personas:

● Riesgo de incendios y explosion
● Riesgo de electrización y electrocución
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Efectos de la corriente eléctrica en el ser humano.
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Intensidad de la corriente

Tiempo de contacto

Trayectoria de la corriente

Impedancia del cuerpo

Tipo de corriente y frecuencia

Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.

Capacidad de reacción del organismo
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Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.
• Intensidad de la corriente.  

A medida que aumentan los valores de la intensidad, las consecuencias 
son cada vez peores

Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.
• Tiempo de contacto 

A mayor tiempo de contacto el daño es mayor
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Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.
• Trayectoria de la corriente

Los recorridos más habituales son mano-mano, mano-pie



MODULO II 
Seguridad Eléctrica

Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.
• Impedancia del cuerpo humano.

Capacidad para resistir el trayecto de la corriente eléctrica.

• Impedancia de la piel en la zona de entrada.
• Impedancia interna del cuerpo.
• Impedancia de la piel en la zona de salida.
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Factores que determinan el daño por contacto eléctrico.
• Tipo de corriente y frecuencia.
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Resistencia del Cuerpo Humano
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Resistencia del Cuerpo Humano
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Causas más frecuentes de 
accidentes por riesgos eléctricos.
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Causas más frecuentes de accidentes por riesgos eléctricos.

Condiciones Inseguras Acciones Inseguras

● Uniones defectuosas, sin 

aislación

● Equipos en mal estado

● Falta de conexión a tierra

● Circuitos sobrecargados

● Enchufes deteriorados

● Conexiones fraudulentas

● Intervenir en trabajos sin autorización

● No utilizar herramientas adecuadas

● Cometer actos temerarios

● No utilizar EPP

● Inexperiencia o falta de conocimientos

● No respetar los procedimientos de 

trabajo



MODULO II 
Seguridad Eléctrica

Lesiones producidas por la corriente eléctrica.
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En caso de presencia de accidente.¿Que hago?
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Estadísticas
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Riesgo eléctrico
Protecciones
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 Fusible

 Interruptor Automático

 Interruptor diferencial

 Puesta a tierra 

Dispositivos de protección
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 Fusible

Dispositivos de protección

Dispositivo que posee en su interior una lámina metálica o un hilo de 
metal fusible, por ejemplo, plomo.
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 Interruptor Automático

Dispositivos de protección

Aparato electro-mecánico de conexión capaz de interrumpir corrientes en 
las condiciones normales especificadas del circuito, accionando 
manualmente el interruptor; y corrientes anormales como el cortocircuito 
o sobrecargas.
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 Interruptor Automático

Dispositivos de protección

Según su Función:
• De alimentación
• De distribución
• De consumidores

Según su uso:
• Uso Industrial
• Uso doméstico 
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 Interruptor Diferencial

Dispositivos de protección

Interruptor con la capacidad de detectar la diferencia entre la corriente de 
entrada y salida en un circuito.
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 Interruptor Diferencial

Dispositivos de protección
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 Interruptor Diferencial

Dispositivos de protección

Es el dispositivo que disminuye la probabilidad de 
muerte por electrocución y nunca se debe 
prescindir de él.

Prueba: 
1. 1 vez cada 6 meses mínimo.
2. 1 vez cada 30 días ideal. 
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 Puesta a tierra - PAT

Dispositivos de protección

Conexión eléctrica directa, sin fusibles ni elementos de corte alguno de un 
circuito eléctrico, (por ejemplo, todas las partes metálicas de una 
instalación) mediante una toma de tierra con un electrodo o grupos de 
electrodos enterrados en el suelo.
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 Puesta a tierra - PAT

Dispositivos de protección

Formada por 3 elementos.

1. La interfase con el suelo o malla de tierra

2. La unión con el sistema eléctrico

3. La distribución de tierra

PAT de servicio, provee un plano equipotencial de 
referencia para equipos

PAT de protección, disipa en el suelo la energía durante una 
falla
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Elementos de protección personal (EPP) 

• Casco dieléctrico

• Camisa y pantalón

• Guantes dieléctricos

• Botas o zapatos dieléctricos

• Escalera o Banquetas aislantes

Indumentaria técnica que sirve para proteger al personal de 
diversos riesgos en su ambiente laboral.
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Elementos de protección personal (EPP) 

• Casco dieléctrico

 Aquellos que redicen la fuerza de impacto de 
objetos en caída y el peligro de contacto con conductores 
energizados a alta tensión de hasta 2000 V. 
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Elementos de protección personal (EPP) 

• Camisa y pantalón

  Indumentaria de seguridad, confeccionada en 
tejidos inherentemente ignífugos de aramida, para 
protección contra arcos eléctricos. 

• Guantes dieléctricos

 Protege a los trabajadores contra los riesgos 
eléctricos y minimizar el peligro de descargas o 
electrocuciones.

 Hay seis clases de guantes identificadas por un 
número 00, 0, 1, 2, 3 y 4. El código identifica el espesor de 
cada guante que permiten trabajar con diferentes 
tensiones eléctricas.
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Elementos de protección personal (EPP) 

• Guantes dieléctricos
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Elementos de protección personal (EPP) 

• Botas o zapatos dieléctricos

 Calzado destinado a proteger a la persona que 
trabaja directamente con la electricidad

• Escaleras o Banquetas aislantes

 Escalera dieléctrica de fibra de vidrio, 
especialmente diseñada para realizar instalaciones 
eléctricas gracias a su fabricación en materiales que no 
conducen la electricidad
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Medidas Generales de prevención
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Instalaciones 

Inspección periódica

1. Inspección visual

• Verificación de la conexión de puesta a tierra

• Existencia de la conexión del conductor de protección a 
todos los tomacorrientes.

• Operación mecánica correcta de aparatos de maniobra y 
protección.
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Instalaciones 

Inspección periódica

2. Medición 

• Continuidad del conductor de protección.

• Resistencia de aislación de la instalación eléctrica.

• Resistencia del sistema de puesta a tierra.
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Distancias de seguridad 
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Cinco reglas de oro para trabjar sin tensión 
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Cinco reglas de oro para trabjar sin tensión 
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Cinco reglas de oro para trabjar sin tensión 
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Normativa de aplicación con vigencia

•  Ley N° 19.587 / Decreto N° 351/79 – Anexo I CAPITULO 14 Instalaciones 
 Eléctricas y anexo VI.

•  Decreto 911/96 – Instalaciones eléctricas

•  Decreto 249/07 – CAPITULO 8 - Electricidad – Instalaciones Eléctricas

•  Decreto 617/97 - TITULO V - Riesgos Eléctricos

•  Res. 900/15 SRT: Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la 
verificación de la continuidad de las masas en el Ambiente Laboral. 
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Normativa de aplicación con vigencia

•  Res. 900/15 SRT: Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la 
verificación de la continuidad de las masas en el Ambiente Laboral. 
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Normativa de aplicación con vigencia

•  Res. 900/15 SRT: Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la 
verificación de la continuidad de las masas en el Ambiente Laboral. 
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Normativa de aplicación con vigencia

•  Res. 900/15 SRT: Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la 
verificación de la continuidad de las masas en el Ambiente Laboral. 
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Normativa de aplicación con vigencia
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Normativa de aplicación con vigencia

•  Res. 900/15 SRT: Protocolo para la Medición del valor de puesta a tierra y la 
verificación de la continuidad de las masas en el Ambiente Laboral. 
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