e <
ee ee
ce e
GOBIERNO DE GOBIERNO DE
) - Ministerio de DE INVERSIONES

Secretaria de la Mujer Educacion



c

C®
e
e

*:n:——r
'“.:;"‘.-r"
o

ol

GOBIERNO DE

LA PAMPA

_—
Secretaria de la MUjEI’

Programa Educativo

DIFERENTES
PERO IGUALES






AUTORIDADES

GOBERNADOR
Ing. Carlos Alberto VERNA

VICEGOBERNADOR
Dr. Mariano Alberto FERNANDEZ

SECRETARIA DE LA MUJER
Liliana ROBLEDO

DIRECTORA GENERAL DE COORDINACION
Esp. Patricia ASQUINI

DIRECTORA DE PLANIFICACION DE POLITICAS DE GENERO
Lic. Lovena GIGENA

DIRECTORA DE RELACIONES INSTITUCIONALES
Carina ROMERO

MINISTRA DE EDUCACION
Prof. Maria Cristina GARELLO

SUBSECRETARIA DE EDUCACION
Prof. Marcela Claudia FEUERSCHVENGER

DIRECTORA GENERAL DE EDUCACION INICIAL
Lic. Maria Julia SUTIL

Autora del Proyecto
Lic. Maria Virginia RIPA

Elaboracidn del Cuadernillo

Prof. Susana Carina MORENO

Correctora literaria

Prof. Stella Maris GAMBA

ce
ce
s
=

"

GOBIERNO DE

LA PAMPA

——
Secretaria de la Mujer







Queridos Docentes de Nivel Inicial

DIFERENTES PERO IGUALES
cs un Programa educativo dirigido a docentes de Nivel Inicial sobre temdtica de género

como eje transversal.

La construccién de la mirada desde la perspectiva de género toma tiempo, revision y vigilancia constante
sobre las propias creencias, representaciones y conviceiones que se expresan en las pricticas que lleva-
mos a cabo diariamente. Es importante tener en cuenta que, instituciones (piiblicas y privadas), comuni-
dades, familias, y sujetos | reproducen y reproducimos formas estatnidas (estereotipos) v naturalizadas
de los roles femeninos ¥ masculinos, cuya rigidez han hecho sufrir a lo largo de la historia, a muchas
MUJEIEs ¥ VATONnes.

En este sentido, pese a gue dichos estercotipos se encuentran en crisis y que los avances de las mujeres
desde mediados del siglo XX en adelante han sido extraordinarios en casi todos los campos (educativo,
cientifico, trabajo, liderazgo), persisten patrones culturales que vienen desde lejos y resisten a la transfor-
macidn democritica de las relaciones en los dimbitos domésticos, laborales y de la justicia de género.
De esta forma se busca “reconstruir la mirada”™, desde la perspectiva de género, inicidndola en la primera
infancia y acompafidndola en toda la etapa escolar.

Este Programa pretende propiciar que ¢l cambio de mirada sobre pautas, respecto de las formas de erian-
zas, promueva la igualdad de derechos y oportunidades que orienten y acompaien el desarrollo integral
de las ninas y de los nifios. Esto se generara a través de espacios que permitirin a todos los miembros de
la comunidad educativa, reflexionar en forma conjunta sobre las condiciones de igualdad, respetando las
diferencias entre las personas, sin admitir discriminacidén de género ni de ningtin otro tipo, evitando asi
los prejuicios y los estereotipos desde el nivel inicial, siendo éste ¢l primer eslabdn del sistema educativo.
Por tal motivo es que se pretende incluir este Programa en la curricula escolar para lograr la siste-
matizacién y, de esta manera, pueda sostenerse en el iempo para que se logren los cambios que se preten-
den respecto de la igualdad de género.

Liliana Robledo
Secretaria de la Mujer




TRAYECTO 1
Mi Lugar, Tu Lugar, Nuestro Lugar

Proposito: el reconocimiento de si mismo como integrante de la sociedad, sujeto a normas de convivencia

dentra de un marco de derecho. Conocimiento v exploracion del contexto- el jardin, la sala, los espacios de

juego, el patio.

Actividad 1: Construimos las pautas de convivencia
Supone: Construir cooperativamente las normas a partir del didlogo sobre situaciones colidianas que ocurren

en ¢l jardin de mfantes y manificstan prejuicios y/o no cuidado en las relaciones interpersonales.

1. Las normas de nuestra sala

Se aprovecharin las situaciones de ensefianza que ofrece la vida cotidiana del jardin para [ortalecer el cono-
cimiento y respeto de las normas de convivencia y participar de su construceion en forma colaborativa.

Se tomarin [otos de las nifias y de los nifios representando diferentes situaciones: juntando los juguetes, com-
partiendo actividades sin pelear, jugando nifias y nifios juntos, nifias jugando con pelotas, autitos; nifos jugando

en el sector de la casita y asumiendo diferentes roles; respetando los espacios del baiio, ya que es necesario que

Con foros tomadas durante
reromertios diarins se
refuerzin bdbitos de higiene,
respero, orden, escucha,
cutdade de libros y materia-
les, peligros del patio y jucgos.
Es impaorianie que el
FETG DA neEid
durante todo ¢l aso, a modo
de cartelers para que las
nifas y dos arivias ln ferigan i
dit pista 5f necesitan vecordar
algiin acuerds, los cuales
ﬁtrmn establecidos pwmdas
Timbién se pueden agregar
acuerdos i medida que
SHrgen situciones en el
 tmanscurso del aro.
STEMPRE s¢ trabaja sobre
situaciones positivas,
mm buu!om, el
rﬂgm Las reldciones
afectuonas, cordiales,




aprendan a respetar y construir el sentido de intimidad al momento de usar el sanitario. En la sala fotografiar la
ronda de intercambio, la merienda/desayuno, las actividades pldsticas o de juegos tranquilos donde se sientan
juntos y compartan la misma mesa y espacios nifias y nifios, favoreciendo los agrupamientos mixtos. En ¢l patio
compartiendo los juegos para explicar los peligros del espacio y los juegos, su utilizacién correcta y cuidados
que se deben tener, Dichas fotos con sus respectivas explicaciones se expondrdn en un afiche para poder regis-
trar las anéedotas de las nifias y de los nifios y también para poder rever situaciones que ya estin conversadas
pero no internalizadas,

Sino se pudieran sacar fotos se puede trabajar con representaciones de las nifias v de los nifios o dibujos presen-
tados por el docente, La fotografia da muy buenos resultados porque son los propios chicos en accidn los que
estin realizando las diferentes actividades y esto genera un sentido de pertenencia al espacio mucho mds fuerte
y se internaliza naturalmente,

Completar con actividades que el docente considere relevantes para su grupo.

Opecional: serfa muy importante que en una de las reuniones en las que citamos a los padres para informarles
sobre los avances de las nifias y de los nifios |, les comuniquemos y mostremaos las pautas o normas que armaron
sus hijos para la convivencia dentro del jardin, También se pueden dar a conocer en ¢l cuaderno de comunica-

dos,

2. Cuento: “Federico va a la escuela” de Graciela Montes

Federico ¢std creciendo, v crecer siempre ¢s dificil. Compartir un juguete con un amigo, quedarse solo sin la
compaiifa de su mamd, tener responsabilidades, conocer genle nueva, resultan empresas enormes para un nifio
de 4/5 afios, grandes conquistas para ¢l que estd creciendo. Es por eso que Federico a veces se enoja, a veces
tiene miedo, a veces no reacciona como ¢l quiere. Pero siempre-eso si-quiere crecer, estd decidido a seguir
creciendo. Y, asi, tropezando, reponiéndose de los tropiezos v festejando con alegria los trinnfos, hace su
camino por la primera infancia, una ¢tapa de la vida en la que nada es trivial, en la que todo ¢s intenso, asombro-
S0y apasionante.

El cuento aporta diversas miradas: comportamiento de las ninas y de los nifos, momentos del jardin,
disposicion de los materiales y juegos, relaciones interpersonales. Mediante la presentacion de las situaciones
del cuento se pueden generar debates en el grupo para reflexionar sobre las pautas de convivencia.,

Utilizar algin lenguaje expresivo para que las nifas y los nifos manifiesten lo que més le gusta del jardin,

Completar con actividades que el docente considere relevantes para su grupo.,







Actividad 2: Juegos y juguetes

Supone: explorar las posibilidades de juego vy elegir diferentes objetos, materiales ¢ ideas, manifestando el

placer por jugar. evitando que los grupos de juego se constituyan en [uncidn del género.

1. Armado de escenarios
Armar un ¢scenario lidico sobre telas en el suelo con 4 sectores bien diferenciados: autos, elementos de cocina,
libros, pintura. Invitar a las nifias y los ninos, en pequenos grupos, para que observen los sectores y elijan en el

que desearian jugar, aclarando que es solo un ratito, pudiendo elegir solo un rincén.

En las imdgenes se puede observar que los sectores estin orientados a generar dudas y preguntas ya que se
utilizaron colores ¥ juguetes gue socialmente se destinan para un sexo o para el otro. Los colores de las emperas
son: rosa, violeta, rojo ¥ salmdén. El rincon de la casita se armd sobre una tela azul, el de los antitos sobre una
tela rosa y el de lectura con libros de princesas, monstruos y animales. La idea de la actividad es observar si
lis nifias v los nifios aclian v juegan sin condicionamienlos o los colores los limitan a elegir un juego o dclivi-
dad; cuiles son sus preferencias; qué companeros eligen para jugar y poder conversar con ellos en la sala: el por
qué eligieron esos juegos, cudl le gustd mds v si se quedaron con ganas de jugar con otro.

Completar con actividades que ¢l docente considere relevantes para su grupo.

Opcional: si tenemos la posibilidad de sacar fotos o filmar esta actividad, se puede invitar a los padres a un
pequeiio taller mostrdndoles ¢l escenario armado v preguntindoles: ;cudl fue el sector que eligicron sus hijos
para jugar? Y luego realizar un breve debate sobre los juegos, utilizando el decalogo de juegos y juguetes no

sexistas ni violentos.
2. Cuento: “Teo juega en casa” de Violeta Denou
Fl libro pretende estimular la imaginacion del lector a partir de diferentes centros de interés, en este caso, los

juegos. De la mano de ‘leo, la miia y el nifio podrin identilicarse con los distintos personajes y situaciones y

revivird escenas de su vida cotidiana.




Contemplar los distintos juegos y roles que realizan las ninas y los nifios durante ¢l dia. Reflexionar sobre la
actitud de los alumnos frente a las tareas de la casa, el acompanamiento de los padres en las actividades.

Realizar un listado de juegos preferidos. Elegir juegos para realizar ¢n el jardin en distintas oportunidades.

Completar con actividades que ¢l docente considere relevantes para su grupo.




Algunas sugerencias para que el docente implemente en la sala y/o jardin:
Decilogo para tener en cuenta a la hora de elegir los juegos y juguetes que van a formar parte los sectores y
rincones del jardin, Puede compartirse con los padres a través del cuaderno o entregarse luego de la reunidn de

la actividad del escenario lidico.

Decalogo para elegir
juegos y juguetes

¢ € ¢ &
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Las nifias y los nifios aprenden jugando.
El juego es libre y espontaneo. No hay
juguetes de nifias o de nifos.

Evita los que transmitan esa idea.

Mo hay colores de nifias o de nifios,
sdlo etiguetas sociales que limitan
la creatividad. Elijamos los colores,
no dejemos que ellos nos elijan.

Intenta elegir jugueles que reflejen
la diversidad de cada persona.

Orientando en buena eleccion de
juguetes también estas educando.
Escoge con acierto, teniendo en
cuenta que sean seguros, acordes
con la edad y libres de prajuicios
sexistas.

Elige juguetes que rednan a nifias

¥ nifios cooperando y compartiendo
espacios, tanto pdblicos como
domeésticos. Les ensefiaras a construir
un mundeo mas libre e igualitario.

NO SEXISTAS,
NO VIOLENTOS

Regala juguetes que ayuden a promaover
todas las capacidades y habilidades
personales de nifas y ninos,

posibilitando tanto juegos tranquilos como
los que requieran actividad fisica.

Busca juegos y juguetes que potencien
la igualdad en la participacion y el
desarrollo de sentimientos y afectos,
sin diferenciacion entre nifias y nifios.

Evita juguetes, juegos y videojuegos
violentos. Educa para resolver problemas
de forma positiva, constructiva y creativa.

A veces la publicidad muestra imagenes

y valores distintos de los que queremos
ensefarles. Es importante escuchar a las
nifias y a los nifios, no hay que ignorar sus

peticiones, pero tampoco decirles sf a todo.

Busca libros, juegos, videojuegos
y Juguetes en los que se nombren
y estén presentes

nifias y nifios.
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1. Evitar lodo lipo de cosas que ransmitan la idea de que son para nifias o nifios; regalos, envollorios,

papeles de [orrar, stikers, individuales, vasos, mochilas, cuadernos, También serfa importante comunicirselo a

las lamilias para que nos ayuden desde los hogares.
r - - ] .'. P ! Q T T

2. Incorporar muiiecos sexuados, de diferentes culturas, con otros colores de piel, de distintas edades para

que estén representadas las personas mayores, al rincén de dramatizaciones.

Actividad 3: “Me gustaria ser...”

Supone: el reconocimiento y valoracion de los trabajos y roles que desarrollan mujeres y varones en diferentes
Ambitos. El reconocimiento de la existencia una gran diversidad de seres vivos en cuanto a sus caracteristicas

(relacidn: estructuras v funciones) v formas de comportamiento y la especificidad de los seres humanos.

1. Proyecto: Lazos familiares

Vinculando el arte con las ciencias nalurales, se pueden realizar en paralelo o por separado.

a) Trabajaremos con obras de la artista plistica Nand Zuleta.

(Mezcla obras coloridas, llenas de significados, generando en ¢l observador el recuerdo de lo humano, la alegria, la belleza y ¢l amor:
un momento en el que se pueda sentir y dejar de pensar., Es recuperar posibilidad de invitar al ser humano a retornar a lo sencillo, a una
existencia vivida desde ¢l amor, v no ¢l miedo, desde ¢l corazén y no la cabeza, desde el placer v no desde ¢] dolor.

® Presentacion de la artista, nombre, su procedencia y algunas caracteristicas breves de sus dibujos.

® 5S¢ exhibinin obras que resaltan el amor entre padres ¢ hijos. Las pinturas s¢ presentardn de a una por vez,
observando no solo los dibujos, el fondo y los colores, sino haciendo hincapié en lo que la autora quiso trans-
mitir en cada trazo. Es importante preparar una bateria de preguntas que orienten la mirada de las nifas y de los
nifos v los ayuden a reflexionar sobre lo que ven. A modo de ejemplo te ofrecemos algunas que puedas incluir;
i Es una persona conocida?

&Es un nifia o un nifio, un hombre, una mujer?

£ Qué animal serd?

i8e ve su cuerpo entero?

£ Cudl es su postura?

LEstd contento, triste, serio, preacupado, divertido?

£ Qué estd haciendo?

i Donde estd?

£ Como estd vestida?



£ Qué nos querrd decir?

JDdnde vivird?

20Qué Tamiliar serd el que abraza?

® 5S¢ les propondrd a las nifias ¥ los nifios posar como los personajes de las pinluras para gue vivencien lo que

se sienle.
o Realizarin obras de arte utilizando la Wenica de la artista: fondo con alcohol y cartuchos de fibras y dibujaran
con fibrones negros. En los dibujos aparecen madres/padres con sus crias, se les puede proponer a los alumnos

dibujar los animales observados en la visila al musco.

¢ Completar con actividades que el docenle considere relevantes para su grupo.

b) Visita al Museo Provincial de Historia Natural, las nifias y nifios concurtirin a observar ¢l comportamien-
to de las madres y padres con sus crias: flandd, puma, chancho jabali, tortuga y zorrino . (Se eligieron estos
animales por sus diferentes [ormas de crianza. Se¢ pueden investigar olros animales pampeanos, de nuestro pais
o de otros paises)

{n la sald existen diversas configuraciones familiares: monoparentales (compuesta por un solo adolto, maméd o papi), nucleares
{eonformada por padre y madre unidas en matrimonio o aniones de hecho) v ensambladas (conviven dos personas adultas cala
umey cen hijos de parejas anteriores). 81 bien no analizaremos el contexto familiar de cada alumno, el [mpﬁaim.ex'ql_.l_é eflus
recomozean la existencia de ima gran diversidad de seres vivos que se relacionan en estructura, comportamiento ¥ funciones de
diferentes maneras y que dentro de esa estroctura fanalian pueden eumplic diferentes roles, indistintamente de su género. Y asi
com los seres humanos lenemos distintas fonmas de orgamzamos a mvel Familiar, en el reino animal sucede lo misme: Y, lo mas
unportante, son los vincelos gue consolidamos como personas que convivimos ¥ nos amaimos, .

Ios docentes que o pueden concurmir al museo porque se encuentran en ofras localidades, pueden buscar informacion por
Intemet o en la pdgina del Ministeno.




de criarlos, darles de mamar v cuando ya comicnzan a crecerles los dientes les ensefia a cazar o buscar su propia comida, ¢l papd (macho)
no estd presenie durante la crianza.

Nandi: en el caso de este animal es ¢l papd (macho) el que se encarga de cuidar v darle calor a los huevos, luego gue la mamd (hembra)
los deji en el nido. También les ensefia a buscar la comida v defenderse.

Tortuga: se crian solas, sin presencia de la mama o el papd, la hembra deja los huevos enterrados en la arena v estos se crapollan solos con
el calor del sol, cuando se rompen los huevos las "toruguitas” se unen al resto de las ortugas.,

Al pumita, el jabato y el rorminito su mama les da de mamar (en general, los animales gque tienen pelos nacen de la panea de su mama v
esta les da de mamar). La tortuga v el fandii nacen de heevos v la mama no les da de mamar.)

® [in la sala se conversard sobre los conocimientos que las nifias y los nifios tienen sobre estos animales, qué tipo
de piel tienen., cdmo cuidan a sus hijos, si saben cuil es el nombre correcto (crias), quién los cuida, si el papd o la
maméd, cémo nacen (estdn en la panza, por huevos), qué comen y cémo, cuando son pequeiios. Estos y otros inter

rogantes que surjan de los alumnos se registrarin para poder constatarlos cuando regresen del Museo con la infor-

macion que les dieron.
® Remistro de cada animal en el cuaderno agenda, con recorles, dibujos, escritura.

* Completar con actividades que el docente considere relevantes para su grupo.

Opcional: estas actuvidades se pueden socializar con las familias en el mes de oclubre, donde el nivel Inicial
celebra la “Semana de la Familia”. Se pueden armar stand donde las nifias y los nifos comuniguen a las familias
lo aprendido en el Museo, libros o pdginas web. Lin el caso del recormdo de arte se pueden exponer las obras y la
artista para que las familias las conozcan y lnego realizar un taller de arte en donde un grupo de alumnos y padres

posardn (como en los cuadros) para que otro grupo los retraten y viceversa.

2. Los Trabajos:

Realizar una entrevista a dos profesionales cuyos trabajos estin socialmente vinculados al género y no a las
capacidades y/o vocacidn de cada persona. (Se puede realizar el recorte para el dia del trabajador) Puede ir a la
sala o se pueda realizar una visita al lugar de trabajo de:

. una mujer que maneja un taxi

bk

una mujer que trabaja en los bomberos voluntarios

3 un hombre que cocina en un restaurante

4. un hombre que trabaja en una empresa de limpieza

5 Un maestro jardinero

Elaborar una pequenia encuesta con las nifias y los nifios para preguntarle, a cada entrevistado, ;por qué eligié ese
trabajo? ; Qué actividades realiza? ; Qué es lo que mis le gusta de su trabajo? ;Cdmo es un dia en su trabajo? Si
existiera la posibilidad de visitar su lugar de trabajo que les muestre las herramientas y/o materiales que utiliza

para trabajar. Y todas aquellas preguntas que surjan de la curiosidad de los chicos.

En la sala se pueden realizar afiches con dibujos de los alumnos sobre lo que vieron o ms le gusto, fotos de la
entrevista.

También se pueden armar escenarios en donde las ninasy los ninos jueguen a “ser como” reconstruyendo los espa-
cios de trabajos que visitaron o entrevistaron.

Completar con actividades que el docente considere relevantes para su grupo.

Opcional: se puede socializar, todo el trabajo realizado por los alumnos, que se presentari a modo de folleto en el

10 cvaderno o enla cartelera. en un encuentro con las familias , en el jardin.



TRAYECTO 2

Desarrollo de capacidades y experiencias grupales y personales

Proposito: el conocimiento de si mismo y de los otros a partir de que todos somos diferentes pero iguales
Actividad 1- Las emociones, los impulsos

Supone: expresar v escuchar las manifestaciones de sensaciones, sentimientos, emociones, afectos y necesi-

dades. a través de trayvectos lectores.

1. Cuento: *Monstruo triste, monstruo feliz” de Ed Emberly

En este libro desplegable, el pequefio lector encontrard una coleccion de ingeniosas mdscaras que representan
los diferentes humores y sentimientos que experimentan todos los meonstruos (Y, por supuesto, todos los
chicos!). Es un libro creado con mucha imaginacidn que avuda a las nifias v los nifios a identificar y entender

S1S emaociones,

I Leer el cuento e identificar las cosas que divierten. asustan, preocupan, entristecen, enamoran, enojan

y alegran a los monstnios.

o Ayudar a los chicos para que piensen y puedan distinguir aquellas cosas que los hacen enojar de las que

los entristecen, por ejemplo.

3. Detrds de las mascaras los alumnos pueden relatar sus emociones v sentimientos (la mascara permite
expresarse con mucha facilidad v sin verglienza porque el estar detrds del dibujo ayuda a no estar expuesto
frente al grupo). Es importante no darle relevancia al color de los monstruos o las miscaras, ya que Ias

emociones no tienen un color que las clasiligue.

4. Construir mascaras con relazos de vinilos o contact de colores sobre una placa de acetalo.

11






2. Cuento: Emily en el pais de la mufa” de Okif vy Héhn

Cuando Emily se enoja, su habitacion se transforma en el pais de la mufa. Alli nadie puede preocuparse por los

demas o ser amable y carinoso. Y lo que es peor, cualguiera que estd “mufado”, sabe que volver de alli no es

cosa facil,
I. Observar en las ilustraciones los gestos, las posiciones del cuerpo, las actitudes de Emily.
2 Relatar situaciones o anécdotas de berrinches. enojos y hacer un listado de todas las cosas que los

hacen enojar.

3. Proponer alternativas, acciones o situaciones para revertir el estado de enojo y rabia.




3. Cuento: ;Un hermanito? de Margarita Mainé

Mami va a tener un bebé y aparecen sentimientos desconocidos para mi jqué me pasa? (celos, angustia,
rabia, enojos).

1. Escuchar, disfrutar y tratar de comprender, a través de la recuperacion del cuento. el significado de
la historia.

2. Conversar sobre sus hermanos._ sus nombres, si son mads chicos o mds grandes, si van a la escuela, a

qué juegan con ellos, cuiles son las sensaciones de los que son hijos tinicos.

3. Realizar una expresion grafica compartiendo un momento con los hermanos.

., Un hermanito?

Margarita Mainé




4. Cuento: “Nos miramos” de Maria Paula Ratti

Un libro de amor para los mds pequeiios.

NOS;
MiRAMO'S

MARIA PAULA RATTI

15
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L. Observar en las ilustraciones los gestos, las posiciones del cuerpo. las actitudes de los personajes del
cuento.

2. Nombrar a las personas por las que sienten amor, construyendo la idea de que se puede amar de muchas
maneras ¥ a distintas personas: amor de padres. de hijos, de hermanos, de amigos. de compafieros. por ejemplo
3. Dibujarse con alguien por el que sienten amor.

4. Jugar con espejos a poner diferentes caras de acuerdo a como se sienten: enojados, tristes, felices,

miedosos, enamorados, entre olros.

Sugerencia de libros:

1i: “Tengo miedo™- “Tengo rabia™- “Tengo celos”™- “Estoy triste”. Coleccidn Albatros “Mis emociones™.
2. “Milo, el gato malo™. Sergio De Giorgi- Poly Bematené. Coleccidn Relatos de Perrigatos.

ad

“Femando Furioso”. Hiawyn Oram — Satoshi Kitamura. Ediciones Ekaré.
5. Actividad: “El termémetro emocional” del libro “El cerebro que aprende™

Una mirada a la Biducacion desde las Neurociencias” de Marfa Bugenia G 1. de Podestd, Alexia Tatlazzi y Soma
W.de L'ox.

1 Tomar la temperatura emocional de la sala al iniciar las actividades del dia, planificando actividades
acorde con este fin. Los cuentos trabajados con anterionidad le brindaran a los alumnos la posibilidad de viven-
ciar, expresar, reconocer, identificar, nombrar o simbolizar las propias emociones, lo que facilitard el trabajo
con el termdmetro emocional.

2. Termometro emocional: en un afiche dibujar columnas y en el encabezado colocar emoticones con
diferentes emociones. Al ingresar a la sala cada alumno escribe su nombre debajo del emoticon que mis lo
identifica en ese momento. Para los mis pequeios, se provee de emoticones o tarjetas con expresiones faciales
realizados en carfulina, que colocarin al lado de sus nombres. Al finalizar esta actividad, tendremos una
informacion esiimada, 1o que nos permititd estar atentos v ayudar a los alumnos enojados, wistes, preocupados,
para decidir qué hacer al respecto. El lenmdmetro puede crecer a medida que vayamos trabajando las diferentes
cmociones en la sala y variar en ¢l dia, ya que pucden cambiar los emoticones de lugar cuando asi o prefieran.,

3 Dedicar un tiempo de escucha empdtica o Hempo especial para aquellos chicos que lo necesiten.



Actividad 2- Canalizamos las emociones desagradables que generan violencia.

Supone: Vivenciar en diferentes situaciones las actitudes que reflejen el cuidado de si mismo y de los

olros.

1. Actividades grupales de relajacion para favorecer el manejo de
emociones

Enseiiar a las nifias y los nifios a relajarse v calmarse mediante ejercicios de relajacidon. Pueden realizarse lnego
de una actividad de mucha movilidad como la clase de I:id. Fisica, de Misica y/o en el patio, como vuelta a la
calma; anles de la merenda y/o desayuno, por ejemplo.
a) Respirar Profundo: los chicos respiran profundamente mientras se cuenta hasta cinco. Luego se cuenta, en
[orma regresiva, desde el cinco hasta el uno, haciendo que expulsen el aire lentamente.
b) Relajacion Muscular: los alumnos juegan a estar congelados al ir apretando cada parte de su cuerpo, la
docente va indicando las partes del cuerpo que se “congelan.” Luego se realiza la actividad inversa, nombrando
las partes del cuerpo, permite que se descongelen, al relajar parte por parte, se va deshaciendo su enojo también,
¢) Combinacidin de respiraciones y relajacion Muscular:
Los chicos jucgan a ser globos llendndose de aire. Mientras la docente cucnta hasta cinco, lenlamente van
inflando sus globos al aspirar, estirando v apretando sus musculos. Retienen el aire durante unos segundos.
Luego al contar regresivamente desde el cinco al uno, sacan el aire y relajan sus musculos como si el globo se
estuviera desinflando.
d) Estimular a los chicos a identificar formas en las que puedan controlar su enojo de manera positiva. Escribir
la lista en un papel. Poner esta lista en la sala y referirse a ella cuando se dé la ocasidn.
¢) Llevar a cabo un Juego de Roles sobre situaciones que provocan enojo. Con las nifas y los nifos miis
pequeiios se pueden usar titeres. Pedirles a los chicos que cuenten, relaten o describan cémo reaccionarian en
cada situacion. Conversar sobre cdmo el controlar el enojo puede hacer que la situacidn cambie, y hacer un
Juego de Roles otra vez. Algunos ejemplos de situaciones pueden ser:

a) Tu amigo te quita un juguete y lo rompe.

b) Tu amigo t¢ pega porque no le das un juguete.

¢) Tu hermano te dice palabras [eas.

d) Un chico mads grande te pelea o te pega.

e) Un amigo no te presta la hamaca.

Iy Preparar un rincdn o espacio que permita aquietar el cuerpo y la mente: con almohadones, libros de cuentos,
dibujos para pintar (disefios creativos ), hojas en blanco, ldpices, fibras, obras de arte; en lo posible con miisica

suave o instrumental que acompaiie la realizacion de las actividades.

Libro “El circo de los mandalas™ con ilustraciones de Ester Armada

1%




TRAYECTO 3

Conocimiento y cuidado del cuerpo

Proposito: la identificacion y valoracion de las diferencias fisicas de las personas como aspectos inherentes

del ser humano que lo hacen anico ¢ irrepetble, permitiéndoles comprender la importancia de Ta diversidad.

Actividad 1: Nos conocemos mejor

Supone: la identificacién y valoracion de las diferencias fisicas de las personas como aspectos inherentes del

ser humano que lo hacen tnico e urepetible, permitiéndoles comprender la importancia de la diversidad

1. Juego centralizador: “Mi muneco preferido”

Las ninas y los nifios traerdin de sus hogares el muneco que elijan para dejar en el jardin
todo el mes.

Se armardn diferentes escenarios liidicos para trabajar:

“Presentando a mi muneco”. El docente esperari a los chicos en la sala con un grupo de
munecos sentados en una sillita. Por turno las ninas y los nifos irdn presentado a su muieco:

nombre, sexo, por qué lo eligieron, quién se los regald, qué es. Asi en dias sucesivos, hasta

presentar a todos los mufiecos de la sala.

“Banando a mi muneco”. Se puede realizar utilizando agua, durante un dia agradable en el
patio o en la sala con jabones, toallas y esponjas, solamente. También se conversard sobre los
nombres correctos de las partes del cuerpo y si surge el tema de la desnudez. (en el patio y/o

sala estarin colocadas baneras, esponjas, jabones y toallas).




= “Lacasa de mi muiieco”. Se utilizard el rincon de dramatizaciones para jugar con los muiiecos
y tratar de asumir pequenios roles: mamd. papd, abuela, tia, hermana e intentar realizar un

juego dramadtico: cocinar, leer un cuento para hacerlos dormir, sacarlos a pasear, hacer las

compras, i a trabajar,

+  “Mi mufieco sale a jugar”. Llevar los mufiecos al patio para interactuar con ellos en los juegos,

lambién ¢n los momentos de juego de la sala: rinedn de construcciones, arte, entre olros.

*  “Mi munieco se enfermdé™. Se armard en la sala con camitas, siabanas y almohadones para
acostarlos. estetoscopios, vendas, gasas. panuelos, recetarios, frascos y cajas de medicamentos
para ninos, palitos de helado para la garganta, termdémetros, jeringas, curitas, frascos, algodén para
curar a los muiiecos enfermos (Con anterioridad se conversara sobre algunas enfermedades, quién

1os cura y como).




2. Cuento: “Mi cuerpo y yo” de Jorge Lujan- Isol

Aveces el espejo me devuelve una imagen diferente a la que vo tengo de mi cuerpo.

M) CuUErRPO Y Yo

JORGE LuTANn Isol




Usar el relato como un disparador para que los alumnos expresen como perciben su cuerpo,
que describan como son sus ojos, el cabello, su estatura, sus brazos, sus piernas. Registrar

las respuestas y pedirles que se dibujen.

Observarse, en lo posible, en un espejo grande para que puedan verse de cuerpo entero.
También se pueden usar los espejos individuales para prestar atencion a detalles mds pequefios.

Describir lo que van viendo de su cuerpo y compararlo con lo que se registro en la actividad

anterior. Pedirles que se vuelvan a dibujar. Comparar ambas producciones.




3. Cuento: ““Orejas de mariposa” de Luisa Aguilar- André Neves
Un libro que invita a reflexionar sobre el respeto a la diversidad vy a quercmos Ll cual somos.

. Luego de la lectura del cuento, invitar a las nifias y los nifos paa gue expresen si hay alguna
parte de su cuerpo que no les gusta y por qué.

=  Conversar acerca de la aceptacidn de las personas tal cual son y la importancia de no burlarse
de los demas.

*  Buscar hazanas que se puedan realizar con aquellas partes de su cuerpo con las que no estin

tan contentos, dejando paso a la imaginacion y sin abrir juicio a las elecciones de los alumnos




Actividad 2.- Me llamo...

Supone: que los alumnos reconozcan la importancia de lener un nombre, que conozean la historia de su

nombre, como parte de su propia historia.

1. La historia de mi nombre:

. Enviar una pequeiia encuesta a los hogares para indagar sobre la historia del nombre de cada nifia
Y nifio.
- A medida que vayan llegando a la sala, que los alumnos cuenten, o la docente lea, el significado del

nombre, quién lo eligid, por qué.

- Realizar rimas o juegos sonoros con los nombres.

. Familiarizarse con la escritura del nombre intentando reproducirlo con diferentes materiales:
realizarlo con plastilina o masa, escribirlo con el dedo sobre polenta o harina, en el patio con ramas,

con fibras, pinceles o lipices sobre papel.

2. El libro de los nombres:

. Construir un libro con los nombres de las nifias v de los nifios de la sala que incluya su historia familiar,
las investigaciones sobre el origen, el significado de cada nombre v particularidades de cada uno.

. Armar una carpeta con folios para incorporar las encuestas y una valija-bolso viajero para transportarlo.

. Una vez recolectada toda la informacién de la sala el libro recorrerd los hogares.
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Actividad 3.- “Las familias de mi jardin”

Supone: Conocer las distuntlas [ormas de organizacion lamiliar v sus dindmicas, valorando y respelando los

modos de vida diferentles a los propios.

1. Mi familia, tu familia, las familias...

Presentar las familias de la sala a través de fotos o dibujos (incluyendo la familia de la seno). Cada nifna y nino
presenta a los integrantes de su familia y comenta lo que le resulta més significativo de su familia: nombres,
trabajos que realizan, actividades que realizan individualmente y en conjunto, otras. (Entiéndase como familia:

conjunto de personas que conviven bajo ¢l mismo techo).

a.- Jugamos a gque somos... En el rincon de la casita, en el patio o juego de mutiecas de mesa; se les propondra
a los alummos asumir diferentes roles: mama, papd, hijos, hermanos, abuelos, tios, primos y que representen

situaciones cotidianas: la mama y/o el papd van a trabajar, los chicos van a la escuela. entre otros.

b.- “Mi familia...asi la veo yo”. Realizar un dibujo para regalar a la familia, dibujando a sus integrantes.

Se puede entregar cuando se realice en festejo con las familias.

c.- “Mi jardin es una gran familia”. Festejamos en el jardin con todas las familias, con juegos, canciones y
merienda recreativa. Es una manera de que las familias se conozcan, compartan actividades, conversen v

disfruten de una jornada que los acerque y vincule.

2. Cuento: **Secreto de familia™ de Isol
La mifia de esta historia tiene un serio problema: una mafiana se levanta mds temprano que de costumbre y
descubre un increible secreto bien guardado por su madre hasta entonces. Un secreto que la hace a ella misma

y a su familia distinta de todas las demids. ;Como podra comportarse normalmente después de saberlo?




LOS PRIMERISINOS



. Escuchar, disfrutar v tratar de comprender. a través de la recuperacion del cuento. el significado de la

historia.

. Conversar sobre situaciones que pueden suceder en sus hogares similares a la del relato.

. Dibujar a su familia con algiin rasgo caracteristico v cambiarle el apellido, como en la tiltima hoja del
cuento.

3. Cuento: “Una familia especial™ de Silvia Schujer y Martin Melogno

A veces las familias son muy particulares._..

BuEmAf
el HET
ValLirta

Merracicnos VIav?in Meloegno

¢ Resaltar las particularidades de la familia del cuento.
L Conversar con las nifias v los nifios o preguntar en los hogares, costumbres, tradiciones, ratinas, hibitos
que crean que los hacen diferentes de otras familias.

. Realizar un trofeo (utilizando materiales de desecho) para regalarle a la familia por ser la mejor en....




TRAYECTO 4

Resolviendo Situaciones

Propdsito: El conocimiento v la apropiacién de pautas que generen cuidado v proteccidn, vinculo afectivo y

de confianza con el propio cuerpo como eslralegia para prevenir posibles abusos, v que ademais permitan idenli-

ficar y comunicar a personas adultas de confianza estas situaciones.

Actividad 1:Formando vinculos

Supone: Conocer y vivenciar diferentes situaciones que les permitan vincularse con el otro a través del cuerpo,

la conflianza y ¢l respeto.

1. Se trabajara con el libro “Abrazame” de Kathleen Keating

En primera instancia conversaremos sobre lo que son los abrazos, por qué abrazamos, a quién
abrazamos, cudndo 1o hacemos?

Trabajar con el significado, los efectos y benelicios de los abrazos, los requisitos (porque abrazar
tiene sus normas y €tica de conducta), los distintos tipos de abrazos, donde. cuindo y por qué
(ambientes y horas), efectos sonoros del abrazo y técnicas avanzadas de abrazos. (apoyo de
imiagenes pertenecientes al libro).

Cémo abrazar conlleva al contacto fisico y es algo muy personal y depende de nuestro estado de
animo y afinidad con el otro, se respetara el “no™ querer realizar alguna actividad y solo ser
especlador. Y si bien transmilir v recibir amor es una respuesta natural, también necesita de lempo,
aprendizaje y conocimiento personal. Se trabajard las téenicas del abrazo desde el vinculo con el

otro con una mezcla de fantasia y seriedad y sobre todo respeto y amor hacia uno mismo y los otros.




Kathleen Keating S

llustraciones de Mimi Noland




2. Cancion: “Soy una serpiente™

Soy una serpiente que anda por el bosque buscando una parte de su cola...
-, Quiere ser usted una parte de mi cola? (se repite tantas veces como chicos participen de la actividad)

. Escuchar la cancion y ensenar la dinamica del juego.

» Los alumnos se sentarin en el piso y uno serd la serpiente que camina entre sus companeros.
Mientras suena o el profesor canta la cancion la “serpiente” elegird de a un amigo por vez
preguntindole si quiere ser parte de su cola, el compafiero se levantard, pasari por entre sus piernas
y se colocard detrds de ¢l tomandose de la cintura o los hombros y formando un tren. Asi.
sucesivamente, la serpiente, que cada vez serd mas larga, ird sumando integrantes mientras suena
la cancién.

. l.a cancidn invita a jugar y trabajar en grupo, ya que se ird formando un tren entre todas las nifias v los
niifios, quienes deberdn esperar tumo y cooperar para que el tren no se rompa, incorporando cada

vez mis chicos a la “serpiente”.

3. Cuento: “Candelaria y los monstruos®” de Griselda Galmez
y Maria Wernicke

Candelaria y sus papds estrenan casa nueva. Una casa tan grande que a Cande le provoca bastante miedo, Pero,

por suerte, no va a estar sola para enfrentar a los monstruos.

. Retomar el tema de los miedos y estimular a los chicos a pedir ayuda y a contar lo que les pasa cuando
sienten temor.
. Diferenciar miedos que son reales de aquellos que surgen de nuestra imaginacion. Para ello la docente

puede comenzar contando una situacion de la vida real que le haya provocado temor.
. Pensar en alguna persona o personaje al que acudirian para pedirle que los proteja. Teniendo en cuenta
que son pequefios, se respetardn sus propuestas sin abrir juicio a sus elecciones. Es importante

que los alumnos entiendan que ante cualquier miedo o situacion de peligro, ya sea real o imaginario, es

primordial pedir ayuda a los adultos de confianza.
. Dibujar la persona, amigo, personaje al que acudirian para pedirle que los proteja.



|
i J—— 4 L0 B
I h g TN S o g
. ! gk e ] ’ = |
A ¢ Lapae®™™ g
1 Al I‘\p : . - ) -
A |
'|Il'f|. e Ll V. gt
= per s :
R T 3 i
_=_-|" " - .
-

ALFAGUARA INFANTIL

Candelaria
y los monstruos

Griselda Galmez
llustraciones deMaria Wernicke

L




Actividad 2.- “Me quiero como soy™

Supone: El desarrollo de capacidades de reflexion para tomar decisiones sobre las propias acciones, en forma

cada vez mis autdnoma, fortaleciendo su autoestima.

1. Cuento: *“Rosa caramelo” de Adela Turin y Nella Bosnia

El objetivo fundamental de este libro es reivindicar los derechos de las mujeres a través de la literatura infantil.

. Ohbservar detenidamente las ilustraciones: el lugar donde viven cada uno de los elefantes, las
actividades que realizan, el uso del color, cémo se visten, los rasgos en las caras de los animales.

. Reflexionar, desarrollando el pensamiento critico, acerca de si debe haber una diferencia en los
lugares en que nifas y nifios juegan, en su forma de vestir, en sus juguetes, entre otros.

. Ampliar las reflexiones a los entornos mds cercanos: ¢l jardin, su casa, un cumpleaiios.

. Realizar una expresion grifica, dibujando lo que miis le gusto del cuento.




ADELA TURIN NELLA BOSNIA

Rosa
caramelo




2. Actividad: Reparto de estrellas

. Sentados en el suelo, en forma de circulo si somos muchos, diremos algo positive a cada uno de los
compaieros a la vez que les olorgamos una estrella de papel o un stikers. La estrella es solo un
simbolismo ya que todos debemos acabar con el mismo nimero de ellas. Lo fundamental es pensar
en lo que decimos a los demds, lo que nos dicen y lo que sentimos.

. Al finalizar el juego es importante que preguntemos qué es lo que mis les ha gustado, lo que menos

y como se han sentido a lo largo de la actividad

3. Cancion: *Si tu tienes muchas ganas de...”

Si ti tienes muchas ganas de.. GRITAR (gritan)

Si ti tienes muchas ganas de.. GRITAR (gritan)

S1 00 tienes la razdn y no hay oposicién

No te quedes con las ganas de GRITAR (gritan).

Si ti tienes muchas ganas de.. . BAILAR (bailan)

Si i tienes muchas ganas de.. BAILAR (bailan)

Si ni tienes la razdn y no hay oposicion no te

Te quedes con las ganas de GRITAR (gritan)...de BAILAR (bailan)... ZAPATEAR... PEINARSE...
MAQUILLARSE... MANEJAR... JUGAR ALAPELOTA... LLORAR... REIR... (Entre otras)

. Luego de ensenar la dinamica de la cancion, cada alumno ird agregando algo que desee hacer o le
guste.

. Se respetardn las decisiones de los chicos y cada uno mostrard cémo imitar lo que esta
proponicndo

4. Cuento: “Arturo y Clementina” de Adela Turin y Nella Bosnia

Es una lectura muy interesante, que fomenta la formacion de la identidad, el conocerse y respetarse tal cual uno

es, empatizando y compartiendo puntos de vista diferenles




. Luego de la lectura del cuento, hablar de las impresiones y sentimientos que les han surgido.

Reflexiones sobre la historia de Arturo y Clementina:

. (Como es Clementina?

. iPor qué creen que Clementina no era Feliz?

. {Como es Arturo?

. Si ustedes fueran Clementina ; Qué habrian hecho en su lugar?

. {Qué les parece el final del cuento? j Esperaban que terminara asi?

. {Qué es lo que mis les ha gustado de la historia?.

. {Qué creen que hemos aprendido con esta historia?

. Creacidon de los personajes para representar el cuento y empatizar con los sentimientos de los

mismos.




ADELA TURIN NELLA BOSNIA




5. Actividad: *“Caja del tesoro oculto”

. Este juego se debe realizar con un grupo de chicos.
* Se trata de una dindmica que permitird que los alumnos descubran lo tinicos y especiales que son.
. Dentro de una caja esconderemos un espejo. A las nifas y ninos les explicaremos que adentro hay

un tesoro 1inico en el mundo, algo especial, maravilloso, algo irrepetible. Generaremos asi
expectativa.

. De uno en uno, abriremos la caja y pediremos que no diga nada a nadie. Cuando todos los chicos
hayan visto el tesoro pediremos que digan en voz alta qué es lo que han visto.

L Tras esto, les pediremos que digan en voz alta qué creen ellos que les hace dnicos y especiales,

personas irrepetibles y maravillosas,




Por todo lo anteriormente expuesto...

Este cuadernillo pretende ser una herramienta de trabajo para facilitar a los docentes la realizacion
de actividades para compartir con ninas y ninos, en donde puedan construir su propio aprendizaje
a partir de las propuestas que se les presenten.

Cuando diagramamos los cualro trayectos para trabajar en sala lo hicimos sabiendo que, ¢n nuesira
sociedad., la desigualdad entre hombres y mujeres. nifas y nifios, se da a lo largo de la historia.
Cabe destacar que este reto es una labor compleja debido a estos estereotipos arraigados. Pero pese
a esla dificultad, creimos necesario disenar y llevar a cabo propuestas como la que agui les presen-
tamos y con la que pretendemos fomentar la izualdad de género, desarrollando pricticas educativas
que eliminen conductas sexistas y estercotipos de género.

La escuela y principalmente el nivel inicial es uno de los ambitos especificos para avanzar hacia la
transformacion de pricticas culturales, fuertemente amaigadas que profundizan las desigualdades
y obstaculizan el desarrollo integral y pleno de nuestros alumnos. Es preciso que ellos se formen
en un juego de libre eleccidn, que sean realmente capaces de discernir, de cuidarse, de cuidar al
atro para que conozcan y ejerzan sus derechos y para que, fundamentalmente, no se queden solos
con su miedo, su incertidumbre, su curiosidad.

Este material se trabajé en ese sentido y esperamos que su aporte fortalezca v acompafie las

acciones que ya se vienen realizando y que, donde aiin no se realizan, las promuevan.

IIn cordial saluda, .

Liliana Robledo

Secretaria de la Mujer
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