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SINTESIS DEL CONTENIDO

Al habernos contactado con integrantes de las Fuerzas de Seguridad y del Poder
Judicial de Rio Negro, nos llevé a considerar mas que pertinente un Programa de
Sensibilizacion en violencia, maltrato y abuso destinado a estos efectores.
Este programa se sensibilizacion incluso recomendamos hacerlo extensivo a otros
actores que se relacionan con la infancia, como un paso previo a la implementacion
del Programa de Capacitacion para la Prevencion del Abuso Infantil que
elaboraramos en el afio 2010 para esa provincia.
Entonces ademas de los integrantes de las Fuerzas de Seguridad y el Poder Judicial
se podria aplicar a:
e Docentes y personal directivo de los diferentes niveles educativos. Personal
administrativo y de maestranza de todos los niveles educativos.
e Operadores convivenciales de hogares, centros de dias y / o programas
destinados a la atencion de la nifiez y la adolescencia
e Padres, Madres, Tutores/as, cuidadores/as o familia ampliada a cargo de la
crianza de la nifiez y la adolescencia
e Personal administrativo de las oficinas publicas y privadas que tengan
relacion con la nifiez y la adolescencia.
e Psicllogos/as, Médicos/as, Abogados/as, Trabajadores/as Sociales,
Psicopedagogos/as y otras profesiones afines que trabajen con nifios, nifias y

adolescentes

Acompafamos el presente informe con un manual de contenidos tedricos basicos
que servira de consulta y un cuadernillo con las actividades de sensibilizaciéon

pensadas para la poblacion rionegrina a la que esta destinada.

Incluimos en este informe recomendaciones de politicas publicas para cada area de
gobierno de la Provincia de Rio Negro (Poder Ejecutivo y Judicial, Educacién, Salud,

Familia y Justicia) en relacidén a este tema.
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Introduccion
Tal como quedara establecido en el plan de tareas acordado contractualmente,
presentamos el Informe final, que incluye:
e El resultado de la elaboracion de los contenidos tedricos y practicos de la
sensibilizacion.
e Proceso de eleccion y adecuacion del material audiovisual.
e Revisidn y disefio didactico y estrategias de abordaje (Talleres, cine debate,
grupo de reflexion, vifietas clinicas y otros).
e Confeccion final de los contenidos.
e Disefio grafico del cuadernillo.
e Entrega del programa finalizado el que incluird el material audiovisual a ser

utilizado.

1. Resultados

1.1 Elaboracion de contenidos teéricos adecuados.

Realizamos una busqueda de material adecuado a los contenidos que deseabamos
desarrollar durante las sensibilizaciones, lo trabajamos con el equipo
interdisciplinario y obtuvimos como resultado el manual tedrico que acompafiamos y
gue resultara muy util a la hora de fundamentar y responder las inquietudes que se

producen durante los procesos de sensibilizacion.



1.2 Aspectos practicos de los contenidos.

Sensibilizar, en el sentido literal, se define como la facultad de experimentar
sensaciones a partir de los sentidos. Sensibilizar en un tema especifico implica
entonces que las personas que disefian, instrumentan y ejecutan programas y
politicas publicas —es decir, quienes juzgan, administran, elaboran presupuestos,
toman decisiones, entre otras actividades del quehacer institucional—, abran los ojos

y vean, escuchen, huelan, saboreen y toquen la realidad y la problemética de las

desigualdades e inequidades que se presentan en el abordaje del abuso infantil.

De ahi que la sensibilizacién se erija como una excelente herramienta para crear
conciencia, por medio de la reflexién, y abordar aspectos ocultos o naturalizados en

las relaciones de poder entre las personas y grupos sociales.

Con la sensibilizacién se pretende que este fendbmeno no permanezca oculto, que
se conozcan y entiendan sus causas y que cada individuo tome un papel activo de
manera personal o colectiva en combatirla. Sensibilizar no es tan solo informar. La
informacion es imprescindible, pero insuficiente. La definicibn de 'sensible' en el
Diccionario de la Real Academia recoge dos acepciones interesantes: "Perceptible,
manifiesto, patente al entendimiento” y "Que cede o responde facilmente a la accion
de ciertos agentes". Es preciso pues, poner en marcha otras lineas de actuacion que
permitan que las personas se 'vuelvan sensibles’, es decir, que tomen conciencia del
problema, que éste sea patente al entendimiento para actuar sobre él, que se
responda facilmente. El resultado deseable de la sensibilizacion es que cada
persona esté correctamente informada para que entendiendo lo que ocurre, pueda
tomar una postura critica ante la realidad y actuar para modificarla si lo considera

oportuno, en este caso, ante el abuso sexual infantil.



Como estrategia de aprendizaje, es una actividad concientizadora que remueve las
actitudes indiferentes a un problema social, propicia la accién y busca cuestionar

prejuicios a través de la reflexion y el conocimiento.

Aplicada a la nifiez, la sensibilizacion busca que las y los participantes reflexionen en
torno a la “nifiez, a la infancia” y al “concepto de nifio”, a las asimetrias y
desigualdades para generar procesos de cambio tanto en el plano personal como
institucional, con miras a conformar politicas, programas y proyectos con una vision

de igualdad y equidad para nifios, nifias y adolescentes.

Un principio basico de este enfoque es el trabajo con las creencias sociales respecto
al tema de infancia, ya que experiencias previas sefialan de manera reiterada la
existencia de prejuicios personales y falsas creencias sociales relacionadas con esta
perspectiva. Estos prejuicios se sustentan en nuestra propia vivencia de la infancia y
de los conceptos de familia e inclusive en el marco del patriarcado, en tanto que las

creencias provienen de distintas fuentes, siendo muy comunes las de tipo politico.

Frente a esta realidad, la sensibilizacion se plantea como un proceso educativo y de

aprendizaje que incide en cuatro dimensiones:

a) Las creencias y experiencias personales, b) Las creencias y prejuicios de la
sociedad, c) La informacion basada en conceptos y datos y, d) La dimension

practica o de aplicacion del conocimiento a la resolucion de situaciones concretas.

La sensibilizacién requiere trabajo individual, reflexion colectiva y asimilaciéon de
informacion que provea herramientas conceptuales y propicie la revision de
conductas y comportamientos individuales y colectivos, enfocados hacia la
erradicacion de practicas que deseamos desplazar y transformar.

Si lo que necesitamos es que la gente modifique sus acciones, sus practicas
sexistas y su vision en torno a la falta de equidad en las oportunidades y el trato
discriminatorio, entonces el proceso de sensibilizacion es nuestro mejor aliado, por
la oportunidad de acercar la vivencia y la teoria a la forma de entender la realidad en

que se desenvuelve la persona.



2. Proceso de elecciéon y adecuacién del material audiovisual.

Con nuestro equipo interdisciplinarios realizamos una revision del material
audiovisual existente que contenga alusiones o se refiera al tema del abuso sexual
infantil. Se vieron una serie de peliculas, se debati6 en relacion a las mismas, la idea
era elegir aquellas que mejor pudieran mostrar y patentizar la situacion de abuso
infantil. Dejando abierta la posibilidad de que cada capacitador pueda encontrar en
el futuro algun otro material que mejor se adecue a los fines, en esta primera
instancia decidimos utilizar cuatro peliculas que nos parecen adecuadas y que nos
permiten abordar el espectro del abuso infantil en sus aristas mas profundas. La

mismas son:

a) El material de los cuerpos, un corto metraje realizado por la Asociacion Civil
Amanecer en conjunto con la nuestra y presentado definitivamente en
noviembre de 2011 en el lll Congreso Internacional Violencia, Maltrato y
Abuso. Victimas y victimarios, un desafio para la interdisciplina que
organizamos en Buenos Aires.

b) La Celebracion (FESTEN), largometraje danés. Una produccion de Nimbus
Films APS, un film de Thomas Vinterberg, Ulrich Thomsen, Henning Moritzen,
Thomas Bo Larsen, Paprika Steen, Birthe Neumann, Trine Dyrholm, con la
produccion de Birgitte Hald, fotografia de Anthony Dod Mantle, edicion de
Valdis Oskarsdottir y escrita y dirigida por Thomas Vinterberg.

c) Precious (Preciosa), largometraje norteamericano, un Lee Daniels Film,
producido por Oprah Winfrey y Tyler Perry, pelicula nominada a varios
premios Oscar en 2010, habiendo obtenido el premio a mejor actriz de reparto
Mo Nique.

d) Desconfianza (la real traduccion es Confianza). Largometraje norteamericano

producido por Millenium Films, David Schwimmer y Nu Image.

3. Revision y disefio didactico y estrategias de abordaje

En el momento de disefiar didacticamente debemos destacar que buscamos la

sensibilizacién de los actores para la optimizacion del servicio.



A los fines de la elaboracion didactica intervinieron los profesores que conforman
nuestro equipo.

En esta propuesta, la sensibilizacion se considera un método educativo y de
aprendizaje abierto, creativo, flexible, detonante de procesos de analisis vy
reflexiones individuales o grupales; constituye un punto de partida para estimular la
percepcion de la infancia y también la aplicacion de la perspectiva de género en todo
proceso de las politicas publicas. La inclusion de la perspectiva de género le dara un
marco adecuado a la inclusion de la problematica del abuso infantil. La
sensibilizacion es la primera fase de la formacion de capacidades, puede utilizarse
en la educacion no formal, como la que ocurre en los talleres, pues expone,
reflexiona, educa y viceversa. A través de esta experiencia, los sujetos y el grupo
pasan de la posicion de receptores a la de agentes transformadores de la realidad.
Se amplia el repertorio de Opticas, percepciones y sentimientos del tema que debe
ser aprendido: surge la valoracion de los sentimientos en la adquisicion de
conocimiento. En la sensibilizacidn, el proceso cognitivo propone que la pedagogia
esté vinculada al sentir, al pensar y al actuar (Jean Jacques Rousseau, 1712—
1778)2.

La sensibilizacion busca potenciar en los receptores una serie de caracteristicas
bésicas como son: la experiencia, una sélida formacion y cada vez mas las
cualidades humanas, especialmente capacidad de comunicacion; relaciones con

personas y la iniciativa en la resolucion de problemas.

El aspecto que hemos tenido en cuenta al realizar el disefio didactico es la debida
articulacion entre la teoria y la practica, sobre todo en relacion a los materiales que
utilizaremos.

Se implemento un disefio que incluye un manual de contenidos teoricos basicos, y
un cuadernillo de actividades didacticas. En este cuadernillo se proponen
actividades y materiales que facilitan la comprension y el trabajo con la tematica que
se desarrolla. Trabajaremos con elementos visuales y vivenciales que permitan un
acercamiento sensibilizador.

Nuestro formato sera el desarrollo de talleres. Hemos pensado en cuatro encuentros

intensivos para desarrollar la sensibilizacion. Los mismos se pueden hacer en cuatro



dias, un encuentro cada quince dias o un encuentro mensual, dependiendo de las
posibilidades y de la modalidad de organizacion.

Nuestro principal aliado sera el material audiovisual, incluso para el desarrollo de los
contenidos tedricos minimos se utilizara el formato power point.

Realizaremos un punteo de recomendaciones y estrategias para ser aplicadas tanto
con las victimas como con los familiares. Siempre tendremos como objetivo mejorar

la calidad de la atencién y evitar las situaciones revictimizantes.

4 .Confeccién final de los contenidos

Para la redaccion final del manual tedrico que se entrega, se realizo una revision de
todo el material que se venia desarrollando.

Con el objetivo de seleccionar el material de acuerdo a la necesidad puntual de
acompafiar la sensibilizacién, no abrumar con desarrollos muy extensos, ni tampoco
guedar demasiado limitados, se llevaron a cabo reuniones con el conjunto del
equipo donde cada disciplina aporto su saber y punto de vista sobre el material.

Se consulté la bibliografia y se completo con una perspectiva socio histérica mas
profunda, incluyéndose nuevo material audiovisual y grafico.

El producto de estas reuniones y de la tarea desempefiada es el manual tedrico que

se entregan en este acto y el cuadernillo para los talleres de sensibilizacion.

5. Disefio gréfico del cuadernillo

Para la realizacion del cuadernillo de actividades, se realizaron varias reuniones con
la disefiadora grafica. Participo ademas uno de los profesores que también es
disefiador grafico, junto con el equipo docente, para ajustar los contenidos a la
estética del disefio.

Se contd con la participacion de un dibujante e ilustrador quien interpreto los
contenidos a fin de volcarlos en las ilustraciones que forman parte del cuadernillo

El disefio elegido para este instrumento fue pensado en virtud de facilitar la
utilizacién del mismo durante el proceso de sensibilizacién. Fue preparado para que
su aplicacibn pueda ser realizada por cualquier facilitador con la formacion

adecuada.
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DESARROLLO DEL CONCEPTO DE NINEZ

El siglo XX es denominado el siglo del nifio ya que como ningun otro momento de la
historia fue considerado como sujeto de pleno derecho, hecho que se cristalizé en la

“Convencion Internacional de los Derechos del Nifio”. A pesar de lo cual aun nos
encontramos distantes de que éstos derechos se cumplan plenamente. Pero los
nifios no eran objeto de consideracion, un comentario de Filon de Alejandria, en el
Siglo | de nuestra era, registra que las cosas eran bien diferentes: “Algunos de ellos
(los padres) lo hacen con sus propias manos: con monstruosa crueldad y barbarie
ahogan y apagan el primer aliento de los recién nacidos o los arrojan a un rio o a las
profundidades del mar, después de atarlos a un cuerpo pesado para que se hundan
mas rapidamente bajo su peso. Otros los llevan a un lugar desierto para
abandonarlos alli, esperando, segun dicen, que se salven, pero en verdad
dejandoles para que sufran el mas triste destino. Pues todos los animales que se
alimentan de carne humana acuden al lugar y se regalan a placer con los nifios,
magnifico banquete que con ellos ofrecen sus Unicos guardianes, quienes mas que
nadie deberian protegerlos, sus padres y sus madres. También las aves carnivoras
descienden al suelo y devoran sus fragmentos...”

Desde el punto de vista histérico, la toma de conciencia de la indefensiéon de los
nifios y la consiguiente preocupacion de los adultos por su cuidado y bienestar son
hechos bastante recientes.

A lo largo de la historia se describen diferentes estilos de relacion paterno filial, éstos
dardn cuenta de la historizacion tanto del nifio como de la familia, aportandonos
elementos para entender lo reciente de los conceptos trabajados. En 1961 H. Kempe
presenta en la Academia Americana de Pediatria un trabajo que describe el
Sindrome del Nifio Maltratado, a pesar de que la existencia del ASI se conoce desde
la misma época su desarrollo ha sido aun mas resistido tanto por la comunidad
cientifica como por la sociedad en general. A dicha problematica viene a sumarse el
tabu acerca de lo sexual junto con la interdiccion universal del incesto.

Lloyd de Mause, investigador contemporaneo, llevé a cabo un exhaustivo estudio
acerca del modo en que fueron tratados los nifios/as a lo largo de la historia.

Describe seis estilos diferentes de relacion paterno filial:



El infanticidio: Se desarrollo desde la Antigiiedad hasta el siglo IV D. C. Aqui
el lugar del nifio era meramente objetal, estaba enteramente sometido a la
voluntad del padre. El asesinato de los hijos a manos de sus padres era
moneda corriente. Los nifios carecian de un lugar definido en el grupo social y
llegaban a representar una sobrecarga, un estorbo, en el caso de las hijas
legitimas, 0 una verglienza, en el caso de los hijos ilegitimos. El infanticidio de
los hijos legitimos disminuy6 recién en la Edad Media, manteniéndose la
costumbre de eliminar, sobre todo a las nifias, privilegiando la supervivencia
de los varones primogénitos. El asesinato de los hijos ilegitimos continu6
hasta entrado el siglo XIX. Este infanticidio era considerado algo natural y
normal, un eminente médico griego llamado Sorano, escribi6 en su
“Ginecologia” un apartado titulado: “Cémo reconocer al recién nacido digno
de ser criado”. De Mause cita otros autores antiguos que justifican el
infanticidio, entre ellos Aristipo, discipulo griego de Sdcrates (siglo IV A.C.),
gue sostiene que un hombre podia hacer lo que quisiera con sus hijos. A
Séneca, escritor, fildsofo y politico latino del siglo | de nuestra era, tampoco le
llamaban la atencion estos hechos ya que “a los perros locos les damos un
golpe en la cabeza; al buey fiero y salvaje lo sacrificamos; a la oveja enferma
la degollamos para que no contagie al rebafio; matamos a los engendros;
ahogamos incluso a los nifios que nacen débiles y anormales. Pero no es la
ira, sino la razon la que separa lo malo de lo bueno”. A estos claros casos de
infanticidio hay que agregar el de los nifios ofrecidos en sacrificio, a los
abandonados por representar una molestia, a los vendidos como esclavos y a
los mutilados deliberadamente para mendigar, de los que se decia que era un
beneficio ya que sus padres los habian abandonado y de esta manera tenian
una caracteristica para poder mendigar.

El abandono: Caracteristico entre los siglos IV y XllI. Fue en el afio 374 que
es considerado asesinato dar muerte a los nifios, aunque la oposicion de la
Iglesia al infanticidio estaba basada méas en la preocupacion por el alma de
los padres que por la vida del nifio. Los padres comenzaron a aceptar a los
nifos como poseedores de alma por lo que las maneras de deshacerse de un
nifio pasaron a ser el abandono, la entrega al ama de cria, la internacion en
Monasterios 0 conventos, la cesidn a otras familias en adopcion, el envio a

casas de otros nobles como criado, rehén o el mantenerlos en el hogar en
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una situacibn de grave abandono afectivo. deMause cita abundantes
referencias sobre los malos tratos a los que eran sometidos las amas de cria
a los nifios, tan severos que generalmente terminaban en la muerte. Por lo
gue en este periodo lo caracteristico es el abandono de los nifios en lugar de
Su asesinato.

La ambivalencia: Tuvo su apogeo entre los siglos XIV y XVII. Los nifios
comienzan a participar de la vida afectiva de los padres, siguen
representando un peligro para los padres y consideran que dichos peligros se
encuentran en el interior de los hijos y por lo tanto el esfuerzo esta dirigido a
mantenerlos bajo control. Se compara a los nifios con arcilla, con yeso o cera
blanda a la que hay que dar forma. Los padres se preocupan por controlar lo
que pasa en el cuerpo de sus hijos, es en este periodo que aparecen
manuales de instruccién infantil, en donde se recomendaban castigos
corporales y se restringian sus movimientos envolviéndolos con una venda
(empafadura), se los sujetaba con trabas durante los primeros afios de vida
y, posteriormente se les impedia movilizarse libremente utilizando diferentes
recursos (corsés, fajas de hueso, madera o hierro), se los ataba a espalderas
o se les colocaba los pies en el cepo mientras estudiaban, se usaban collares
de hierro y otros elementos para corregir las posturas. Se imponian
restricciones a los alimentos, hay indicios que por regla general no se les
daba, sobre todo a las nifias, alimento suficiente. También se sabe que les
administraban opio y bebidas alcohdlicas para que no llorasen. Los padres se
preocupaban por controlar lo que sucedia en el interior del cuerpo de sus
hijos y eliminaban la suciedad y la descomposicién con frecuentes purgas,
supositorios y enemas, a veces con la expresa recomendacién médica que
era conveniente “purgar a los nifios antes de darles de mamar, a fin de que la
leche no se mezcle con las heces”. “Se suponia que los intestinos del nifio
encerraban una materia que se dirigia al mundo del adulto con insolencia, en
tono amenazador, con malicia e insubordinacion. El hecho de que el
excremento del nifio tuviera un aspecto y un olor desagradables significaba
qgue el propio nifio tenia alla, en lo mas profundo de su cuerpo, una mala
inclinacion. Por placido y bien dispuesto que pareciera, el excremento que
periodicamente salia de él era considerado como el mensaje insultante de un

demonio interior que indicaba los “malos humores” que ocultaba en su
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interior”.

La intrusion: Dicho modo define la relacion paterno filial en el siglo XVIII.
Después de superar la primera etapa en la que los nifios no resultaban
valiosos ni cumplian funciéon alguna, careciendo practicamente de status
humano se pasé a que el nifio ya tiene alma aunque es del tipo salvaje y
maligna. El control se ejerce mediante el dominio de la mente infantil, se
busca reprimir las necesidades propias de la infancia, las rabietas, la
masturbacion, la voluntad infantil. Los nifios eran criados por sus padres,
amamantados por sus madres, permanecian pocos meses fajados, su
educacién higiénica comenzaba tempranamente, se rezaba con él, pero no se
jugaba con él, recibia azotes, pero no sistematicamente. Los castigos fisicos
son sustituidos por el encierro en cuartos oscuros durante horas o incluso
dias. En este siglo nace la pediatria que, junto con la mejora general de los
cuidados prodigados por los padres, redujo la mortalidad infantil.

La socializacién: Va desde el siglo XIX hasta el XX. La crianza comienza a
entenderse, no como la dominacion de la voluntad del infante, sino como la
posibilidad de guiar su educacién por el buen camino, ensefarle a adaptarse,
socializarlo. Es una época en la que se producen profundos debates acerca
de los métodos para socializar a los nifios y en la que aparecen diferentes
teorias psicolégicas que se muestran interesadas en investigar qué les
sucede a los pequefios, como perciben el mundo, como piensan, muchas
veces comparandolos con los llamados “hombres primitivos”. El padre
comienza a interesarse en la crianza del niflo, no de manera meramente
ocasional ayudando, a veces, a la madre en la crianza. Hacia fines de esta
etapa aparecen las primeras descripciones de nifios maltratados.

La ayuda: Se refiere a la segunda mitad del siglo XX. Se basa en la idea de
gue el nifio/a sabe mejor que el padre lo que él mismo necesita para si, en
cada etapa de su vida, implica la plena participacion de ambos padres en el
desarrollo de la vida del nifio/a, esforzandose por empatizar con él/ella y
satisfacer sus necesidades peculiares y crecientes. No recibe golpes ni
represiones. Idealiza el momento actual, ya que tenemos sobrado

conocimiento que no se da de esta forma total en la realidad.

CONCEPTO DE INFANCIA DESDE MITAD DE SIGLO XIX EN ADELANTE.



En realidad estos son modelos que nos permiten acercarnos a una conocimiento
parcial y caracteristico de cada época, aunque es necesario reconocer que ninguno
de los procesos sociales se dan de forma pura. El hecho de que la relacion paterno
filial haya evolucionado desde el infanticidio de la Antigliedad hasta este vinculo
caracterizado por la ayuda de finales del siglo XX, no significa que los cambios
hayan ocurrido en todas las familias y en todas las comunidades; tampoco toda la
Antigledad estuvo signada por el asesinato de nifios/as. Por el contrario, es posible
que a lo largo de la historia hayan existido grupos humanos que trataran a sus
hijos/as de manera diferente a la prototipica para la época. Y también es cierto que
aun hoy persisten, incluso en las comunidades mas desarrolladas, familias para las
cuales los/as hijos/as solo representan una carga de la que se deshacen sin
mayores dificultades, junto a otras que consideran que cualquier medio justifica el fin
de moldear a esos seres peligrosamente rebeldes y que no toleran la menor
expresion de espontaneidad o individualidad de los chicos. Creo que todos estos
modelos aun hoy se encuentran presentes en nuestra sociedad, ya no como modelo

preponderante, sino como modo de considerar al nifio/a.

LOS DERECHOS DEL NINO. EL INTERES SUPERIOR DEL NINO.

Una nueva concepcioén del nifio/a que se difunde a partir de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, suscripta por nuestro pais en 1994. En ella no sélo se establecio
cuales son los derechos que toda la sociedad debe asegurar para otorgar una mejor
calidad de vida a los nifios y nifias sino también los reconocié como sujetos de

derecho.

Declaracion Universal de los derechos del nifio/a

Esta declaracion se desprende de la Convencion sobre los derechos del Nifio,
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de
1989, aprobada en nuestro pais mediante la Ley 23.849 e incluida en la
Constitucion Nacional articulo 75 en 1990. Rio Negro mediante la ley N° 2458

efectivizo la adhesion provincial a esta ley en el afio 1991.

1.- El nifio disfrutara de todos los derechos enunciados en esta declaracion. Estos
derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcién alguna ni distincién o

discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion opiniones politicas
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o de otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento u otra

condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

2.- El nio gozara de una proteccion especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado de todo ello por la ley y por otros medios, para que pueda
desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente, en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con
este fin, la consideracion fundamental a que se atendera sera el interés superior

del nifio.

3.- El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

4.- El nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendréa derecho a
crecer y a desarrollarse en buena salud: con este fin deberan proporcionarse,
tanto a él como a su madre, ciudadanos especiales, incluso atencion prenatal y
postnatal. El nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacién, vivienda, recreo y

servicios médicos adecuados.

5.- El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin impedimento social
debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su

caso particular.

6.- El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension, siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la
responsabilidad de sus padres y , en todo caso en un ambiente de afecto y de
seguridad moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse al nifio de corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades
publicas tendran la obligacién de cuidar especialmente a los nifios sin familia, o
gue carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de los
hijos de familias numerosas, conviene conceder subsidios estatales o de otra

indole.

7.- El nifio tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y obligatoria por lo

menos en las etapas elementales. Se le dara una educacion que favorezca su
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cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y
social y llegar a ser un miembro Gtil de la sociedad. El interés superior del nifio debe
ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su educacion y
orientacion: dicha responsabilidad incumbe, en primer término, a sus padres. El nifio
debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educaciéon; la sociedad y las

autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

8.- El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que reciban

proteccion y socorro.

9.- El nino debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No sera objeto de ningun tipo de trata. No debera permitirse al nifio
trabajar antes de una edad minima adecuada; en ningun caso se lo dedicara ni se
le permitira que se dedique a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su

salud o educacién, o impedir su desarrollo fisico, mental o moral.

10.- El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes

al servicio de sus semejantes.

Al situarlos como sujeto de derecho, la convencion redefine la relacién de ellos con
la familia y el estado en funcién de derechos y obligaciones reciprocos, anulando la
vieja idea del niflo como objeto de proteccion y control, receptor de beneficios y
asistencia familiar o estatal.

La Convencion es el marco juridico y también programatico que a su vez impone la
necesidad de adecuar y armonizar las legislaciones vigentes y las politicas dirigidas
a la infancia con los principios y normas establecidas en ella. Es por ello que durante
los dltimos afios se generaron intensos debates a fin de lograr la derogacion de la

ley de Patronato de Menores que entraba en contradiccibn con la convencién
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Nacional justamente por no considerar a los nifios/as y adolescentes como sujetos
de derecho sino que simplemente se los consideraba como objeto de proteccion.

En la actualidad tenemos en vigencia la Ley Nacional 26061 y en casi todas las
provincias una ley acorde a la misma; en Rio Negro es la ley 4109 con las
modificaciones introducidas por la Ley 4324, el marco para pensar el
posicionamiento de los nifios, nifias y adolescentes en nuestra sociedad y como ésta
debe garantizar sus derechos.

Esta nueva concepcion del nifilo/a demanda la superacién de visiones parciales de la
realidad infantii y la necesidad de visiones integradas socioculturalmente.
Generalmente sigue predominando entre el conjunto de la poblacién considerarlos
como objetos de proteccion y cuidado con escasa o0 nula opinion y participacion. La
nueva vision implica un esfuerzo conjunto por lograr un cambio subjetivo, que parte
del trato cotidiano con ellos y de una comunicacion realmente reciproca y no

unilineal donde los nifios/as son vistos como meros receptores.

CONCEPTO DE VIOLENCIA

Es el uso de una fuerza o poder oculto sobre otro méas débil para vencer su
resistencia con el fin de impedirle de hacer algo que desea o a lo que tiene derecho.
Un hecho violento acontece en una situacion de interaccion, en una relacion vincular
donde puede haber inermidad, impotencia y por otro lado abuso de fuerza y poder,
supone la desorganizacion de ese espacio vincular apoyado en la irracionalidad y la
reorganizacion de un nuevo orden, prevalece el deseo de unos que ostenta el poder
no admitiendo el deseo y la existencia de los otros.

La violencia es una respuesta aprendida y transmitida que por manifestarse
habitualmente termina naturalizandose, es el problema méas grave entre paises,
entre grupos étnicos y en las calles de las ciudades. El siglo XX desacralizé a la
familia, los lazos familiares también pueden ser violentos, abusivos, y fuera de la ley.
En este aqui y ahora con caracteristicas de urgencia y crisis es necesario introducir
una légica de andlisis diferente para los cuales tomaremos cuatro conceptos

bésicos:
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1. La violencia no es un fendmeno individual sino la manifestacion de un
fenémeno interaccional.

2. Todos los que participan en esta interaccion se hallan implicados y son
responsables, claro que esta responsabilidad es en niveles diferentes.

3. Todo individuo adulto con capacidad para vivir de modo auténomo es el
garante de su propia seguridad, si no asume esta responsabilidad, estimula
los aspectos incontrolados y violentos de la otra persona con la que organiza
una interaccion de caracter violenta. El hecho de ser victima o de ubicarse en
tal posicion mas que en la de verdugo, no cambia el grado de responsabilidad
de cada uno.

4. Cualquier individuo puede llegar a ser violento con diferentes modalidades o
manifestaciones. La violencia corresponde a una situacion de equilibrio
inestable en un mismo individuo que en determinado contexto o interaccion
puede manifestar violencia, excluyendo de este concepto algunos cuadros

psicopatologicos graves.

Hay que diferenciar la violencia de la agresion, denominado por algunos autores
agresion simple es decir buena violencia. La agresividad sirve para definir el territorio
de cada uno y hacer valer su derecho. Es empuje, actividad ligada a la supervivencia
y el crecimiento del yo ( autoafirmacion ) en cambio, la violencia rompe los limites
del propio territorio y los del otro, invade la relacién y los vuelve confuso, accionando
complejos de hostilidad, odio, furia, venganza, celos que destruyen al si mismo y al
otro.

Es posible definir el acto violento como todo atentado a la integridad fisica y
psiquica del individuo acompafiado de un sentimiento de coercién y de peligro
gue implica a todos los participantes del mismo.

VIOLENCIA FAMILIAR.

Actualmente, vivimos en nuestro pais momentos de profunda crisis social. El modelo
socioeconémico, que respondia a los principios de un capitalismo salvaje, adoptado
por los distintos gobiernos desde la década del setenta, ha acarreado como
consecuencia un incremento considerable de los indices de desocupacién, pobreza

e indigencia.
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Testigos de este panorama, observamos como un inmenso sector de la poblacion no

cuenta con los recursos minimos para satisfacer sus necesidades basicas.

Desde nuestra experiencia de trabajo, observamos como se ha incrementado
considerablemente- desde diciembre del 2001- la demanda asistencial en los casos

de violencia familiar.

Esta violencia social repercute de manera contundente en el sistema familiar: la
frustracién, desesperanza, e incertidumbre vividas por millones de argentinos,
favorece la ruptura de los lazos familiares, fomentando situaciones de violencia.
Romper con el acostumbramiento a toda forma de maltrato, incluyendo el abuso
sexual infantil, es uno de los principales objetivos de la toma de conciencia y
prevencion.

Informarse y adquirir recursos de alternativa en la comunicacion para cortar con la
cadena de la conducta violenta y / o abusadora.

El refuerzo de la autoestima y la revalorizacion de todos y cada uno de los seres
humanos como personas Unicas y valiosas, con derecho a ser aceptadas y
respetadas como tales en su libertad y dignidad, es el corolario de la tarea de la
transformacion reeducativa a nivel social.

Nadie necesita maltratar a otro abusando de su poder para compensar Sus
debilidades o frustraciones, ni para que otros se sometan, porque no les han
ensefado a estimarse y respetarse como seres independientes.

Ocuparse de la Violencia Familiar es darle debida importancia publica a uno de los
problemas que mas se ha mantenido oculto a lo largo de la historia social. Porque
estaba naturalizada en las leyes y las costumbres como un forma de poder ejercida
por aquel que se designaba como “jefe de familia”. Mas tarde cuando se fueron
derogando las leyes que favorecian los abusos, éstos continuaron y se mantuvieron
en secreto, dentro de los hogares, por la necesidad de ofrecer una fachada social de
grupo familiar unido y sin problemas ante los ojos de los demas, porque la gente
terminaba creyendo que esos sufrimientos formaban parte de la vida, porque las
mujeres — que siempre fueron y son las mas afectadas — no tenian estudios o
capacitacion laboral para ser autonomas, quedaban atrapadas en la dependencia

econdmica del marido, soportando sus malos tratos, y porque los nifios, desvalidos y
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dependientes estan indefensos frente al mal trato o al abuso, generalmente de sus
figuras méas queridas.

A todo esto se debe la importancia de romper con la idea de lo privado y hacer
publicas estas situaciones.

Sus efectos repercuten en los sistemas de salud, de seguridad, de justicia,
educacion, etcétera, recargandolos con una demanda muy costosa de servicios o
esfuerzos para atender a las personas afectadas y disminuyendo el rendimiento, la
productividad, la concentracion, el aprendizaje, etcétera, tanto en el plano laboral
como en el de la transformacion educativa, los mismos se deterioran causando
trastornos que no siempre son comprendidos por el desconocimiento de su origen.
Afecta a un alto porcentaje de familias de cualquier comunidad, en todos los niveles
econdémicos y culturales. Se trata de relaciones que implican un abuso de poder de
parte de quien ejerce maltrato. Estos abusos pueden ser emocionales, fisicos,
sexuales, financieros y / o socioambientales. La persona abusiva desarrolla su
comportamiento en privado, mostrando hacia el exterior una fachada respetable,
insospechable, educada. La conducta violenta es compatible con cualquier aspecto,
capacidad, inteligencia, actividad, profesion, etcétera, Inclusive en aquellos cuyo
desempeiio familiar, institucional 0 comunitario sea aparentemente insospechable.
Por eso hay que prestar atencion a las victimas controlando la sensacion de
incredulidad y rechazo, pues muchas veces aparecen describiendo una imagen de
alguien que jamas imaginariamos cometiendo los abusos que se detallan. Las
investigaciones en todas partes del mundo demuestran que las mujeres, nifias y los

nifos, constituyen la mayor poblacién en riesgo de sufrir malos tratos.

La existencia de este tipo de relaciones se sostiene y nutre del silencio. Se alimenta
de la falta de palabras, del secreto, o de la existencia de un “consenso implicito
rigido” (Perrone, Nannini, 1997). Parece ser que en este tipo de relaciones existe un
“contrato” a través del cual, ambas partes adhieren implicitamente a la situacion de
violencia. Este consenso es de caracter rigido porque se origina en una serie de
rituales que como tales no responden a racionalizaciones objetivas. Se sustenta
sobre “complejos montajes sintacticos, semanticos, afectivos y relacionales”
(Perrone, Nannini.1997).
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Cuando una de las partes viola este contrato, la otra se permite romper con el
silencio que enmascaraba situaciones violentas de larga data. De esta manera, el
circulo de la violencia comienza a fracturarse. Este proceso de ruptura necesita —
para poder sostenerse — fortalecer la personalidad de quien en su momento fue
victima de esta situacion. Fortalecimiento que se logra a través de la adquisicion de

herramientas y recursos psicologicos, econémicos, laborales y juridicos.

VIOLENCIA DE GENERO

Cuando hablamos de violencia familiar no es tan dificil de entender a que nos
estamos refiriendo, es la violencia que de diversas maneras se desarrollan en el
seno de lo que siempre hemos considerado como concepto de familia, pero cuando
incluimos la perspectiva de género la cosa se complejiza un poco.

Hoy en dia, pareciera que hablar de GENERO es moda, los programas
gubernamentales y no gubernamentales se estan planteando su trabajo con
perspectiva de género, estan incluyendo la perspectiva de género en los
mismos, pero ¢qué es el género?

El término género fue usado por primera vez en 1968, para explicar un caso de
psicologia médica: Robert Stoller al investigar casos de nifios y nifias cuyo sexo no
estaba bien definido al nacer, se dio cuenta de que si eran criados como nifios —
siendo biolégicamente niflas- se comportaban como hombres, y viceversa. De este
analisis, Stoller concluy6é que la interaccion social de los adultos con los infantes
influye de manera decisiva en la construccion de la identidad sexual de nifios y
nifias, al menos en sus comportamientos.

Por otra parte, Gayle Rubin, considerada la creadora de la categoria de género,
utiliza por primera vez la categoria en 1977 para referirse al sistema de jerarquias
sociales, basado en las diferencias sexuales, y en el cual sustenta el sistema de
discriminacion de las mujeres.

La importancia de diferenciar entre sexo y género radica en que el argumento para
discriminar a las mujeres se relaciona mas con lo que se les ha atribuido como
género, que con las caracteristicas inherentes al sexo femenino.

El GENERO es entonces, un sistema o red de creencias, actitudes, valores, formas

de comportamiento y de relacionarse, ideas, creencias, atribuciones sociales, y
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diferentes maneras de ver al mundo, que se aprenden desde el nacimiento, a través
de la familia, la escuela, la iglesia y la sociedad en general y que son diferentes para
los hombres que para las mujeres. Esto hace que las relaciones entre los hombres y
las mujeres no sean equitativas.

Desde el nacimiento, a todos los seres humanos se les asigna uno u otro género.
Esta asignacién genérica es realizada por el médico, la partera o la familia que
recibe el bebé recién nacido y se da a través de la observacion directa de los
organos sexuales externos: pene: niflo, vulva: nifla. Y asi, a partir de una
caracteristica bioldgica se define coOmo tratar a esa nueva persona, cOmo vestirla,
qué colores usarg, con qué juguetes jugara, el papel que desempefiara en la familia,
etc., actitudes y valores que afectaran y regiran toda su vida, ya que a partir de ahi,
comenzara un trato diferencial para desarrollar el “aprendizaje de su género”. Se
puede decir, que el género es la primera asignacién en la vida que determina
muchos otros aspectos de la existencia de los individuos, como son la identidad
genérica, los papeles de género, la orientacién hacia el trabajo, las oportunidades de
estudios, etc.

La familia es para los seres humanos la primera fuente de aprendizaje, de modo que
una vez que se ha dado la asignacion genérica, el trato de la familia con el recién
nacido tomara caracteristicas propias para el género asignado, segun las normas,
reglas y valores del lugar donde haya nacido. Estas caracteristicas corresponden a
las pautas que esa sociedad (donde se encuentre el recién nacido) marcado por el
comportamiento de hombre o mujer: ROLES DE GENERO (lo que se espera y lo
que no, de un género), por ejemplo: a las nifias, se les viste de rosa, se les habla
con dulzura, se les trata con ternura, cuidado, se les permite llorar, expresar sus
sentimientos, se les tratara y ensefiara que ellas son, débiles, sumisas, abnegadas,
dependientes, pasivas, entre otras caracteristicas, en cambio a los nifios, se les
vestira de celeste, se les hablara en forma enérgica, se les trata de manera mas
ruda, se le hara creer que es mas fuerte, que debe “defender” siempre a los demas y
particularmente a las mujeres, a que no exprese sus sentimientos, a que demuestre
su fortaleza, su agresividad y sobre todo su independencia.

Ambos bebés en el transcurso de su vida, iran aprendiendo la valoracion desigual
gue la sociedad donde nacio6 confiere a los géneros: lo masculino altamente valorado
y lo femenino devaluado. Las formas en que son transmitidos los valores de género

son tanto conscientes como inconscientes, se van dando con el lenguaje, las
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acciones en la vida cotidiana, en la expresion de los sentimientos, la ropa, la division
del trabajo en casa y fuera de ella, las relaciones familiares, la pareja, en casa, les
dan a los nifios y las nifias elementos para comportarse de acuerdo con el género
asignado y para poco a poco elaborar su autoimagen, se les ayuda y refuerza
constantemente con las actitudes y tratos en casa e incluso con los juguetes que se
les compran.

A lo largo de la vida las diferentes instituciones seran participes de este aprendizaje
del género e iran reforzando las diferencias, si lo pensamos por un instante veremos
gue muchos de nosotros tenemos que ver con este aprendizaje.

Estas instancias se encargan de fomentar los estereotipos de género en las que
hombres y mujeres basan sus relaciones de familia, de padres a hijos, de amistades
y de trabajo las cuales a manera de resumen exponemos aqui:

LAS MUJERES SON:

e -De su padre, de su esposo, de sus hijos y de su hogar

-Dependientes en lo emocional y econdémico
e -Sensibles y poco inteligentes

o -Débiles, pasivas, abnegadas

e -Amorosas, tiernas, comprensivas

e -Ahorradoras

LOS HOMBRES SON:
e Todopoderosos: trabajador, buen proveedor, fuerte, callado, valiente.
Insensibles e inexpresivos: “los hombres no lloran”; “no se quiebran”
e Fuertes: fuerza y destreza es lo fundamental
o Prefiadores: afirmacion de la masculinidad
o Heterosexuales: obligatorio, en funcién de la reproduccién
o Bebedor: se justifica porque es hombre
« Omnisapiente o “sabelotodo”: siempre tiene la razon; siempre debe saber, si
no “inventa”
Como hemos visto, son muchos los aspectos que se entrelazan para formar y
desarrollar el género y conllevan la desigualdad hasta los rincones mas intimos y
privados de la vida cotidiana y es ahora, que debemos tomar conciencia de ello y
comenzar el camino del cambio, de la reduccion de esas desigualdades de género,

para formar un nuevo mundo, un mundo equitativo para hombres y mujeres, un
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mundo donde se tengan las mismas oportunidades sin distincion entre hombres y
mujeres

Pensando que:

LOS ROLES Y ESTEREOTIPOS, SON APRENDIDOS, NO NACEMOS CON
ELLOS, PODEMOS TRANSFORMARLOS PARA VIVIR SIN VIOLENCIA, SIN
DISCRIMINACION DE GENERO Y EN UN MUNDO EQUITATIVO QUE RESPETE Y
FOMENTE LOS DERECHOS HUMANOS

El término VIOLENCIA, remite a los conceptos de fuerza, ejercicio de poder,
existencia de jerarquia real o simbdlica, desigualdad, sumision, dominio de uno
sobre otro, mediante la fuerza fisica, psicolégica o moral, por una posicidén asimétrica
y jerarquica, por sexo, edad, orientacion, etc.

Debido a la naturaleza tan compleja de la violencia, existen muchas definiciones de

la misma, que abarcan desde lo mas general hasta lo mas particular.

La violencia de género surge por las inequidades sociales y culturales que asignan
roles de poder a los hombres para decidir, controlar y someter a las mujeres, la
divisién de las tareas, la escolaridad preferente hacia los hombres, etc.

La violencia contra las mujeres no respeta fronteras geogréficas, culturales o
econdémicas, ni edades. Tiene lugar en el hogar, en el trabajo y en las calles, pero su

principal manifestacion es dentro del ambito familiar.

Cuando hablamos de violencia de género estamos hablando de poder, el poder del
mas fuerte sobre quien ocupa la posicibn mas débil, las mujeres y los nifios.
Sabemos también que hay una serie de mitos en la sociedad que colaboran para
continuar sosteniendo la desigualdad y las situaciones de violencia y que muchas
veces, sin darnos cuenta, colaboramos para sigan vigentes:

La violencia es una manera de imponer normas, formas y valores de convivencia,
dentro de una relacion de amistad, trabajo, en la familia o dentro de la pareja: a
través del uso de la fuerza fisica o psicologica para controlar a una persona, con la

gue generalmente se tienen vinculos amorosos y/o afectivos.

Concepto de poder y masculinidad.
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La masculinidad es algo que se construye socialmente. Se inicia en la propia familia,
con el reconocimiento que tanto la madre como el padre hacen al nuevo varon que
llega al hogar. Este es el momento en que se asignan los roles y se construye la
identidad del nifio: lo que debe hacer o no hacer, qué y como sentir, lo que es
propio que piense o lo que debe desechar de su pensamiento. Es un proceso que
continla y se solidifica en la escuela, el barrio, la comunidad y la sociedad en

general.

Como parte de la construccion de la masculinidad y de sus roles, al nifio se le asigna
el poder, y se dictamina que deber& ejercerlo tanto en los espacios privados como
en los publicos, con todos los privilegios y beneficios que conlleva. Esto significa

gue el varon manda dentro de la casa y fuera de ella también.

Gioconda Batres documenta que los hombres tienen "el poder simbdlico, el concreto,
el econdmico y el psicolégico” ya que desde pequefios se les posiciona en un lugar
de superioridad con relacion a las mujeres de la familia y fuera de ella, tanto que,
aprenden a "no escuchar la voz de las mujeres, subordinar los deseos y la voluntad
de ellas a los suyos y concentrarse en el cuerpo femenino como un objeto y una
imagen, no como una expresion integral de una persona completa consciente, con
derechos y sentimientos"”, como afirma Laura Asturias en su ponencia Construccion

de la masculinidad y relaciones de género.

Con base a lo anterior, y en términos de la ensefianza y la asignacién del poder
como parte del aprendizaje de la masculinidad se puede afirmar que, el hombre es
preparado culturalmente para pensar y sentir que cualquier cuerpo de mujer, no
importa si es el de la hija, hermana, prima o vecina, es una cosa que puede ser

utilizado por él: el vardn tiene el poder para decidir sobre ellas y sus cuerpos.

Ninguna accion en contra de la violencia hacia las mujeres, el maltrato y los abusos
a la infancia y juventud, o la explotacion sexual comercial, puede ser efectiva por si
sola sin un componente educativo orientado hacia el reaprendizaje de los
géneros: en la medida en que las mujeres reaprendamos que SOmMOS seres
humanos inteligentes y de gran valor fisico y emocional y no cosas, y en la medida
en que este aprendizaje lo realicen también los hombres -comenzando desde la

misma infancia y juventud- las actitudes violentas, incluyendo las agresiones y

21



delitos sexuales contra las mujeres, jovenes y nifias va a comenzar a cambiar y

disminuir cuantitativa y cualitativamente en el pais.

Modificar radicalmente los patrones de crianza y la programacion violenta de los
hombres hacia las mujeres es una tarea que debe empezar por la misma familia y
sobre la cual debe construirse en la escuela y el resto del sistema social. Solo asi
podremos comenzar a construir sociedades y relaciones mas horizontales y

solidarias.*

TIPOS DE VIOLENCIA

Los actores que se hallan presentes en la accion violenta, emisores y receptores,
interactian adoptando dos formas o modelos distintos.(Perrone, Nannini, op.cit.)

¢ Violencia Agresion, tipo simétrico, cruzada o igualitaria.

e Violencia Castigo o Complementaria, los miembros no tienen igual estatus, es

desigualitaria.

En el Vinculo Simétrico, ambos miembros se hallan en situacion de rivalidad,
aparecen intercambios de golpes como una lucha de fuerza, de prestigio para ver
quien ostenta el poder. La agresion es mutua, reciproca y publica “ ella no le tiene
miedo “. Consiste en un estallido de cdlera dirigido a alguien que no se somete. Los
actores tienen conciencia de esta forma de violencia bidireccional, reciproca y
publica.

Cuando se trata de violencia entre adultos se observa que aceptan la confrontacion,
desarrollandose peleas terribles e interminables.

En una pareja de adultos, tras la agresion, suele haber un periodo de pausa
caracterizada por un intento de perdén y de encargarse de curar al que sufrio la
violencia, uno puede abandonar la lucha y el otro aceptar que lo atiendan, viene el
momento de la reconciliacion, olvidan el pasaje al acto y refuerzan su alianza.

Durante este periodo pueden pedir ayuda. Esta pausa comprende dos etapas:

Gioconda Batres Méndez. “Si va a ser de otro mejor yo me la aprovecho.” Nota periodistica
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1. Aparicion del sentimiento de culpabilidad.

2. Comportamientos reparatorios como mecanismos de olvido, banalizacién,
desresponsabilizacion y desculpabilizacion para mantener el mito de la
armonia, solidaridad y buena familia. En este tipo de violencia agresion la
identidad y la autoestima estarian preservadas por lo que el pronostico para

salir del circulo de la violencia seria mas probable que en la violencia castigo.

En la relacion complementaria la violencia toma forma de castigo, una de las
partes reivindica una condicién superior al otro y supone que tiene derechos de
infringirle sufrimientos como, castigos, torturas, negligencias o falta de cuidado, el
otro se merece el castigo y debe recibirlo sin revelarse, no tiene alternativa y debe
someterse contra su voluntad.

En el nivel social esta violencia la conocemos bajo la forma de la tortura y el
genocidio.

Cuando se trata de la violencia dirigida de un adulto hacia un nifio, estos ultimos
tienen graves problemas de identidad y sus vidas corren peligro. En los padres se
observa una falta de responsabilidad y de percepcion de los riesgos. Este es el
momento en el que la denuncia judicial y la intervencién social resultan de suma
importancia.

En el caso de la violencia entre adultos, el receptor presenta un sentimiento de
deuda hacia el agresor que la lleva a justificar los golpes.

Estos modelos de simetria y complementariedad no se excluyen en la interaccion,
uno de ellos se internaliza de modo prevaleciente aunque no exclusivo, el individuo

puede utilizarlos con algtin predominio de uno sobre otro.?

CICLO DEL MALTRATO

Se distinguen tres fases que varian en tiempo y en intensidad, se manifiestan en
aguellos vinculos donde sus integrantes generan o condicionan respuestas
violentas.

1. Acumulacion de tension.

2. Explosion o violencia fisica.

Perrone Reynaldo, Nannini, Martine. Violencia y abusos sexuales en la familia
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3. Arrepentimiento o ternura, también llamada “luna de miel”.

En la primera fase las mujeres niegan la realidad de la situacion, presentan una
actitud sumisa, tratan de controlar los factores externos que pudieran, segun ellas,
provocar la violencia, se sienten culpables, sé aislan, no piden ayuda, minimizan la
situacion.

Los hombres incrementan la opresion, los celos y la posesion creyendo que su
conducta es legitima, cree que tiene derechos segun él lo hace para educar a la
mujer, la sumision de la mujer refuerza su dominio y control.

En la segunda fase la tensién alcanza su grado maximo, la gravedad puede variar
desde empujones hasta el homicidio. La mujer se aisla alin mas que en la etapa
anterior debido a las lesiones visibles que desea ocultar, se atemoriza y/o deprime,
por temor puede aceptar comportamientos aberrantes, algunas veces puede ser el
momento en el que pida ayuda.

En la tercera fase se manifiesta una conducta de arrepentimiento y afecto por parte
del golpeador, hay un periodo de seduccion y la promesa que estos hechos de
violencia no se repetirdn, la mujer puede creer esta promesa predominando la
imagen idealizada de la relaciébn de acuerdo a los modelos convencionales de
género. La mujer tiene esperanzas de que estos episodios no se repetiran, si ha
dejado el hogar puede volver, si ha iniciado acciones legales puede retirarlas, si ha

iniciado algun tratamiento puede suspenderlo.

FORMAS DE LA VIOLENCIA

Existen diferentes formas y niveles de ejercer la violencia, la violencia puede ser
verbal, econdmica, fisica, sexual o la mas dificil de detectar psicoldgica y emocional.
Maltrato a ancianos y a discapacitados

Por sus dificultades fisicas y psicologicas que los hace mantener una relacién de
dependencia estan mas expuestos a malos tratos.

Puede ocurrir a cualquier anciano no importa su nivel de ingreso, escolaridad, raza,
cultura o religion.

Pueden identificarse diversos tipos e incluye abuso, descuido, auto-descuido (por

uno mismo) y explotacién
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Descuido/Auto-descuido (por uno mismo)

En este caso los proveedores de cuidado o aun el anciano no estan cumpliendo con
las necesidades diarias de la vida, como por ejemplo la insuficiente alimentacion,
falta de tratamiento médico o cuidado personal. Esto puede ser intencional o no.
Auto-descuido también sucede cuando debido a confusibn mental o discapacidad
fisica los ancianos ya no estan dispuestos o son incapaces de mantenerse solos.

Abuso Psicoldgico

Este comportamiento es intencional y provoca angustia mental. El abuso psicoldgico
deshumaniza o menosprecia al anciano. Muchas veces sucede mediante el uso de
groserias 0 amenazas de colocar al anciano en un asilo. Las mismas actitudes se
pueden observar con los discapacitados.

Abuso Fisico

Cuando se le pega intencionalmente a un anciano y él sufre un dafio fisico. También
puede incluir rasgufiadas, cortadas, huesos quebrados, detencion fisica (ataduras),
intento de homicidio y el homicidio mismo.

Explotacion

Consiste en el robo de dinero, bienes u otras cosas de valor. ( efectivo, fondos del

retiro y Seguro Social, inmuebles, joyas, muebles u otros articulos de valor.

Cualquier persona puede explotar a un anciano, entre algunos ejemplos se
encuentran parientes, proveedores de cuidado, vendedores hasta embusteros

telefénicos.

Violencia en el noviazgo

El ciclo de violencia se puede instalar en el noviazgo donde el hombre ya muestra
conductas de control y autoritarismo que la mujer suele atribuir equivocadamente al
excesivo amor. La mujer cree que con el casamiento va a cambiar.

Maltrato infantil

Una de las definiciones mas clara de las hasta ahora publicadas es la que considera
el maltrato infantil como “toda accién, omisién o trato negligente, no accidental, que
priva al nifo de sus derechos y su bienestar, que amenaza o interfiere en su

desarrollo fisico, psiquico o social y cuyos autores son personas del ambito familiar.”
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Son situaciones no accidentales en las cuales los nifios sufren dafo fisico, son

privados de alimentacion o cuidados y/o son abusados sexualmente.

De forma sencilla y operativa se distinguen los siguientes tipos de maltrato:

- Maltrato fisico: Cualquier accidbn no accidental por parte de los padres o
cuidadores que provoque dafio fisico o enfermedad en el nifio, la nifia o el
adolescente o lo coloque en grave riesgo de padecerlo

- Abandono fisico: Aquella situacion en que las necesidades fisicas basicas de la
nifia, nifo o adolescente - alimentacion, vestido, higiene, proteccién y vigilancia en
situaciones potencialmente peligrosas y/o cuidados médicos - no son atendidas
temporal o permanentemente por ningin miembro del grupo que convive con él o
ella, estando los mismos en condiciones psicosociales de hacerlo.

- Abandono emocional: La falta persistente de respuestas a las sefiales, como
llanto y/o sonrisas, expresiones emocionales y conductas procuradoras de
proximidad e interaccidon iniciadas por el nifio o nifla y, la falta de iniciativa de
interaccion y contacto por parte de alguna figura adulta estable.

- Explotacion laboral o mendicidad: Los padres o tutores asignan al nifio o nifia
con cardacter obligatorio la realizacion continuada de trabajos - domésticos o no -
qgue exceden los limites de lo habitual, deberian ser realizados por adultos,
interfieren de manera clara en las actividades y necesidades sociales y/o escolares
de los nifios o niflas y, por dltimo son asignadas con el objetivo fundamental de
obtener un beneficio econdmico o similar para los padres o la estructura familiar - no
tratandose de una situacion aislada accidental motivada por una problematica
especifica familiar.

- Corrupcion: Conductas que impiden la normal integracion del nifio o nifia y
refuerzan pautas de conducta antisocial o desviadas - especialmente en las areas de
la agresividad/ violencia, sexualidad, drogas, alcohol y/o delincuencia

- Ritualismo: Ceremonias o practicas "religiosas" donde se somete a los nifios o
nifias a diferentes formas de abuso.

- Retraso no organico en el desarrollo: Nifilos o nifias que no incrementan su peso

normalmente en ausencia de enfermedad organica.
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- Incapacidad parental de control de la conducta del nifio o nifia: Los padres o
tutores manifiestan o demuestran claramente su total incapacidad para controlar y
manejar de manera adaptativa el comportamiento de su hijo o hija.

- Abandono: Dejar literalmente al nifio o nifla abandonado - en una puerta, plaza,
tacho de basura... sin intencion aparente de volver o "entrega" del mismo bajo venta
0 para no ocuparse mas, sin mediar un canal adecuado que garantice cual sera la
situacion futura del nifio o nifa.

- Maltrato prenatal: Consumo de alcohol, tabaco, medicamentos, drogas - no
indicadas y/o contraindicadas -, violencia conyugal, falta de controles médicos y/o
andlisis indicados durante el embarazo que provoque que el nifio 0 nifia nazca con
un crecimiento anormal, patrones neurolégicos anormales o con sintomas de
dependencia fisica a las drogas.

- Negligencia: descuido hacia los nifios, nifias y adolescentes, los adultos no
cumplen con su responsabilidad de garantizar el bienestar de los mismos de manera
intencional.

- Maltrato emocional: Hostilidad verbal crénica en forma de insulto, burla,
desprecio, critica y amenaza de abandono y constante bloqueo de las iniciativas de
interaccién infantiles - desde la evitacién hasta el encierro - por parte de cualquier
miembro adulto del grupo familiar.

- Nifios testigos de la violencia parental: En los ultimos afios se ha comenzado a
analizar el dafio que le provoca a los nifios y nifias ser testigos silenciosos de la

violencia en sus hogares

Formas de maltrato infantil

e Sindrome de Minchhausen: los padres suministran medicamentos
o tratamientos, alegan sintomas ficticios, exigen intervenciones
meédicas, inventan una enfermedad infantil, hacen consultas
continuas, le hacen aplicar inyecciones, etc.

e Sindrome de indefension aprendida: es un estado de
desvalimiento y desamparo con una sensacion de continuo fracaso e
impotencia, provocando un estado de pasividad que impide
reaccionar ante lo que sucede culminando en un estado de

depresion. Cuando wuna persona es enfrentada con un
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acontecimiento nocivo que no puede controlar, su motivacion para
responder queda disminuida. La indefension aprendida en un
impedimento psiquico concreto producto de reiterados intentos de
modificar la situacidon de violencia y sus reiterados fracasos.

e Sindrome de Muerte Subita: es la primera causa de muerte de
lactantes en paises desarrollados, en un alto porcentaje encubre
maltrato y se trata de homicidio.

e Sindrome del bebe sacudido: el acto de golpear estrepitosamente
por medio de sacudidas a un lactante, es la forma de desencadenar
las lesiones intracraneales y extracraneales en el sindrome del bebe
sacudido. Las sacudidas parecen ser una respuesta proporcionada a
la tension y frustracion de los padres o cuidadores del bebé, que se
genera frecuentemente por el llanto o irritabilidad incesante del
lactante. En 1972, el radi6logo pediatra John Caffey popularizo el
término “Sindrome del bebé sacudo en forma de latigazo” para
describir un conjunto de hallazgos clinicos en bebés, incluyendo:
hemorragias retinianas, hemorragia subaracnoidea o subdural y sin
evidencia de lesiones externas, 0 en caso de que las haya, estas
son minimas y no reflejan el potencial dafio cerebral. Un afio antes,
Guthekelch habia postulado que las fuerzas aplicadas en forma de
‘latigazo” provocan hematoma subdural al desgarrar venas
corticales puente. Duhaime estableci6 que las sacudidas por si
mismas eran la fuente de este sindrome, demostrando en estudios
de laboratorio que la fuerza de una desaceleracion rapida de la
cabeza al golpearse en cualquier superficie, incluso sobre una
almohada o en la cama, podria ser la base de estas lesiones

potencialmente mortales.

DEFINICION DE ABUSO SEXUAL

El A.S.l. es una las formas mas severas del maltrato infantil y en nuestro pais

como en muchos otros constituye un delito penalizado por la ley.
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Se considera A.S.I. a involucrar al nifio en actividades sexuales que no llegan a
comprender totalmente, a las cuales no esta en condiciones de dar consentimiento
informado, o para las cuales esta evolutivamente inmaduro y tampoco puede dar
consentimiento, o en actividades sexuales que transgreden las leyes o las
restricciones sociales.

El A.S.l. se manifiesta en actividades entre un nifio y un adulto, o entre un nifio y
otro que, por su edad o por su desarrollo, se encuentra en posicion de
responsabilidad, confianza o poder. Estas actividades —cuyo fin es gratificar o
satisfacer las necesidades de la otra persona- abarcan pero no se limitan a: la
induccion a que un nifio se involucre en cualquier tipo de actividad sexual ilegal, la
explotacion de nifios a través de la prostitucion o de otra formas de practicas
sexuales y la explotacion de nifios en la produccién de materiales y exhibiciones
pornogréficas.

Segun la autora Sabrina Bzdyl Los abusos sexuales se definen a partir de dos
conceptos: el de coercion y el de la diferencia de edad entre agresor y victima. "La
coerciéon (con fuerza fisica, presidbn o engafio) debe ser considerada por si misma
criterio suficiente para que una conducta sea etiquetada de abuso sexual del menor,
independientemente de la edad del agresor'. La diferencia de edad impide la
verdadera libertad de decisién y hace imposible una actividad sexual comun, ya que
los participantes tienen experiencias, grado de madurez biolégica y expectativas
muy diferentes. "Esta asimetria supone en si misma un poder que vicia toda
posibilidad de relacion igualitaria”.

Esta definicion nos enfrenta con el hecho que el A.S.1. sucede siempre dentro de un
grupo familiar primario (familia) o secundario (institucion), con una trama social
compartida. Este sintoma social, es entonces, un emergente de un sistema familiar e
institucional, en cuya base existen una serie de abusos previos que se repiten en la

actualidad.

ABUSO Y JUSTICIA PENAL

Definicion de la Justicia Penal
Esta definicion apunta a la prohibicion de determinados comportamientos sexuales y

a establecer los castigos en caso de que dicha prohibicion no sea respetada. El
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abuso sexual a nifios y nifias suele estar comprendido en la legislacién relativa a
delitos sexuales. La legislacion prohibe las relaciones sexuales con nifios y nifias
aungue no exista relacion de parentesco con el agresor/a. En muchos paises, sin

embargo, el incesto puede estar contemplado de manera separada.

Marco legal

El Cdodigo Penal establece sanciones para el autor de hechos constitutivos de los
sub-tipos de maltrato fisico (delito de lesiones), abuso sexual (delitos de abuso
sexual agravado, corrupcion de menores), abandono fisico y abandono emocional

(delito de abandono).
Las dificultades de la prueba

Teniendo en cuenta lo ya expresado, la ubicacion del delito de abuso sexual en las
figuras que propone el CP actual, plantea ciertas interrogantes al perito médico al

momento de tener que expedirse pericialmente.

La primera figura del abuso sexual que se encuentra en el art. 119 se centra en el
andlisis descriptivo del hecho en aras a la determinacion global del delito. Describe
la forma simple que se podria homologar al antiguo abuso deshonesto. Se le ha
agregado la "relacion de dependencia, de autoridad o de poder para configurar "el

acoso sexual".

La figura tercera dentro del mismo articulo se podria homologar a la antigua figura
de la violacion que ocupaba todo el articulo 119 anterior.

En el medio de ambas se ha creado una especie de abuso deshonesto agravado
gue se ha denominado sometimiento sexual gravemente ultrajante, que segun
nuestro entender es de muy dificil tipificacion, ya que si bien requiere de los factores
"duracibn o circunstancias en su realizacidbn "sOlo aporta confusion en su

delimitacion, como ya lo hemos puntualizado.
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Observamos que el tipo de acceso corporal violento sobre la victima es el pivote
cualitativo entre el abuso sexual simple (1° figura) y el acceso carnal por cualquier

via (3° figura).

En la primera figura, la accion del victimario, se limita a violentar la superficie
corporal de la victima y en la tercera la accion trasciende la superficie externa y se
produce la penetracion corporal por cualquier via que presente el cuerpo de la
victima. Es en esta tercera figura donde encontramos dificultades médico legales

para objetivar el examen pericial.

Al reiterarse (igual que en el encuadre derogado) el concepto de acceso carnal, hos
surgen interrogantes juridicos de valor médico legal: ¢ se sigue teniendo en cuenta el
criterio tradicional de hacerlo equivalente al pene penetrando un orificio corporal? Si
es asi, elementos carnosos como los dedos de la mano o del pie, la lengua, etc.
¢por qué no son elementos idoneos para acceder? ¢, la doctrina a que se refiere

cuando expresa "por cualquier via"?

De estas reflexiones médicas legales quedan grandes dudas en la tipificacion del
nuevo codigo sobre la posicion que ocupan algunas conductas sexuales delictivas
que se las hacen cabalgar entre las figuras 2° y 3° del art. 119 segun el criterio
interpretativo del juzgador. Sigue sin quedar claro si el felatorismo es un acto
ultrajante o un acceso carnal, si colocar violentamente un dedo en la vagina es 0 no
acceso carnal, etc. Si tales actos sexuales violentos no estan contemplados como
"acceso carnal" ¢ se los contemplan en la figura 1° o pasan a ser parte de la 2°? . La
penetracion con palos, botellas, olisbos u otros adminiculos a través de cualquier via

¢se la contempla en qué figura?

El concepto de sometimiento sexual gravemente ultrajante de la figura 2° del art. 119
¢,qué contempla de particular que no esté ya comprendido en las otras figuras de
este articulo ?. La idea de sometimiento sexual se produce psicolégicamente tanto
en la figura 1° como en la figura 3°. El concepto de "ultraje" es valorativo y subjetivo:
¢,como se mide medico legalmente "la cantidad de vejacion" para saber si es leve 0
grave? El abuso simple o el abuso con acceso configura "per s€" un ultraje ¢, por qué
se particulariza en una figura aparte?. Por este motivo, el término "ultrajante” escapa

al campo de estudio de la psicologia o la psiquiatria. Sin embargo no resultara
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extrafio si, en la busqueda de evidencias médicas, se le solicite a los profesionales

peritos que se expidan sobre el tema como sucede con el "dafio moral”.

¢, Qué evidencias se tendran en cuenta para considerar que el abuso sexual
configura un sometimiento sexual gravemente ultrajante? ¢Qué tiempo, qué
circunstancias? Como peritos sabemos que un acto puede marcar a la victima mas
que cien, y una caricia puede ser tan grave como un manoseo, porque el grado de

ultrajamiento depende también de la personalidad del sujeto que lo vive.

En sintesis, asentar la figura delictiva en pautas subjetivas, es introducir un factor de
ambigiedad que no favorece la objetividad de la evaluacion pericial en vista a una

sentencia.
Si se analiza el nuevo art. 120, la ambigtedad es de otro tipo.

¢ Se puede afirmar que la indefensiéon de una persona de 13 a 16 afos, de las
argucias psicopéticas sexuales de un mayor de edad, dependen del grado de
evolucion madurativa psicosexual del menor? ¢Por qué debemos presumir que la

victima es "una inmadura sexual" y el mayor un "maduro sexual"?

La diferencia entre un menor de la mencionada edad y un sujeto mayor no reside en
la madurez o inmadurez de ambos, si no en la experiencia vital, en la "calle que tiene
cada uno", que no se puede evaluar a través de estudios psicolégicos o psiquiatricos.
Ademas, el articulo menciona la falta de madurez de la victima, pero no la del actor.
¢Acaso se puede considerar maduro un sujeto mayor que requiere engafiar a un

menor para satisfacer sus deseos?

Ni hablar de las dificultades que planteara el diagnostico. El estudio de la
personalidad de un sujeto con rasgos de inmadurez psiquica no condiciona
necesariamente una relacién causal con la comisién de un delito sexual. Se puede
tener el peor perfil y no por eso haber cometido el delito que se le enrostra. Por otra
parte tener caracteristicas de madurez y haber cometido reiteradas conductas
sexuales delictivas. Tampoco nos son desconocidas las objeciones que se han
planteado en debates orales judiciales sobre la validez de estudios psicolégicos que

se utilizan en el &mbito tribunalicio. Asi como también las falsas denuncias de abuso
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sexual de menores para excluir al esposo del hogar utilizando la ley de violencia

familiar.

Creemos que la antigua expresion "inexperiencia" que se utilizaba para el encuadre
del estupro era méas apropiada ya que ello es lo que ocurre en la relacion asimétrica
entre la victima de la figura del actual art. 120 y su victimario. Es decir, es la menor
experiencia de la victima para desempefar el rol que el victimario le exige en
relacion de la mayor experiencia de éste, lo que configura el aprovechamiento

abusivo parte del actor.

En resumen en los nuevos articulos de Codigo Penal se definen con términos que
desde un punto de vista sexoldgico forense, pueden resultar ambiguos al momento
de valorar las pruebas. Esta falencia por parte de los legisladores que
implementaron la norma, deja sin elementos ciertos al juzgador que terminara
sustentandose en interpretaciones subjetivas de la misma y al perito que en la
basqueda de un sustento cientifico que se le exigird definiciones de evidencias
médicas alli donde solo existen criterios valorativos subjetivos de caracteristicas

juridicas.
Conclusiones

Por lo expuesto, se considera que el delito de abuso sexual se debe tipificar por la
accion corporal violenta, con acceso carnal o no, y la falta de libertad de la victima

para consentir el acto.

La diferencia entre el abuso sexual simple y el abuso sexual con acceso carnal
radica que en el primero la actividad sexual libidinosa violenta, se ejerce sélo en la
superficie corporal de la victima. En el segundo caso existe una invasion del

esquema corporal mas alla de su superficie (penetracion).

Definir y calificar los orificios, y los elementos con los que se concreta la penetracion
(el acceso carnal o no), es poner la mirada en el actor, que es el que elige, y olvidar

a la victima, que es la que padece.

Hasta tal punto este enfoque es falaz que, por el solo hecho de elegir el orificio, el

agresor puede beneficiarse con una pena menor, a pesar de haber obtenido el
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maximo de placer. Para el agredido, en cambio, la eleccion puede ser motivo de un

méaximo de degradacion, con un minimo de reconocimiento por parte de la Justicia.

Las nuevas figuras del abuso sexual agravado o por sometimiento sexual
gravemente ultrajante y del abuso sexual por aprovechamiento de la inmadurez
sexual de la victima son de dificil objetivacion medico-legal y van ser de resorte

puramente interpretativo del juzgador.

Desde el punto de vista de la comunicacion social, y para la recuperacion de la
autoestima de la victima, no es indiferente ser considerado abusado por
"tocamiento” que abusado por "penetracion”. A su vez en este Ultimo caso, desde el
punto de vista sexolégico, no se puede afirmar que el empalamiento rectal por
ejemplo, provoca psicolégicamente menor consecuencia vejatoria para la victima y
por ende se le prevé menor pena (figura 2°) que la penetracién peneana violenta

vaginal o anal (figura 3°).

No nos olvidemos que la sentencia al valorar los distintos encuadres y penas para el
agresor, determina que la sociedad valorare lo que se supone fue la real gravedad
del agravio que padecié la victima. Ayuda para formarse una idea de su dolor y en

vista de ello, motiva acciones para mitigar su sufrimiento.

De manera que, conceptuar como un abuso sexual de menor pena al que en
realidad padecié una victima, por interpretaciéon confusa del delito, es agregarle a
ésta un nuevo motivo de dolor. Nos encontrariamos ante un otro tipo de lesion, para

la que, es muy probable, no haya estrados donde reclamar.

En este punto, resulta importante sefialar una creencia erronea de frecuente
circulacion en los equipos de salud, referida a la instancia privada. Muchas
personas integrantes de estos equipos al tomar conocimiento, de una agresion
sexual consideran que no deben reportarlo a las autoridades judiciales en ningun
caso. En realidad, el art. 72 del Cédigo Penal prevé que las personas que son
victimas de delitos sexuales pueden optar entre iniciar y proseguir una accion
criminal o no. Cuando las victimas son nifias, niflos o adolescentes la
responsabilidad de tomar esa decision recae en sus representantes legales, en la

mayoria de los casos, el padre y la madre. Ahora bien, cuando:
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a.- la victima fuere menor abandonado/a

b.- el delito fuere cometido presumiblemente por sus padres 0 representantes
legales, e incluso cuando hay algun tipo de complicidad por parte de éstos

c.- como consecuencia del delito resultare la muerte de la victima

d.- como consecuencia del delito la victima resultare con lesiones gravisimas, esto
es que se produjere una enfermedad mental o corporal, cierta o probablemente
incurable, la inutilidad permanente para el trabajo, la pérdida de un sentido, de un
organo, de un miembro, del uso de un 6rgano o miembro, de la palabra o de la
capacidad de engendrar o concebir.

c.- el delito tipificado fuere el de corrupcion de menores

Se procedera de oficio; es decir, el delito deja de ser de instancia privada y rige la
obligacion de denunciar por parte de los profesionales de la salud y/o de los
funcionarios publicos, ya que el estado de indefensién del nifio o nifia-victima
justifica dicha resolucion.

Existen otros articulos del Codigo penal que pueden consultarse e incluirse a la hora
de realizar una imputacion de abuso sexual y que consideran delitos que suelen ir de
la mano del abuso, son los considerados en los articulos 125 al 129, referidos a la
corrupcion, prostitucibn 'y pornografia. También resultan interesantes los

considerandos de los articulos 140 145bis, 145ter y 146.

DEFINICION CLINICA DEL ABUSO SEXUAL

La definicion clinica, si bien estd en relacion con la definicién legal, esta
enfocada al impacto traumético de las experiencias en el nifio, nifia 0 adolescente.
Estos dependeran de la comprension y del significado que atribuya a los
comportamientos, atributos que pueden modificarse durante el proceso evolutivo.

Lo importante es tener en cuenta que, aun en ausencia de efectos trauméaticos
observables, el nifio, nifa o adolescente debe ser protegido de futuros abusos
(definicion de Servicios de Proteccion Infantil) y que este tipo de comportamientos
constituyen un delito (definicion de la Justicia Penal)

Existen tres caracteristicas que definen los comportamientos abusivos:

a) las diferencias de poder que conllevan posibilidad de controlar a la victima fisica o

emocionalmente;
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b) las diferencias de conocimientos que implican que la victima no pueda
comprender cabalmente el significado y las consecuencias potenciales de la
actividad sexual; y

c) la diferencia en las necesidades satisfechas: el agresor/a busca satisfacer sus

propios impulsos sexuales

Desequilibrio de poder

El desequilibrio de poder implica que el agresor/a controla a la victima y que el
encuentro sexual no ha sido planeado ni realizado de manera consensuada. Este
desequilibrio puede deberse a relaciones de parentesco, vinculos jerarquicos y de
autoridad, a la diferencia de estatura, tamafio corporal y/o fuerza fisica que permite
que el agresor/a pueda manipular al nifio, nifia o adolescente mediante la
intimidacién y/o la coercion fisica y/o emocional, mediante sobornos, promesas o

engafos.

Diferencias de conocimientos

Si una de las partes implicadas (el agresor/a) tiene conocimientos mas avanzados
acerca del significado y los alcances del comportamiento sexual, se pueden
considerar abusivos los hechos investigados. El mayor grado de conocimiento puede
deberse a que, a que evolutivamente estda mas desarrollado o a que es mas
inteligente que su victima. Esta cuestidon se presta a polémicas en relacion al tope de
edad que se establece para determinar que un niio o una nifla haya sido
victimizado/a: si este tope tiene que ser diferente para los nifilos que para las nifias.
Es polémico también en relacion a cémo considerar a los comportamientos sexuales
entre una chica de 16 6 17 afios y un muchacho de 20 6 21 (cuando se producen sin
gue mantengan una relacion afectiva)

Sin embargo, no existen dudas cuando la persona involucrada en estos
comportamientos tiene algun tipo de retraso madurativo o de minusvalia fisica o
emocional. En estos casos no importa si la victima tiene la misma edad o si es
mayor que el agresor/a.

Diferencia en las necesidades satisfechas

Es sabido que en los casos de abusos sexuales a nifios, nifias 0 adolescentes el
objetivo de los comportamientos no es la gratificacion sexual mutua. Lo habitual es

que el agresor/a esté satisfaciendo exclusivamente sus propias necesidades
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sexuales. Esta gratificacion diferencial ocurre mas alla de que el agresor/a consiga

excitar sexualmente a la victima.

TIPOS DE COMPORTAMIENTOS SEXUALES

Los comportamientos sexuales inadecuados y abusivos abarcan una amplia gama
de acercamientos que se detallan a continuacion. Es importante destacar que para
gue ocurran actos abusivos NO es necesario el contacto fisico ni que haya

penetracion.

Comportamientos sexuales sin contacto fisico

* Comentarios sexualizados hacia el nifio o la nifia (lo mas frecuente es que se
realicen en su presencia; sin embargo, el agresor/a puede realizar comentarios
obscenos por teléfono, notas o cartas)

+ Exhibicion de genitales frente al nifio o la nifa llegando, a veces, incluso a
masturbarse delante de él o ella.

* Voyeurismo (espiar la intimidad del nifio, nifia o adolescente)

* Exhibicién de materiales pornogréficos al nifio, nifia o adolescente (libros, revistas
o peliculas, videos, DVDs)

* Induccion a que el nifio, nifia o adolescente se desnude o se masturbe delante del

agresotr/a.

Comportamientos con contacto sexual (por encima o por debajo de laropa)

» Tocamientos en las partes intimas (genitales, gluteos, pechos)

* Induccién a que el nifo, nifa o adolescente realice tocamientos al agresor/a

* Frotamiento de los genitales del agresor/a contra el cuerpo o la vestimenta del
nifio, nifia o adolescente

Penetracion digital o con objetos

* Agresor/a introduce su dedo en vagina y/o en ano

* Agresor/a induce al nifio, nifia o0 adolescente a introducir su(s) propio(s) dedo(s) en
vagina y/o en ano

* Agresor/a introduce algun elemento en vagina y/o en ano

» Agresor/a induce al nifio, nifia o adolescente a introducir algin elemento en vagina

y/o en ano

37



Sexo oral (nifio/a practica sexo oral a agresor/a/a o agresor/a lo realiza con el nifio/a
o las dos modalidades)

* Besos de lengua

* Succionar, besar, lamer o morder pechos

* Cunnilingus (lamer, besar, chupar o morder la vagina o colocar la lengua en el
orificio vaginal)

* Felaciones (lamer, besar, chupar o morder el pene)

* Anilingus (lamer, besar el orificio anal)

Penetracion peneana

+ Coito vaginal

* Coito anal

» Coito con animales

Contexto en el que ocurren los abusos sexuales

Es necesario que los técnicos que intervienen en estos casos conozcan que los
abusos sexuales a nifios, niflas y adolescentes pueden ocurrir en mudaltiples
contextos. Estos contextos no son mutuamente excluyentes y, con alarmante
frecuencia, pueden superponerse.

Abusos sexuales en un contexto diadico: el contexto en el que los abusos
ocurren con mayor frecuencia consta de dos personas: victima y agresor/a.

Sexo grupal: consiste en que a) varias victimas son agredidas por una sola
persona; b) varias personas agreden a una victima; o c) varias personas agreden a
varias victimas. Estos comportamientos pueden ocurrir en contextos familiares o
extrafamiliares.

Rondas de sexo: es una forma de sexo grupal, por lo general organizada por
peddfilos con el fin de contar con facil acceso a niflos y nifias para utilizarles
sexualmente y, a veces, para obtener beneficios. Las victimas pueden ser reclutadas
por el peddfilo o por otros miembros de la “ronda”. Pueden tener estructuras muy
simples o ser altamente sofisticadas.

Explotacion sexual: consiste en la utilizacion de nifios, nifias o adolescentes para
pornografia o para prostituirles. Aqui debemos mencionar la trata de nifios, nifias o
adolescentes con fines de explotacion sexual.

Pornografia infantil: puede ser producida por familiares, personas conocidas o por

profesionales para uso personal, la comercializacion o la venta a pequefia o a gran
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escala. Puede utilizarse para chantajear a las victimas. La produccién puede ser a
nivel nacional, internacional o local. La comercializacién de pornografia es muy
lucrativa y no requiere de inversiones muy costosas para elaborar los materiales.
Ademas, es muy dificil de rastrear. Puede involucrar a un solo nifio o nifia o a varios
en poses provocativas o realizando actos sexuales entre ellos y ellas o con personas
adultas.

Prostitucion infantil: promovida por los padres, parientes, conocidos o personas
gue ganan dinero explotando a los nifios y nifias. Adolescentes fugados de sus
hogares 0 abusados previamente pueden prostituirse sin depender de ningun adulto.
Los adolescentes varones suelen prostituirse de manera independiente mientras que
las chicas se implican en situaciones en las que otras personas controlan sus
contactos con los clientes.

Abuso ritual: es una situacion recientemente identificada y bastante polémica.
Resulta muy dificil de probar y algunos profesionales dudan de su existencia. Ocurre
en contextos donde el sistema de creencias (con distinto grado de complejidad y/o
justificacion), entre otras cosas, promueve el contacto sexual con nifios o0 nifias
generalmente como parte de los rituales. Al haber pocas confesiones al respecto, la

motivacion subyacente es bastante incierta.

Abusos en guarderias o jardines de infantes

“Los tipos de actos sexualmente abusivos cometidos en las guarderias implican una
gama que va desde acariciar los genitales hasta una relacion vaginal o rectal.
Aunque las caricias [el manoseo] es el tipo de abuso mayormente informado (Faller,
1988; Finkelhor, Williams y Burns, 1988; Kelley, 1989; Waterman, et al.,1993) formas
altamente intrusivas de abuso sexual que implican penetracion también prevalecen
en los casos de las guarderias. La penetracion digital de las vaginas y los rectos de
los chicos es una forma extendida de abuso sexual en este contexto (Finkelhor, et al.
1988; Kelley, 1989).

La introduccion de objetos extrafios en las vaginas y los rectos es un tipo de abuso
sadico que fue comunmente informado por los nifios en los estudios sobre
guarderias ( Faller, 1989; Finkelhor et al.,1988; Kelley, 1989; Waterman, Kelley,
Oliveri &McCord, 1993). Finkelhor, Williams y Burns (1988) encontraron que la

39



penetracion con un objeto extrafio prevalece mas entre las perpetradoras mujeres,
especialmente en los casos de perpetradores multiples. Los objetos extrafios
utilizados en estos casos para penetrar a los nifios han incluidos items tales como
lapices, agujas, cuchillos, tijeras y crucifijos. En algunas ocasiones los perpetradores
distorsionan intencionalmente la percepcién del nifio de lo que se les introduce. Por
ejemplo, en un caso, se le mostrd al nifio un gran cuchillo de carnicero y se le dijo
."Te voy a poner este cuchillo en tu cola”. Luego se lo dio vuelta de modo que no
pudo ver lo que le estaban introduciendo. En consecuencia, cuando se le introdujo
un dedo en cambio del gran cuchillo que le habian mostrado el nifio siguié creyendo
que se trataba del cuchillo. De este modo, cuando le contd al investigador o al
terapeuta que le habian puesto un gran cuchillo en la cola sus acusaciones fueron
tratadas como sospechosas particularmente por la ausencia de hallazgos fisicos. No
s6lo no fue creida la afirmacién del “gran cuchillo” sino que las otras mas “creibles”
también fueron puestas en duda. En algunas ocasiones se les dice a los nifios que
estos objetos tienen “poderes magicos”. Por ejemplo, en una guarderia, se les dijo a
los nifios “Les estoy poniendo un termdémetro magico”. A otros nifios les dijeron: “Les

estoy poniendo una varita magica”.

La relacién vaginal, rectal y oro-vaginal también fue informada en los casos de
abuso en las guarderias (Faller, 1988; Finkelhor et. al, 1989; Kelley, 1989;
Waterman, Kelley, Oliveri & McCord, 1993). El 20 % de los sujetos en la muestra de
Faller (1988) informd sobre relacion vaginal o rectal y el 30% estuvo implicado en
una relacion sexual oro-genital. EI 51% de los nifios en la muestra de Kelley (1989)
informaron sobre una relacion vaginal, el 49% rectal, y el 74% penetracién oro-
genital. En la muestra de Finkelhor, Williams & Burns, (1988) , el 12% de los chicos
informaron sobre una relacion vaginal, el 14% rectal, el 30% describio fellatio, y el
14% describié cunninlingus. En la muestra de Waterman et al.,(1993)el 49% del
grupo de abuso ritualistico refirié relacién vaginal,, el 40% describid relacion rectal, y
el 63% reportd contacto oro-genital. En el grupo de abuso no ritual el 7% reporté una
relacion vaginal y el 71% actividad oro-genital.

Como se ve, ademas del manoseo, los nifios pequefios abusados en las guarderias

experimentan formas altamente intrusivas de actos sexuales por parte del ofensor.
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El 15% de la muestra de Finkelhor et al. (1988) y el 70% de la muestra de Kelley
(1989) describi6 actos sexuales entre los nifios victimas. El forzar a los nifios a
abusar sexualmente de otros nifios puede hacer que se consideren perpetradores
MAas que victimas. Esta percepcion puede provocar intensos sentimientos de culpa

ya que es mas facil verse a si mismo como victima que como victimario.

Las acusaciones de habérseles tomado fotografias pornogréaficas y videos en las
guarderias a menudo sale a la superficie. (Faller, 1988; Finkelhor. et al., 1988;Kelley,
1989). En el estudio de Finkelhor, Wiliams y Burns (1988) hubo acusaciones con
pornografia en el 14% de los casos. Desgraciadamente en muy pocos casos los
oficiales de policia han podido localizar el material pornografico una vez que el caso

salié a la luz.

El uso de amenazas para silenciar a los nifios victimas ha sido extensamente
discutido en la literatura sobre abuso sexual ( Kelley, 1986; Summit, 1983). La
utilizacibn de amedrentamiento para silenciar a los nifios pequefios es un
componente esencial del abuso en el contexto de las guarderias. Las amenazas
usadas por los perpetradores en este contexto parecen ser de diferente naturaleza
gue las usadas por los miembros de la familia. Es mucho mas posible que impliquen
amenazas de dafio fisico (Faller,1988; Kelley, 1989; Waterman, 1993 et al.) en
oposicién a las amenazas de pérdida del amor o de separacion de los miembros de

la familia que son a menudo usadas en los casos de abuso intrafamiliar.

Lo que se informa mas extensamente en el contexto de las guarderias son las
amenazas a los niflos y a los miembros de su familia como técnica para mantener su
silencio. (Faller, 1988; Kelley, 1989; Waterman et al. 1993). En los estudios
conducidos por Waterman y colaboradores (1993) y Kelley, (1989) la vasta mayoria
de los nifios en los grupos de abuso sexual ritualistico informaron que se les dijo que
su familia iba a ser matada por los ofensores si develaban el abuso, y en los de

Faller, (1988) casi un tercio de las amenazas involucraban amenazas de muerte.”

Antes de continuar...

® Abusos en Guarderias. Publicado en Journal of Child Abuse and Neglect, Vol. 17, N° 1, 1993
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ABUSO INTRAFAMILIAR Y EXTRAFAMILIAR

Creemos de suma importancia diferenciar, a esta altura, algo que no es menor en

cuanto a las consecuencias que tiene para la victima.

Nos referimos a la diferencia entre Abuso intrafamiliar y extrafamiliar, Y la diferencia

entre Incesto y abuso

Abuso intrafamiliar

Hace referencia al abuso perpetrado por un miembro de la familia de la victima
Abuso extra familiar

Hace referencia al abuso perpetrado por una persona que no pertenece a la familia
de la victima (amigos, vecinos, profesores, docentes, profesionales, etc.
generalmente se trata de una persona conocida por la victima, en quien esta tiene

confianza)

INCESTO

Las victimas de incesto tienen graves consecuencias psicolégicas; por lo cual ser
violada/o por el padre o madre configura un grado de victimizacion que se diferencia
de ser violada/o por un familiar lejano o por un desconocido.

La Prohibicién del Incesto es una ley que se hace presente, aunque con diferentes

matices, en todas las culturas conocidas.

Freud, en su libro “Tétem y Tabu”, sefiala la presencia inseparable entre: la Ley
exogamica y el Sistema Totémico. Es decir que “los miembros que descienden de
un mismo tétem no deben entrar en comercio sexual y, por tanto, no deben casarse
entre si”.

El psicoanalisis ha revelado que el animal totémico es, en realidad, una sustitucion

del padre.

A continuacién una breve resefia de lo que fuese tratado por Freud acerca de la
Comida Totémica y sus consecuencias para la humanidad: La matanza y devoracion

de aquel supuesto padre (violento y celoso, que se reserva para si todas las
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hembras y expulsa a sus hijos conforme van creciendo) pone fin a la horda paterna
y constituy6 el punto de partida de las organizaciones sociales y de las restricciones
morales.

Luego, a consecuencia de un proceso afectivo, provocado por los sentimientos
ambivalentes a dicho padre (modelo admirado y temido) surgio el remordimiento y
nacio la conciencia de culpabilidad. Asi la horda fraterna rehisa el contacto sexual
con las mujeres, accesibles ya para ellos.

Lo anteriormente mencionado tiene el fin de sefialar la importancia de la Ley de
Prohibicién del Incesto, la cual regula toda una serie de lazos familiares, y su
transgresion ha implicado e implica la existencia de un castigo.

En nuestra sociedad, sobre quien transgrede dicha ley, cae un castigo no sélo penal,
sino también una condena social (castigo simbdlico).

Las victimas de incesto tienen graves consecuencias psicoldgicas; por lo cual ser
violada/o por el padre o madre configura un grado de victimizacion que se diferencia
de ser violada/o por un familiar lejano o por un desconocido.

Tomemos el caso de una nifia que debe convivir con un padre que, por momentos
es el encargado de cuidarla, protegerla, llevarla al colegio, alimentarla, etc., y por
momentos el encargado de introducirla en un mundo desconocido para ella, en el
cual, el sometimiento (tanto fisico como psicolégico), el dolor, la verglienza, el sexo y
el desconcierto entre otras cosas son la moneda corriente.

Teniendo en cuenta dicho escenario, podriamos interrogarnos ¢cémo sobrevivir
inmersa en dos realidades tan opuestas entre si y con un mismo protagonista? Y
¢cuales seran las consecuencias?

La nifia, al decir de Eva Giberti, deberd emprender la construccibn de un nuevo
contexto de significacién que le permita incluir las conductas incestuosas del padre
como admisibles y aceptables. Pero dada la persistencia habitual de los avances
paternos, es valido conjeturar que la eficacia de los registros tempranos persistiran
en forma de diferentes resortes traumaticos durante la vida adulta.

Ademas, si tenemos en cuenta, que la formacion del supery6 es correlativa de la
declinacién del Complejo de Edipo, donde el nifio renunciando a la satisfaccion de
sus deseos edipicos marcados por la prohibicion, transforma sus catexias sobre los

padres en identificaciones con los padres e interioriza la prohibicién.
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Es asi como la renuncia de los deseos edipicos amorosos y hostiles se encuentran
en el origen de la formacion de supery0, el cual se enriquece con las aportaciones
siguientes de las exigencias culturales y sociales.

Siguiendo con nuestro ejemplo, podemos ver como dicha Ley, inaugural de la
cultura, es transgredida por el padre, quien, con su perverso accionar, sitla a la nifia
dentro de una escena prohibida.

En un primer momento los avances paternos “actuaran en la vida psiquica de la
victima como estimulos externos intrusivos, pero en un segundo momento se
produce una respuesta en forma de reaccién pulsional, de manera que ella no logra
discriminar si el estimulo es interno o externo. Este hecho podria constituirse en el
origen de una compulsién a la repeticion, es decir, busqueda, por parte de la nifia 0
la adolescente, de una elaboracion de la situacion traumatica mediante la repeticion
de la experiencia.” (Eva Giberti “La nifia / hija incestuada por el padre”)

Ademas la angustia que le genera, tan perversa escena a la nifia, puede llegar a
tales niveles, que su procesamiento no sea posible; entonces puede observarse que,
las victimas no recuerdan detalles del episodio, ya que lo que se registra es la
impronta pulsional y no las huellas mnémicas o las representaciones de la situacion.
Al decir de Lacan es como si hubiera un hecho que “no cesa de inscribirse”, lo que
impide su evocacion o recuerdo; pero en cambio se mantiene una mocion pulsional.
No puede dejar de sefialarse el caracter Siniestro que conlleva el incesto, en donde
aguello que deberia aparecer como familiar, cotidiano (heimlich), de pronto se
presenta como inquietante provocando un terror atroz (unheimlich).

El desencadenamiento de una patologia es pensado por el psicoandlisis como
consecuencia de la intervencién de una multiplicidad de factores conceptualizados
por Freud bajo la denominacion de series complementarias. El término, que adquiere
maxima claridad en el texto freudiano de las “Lecciones introductorias al
Psicoanalisis” (1916-17), que permite explicar la etiologia de las neurosis (y en rigor
de toda patologia psiquica) definiendo factores complementarios cuya variabilidad se
produce entre si produciendo una determinada formacion sintomatica o patoldgica.
Dichas series comprenden el factor enddégeno (la constitucion hereditaria y las
experiencias infantiles) llamada fijacion (o bien en términos populares lo que cada
sujeto trae) y el factor exdgeno, representado por la frustracion o factor actual,
(también conocido como factor desencadenante) que, tal como quedd dicho, se

combinan en forma inversa, de modo que para que se desencadene la patologia
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podra ser necesaria una minima frustracibn en caso de una intensa fijacién o
viceversa.

La clinica psicoanalitica, en forma general, registra la intensidad de la frustracion
vigente, es decir, la realidad operando como factor actual, en torno a
manifestaciones sintométicas que podemos agrupar bajo dos conceptualizaciones
psicopatologicas; trauma y estrés.

La palabra trauma procede del griego y significa herida que derivando de otra cuyo
sentido es perforar hablaria, en rigor, de una herida por efraccion. Asi se lo utiliza en

medicina junto con traumatismo, aplicado éste a “... las consecuencias sobre el
conjunto del organismo de una lesion resultante de una violencia externa.”
Entendemos, entonces, el trauma como el resultado de un acontecimiento en la
vida del sujeto que ha provocado una herida caracterizada por su intensidad
que provoca trastornos duraderos en su organizacion psiquica.

El concepto de trauma freudiano encierra las significaciones aportadas por la
tradicibn médica y remite a la explicacién de los mecanismos de funcionamiento del
aparato psiquico desde un punto de vista de la economia del mismo, ya que se trata
de un incremento de excitaciones de caracteristicas excesivas para la tolerancia del
aparato psiquico, al decir de Freud: “En realidad, ya el término “traumatico” no posee
sino un tal sentido econémico, pues lo utilizamos para designar aquellos sucesos
que, aportando a la vida psiquica, en brevisimos instantes, un enorme incremento de
energia, hacen imposible la supresion o asimilacion de la misma por los medios
normales y provocan de este modo duraderas perturbaciones del aprovechamiento
de la energia.”

Desde aquellos tiempos del comienzo de la teoria psicoanalitica y en adelante,
sobretodo, a partir de la segunda guerra mundial, con el estudio de las
consecuencias psiquicas de la misma, lo que no varia para decidir que exista
trauma, es el concepto que figura en la cita freudiana: la falta de tramitacion de la
experiencia, la cual persiste en el psiquismo a modo de cuerpo extrafo, revelando el
fracaso de su liquidacion por los medios normales de elaboracion psiquica.

Este quiebre en la homeostasis del aparato psiquico, cuya primera respuesta
subjetiva es la angustia, produce un efecto que podemos reconocer rapidamente:
determina el tiempo, ya que el mismo pasa a dividirse en un antes y un después de

ese instante limite donde acontece el trauma.
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A partir de este brevisimo recorrido por estos conceptos observemos la implicancia

de la vivencia del abuso en la vida del nifio.

EL TRAUMATISMO PRODUCIDO POR EL ABUSO

Para pensar las consecuencias que el abuso sexual infantil provoca en el psiquismo,
consideraremos los desarrollos Freudianos acerca del trauma.

El mismo es entendido como una masa de excitacion que irrumpe de forma abrupta
en el aparato psiquico, desbordando la capacidad de este para procesarlo. Ante
esto, el psiquismo intenta a través de la repeticion, procesar esas cantidades.
También se piensa lo traumatico, a partir del segundo dualismo pulsional, como
aguello que, en el aparato, no esta ligado a representaciones (Pulsién de muerte).

El abuso sexual infantil consiste, a nuestro entender y el de otros autores, en un
episodio que, por la magnitud del estimulo y la incapacidad de procesamiento
psiquico, resulta traumatico para el psiquismo del nifio, nifia o adolescente, del cual
se desprende como mecanismo, la repeticion, el hacer activo lo vivido pasivamente,
como intento de ligar dichas cantidades.

Sin embargo, la repeticion no es la Unica manera de procesar lo traumatico, es mas,
cabria aclarar, que la repeticion puede implicar tanto lo activo como lo pasivo, en
este sentido, repetir el lugar de victima.

Una forma de procesamiento también puede estar favorecida por las actividades que
pongan en juego la sublimacién de la Pulsién, y también la simbolizacion, es decir,
buscar vias de significar y representar lo acontecido.

Pero generalmente lo que ocurre es que, de no mediar una intervencién adecuada,
no hay posibilidad de procesamiento y lo traumatico persiste a modo de quiste
purulento, que retorna una y otra vez, y que se mantiene escindido mediante el

mecanismo defensivo de la disociacion y la negacion.

En la actualidad, la categoria gnosografica de trastorno por estrés post traumatico
que se encuentra en el DSM IV (Manual de diagnostico estadistico para los

trastornos mentales) describe fenomenoldgicamente las secuelas del ASI

Criterios para el diagnoéstico de F43.1 Trastorno por estrés postraumatico

(309.81)
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A. La persona ha estado expuesta a un acontecimiento traumatico en el que han
existido 1y 2:

1. La persona ha experimentado, presenciado o le han explicado uno (0 mas)
acontecimientos caracterizados por muertes 0 amenazas para su integridad fisica o

la de los demas

2. La persona ha respondido con un temor, una desesperanza o un horror intensos.
Nota: En los nifios estas respuestas pueden expresarse en comportamientos

desestructurados o agitados

B. El acontecimiento traumatico es reexperimentado persistentemente a través de

una (o mas) de las siguientes formas:

1. Recuerdos del acontecimiento recurrentes e intrusos que provocan malestar y en
los que se incluyen imagenes, pensamientos o percepciones. Nota: En los nifios
pequefios esto puede expresarse en juegos repetitivos donde aparecen temas o

aspectos caracteristicos del trauma

2. Suefios de caracter recurrente sobre el acontecimiento, que producen malestar.

Nota: En los nifios puede haber suefios terrorificos de contenido irreconocible

3. El individuo actia o tiene la sensacion de que el acontecimiento traumatico esta
ocurriendo (se incluye la sensacion de estar reviviendo la experiencia, ilusiones,
alucinaciones y episodios disociativos de flashback, incluso los que aparecen al
despertarse o al intoxicarse). Nota: Los nifios pequefios pueden reescenificar el

acontecimiento traumatico especifico.

4. Malestar psicologico intenso al exponerse a estimulos internos o externos que

simbolizan o recuerdan un aspecto del acontecimiento traumatico

5. Respuestas fisioloégicas al exponerse a estimulos internos o externos que

simbolizan o recuerdan un aspecto del acontecimiento traumatico

C. Evitacion persistente de estimulos asociados al trauma y embotamiento de la
reactividad general del individuo (ausente antes del trauma), tal y como indican tres

(0 més) de los siguientes sintomas:
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1. Esfuerzos para evitar pensamientos, sentimientos o conversaciones sobre el
suceso traumatico
2. Esfuerzos para evitar actividades, lugares o personas que motivan recuerdos del

trauma

3. Incapacidad para recordar un aspecto importante del trauma

4. Reduccion acusada del interés o la participacion en actividades significativas

5. Sensacion de desapego o enajenacion frente a los demas

6. Restriccion de la vida afectiva (p. €j., incapacidad para tener sentimientos de amor)

7. Sensacion de un futuro desolador (p. €j., no espera obtener un empleo, casarse,

formar una familia o, en definitiva, llevar una vida normal)

D. Sintomas persistentes de aumento de la activacion (arousal) (ausente antes del

trauma), tal y como indican dos (0 mas) de los siguientes sintomas:
1. Dificultades para conciliar o mantener el suefio

2. Irritabilidad o ataques de ira

3. Dificultades para concentrarse

4. Hipervigilancia

5. Respuestas exageradas de sobresalto

E. Estas alteraciones (sintomas de los Criterios B, C y D) se prolongan mas de 1

mes.

F. Estas alteraciones provocan malestar clinico significativo o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.
Se debe especificar si es:

Agudo: silos sintomas duran menos de 3 meses
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Cronico: si los sintomas duran 3 meses 0 mas.
Se debe especificar si es:

De inicio demorado: entre el acontecimiento traumatico y el inicio de los sintomas

han pasado como minimo 6 meses.

Frente al abuso sexual el nifio responde subjetivamente con estas caracteristicas,
observandose todos los indicadores de una vivencia trauméatica que desencadena en
un trastorno por estrés post traumatico, al decir de los manuales de clasificacion
actuales, que no es otra cosa que, lo que comunmente denominaba Freud como

crisis de angustia en 1894.

EL TRAUMATISMO DEL INCESTO

¢ Qué significa ser nifio victima de incesto? Es significativamente distinto que sufrir
algun otro tipo de abuso intrafamiliar, ya que el hecho es distinto y sus efectos

también lo son.

Cuando se lleva a cabo un abuso sexual por parte de un progenitor hacia su hijo,
impliqgue un vinculo sanguineo o simplemente representacional (por el lugar que
ocupa frente al nifio), observamos que se rompen ciertos ordenes que son los
fundamentos de la cultura y la sociedad, por lo que convenimos recordar aqui
algunos de los alcances de la prohibicion de incesto que inaugura lo familiar. En este

sentido, la familia instituye 3 6rdenes de relacién entre sus miembros, a saber:

e Consanguinidad ( hermano, hermana)
e De alianza ( esposo, esposa)

e De filiacion ( hijo, hija)

En este sentido es una institucion, ya que instituye un orden.

Este orden permite la inauguracion de las funciones légicas (valor posicional en

relacion a otro), y un valor representacional mas alla del lazo sanguineo. Valor
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nombrado por el lenguaje, se puede nombrar y delimitar, para nombrar a un padre,
se desestiman légicamente otras interacciones, que quedan suprimidas por el

parentesco, que determina lo prohibido.

De esta forma, implica un orden simbdlico que permite la aparicion de la alteridad.

Esto se plantea en el complejo de Edipo que comprende dentro de sus alcances a la
castracion simbolica, la elaboracion de la falta, el desplazamiento de los objetos
edipicos, la declinacion de la omnipotencia (limites en la relacion al otro, yo — no yo),
el pensamiento simbdlico, el desarrollo de la vida fantasmatica, entre otros logros.

Pero parece que esta prohibicion (que surge a partir del complejo de Edipo en el
nifio), en el abusador no tiene un valor representacional, en este sentido, el abusado

corre el riesgo de identificarse con este no — valor.

Asi el abusador anula la representacion del incesto y su interdiccion, anulando el
espacio simbdlico que abre a la alteridad, la castracién simbdlica, el desplazamiento
de los objetos primarios, y las relaciones de parentesco.

De esta manera, el incesto no se trata, para el abusador, solo del intercambio
corporal, sino también se pone en juego el deseo omnipotente de ocupar todos los
lugares a la vez, ser asi padre, hijo, hija al mismo tiempo, como si hubiese quedado
velado para él, las limitaciones que implica ser uno separado del otro. Queda en el
aire la sensacion emocional de no tener limites, parecerse en este sentido a lo

divino.

Se presenta, del lado del abusador, como un intento de evitar la confrontacion con la
ambivalencia y la pérdida de objeto, se plantean serias fallas en la constitucion del
sistema Super Yo — Ideal del Yo (encargado del ordenamiento y las leyes que

regulan la conducta y sus avatares psiquicos).

Con esta perspectiva, el hijo no seria representado como otro distinto de si. Niega a
su hijo la posibilidad de ser representado y reconocido como alguien distinto de si

mismo. Niega al hijo el estatuto de sujeto.
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Nifio = extension narcisista del padre abusador. Objeto de goce del Otro, anulado en

su condicion de deseante y asi mismo, de sujeto.

El nifio queda desvitalizado, es tratado como un objeto del goce del Otro.
Implica que para el abusador, el hijo cumpliria una funcién autoerética, pre — genital.
Asi descrito, la inauguracion de la alteridad que plantea el Edipo quedaria planteada

de la siguiente forma:

1+1=3

(Implica la prohibicion, la fantasmatica edipica y el espacio psiquico que inicia la

apertura a lo simbalico relacional).

Pero, con esta perspectiva, ¢Que es lo que sucede en el incesto?

Si lo pensamos desde esta perspectiva, parece que en esta supuesta trasgresion
(que en realidad plantea un no reconocimiento, distinto a la infraccién de una ley),
guedaria plasmada una patologia del orden del narcisismo, donde no hay otro

distinto de si. Entonces, en la formula, sucederia lo siguiente:

1+1=1

La respuesta erotica frente a un pedido de ternura por parte del nifio, se parece
desde este punto de vista, mas al odio que al amor. Asi excluye la filiacion, se borran
los conceptos de descendencia y ancestralidad, hace desaparecer el orden externo
que implica a la alteridad, dando lugar a la propia ley, que introduce el abusador en

este vinculo.

INDICADORES DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Los signos y sintomas que indican la existencia del abuso sexual infantil son

multiples y variados y Como cualquier otra sintomatologia, los efectos dependen de
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cada nifio Los mismos deben valorarse en conjunto y el diagnostico debe ser

realizado siempre por un profesional capacitado en la temética.

Indicadores altamente especificos

Fisicos:

. Lesiones en zona genital y/o anal;
. Sangrado por vagina y/o ano;

. Infecciones genitales o de transmision sexual (sifilis, blenorragia, SIDA, no
preexistente al momento del nacimiento; condilomas acuminados, flujo
vaginal infeccioso con presencia de gérmenes no habituales en la flora normal

de los nifios);

. Embarazos.
Psicoldgicos:

° Relato del nifo.

. Conductas hipersexualizadas y/o autoeréticas (no esperables para la
edad);
o Coercion sexual hacia otros nifios;

Indicadores especificos asociados

e Pérdida del control de esfinteres. Enuresis, encopresis;
¢ Manifestaciones en publico de conductas erotizadas;
e Exhibicionismo de genitales, manoseos a otros.
e Trastornos psicosomaticos.
e Hemorragias, lesiones, mordeduras.
e Adicciones.
¢ Sintomas de apariencia psicopatologica.
e Miedos y terrores intensos (a la oscuridad, a desconocidos, a conocidos, a
guedarse y / o dormir sola / 0).
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e Trastornos del suefio (pesadillas, terrores nocturnos, etc.);

e Trastornos del habla, mutismo.

e Preocupacion excesiva por la higiene o arreglo personal.

e Abandono de hébitos y descuidos.

¢ Volver a comportamientos de etapas previas. Conductas regresivas;

e Ausenciay ensimismamiento, aislamiento. Retraimiento social;

e Descenso del rendimiento escolar, abandono de los deportes.

e Pérdida de ilusiones, cinismo, desinteres.

e Adultizacion de la comunicacion.

e Conflictos con la autoridad, rebeldias.

e Baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.

e Episodios o atagues semejantes a brotes psicoticos.

e Sumision o paciencia extrema. Excesiva sumision frente al adulto;

e Actitudes seductoras o insinuantes de tipo precoz.

e Lenguaje sexualizado, informacion impropia para la edad.

e Depresion, angustia, intentos de suicidio.

e Dibujos tenebrosos, remarcados, dramaticos, borroneados, tachados, pueden
destrozarlos con furia.

¢ Rebelién o enojo hacia la madre.

e Se esconden durante horas en armarios o rincones.

e Temores inexplicables frente a determinadas personas o situaciones;

e Fendmenos disociativos.

® Problemas con figuras de autoridad;

* Mentiras;

¢ Fugas del hogar;

e Delincuencia;

¢ Fobias;

¢ Quejas somaticas (cefaleas, dolores abdominales, etc.)

e Sobreadaptacion, pseudomadurez.

¢ Sintomas de apariencia psicopatologica.
Adolescentes:

¢ Promiscuidad sexual, prostitucion;
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e Coercidn sexual hacia otros nifios;
e Drogadiccion;

¢ Delincuencia;

¢ Conductas autoagresivas;

¢ Intentos de suicidio;

e Excesiva inhibicion sexual;

¢ Trastornos disociativos;

e Anorexia, Bulimia. Obesidad;

Adultos:

e Trastornos psiquiatricos graves;
¢ Disfunciones sexuales;

e Trastornos de la alimentacion;

FASES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

Partiendo de las ideas de Finkhelor, Suzanne Sgroi (1982) y en base a nuestra
propia experiencia, el abuso sexual infantil se describe mediante la utilizacion de
etapas o fases. La idea de fases daria cuenta de que el A.S.l. es un proceso y no
una accion ejercida de forma repentina.

En este punto es fundamental diferenciar el abuso sexual del ataque sexual. El
abuso siempre es perpetrado por un conocido o cercano a la victima, en el ataque
sexual el victimario suele ser un desconocido. El abuso es un lento y doloroso
proceso que puede llevar meses, afios y a veces toda la vida. El atague sexual es

violento, instantdneo y momentaneo, no por ello menos doloroso.

PROCESO DEL ABUSO INFANTIL

Haremos un breve recorrido sobre algunos autores que tratan de definir y demarcar

el proceso del abuso infantil. Debemos comprender que el abuso de nifios, nifias y
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adolescentes es siempre un proceso que se divide en fases a los fines de su

comprensién, pero que generalmente se superponen unas con otras.

RONALD C. SUMMIT (1983) SINDROME DE ACOMODACION AL ABUSO
SEXUAL INFANTIL

El SAASI, es decir el Sindrome de Acomodacion al Abuso Sexual Infantil, fue
descrito por Ronald Summitt en 1983 para explicar dos situaciones traumaticas en
torno al ASI. La primera de ellas incluye tres etapas y corresponde al ASI
propiamente dicho y al incluir las dos etapas siguientes, es decir la segunda
situacion traumatica, se conforma la crisis de develamiento que llamamos SAASI.

Consta entonces, de cinco instancias:

1) OCULTAMIENTO O SECRETO

Es frecuente que el agresor presione a la victima para que esta mantenga en secreto
el ASI. El secreto es impuesto por la manipulacion emocional, la amenaza, los
sentimientos de culpabilidad. Las amenazas atemorizan a la victima, pero por otro
lado el abusador le dice que si mantiene el secreto protegera a su mama, hermanos,
etc. Ya que si expresara el ASI se desintegraria su familia, caerian en la ruina
econdémica, la internarian en un hogar, podria ir preso todo por su exclusiva
responsabilidad, siempre y cuando alguien le creyera. El agresor convence a su
victima que esta tiene poder para destruir a su familia y la responsabilidad de
mantenerla unida. Los valores morales que le habian sido dados se encuentran
totalmente alterados ya que mentir y ocultar se transforman en la forma de proteger
a su familia. EI mantener este secreto impide que la victima construya vinculos mas
o menos profundos con otros, aislandose y acrecentando los sentimientos de culpa y
verguenza. El niflo mantiene el secreto a pesar de vivir la relacion como peligrosa e

incorrecta.

2) DESAMPARO

La educacion impartida a nuestra infancia conduce a los menores a evitar a
personas desconocidas y obedecer, ser amables y carifiosos con las personas
cercanas, constituyendo un factor de riesgo para el ASI, y a la vez para el

sentimiento de desproteccion de las victimas. El niflo confia plenamente en las
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personas cercanas y no espera recibir de ellas una conducta inadecuada, sino
proteccion. Si un adulto de su confianza lo somete al ASI el menor se sentira
traicionado en su confianza y totalmente desprotegido. Este ASI provoca en la
victima el desarrollo de sentimientos de impotencia y desproteccion que pueden
perdurar a lo largo de toda su vida, y generalizarse al resto de sus relaciones
interpersonales.

El menor se encuentra totalmente indefenso ante el abusador, no existe de

responsabilidad ni culpa del nifio ante el ASI.

3) ACORRALAMIENTO Y ACOMODACION

El ASI cometidos por personas conocidas y de referencia para el nifio es una
experiencia recurrente, que se produce generalmente mas de una vez. Debido a las
imposibilidades de la victima de frenar el ASI, la victima tiende a adaptarse a la
situacién abusiva como método de supervivencia. La victima se encuentra atrapada
por el secreto y la responsabilidad de mantener a su familia protegida de la
desintegracion y el dolor con el que el abusador le amenaza. Invaden a la victima

fuertes sentimientos de atrapamiento y vivencias de que nunca saldra del ASI.

4) DENUNCIA TARDIA, CONFLICTIVA E INCONVINCENTE

Hay muchos casos de ASI que nunca han sido descubiertos. Esta etapa de
develamiento tardio se produce porque la victima mantiene el silencio, hasta que
puede comenzar a hablar y cuando lo cuenta se duda de su veracidad, de porqué
no hablé antes, si esto no es su fantasia, etc. La desconfianza y descreimiento que
percibe la victima de parte de su oyente hacen que se cumpla uno de los preceptos
del ofensor de que no sera creida, y el ASI continuara en secreto entre abusador y
abusado, a pesar del intento de la victima, a través de su relato, de recibir algun tipo

de ayuda.

5) RETRACTACION

Aquellas victimas que no han recibido apoyo luego de la develacion, ya sea por que
no les creyeron o porque sencillamente no se efectuaron acciones especificas que
anularan los sentimientos de culpa y verglenza, o incluso el cese del ASI es
frecuente y habitual que se retracten de sus dichos. Ante la respuesta indiferente;

nula o escasa del medio puede afirmar que esta es una invencion; que esto no ha
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ocurrido; asumiendo un rol de perturbada, perversa y desequilibrada pero
manteniendo una aparente armonia y estabilidad de su familia. Estos grupos
familiares creen mas la retractacion que el ASI, implicando esto enormes riesgos

psicoldgicos a partir de esta no credibilidad y retractacion.

SUZANNE SGROI (1982)

Describe al Abuso sexual infantii mediante la utilizacion de etapas a las que

denomina fases:
1) FASE DE CAPTACION
En esta fase el abusador, por cuestiones inherentes a su estructura psiquica, logra
detectar entre los nifios a aquellos con carencias emocionales. Es por ello que les
resulta sencillo aproximarse y ganar su confianza demostrandoles afecto, el cual
suele ser utilizado para manipular al nifilo haciéndole creer que acepto
voluntariamente participar de los episodios abusivos. Los ofensores parecen contar
con un “radar” para detectar nifios y jévenes con carencias emocionales. Ademas
muchos saben de forma intuitiva que no sera complicado hacer creer a esas
criaturas (por estar desprotegido de una u otra manera) que aceptaron
voluntariamente participar en episodios abusivos. La primera etapa se caracteriza
por la creacién de un vinculo con la criatura, generalmente desde una funcién de
cuidado y proteccidén seguida por la induccion de conductas sexualizadas en las
gue el nifio participa. La induccion suele ser sutil, aunque siempre encubra cierto
matiz coercitivo como por ejemplo cuando se presenta la propuesta como
“divertida” o “especial” o se ofrecen recompensas o sobornos por la participacion.
Cuando ninguna de estas artimafias da resultado, el ofensor puede utilizar la fuerza
o las amenazas para conseguir la complacencia del nifio para ser captado.
El abusador primero establece una relacion no sexualizada desde una postura de
familiaridad con el nifio, a la que gradualmente adoctrina para involucrarlo en los
acercamientos sexuales, que se complejizan con el tiempo.
Es por esto que aparece la vergienza y el temor ya que el nifio piensa que se
descubrira la verdadera situacion: el abusador era su amigo y por lo tanto ambos
tienen la misma responsabilidad por lo sucedido, ya que el nifio deseaba la

compariia de esa persona, aceptaba sus regalos y no se resistia a los hechos.
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Es FUNDAMENTAL para el bienestar emocional de los nifios que los adultos en
quienes confiaron para develar este secreto, puedan cuestionar estas
explicaciones elucubradas por el perpetrador para culpabilizar a la victima y
perpetuar la situacion abusiva.

La duracion del abuso puede inferirse por la descripcion del tipo de contacto que
relata el nifio. Por ejemplo, un episodio de manoseo puede ser un hecho reciente.
Sin embargo las practicas de masturbacién, sexo oral o penetracion hace pensar
en un proceso cronico, que viene ocurriendo entre 6 meses o0 un afio antes de ser

develado.

2) FASE DE INTERACCION SEXUAL

Aqui se produce el abuso propiamente dicho, el cual puede manifestarse de
diferentes modos, como por ejemplo manoseos, exhibicionismo, obligar al nifio a
masturbar al abusador, obligar al nifio a prostituirse, acceso carnal, etc.

Los acercamientos sexuales irrumpen en la vida cotidiana a la que, el nifio debe
regresar cuando el adulto decide dejarlo en paz. Lo nifios regresan callados a la
mesa familiar, retornan a sus juegos o0 van a la escuela.

Para conseguir esta fachada de pseudo normalidad se ponen en marcha
mecanismos defensivos que se caracterizan por mantener las experiencias
traumaticas y lo sentimientos asociados a ella, totalmente separados del resto de
las vivencias habituales.

En estas situaciones que son altamente traumaticas, ya que sobrepasan la
capacidad de elaboracién psiquica, se pone en marcha un mecanismo de defensa
conocido como Disociacién, por el cual se separan los hechos reales de los
sentimientos que generan. Asi se garantiza que las emociones que produce la
situacion traumatica no invadiran la vida de una forma descontrolada, permitiendo
gue los recuerdos estén presentes sin desorganizar el funcionamiento de la
totalidad de la persona. Disociacién significa en un sentido amplio, impedir la
asociacion entre dos cosas.

La disociacion constituye un complejo proceso psicofisioldgico que produce una
alteracion en el estado de conciencia.

Durante el proceso, los pensamientos, los sentimientos y las experiencias no son
integrados a la conciencia ni a la memoria del individuo de la manera en que

normalmente sucede.
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Un fendbmeno disociativo siempre esta acompafiado por dos caracteristicas: a) una
pérdida de la sensacion de la identidad propia y b) un trastorno de la memoria del
sujeto que puede manifestarse como una amnesia frente a hecho vividos o con
relacion a acciones complejas.

Ventaja: permite convivir y sobrevivir a diferentes situaciones altamente
traumaticas.

Efectos: los recuerdos traumaticos percibidos por el sujeto se pueden “perder” de
manera total o parcial, o ciertos fragmentos preceptlales se pueden conservar,
aunque completamente separados de Sus consecuencias emocionales,
permitiendo que los hechos conmocionantes para el psiquismo queden (mal)
integrados a la historia personal como episodios poco significativos.

Desventaja: La cronicidad de los hechos traumaticos hace que este mecanismo
empiece a activarse por cualquier circunstancia que implique conflicto o angustia.
La mayoria de los indicadores psicolégicos suelen estar relacionados con este
mecanismo: por ejemplo, fugas, intentos de suicidio, mentiras, conductas
sexualmente promiscuas, problemas de aprendizaje y de conducta en la escuela,

etc.

Este es un mecanismo que permite la supervivencia frente a eventos sumamente
dolorosos (no soélo sexuales) y es el que produce serias escisiones en la
personalidad. Escisiones que llevan a postular que asi como existe un padre de dia
(que protege y cumple con la funcion paterna) y un padre de noche (que lastima y
transgrede), existe un nifio de dia (que lleva una vida aparentemente normal) y otro

de noche (que se despersonaliza frente al abuso).

Ahora bien, ¢durante cuanto tiempo puede sostenerse dicho mecanismo
defensivo? Por lo que se sabe en la actualidad por muchos afos, incluso durante
toda la vida lo cual acarrea severos trastornos de la personalidad con un marcado

empobrecimiento y bloqueo de las potencialidades.

3) FASE DE SECRETO

Esta fase es crucial para sostener el abuso en el tiempo, incluso perpetuarlo.

El secreto logra instalarse por diferentes motivos tales como: verglienza,
amenazas, certezas o creencias de no ser creido y/o escuchado, miedos,

prejuicios, etc.
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La coercion no proviene soOlo del abusador, algo asi como un pacto de silencio
parece instalarse dejando al nifio con la responsabilidad de mantener la aparente
union familiar.

El secreto por todas estas cuestiones mencionadas y por otras sociales y culturales
puede perpetuarse toda la vida de la persona abusada.

Quizéas, luego de un tiempo, el abuso cese y el nifio a veces ya adolescente
mantenga el silencio prefiriendo pensar que es mejor dejar esos recuerdos
dolorosos atras. Claro esta que por este secreto se paga un precio, que muchas
veces es muy caro. Sintomas relacionados con la disociacion aparecen afectando

la vida afectiva, social, escolar o laboral.

4) FASE DE DEVELAMIENTO

Esta fase implica la ruptura del secreto, la cual puede darse por el relato voluntario
del nifio o por la deteccion de indicadores fisicos o psicolégicos.

Es ya conocido como afecta a la familia y a los profesionales intervinientes; tanto
los afecta que también puede afectar sus valoraciones, diagnostico y toma de
decisiones.

Teniendo todas estas variables en cuenta, es comprensible que para el nifio sea
muy dificil contar lo sucedido. La mayoria de las veces es un adulto cercano al nifio
(maestro, psicélogo, amigo, etc.) quien puede ver en algunos cambios de conducta,
un pedido de ayuda. A través de un acercamiento a la confianza del pequefio se

puede conseguir que este devele el abuso.

5) FASE DE LA SUPRESION O RETRACTACION

Junto con la rabia y el despecho que motivo la confesion, aparece la culpa por
desunir la familia aqui se deberia tener especial cuidado, ya que se podria caer en
un error con gravisimas consecuencias para el nifio. Los nifios necesitan el apoyo
de personal especializado y de un ambiente contenedor para no flaguear y poder
sostener lo que han relatado. Ellos perciben que el mundo adulto prefiere mirar
para otro lado.

Si lo que se produce es la retractacion, las madres suspiran aliviadas: ya no
tendran que tomar las decisiones drasticas que tanto panico le producian. Los
acusados sonrien perdonando las tonterias que dijeron de ellos. Summit afirma “de

esta manera se restaura el precario equilibrio familiar. Los niflos aprenden a no
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guejarse. Los adultos aprenden a no escuchar, y las autoridades aprenden a
descreer de los nifios rebeldes que utilizan su poder sexual para destruir a padres
bien intencionados”.

Es comun que las victimas nieguen aquello que habian relatado en torno al abuso,
pero dicha retractacion, justamente por ser tan comdn que ocurra, lejos de creerse

debe tomarse como un indicador mas del abuso ocurrido.

“Manual de Intervencion Clinica en Abuso Sexual Infantil” (en inglés).-

REYNALDO PERRONE (1997)

Abuso sexual: Rituales no consensuales en el contexto de una relacion de hechizo,
generalmente bipersonal.

Hechizo

Es la forma extrema de una relacion no igualitaria, se caracteriza por la influencia
que una persona ejerce sobre la otra, sin que ésta lo sepa. Se observa una
colonizacion del espiritu de uno por el otro. Se trata de una suerte de invasion de
territorio, una negacion de la existencia, del deseo, de la alteridad y la “extrajeridad”
de la victima. La diferenciacién se vuelve incierta, las fronteras interindividuales se
esfuman y la victima queda atrapada en una relacion de alienacion. La victima
ignora las condiciones que la llevaron al hechizo, desconoce el sentido de las
intenciones y los comportamientos de la persona dominante y no puede detectar con
nitidez sus efectos, porque esta Ultima le envia una imagen especular engafosa:

“‘Aunque digas lo contrario, estoy seguro de que esto te gusta...”. La persona
dominada tiene una imagen ilusoria del otro, imposible de conocer y de definir, ya
que la naturaleza misma de la relacion altera sus funciones cognitivas y criticas.

Dinamica del hechizo

El estado de hechizo se crea a través de tres tipos de practicas relacionales o praxis:
de efraccion, de captacion y de programacion.

Efraccion

La palabra efraccion significa penetrar en una propiedad privada por medio de la
fuerza, transgredir la frontera y los limites del territorio. La efraccion inicia la
posesion, la prepara, es su etapa previa. Es la accion que realiza el “brujo”, es estar

“poseido” como resultado de la invasion o la colonizacién de una persona bajo la
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influencia de una entidad extrafia. Dicha persona deja de ser propietaria de su
cuerpo y su espiritu, ya no dispone libremente de ellos sino que se halla bajo el
dominio del “otro”, un extrafio, que sin embargo actua dentro de su persona. La
accion del brujo consiste en causar una efraccion, no sélo de la realidad sino
también de las imagenes mentales.

El acto sexual entre padre e hija es una efraccion no susceptible de elaborar, porque
ni siquiera es metaférica. Una observacion mas fina del fenbmeno nos muestra que
la efracciobn también consiste en penetrar dentro de su territorio: espiarlo sin
discrecion, levantar los velos de proteccidn, revelar sus secretos y su intimidad.
Primero se penetra en el espacio de la nifia (su habitaciébn, su cama, su ropa) y
luego en su cuerpo (caricias, desfloracion y coito).

La efraccion también significa que el abusador irrumpe en el mundo imaginario del
nifo y destruye su tejido relacional al romper los vinculos con la madre, los
hermanos, los amigos de su misma edad. La efraccion es la primera “maniobra” del
abusador contra la victima. Pero para lograr el hechizo, no basta con provocar una
efraccion sino que se le ha de asociar la captacion.

Captacion

La captacién apunta a apropiarse del otro, en el sentido de captar su confianza,
atraerlo, retener su atencion y privarlo de su libertad. Para lograr la captacion se
utilizan tres vias:

Mirada

Tacto

Palabra

La mirada

De los tres canales es el mas sutil e inasible. Un intercambio “normal” de miradas no
pasa de cierto umbral de intensidad, de modo que cada uno puede sostener y
contener la mirada del otro. Mas alla de ese umbral, la mirada, como ocurre en el
caso de los brujos, se vuelve incontenible, penetra en el destinatario y viola las areas
normalmente prohibidas, los lugares mas oscuros del alma. Asi es la mirada
fuertemente cargada de deseo que el padre abusador lanza sobre la hija. Esa
mirada se convierte en una red para atrapar a la presa, en una trampa paralizante.
Los siguientes factores son los que hacen que la mirada funcione como instrumento
de captacion y anulacion de las defensas del otro:

_Lacarga, el peso del deseo sexual expresado
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_ Laincongruencia

_ Laincontenibilidad

_ La imprevisibilidad

_ La falta de escapatoria

_ El crimen que lleva implicito

Para la victima, el mensaje que pasa a través de la mirada es “indecible” y al mismo
tiempo inevitable, porgue anuncia el paso al acto y excluye las escapatorias. Estas
miradas, descritas como ‘“ilegibles”, imposibles de decodificar, confunden las
fronteras entra la ternura, el amor, el deseo sexual y el crimen. Los nifios dicen que
lo que ven en los ojos de los padres abusadores les provoca un sentimiento de
confusién. La informacién es demasiado inquietante, y el sistema de alerta del nifio
gueda anulado. Complementariamente las escenas que se exponen ante los ojos de
la victima parasitan profundamente su sistema de representacién y quedan
ancladas para siempre en su memoria, segun se desprende de los relatos ulteriores.
Tales representaciones condicionan el comportamiento, mutilan la espontaneidad, e
interfieren de ahi en mas en todas las relaciones de la victima. Un nifio sometido a la
vision brutal de la desnudez, el sexo, el coito o las peliculas pornogréficas cae
rapidamente en la trampa de la relacién abusiva.

El tacto

Representa la praxis de captacién mas notable e irrefutable. El contacto corporal se
basa en el consentimiento, de lo contrario la fuerza y la coercion imponen un
contacto corporal traumatico, violento, asimilable a la violacion. Entre estos dos
extremos hay otra manera de tocar, con connotaciones sexuales disimuladas,
situada en un registro relacional que evita a la vez el consentimiento y la fuerza pura.
Es el registro de la captaciéon, en el que el tacto con finalidad sexual reviste, al
principio, formas que no permiten identificarlo. Los roces “casuales”, los contactos
aparentemente insospechables e ingenuos, de pronto se vuelven “indecidibles”.
Gestos que hasta ahora tenian un caracter educativo o afectuoso (bafiar a un nifio,
ponerlo sobre las rodillas, etc.) pueden cargarse progresivamente de una
connotacion sexual, sin que el nifio se dé cuenta del momento en que se traspuso la
frontera; el nifio esta sumido en el malestar, la confusion y la paralisis. Los contactos
tienen una intensidad sensorial desconcertante, y van asociados a mensajes de
trivializacion (“jugar”), de proteccion o afecto (“‘dormir juntos”, “abrazarse”), de

cuidado (“dar un bafo”, “revisar el cuerpo”). Ademas, al focalizar la atencion vy
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desviar la critica, crean un anclaje en el qgue se mezclan la excitacién sensorial y las
consignas verbales de aprendizaje, que condicionaran los comportamientos
ulteriores de los nifios. La victima invadida por la confusion y superada por los actos
del abusador, no puede sino quedarse perpleja. Su cuerpo y su espiritu guardaran
para siempre las huellas de los gestos del abusador, necesarias para la captacion;
estd a merced de algo irreversible: sin alternativa alguna sera progresivamente
desposeida de su cuerpo; el abusador la va encerrando en las trampas de la mirada,
la palabray el tacto.

La palabra

Es el canal mas sofisticado del conjunto de estrategias que el abusador utiliza con
fines de captacion.

El lenguaje verbal dispone de una infinita gama de matices y precisiones, que ha
elevado el espiritu hasta el mas alto nivel de abstraccion. El lenguaje tiene la
posibilidad de jugar con los significantes y con la l6gica en los que se apoya.

Las estructuras de los mensajes destinados al proceso de captacion suelen
presentar “anomalias” logicas; la logica esta al servicio de la mistificacion, la
falsedad y la persuasion utilitaria. La palabra se usa para trivializar situaciones o
tabues, para naturalizar los actos reprensibles o para inducir voluntariamente al
error. Cuando el cuerpo del nifio es sometido a estimulaciones sensoriales abusivas,
la palabra que acomparfia los gestos desvia la atencion y crea confusion a fin de
anular el sentido critico, y amenaza o persuade para desarmar toda resistencia. En
la relacién abusiva la palabra es una herramienta, deja de ser un vector de
comunicacién-confirmacion, para transformarse en un simple medio de captura. Las
palabras de seduccion quedan sin elucidar, ya que la elucidacién podria pagarse con
la pérdida del objeto amado (el padre) o de todos los objetos amados (la madre, la
familia). La falta de sentido explicito de la palabra sume al nifio en el silencio y la
confusion, mientras que la presencia de dicho sentido lo expone al peligro de perder
todo. Es como si, aun teniendo la intuicion de que lo que su padre dice es anormal,
el nifio se viera obligado a no comprender. De lo contrario tendria que acusar a su
padre, a su madre, a todos. Asi es como para el nifio algunas palabras se vuelven
impronunciables y quedan proscritas, excluidas de su léxico. Las palabras
pronunciadas por el abusador se refieren simultdneamente a dos mundos distintos,
mezcla dos mundos: el de los nifios y el de los adultos. Las fronteras sufren mas una

trasgresion que un borramiento. El niflo queda en situacion de exilio: forma parte del
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mundo adulto sin estar integrado, y participa del mundo de los nifios sin poder
pertenecerle. Es extranjero en uno y en otro.

Lo que caracteriza a la captacion es el hecho de “atrapar” a la persona, dejandola
sin ninguna posibilidad de resistirse. Todo esto conduce al estado de cautividad;
pero la pérdida de libertad no significa que quien la sufre no tenga deseos de
liberarse, por ello es que el proceso del hechizo no termina en la captacion. Para
garantizar la continuidad y la duracion del hechizo hace falta agregar el fenémeno de
programacion. La efraccion consiste en entrar en el territorio de la presa; la
captacion, en dominarla y ponerla dentro de una jaula. La programacion consiste en
“amaestrarla®, en ensefarle a no salir aunque la puerta quede abierta ya a
permanecer cautiva “voluntariamente”.

Programacion

La programacion consiste en introducir instrucciones en el cerebro del otro para
inducir comportamientos predefinidos a fin de activar ulteriormente conductas
adecuadas a una situacion o un libreto previsto.

Hay una diferencia cualitativa entre el concepto de aprendizaje y el de programacion.
La programacion se lleva a cabo unilateralmente, desde el exterior del sujeto. Este
obedece a la orden sin integrar completamente la informacion; el aprendizaje, en
cambio, requiere participacion y asimilacion, posibilita la eleccién y la conciencia de
alternativa.

La experiencia cognitiva consta de tres procesos: el aprendizaje, el aprendizaje
ligado al estado y la programacion. Pero mientras que en el aprendizaje la persona
puede utilizar voluntaria y conscientemente los conocimientos adquiridos, el
aprendizaje ligado al estado y la programacion predeterminan al sujeto en cuanto a
sus posibilidades de eleccion y de comportamiento.

Estos dos ultimos procesos son los que en el hechizo prolongan y mantienen la
situacion, a la vez que evitan todo cambio que pudiera poner en peligro al abusador.
Ahora veremos las operaciones especificas que el abusador utiliza para programar a
la victima; algunas provocan aprendizajes ligados al estado, mientras que otras son
operaciones de programacion en sentido estricto. El objetivo es condicionar a la
victima para mantener el dominio sobre ella, la programacion constituye el acabado
del hechizo.

Consolidacion del Hechizo

Despertar Sensorial
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El potencial de sensualidad y erotizacion se activa de modo brutal cuando el nifio es
victima de abuso sexual. Tales emociones sexuales debian despertarse delicada y
progresivamente y en el momento evolutivamente adecuado. Cuando se produce la
movilizacion subita, el nifio se encuentra ante experiencias que superan su
capacidad de asimilar e integrar las emociones: le resulta imposible apropiarselas.
Tal despertar va ineluctablemente asociado a las sensaciones de violencia,
malestar, angustia y miedo, que hacen que el nifio se vuelva vulnerable y accesible
a la influencia del adulto. A estos nifios se los priva definitivamente de la posibilidad
de descubrir la sexualidad de manera progresiva. Al sentirse desposeidos, pierden
toda iniciativa personal y se vuelven fragiles, dependientes y sujetos a los deseos
del otro.

Erotizacion

En el desarrollo normal el nifio descubre las zonas erdégenas de su cuerpo en
respuesta a determinados estimulos sensoriales y en el momento evolutivo
adecuado.

En la relacion abusiva este proceso se realiza de modo negativo. El cuerpo del nifio,
sensibilizado y preparado para reaccionar ante las estimulaciones sensoriales, no
puede evitarlo, o lo hace pero a expensas de una disociacion. EI mecanismo
sensitivo se acelera, sin posibilidad de control, ni contencién.

El nifio que es objeto de las estimulaciones del adulto se halla indefectiblemente
implicado, cualquiera que sea su respuesta: ya coopere, participe, se abstenga,
acepte o se resista, en ningun caso puede evitar el estado de perturbacién sensitiva.
Por otra parte, no puede transferir su excitacion a un objeto sexual integrado en su
red social. Cuando lo intenta, los otros nifios suelen rechazarlo, tratdndolo de
anormal, y con frecuencia estos episodios dan lugar a reprobaciones o sanciones
por parte de los adultos; paradojicamente la catarsis solo es posible con el abusador,
asi se crea la repeticion.

Repeticion

La situacidén abusiva provoca en la victima un condicionamiento y una dependencia
qgue la conducen a mantener el vinculo morboso que la une al abusador con todas
sus consecuencias. Debe quedar claro que es el abusador el Unico que da origen a
estos comportamientos paradéjicos. Por lo tanto sefialar que la victima puede

buscar la repeticiébn no equivale en modo alguno a decir que desea al abusador. La
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repeticion, que es una consecuencia del traumatismo, se sitla fuera del campo del
deseo.

Evocacion del Anclaje

Para recordar una situacion particular o una relacion a veces basta con percibir un
olor o un simple detalle. La evocacion es una dinamica eficaz de la programacion.
Los “objetos parciales” unidos a la relaciéon de abuso sexual tienen el poder de
actualizar esta relacion entre el terror, el fantasma y el temor. El abusador utiliza
miradas, gestos o sefiales contextuales que indican al nifio que “llegé el momento” y
que no hay escapatoria posible. Se podria hablar aqui de un evocacién traumética,
ya que cualquier estimulacién unida por su significante al abuso sexual hace que
emerja en la victima todo un cortejo de temores y sentimientos confusos.

Llamase anclaje, a la unién entre el estado emocional y la memoria. Gracias a ese
vinculo, el abusador no necesita realizar cada vez todas las operaciones necesarias
para llevar a cabo el acto sexual, le basta utilizar una mirada, una palabra o un
comportamiento que evoque el hecho del abuso sexual, para que en la victima
aparezca de inmediato el malestar, y para que cada uno quede instalado en su
papel. Ciertas evocaciones, que vistas desde el exterior pueden parecer anodinas,
provocan en la victima un estado de conciencia alterado o un trance, porque para
ella estan unidas a anclajes emocionales de la memoria.

Secreto

El caracter transgresivo del abuso sexual hace que los hechos queden
encapsulados en el espacio comunicacional de la familia, sin posibilidad de ser
compartidos en el interior ni en el exterior; la regla impuesta es el silencio, que
organiza la relacion y garantiza la supervivencia del sistema. El secreto supone la
conviccion de gue las vivencias en cuestién son incomunicables. Entre las personas
involucradas nace entonces un vinculo de facto, sin alternativas. El secreto es una
de las instrucciones mas notables y tenaces, tiene caracter de compromiso implicito,
a diferencia del pacto, que es explicito.

Pacto

La caracteristica particular de la relacion de hechizo es el hecho de que se apoya en
un pacto contra natura entre el abusador y la victima. El abusador propone un
acuerdo transgeneracional falaz de no revelacion, de seudosolidaridad, que sostiene
con permanentes amenazas de represalias o con alusiones a las consecuencias que

una eventual ruptura del contrato tendria para los protagonistas (familia, abusador,
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victima). El pacto es trastemporal, no negociable e indisoluble; por ello, aiin cuando
el secreto es revelado, la victima sigue sintiéndose obligada a no denunciar a nadie,
a permanecer fiel y leal a las condiciones implicitas del acuerdo. Romper el secreto,
pues, no implica romper los vinculos entre los actores y el pacto.

Responsabilidad

Las cosas se le presentan al nifio de modo tal que cree ser enteramente
responsable de lo que pudiera ocurrirle a su familia.

La felicidad de ésta descansa sobre el silencio y la aceptacion de la victima. Cuanto
mas “correcta” es la imagen exterior de la familia, mas obligados se sienten sus
miembros a preservar esta pseudofelicidad y mayor es el sentimiento de
responsabilidad del nifio. Este sentimiento se refuerza mediante los innumerables
mensajes en los que se le expresa claramente que tiene a su cargo la proteccion de
la familia y de cada uno de sus miembros. En muchos casos la nifia mayor se
sacrifica para que los otros nifios puedan quedar a salvo del sufrimiento. La
responsabilizacion de la victima es una operacion sofisticada que practica el
abusador, a veces en asociacion con el medio familiar o social. Apunta a obtener
una lealtad rigida y a que la victima respete el pacto, aun si logra alejarse de la
familia. Por otra parte, la responsabilidad se transforma confusamente en
culpabilidad, cuando el nifio se supone responsable de ser deseable a los ojos del
adulto abusador, presuncién confirmada con frecuencia por el entorno familiar.
Fatalidad

Los vinculos familiares ya no tienen un caracter tan indisoluble, y la fatalidad que
antes pesaba sobre las situaciones de abuso sexuales es menos “real’; pero, sin
embargo, la victima sigue con la idea de que cualquier intento de rebelidn
ocasionara enormes sufrimientos a toda la familia. En el nivel individual, la victima
vive con la conviccion de que, haga donde haga, siempre estara en la categoria de
las personas despreciables, marginadas por el caracter singular y reprensible de su
experiencia.

El miedo al destierro, a la marginacion y a la designaciéon, que encarnan los
arquetipos tradicionales de exclusion, forman parte de los temores de la victima. Ella
es empujada a aceptar el rol mitico de chivo emisario y a montar el altar del sacrificio
familiar. La programacion consiste en activar imagenes de aislamiento y soledad,

para reavivar los miedos ancestrales; se la invita a aceptar su condicion de victima y
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a instalarse en la fatalidad, como lo hicieron miles de hombres y mujeres antes que
ella.

Vergienza

El abusador no siente ninguna culpa y todo el sentimiento de incongruencia de la
situacion lo hace derivar hacia la victima. Esta es la Unica culpable, puesto que el
abusador no muestra duda alguna sobre la normalidad de su conducta. La victima
tiene la impresion de haber perdido toda su pureza y su integridad, y siente
verguenza por el padre y toda la familia.

La verguenza es el resultado del comportamiento humillante del abusador con
respecto a la victima; las palabras obscenas y la descalificacion hacen creer a la
victima que es indigna POR NATURALEZA. Este sentimiento que dura a lo largo de
los afios, parece afectar a todas las victimas, sean nifios o adultos.

La vergienza persiste mas alla de la revelacion y el final de la relacion; solo cesa
definitivamente cuando la victima logra colocar ese sentimiento en el abusador.

El proceso de programacion resulta impresionante por las consecuencias que tre
aparejadas; a él se le deben las retractaciones, las revelaciones tardias, el silencio,
las “complicidades” y las ulteriores contradicciones. Provoca dificultades en los
tratamientos, hace fracasar la internacién en instituciones y sigue siendo fuente de

perplejidad y preocupacion para la familia, los trabajadores sociales y los terapeutas.

JORGE BARUDY (1998) EL PROCESO FAMILIAR DEL INCESTO

[.-SISTEMA FLIAR. EN EQUILIBRIO
e FASE DE SEDUCCION
El abusador manipula la dependencia y la confianza de la victima, mostrandole
juegos o situaciones gque segun €l son sanas, normales entre padres e hijas,
adultos y nifios. Se toman precauciones para no ser descubiertos y se el9ige el
momento y el lugar para abusar de la victima. Un periodo especial para el abuso,
es cuando la esposa entra a la maternidad para dar a luz, porque el hombre esta
mas tiempo solo y ademas compensa el sentimiento de perdida y abandono
provocado por el nacimiento.
e FASE DE INTERACCION SEXUAL ABUSIVA
Los gestos abusivos de tipo sexual no son aislados, son diversos, son variados y

se dan a lo largo del tiempo. El peddfilo o padre abusador, no se aprovecha de
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su hija de manera directa, sino cuando esta bastante avanzada la interaccion
sexual abusiva. Frecuentemente se comienza con gestos de exhibicionismo
paseandose semi desnudo delante de la victima. En otros casos se invita a la
nifia a pasear al cuarto de bafio mientras se ducha, etc. Luego vienen periodos
voyeristas, donde se solicita a la victima que le muestre los érganos sexuales,
para seguir con manoseos Yy posteriormente obligarla a manosear el sexo del
adulto etc. En etapas mas tardias ocurre la violacién de la victima que por lo
general comienza por la felacidn, penetracion digital del ano y vagina, o lo que se
denomina la penetracion seca, que consiste en frotar el pene en la zona anal o
vaginal de la victima hasta eyacular. La penetracion genital o coito ocurre en una
fase avanzada, es con mayor frecuencia anal que vaginal. Como la mayoria de
los especialistas se asombra con esto cuesta mucho mas detectarlo, porque es
algo impensado que un padre pueda hacer con su hija.

e LOS SECRETOS

Comienza casi a la par con las interacciones sexuales, porque el abusador sabe
gue esta trasgrediendo la ley y se protege, y ademas quiere seguir realizando la
conducta y por eso se cuida de no ser sorprendido. Impone el silencio desde la
amenaza, la mentira, la culpabilizacién hasta el chantaje y la manipulacion
psicoldgica. Le da a entender a la victima el peligro que existe para él, para ella'y
para su familia, el divulgar lo que pasa entre ellos. Los nifios muchas veces
entran en la dindmica del chantaje con lo que obtienen favores, regalos y
privilegios del abusador y esto permite la desculpabilizaciéon del abusador y al

contrario aumenta la culpa y la vergiienza del abusado.

[I.-CRISIS FLIAR. Y/O DEL ENTORNO SOCIAL

e DIVULGACION

El momento de la divulgacion: existe una divulgacion accidental y una divulgacion
premeditada. En la primera los hechos abusivos son descubiertos
accidentalmente por un tercero, por ejemplo por alguien que entra en la
habitacion, en el momento que un padre o padrastro esta abusando de la nifia,
otras veces por una enfermedad de trasmision sexual, 0 en casos mas
dramaticos por un embarazo.

En el caso de la divulgacién premeditada se ha tratado de investigar que factores

deciden o impulsan a la victima a comunicar su condicion rompiendo el secreto.
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Esto es muy comun en los nifios entre 2 a 10 afios. La causa principal de la
denuncia es el dolor que le provoca la penetracibn, mas que pensar en las
consideraciones futuras de lo que le pueda suceder.
e FASE REPRESIVA
Luego de la divulgacion existe una serie de comportamientos y discursos que
tienden a neutralizar los efectos de la divulgacion. Esto no tan sélo por parte de los
miembros de la familia, sino también por parte de los miembros del entorno,
incluyendo los profesionales la familia busca la neutralizacidbn para recuperar su
equilibrio y por eso trata de eliminar las perturbaciones provocadas por la denuncia
de hechos incestuosos. Se descalifica a la victima, a su discurso, 0 se niega la
evidencia de los hechos.
Aqui no solo participa el abusador, sino también la esposa, los hermanos, hermanas
y también policias, médicos, jueces, etc. Por eso muchas veces las victimas se

retractan de lo divulgado.

EL IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL EN LOS NINOS/AS

Aunque parezca mentira existen asociaciones e individuos, algunos incluso
profesionales, que sostienen que los acercamientos sexuales entre adultos/ as vy
nifios/as no tienen mayores consecuencias y que los efectos negativos que pueden
observarse se deben las consecuencias de la condena social hacia tales
comportamientos, nada mas lejos de la realidad, el dafio que produce el abuso
sexual en los nifios y niflas suele ser irreversible o muy dificil de reparar, las
secuelas de no mediar intervencion terapéutica tefiiran la vida adulta de ese nifio o
nifia.

Al ser el agresor/a mas poderoso/a que el nifio/a puede imponer comportamientos
sexuales que pueden resultar dolorosos, intrusivos o abrumadores. Puede ademas,
engafiar al nifio/a para que no se resista, ya que éste/a carece de conocimientos
suficientes sobre las implicancias sociales y personales que tiene involucrarse en
este tipo de acercamientos, lo que determina la incapacidad del nifio/a para
consentir dichas conductas. Por otro lado, mas alla de los comportamientos y
formas en que se manifieste un abuso sexual, el objetivo central es la gratificacion

del agresor/a, principalmente en relacion al placer que le produce el sometimiento.
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O sea que el potencial de dafio emocional que tienen los abusos sexuales a nifios/as
se basa en que:

- o son comportamientos consensuados, aunque el nifilo/a no se resista

- resultan con frecuencia evolutivamente inadecuados

- invariablemente alteran la relacién vincular en la que ocurren

- pueden resultar dolorosos, producir temor y confusion

- producen respuestas en nifios/as o adolescentes que pueden interferir con

procesos evolutivos normales

David Finkelhor, investigador estadounidense de temas relacionados con abusos
sexuales en la infancia, clasifica las consecuencias del trauma del abuso en cuatro

grupos de secuelas psicolégicas y comportamentales:

- La sexualizacion traumatica: cuyas secuelas emocionales son sentimientos de
rechazo hacia el sexo, la sobreestimacion de lo sexual y problemas de identidad
sexual; mientras que las consecuencias comportamentales abarca un conjunto de
conductas sexualizadas asi como también evitacion de encuentros sexuales y/o
experiencias sexuales negativas.

- La estigmatizacién: desde el punto de vista emocional otra psicéloga
estadounidense, Susan Sgroi, ha descrito el “sindrome de la mercancia dafiada”: el
nifio/a que se siente irreparablemente dafiado/a para siempre. Se acompafa de la
creencia de que el dafio es de tal magnitud que los demas, que ignoran lo sucedido,
pueden percibir que son diferentes, de una “calidad inferior” a sus iguales.
Constituyen secuelas emocionales de este tipo los sentimientos de culpa y la
creencia de las victimas de que son responsables del abuso o de las consecuencias
de la revelacion. Estos sentimientos se reflejan en conductas autodestructivas tales
como el abuso de drogas y alcohol, acciones de riesgo, la automutilacion, los
intentos suicidas y las conductas desafiantes que lleva a que se les castigue.

- La traicion: este sentimiento, probablemente sea la secuela mas profunda que
deje el abuso sexual en los nifios/as ya que representa un fallo en la confianza
depositada en personas que deberian protegerles y velar por ellos/as. Otras
manifestaciones psicoldgicas de la traicion las constituyen la rabia y la modalidad de
funcionamiento de las personalidades limites. Las conductas que ponen en

evidencia estos sentimientos son la evitacion de establecer vinculos profundos con
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otras personas, la manipulacion de los demds, las puestas en acto
(reescenificaciones) de los hechos traumaticos involucrandose en relaciones
dafiinas y de explotacion, y los comportamientos furiosos e impulsivos.

- El desvalimiento: las experiencias traumaticas producen esta reaccion psicologica
que implica la percepcion de la propia vulnerabilidad y victimizacion, por un lado, y
una necesidad de controlar e incluso imponerse, por el otro, generalmente debida a
la identificacibn con el agresor/a. Al igual que en el grupo anterior, las
manifestaciones conductuales estan relacionadas con la agresién y con la
explotacion de otras personas. Mientras que los efectos de la vulnerabilidad se
expresan mediante conductas evitativas, tales como la disociacion y las fugas y
mediante comportamientos asociados a trastornos de ansiedad, como fobias,
trastornos del suefio, trastornos de la alimentacion y relaciones donde se les

revictimiza.

Conviene recordar que un numero importante de nifios/as o adolescentes que han

sufrido abusos sexuales pueden ser asintomaticos/as a simple vista.

Son muchos los factores que influyen en el impacto que pueden tener los
comportamientos abusivos en los nifios/as, entre ellos mencionaremos la edad
cuando ocurrieron los hechos y cuando se confirma la sospecha, el género, el sexo
del agresor/a, la gravedad del abuso, el vinculo entre el agresor/a y la victima, la
reaccion de los demas, principalmente la familia ante la revelacién y la confirmacion
de los abusos sexuales y el tiempo transcurrido entre el comienzo de los abusos y la
recogida de informacion y también los efectos reparadores —o0 no- de otras

experiencias de vida

Las caracteristicas de la nifia 0 nifio que sufre abuso combinan la desproteccion, la
desesperanza, el aislamiento y la culpa. Son criaturas traicionadas, obligadas a
llevar una doble vida y que pierden su infancia dejando una gravisima repercusion
para el futuro a mediano y largo plazo. El trastorno del abuso, para el que sobrevive
sin destruirse, se prolonga para el resto de la vida si no se rompe el secreto y se

recibe la ayuda adecuada.
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Sindrome de indefension aprendida

Es un estado de desvalimiento y desamparo con una sensacion de continuo fracaso
e impotencia, provocando un estado de pasividad que impide reaccionar ante lo que
sucede culminando en un estado de depresiéon. Cuando una persona es enfrentada
con un acontecimiento nocivo que no puede controlar, su motivacion para responder
queda disminuida. La indefensién aprendida en un impedimento psiquico concreto
producto de reiterados intentos de modificar la situacion de violencia y sus reiterados
fracasos.

Este sindrome se encuentra casi siempre presente en los nifios, niflas y

adolescentes victimas de abuso sexual.
Desculpabilizacién de los nifios nifias y adolescentes

Debido la diferencia de edad, conocimiento y fuerza fisica es muy poco probable que
un nifilo/nifia detenga el abuso, mas aun cuando se trata de un abuso intrafamiliar
(es el de mayor frecuencia de aparicion) dado que el nifio / nifia no puede entender
la intencionalidad del accionar del adulto y los sentimientos que aparecen son
ambivalentes.

Advertimos el peligro que encierra este mensaje de decir “NO” pues el nifio puede
sentirse culpable si no son capaces de detener al abusador, con lo cual se
incrementa el sentimiento de culpa que genera este tipo de situaciones.

Ahora bien, conociendo la dinamica de las situaciones abusivas, sobre todo las
intrafamiliares, ¢Podemos esperar que sea el nifio o la nifia quien detenga al
abusador?

Al considerar la diferencia de edad, experiencia y fuerza fisica del adulto, es muy

poco razonable esperar que el nifio o la nifia puedan detener al abusador.

Desde esta perspectiva el mensaje referente a decir “NO”, es un mandato que la

mayoria de las veces, por no decir siempre, los nifilos no pueden cumplir.
Responsabilidad de los adultos

Consideramos que la responsabilidad en la tematica del abuso infantil le pertenece
al mundo adulto, tanto familiar como institucional, son los adultos los que deben

proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. La pregunta ¢como
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hacerlo? Tiene una sola y sencilla respuesta, cada quien cumpliendo con su funcién
y sus obligaciones, no mirando para otro lado frente a la sospecha de que un nifio o

nifia pueda estar siendo victimizado.

CONCEPTO DE FAMILIA

El término “familia” proviene del latin famulus (esclavo doméstico) y significa, en
consecuencia, la reunion de esclavos pertenecientes a un mismo hombre. Esta
expresion fue inventada por los romanos para designar un nuevo organismo social,
cuyo jefe tenia bajo su poder a la mujer, a los hijos y a cierto numero de esclavos,
con la patria potestad romana y el derecho de vida y muerte sobre todos ellos
(Engels, 1884).

HISTORIA

Desde sus inicios, en la historia de la humanidad pueden verse indicios de vinculos
entre las personas, en los cuales algunas tenian mas privilegios que otras y podian
hacerse obedecer. Estas personas de gran poder y privilegio sometian a otros
obligandoles a hacer lo que no querian y prohibiéndoles hacer lo que si querian. Por
supuesto, los sometidos no tenian ningun derecho y, para que no se rebelaran se los
mantenia asustados con la amenaza de castigos fisicos y humillaciones, sin tener en

cuenta sus sentimientos.

La historia de la familia se analiza de acuerdo a quien ejercia el poder. Se dividen en
matriarcado y patriarcado.

El matriarcado estaba compuesto por la madre y sus hijos, era ella quien proveia
alimentos y ejercia el poder. La influencia femenina era muy grande y la
descendencia era matrilineal.

En el patriarcado el varon, ya fuera el padre o el primogénito eran quienes ejercian
el poder sobre los restantes miembros y también quienes tomaban las decisiones,
en tanto las mujeres y nifios eran considerados de inferior categoria.

En general, el varon usaba este poder abusando de él, de ahi que para mantener
ese lugar fue adoptando conductas violentas con los miembros de la familia.

En algunas teorias se indica que el patriarcado se originé en el matriarcado y se han
sefialado luchas entre ambas sociedades, luchas que finalizan con el sometimiento

del patriarcado por sobre el matriarcado
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Un ejemplo de familia patriarcal bien determinada aparece en la Roma republicana

donde este tipo de familia era:

« Una unidad religiosa, legal y econémica.

« Rigidamente estructurada.

o El “paterfamiliar” tenia atribuciones religiosas como sacerdote de culto de
antepasados.

o Contaba con todos los derechos legales, ya que era la Unica persona
reconocida por la ley para ejercer esos derechos.

« El padre era quien podia tener todos los bienes familiares.

Es sistema patriarcal se ha mantenido vigente hasta nuestros dias, es un modelo
que encontramos en la sociedad actual sobre todo cuando realizamos un analisis de

la misma desde el punto de vista de la perspectiva de género.
En esta linea de andlisis Eva Giberti (2005) nos sefiala:

“El patriarcado es un sistema politico-historico-social basado en la
construccion de desigualdades, que impone la interpretacion de las
diferencias anatémicas entre hombres y mujeres, construyendo jerarquias: la
superioridad queda a cargo del género masculino y la inferioridad asociada
al género femenino. Los sistemas patriarcales introducen el dominio sobre
las mujeres y los nifios y nifias y conducen a que éstos no solamente lo
caten, por razones de supervivencia, sino que finalmente consientan en

defenderlo o en formar parte de &l como algo inevitable y natural™

FAMILIA'Y CAMBIO SOCIAL. VINCULACIONES INTRAFAMILIARES. CRISIS Y
REORGANIZACIONES FAMILIARES. CLASIFICACIONES FAMILIARES. FIGURA
DEL ADULTO PROTECTOR

Definicion de la familia de hoy
De todo lo que hemos desarrollado hasta aqui, lo primero que se desprende es que
el concepto de familia ha cambiado a lo largo del tiempo, lo que no impide

considerar a la familia como la unidad social mas comUn de un sistema social.

* Giberti, Eva (2005). La familia a pesar de todo. Pag. 41
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Arribamos al concepto de familia moderna el que presenta cambios significativos:

e Las funciones de la familia han cambiado.
e La composicion familiar ha variado.

e Los ciclos de vida y el rol de padres ha tenido variaciones.

Si nos adentramos en estos aspectos podemos observar como las funciones
educativas que desarrollaba de manera prioritaria la familia se ha ido desplazando a
instituciones educativas cada vez mas especializadas. Este mismo desplazamiento
se ha desarrollado respecto del trabajo que actualmente se desarrolla fuera del
nacleo familiar. En relacién a la socializacion, también se ha extendido por fuera de
la familia incluyendo grupos sociales, instituciones, los medios masivos de
comunicacion, la tecnologia informatica, elementos todos que constituyen la
sociedad moderna.

La modernidad también aporta los cambios en los roles, la insercion de la mujer en
el mundo laboral, el matrimonio homosexual, las familias ensambladas, las parejas
gue deciden no tener hijos, son todas situaciones que han modificado la estructura
familiar tradicional.

Otra manera de abordar el concepto de familia es verlo a la luz de las teorias que se
ocupan de estudiarla desde nuestra ciencia. Existen dos paradigmas de abordaje, el
psicoandlisis y el modelo bio-psicosocial. Respecto de ellos sefiala Eva Giberti (2005)
“Los dos retoman el enfrentamiento entre quienes defendian la prioridad de lo innato
para comprender los comportamientos humanos, y quienes adherian a lo aprendido
en los intercambios sociales y familiares.” La realidad es que debemos pensar en
un modelo integrativo que pueda disolver o acercar estas diferencias si realmente
queremos lograr una comprension acabada de las dinAmicas y de las personas que
la constituyen.

Aunque muy a pesar de su posicidn epistemoldgica Giberti (2005) realiza una
puntuacion de tipos de familia, las que divide en:

Familia original o biologica, los miembros de la familia segin su genealogia , su
consanguinidad.

Familia nuclear, formada por el hombre y la mujer con sus hijos.

Familia extensa, de la que nos ocuparemos en el siguiente punto.

> Giberti, Eva. Op. Cit. Pag. 69
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Familia compuesta o reconstituida o ensamblada, es la familia que se reestructura a
partir de familias nucleares o miembros de las mismas, padres o madres viudos o
separados que vuelven a casarse.

Familia conjunta o multigeneracional, cuando conviven hijos con sus conyuges e
hijos con sus padres, varias generaciones en el mismo espacio vital.

Familia homosexual, la unidon o matrimonio de dos personas del mismo sexo.

Familia sin hijos, cuando se constituye sin el deseo o la posibilidad de tener o
adoptar hijos.

Familia postmoderna, la que muestra alto grado de desorganizacion desintegracion,
crisis y pérdida de la identidad.

Familia desintegrada, en la que sus miembros presentan un severo deterioro y no se
hallan unidos.

Familias acogedoras y familias sustitutas, se ocupan de la crianza de los nifios y
nifias sin que sus progenitores pierdan la patria potestad, ni decidan entregarlos en
adopcion.

Por su parte Elisabeth Roudinesco (2007) nos clasifica a la familia en tres
categorias o modelos: la llamada familia tradicional cuyo objetivo primordial es
asegurar la transmision del patrimonio. “...la célula familiar se apoya en un orden
del mundo inmutable y sometido en su totalidad a una autoridad patriarcal,
verdadera transposicion de la monarquia de derecho divino.™

Luego define la familia moderna como aquella que se encuentra fundada en el amor
romantico sanciona a través del matrimonio los sentimientos y deseos carnales
reciprocos. Se valora la divisién del trabajo entre los conyuges y le da a la nacion la
responsabilidad de la educacion de los hijos. “La atribucién de la autoridad es
entonces objeto de una division incesante entre el Estado y los progenitores, por un
lado, y entre los padres y las madres por el otro.”

A partir de la década del 60 aparece la llamada familia contemporanea o

“

postmoderna que se caracteriza por la unidon de dos individuos en “...busca de
relaciones intimas o expansion sexual. La atribucion de autoridad comienza
entonces a ser cada vez mas problematica en correspondencia con el aumento de

los divorcios, las separaciones y las recomposiciones conyugales.™

® Roudinesco Elisabeth (2007) Pag. 19
’ Roudinesco Elisabeth (2007) Pag. 19
® Roudinisco, Elisabeth (2007) Pag. 20

78



Roudinesco (2007) define de manera muy clara los avatares de la familia cuando

nos sefala que:

“La familia autoritaria de otrora y la familia triunfal o melancdlica de no hace
mucho fueron sucedidas por la familia mutilada de nuestros dias, hecha de
heridas intimas, violencias silenciosas, recuerdos reprimidos. Tras perder su
aureola de virtud, el padre que la dominaba da entonces una imagen
invertida de si mismo, en la que se deja ver un yo descentrado,
autobiografico, individualizado, cuya gran fractura intentara asumir el

psicoandlisis a lo largo de todo el siglo XX

Caracteristicas de la familia extensa

Cémo es una familia extensa

El concepto de la familia extensa puede aludir a diferentes aspectos. De tal modo,

este tipo de familia puede en algun sentido, compartir caracteristicas similares con tu

propia familia, aunque en otros aspectos, las diferencias sean notables.

La familia extensa tiene diferentes significados, que detallamos a continuacion:

Por un lado el término familia extensa se lo utiliza como sinénimo de familia
consanguinea.

Por otra parte, alude a una red de parentesco que tiene una extensién que
trasciende el grupo familiar primario.

En tercer lugar la familia extensa alude a una estructura de parentesco que
vive en un mismo lugar y se conforma con miembros parentales de diferentes

generaciones.

La familia extensa tiene ademas las siguientes caracteristicas:

En este tipo de familia existe una red de afines, que tiene una participacion
como comunidad cerrada.
Incluye a padres, hijos, hermanos de los padres con sus propios hijos,

abuelos, tios abuelos, bisabuelos (generaciones ascendentes)

° Roudinesco, Elisabeth (2007) Pag. 21
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o Puede llegar a abarcar parientes no sanguineos como por ejemplo, los medio

hermanos, los hijos adoptivos o putativos™®.

Existen culturas en las que la familia extensa es una forma béasica de unidad familiar.
Alli sucede que cuando una persona transita su desarrollo hacia la adultez no hay
necesariamente una separacion de sus padres o parientes. Al crecer, la persona
pasa a integrar los ambitos mas amplios de los adultos sin separarse de la

comunidad.

Roles de la familia

Funciones de la familia

Los roles de la familia se estructuran dentro del seno de la misma, seran recibido y
asumidos por sus miembros de acuerdo a cada grupo familiar y a las dindmicas que
se establezcan en su seno. No son naturales sino que son una construccion social,
pero ademas y sobre todo, particular de cada familia.

Esta particularidad va a depender de varios aspectos como:

la historia familiar,

« la historia intergeneracional,
¢ los valores culturales,
o la sociedad en la cual vive,

« la situacion y relaciones presentes de esa familia.

Los roles son asignados de alguna forma, pero también son asumidos en el contexto
de lo que podria denominarse la “escena familiar”.

Estos roles pueden ser mas o menos rigidos o pueden variar; justamente se puede
decir que cuanto mayor rigidez se observe en estos roles, peor pronostico va a
tener una familia, en relacion a la salud de sus miembros o al equilibrio que puede

haber en la misma.

ABUSO INFANTIL DINAMICA FAMILIAR. ROLES. TRANSGENERACION

e Carencias en la funcion parental

10 . .. . . sy e .
Se aplica al familiar que se tiene como propio o legitimo sin serlo
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e Trastornos jerarquicos en la organizacion familiar

e Trastornos de intercambio entre la familia y su entorno.

e Es muy comun que el abusador tenga cierta facilidad para acceder a los nifios
victimizados.

e Establece con el nifio/a un vinculo de favoritismo que es detectado por el
resto de los hermanos, generando celos hacia él o la “elegida/o”.

e El perpetrador se torna posesivo hacia la joven victimizada, el interés paterno

radica en eliminar por completo todo tipo de contacto

En cuanto a las dinAmicas de estas familias presentan ciertos rasgos comunes, que
estan en relacion con las carencias de las funciones de parentalidad, donde los
trastornos de apego cumplen un rol fundamental, como asi también las
interacciones, el comportamiento y el discurso del progenitor abusador o de ambos.
Estos se presentan como seres hambrientos de amor, que esperan de sus hijos e
hijas que colmen las carencias del pasado, concibiéndolo como objeto de
reparacion, produciendo graves trastornos en el proceso de diferenciacion e

individuacion psicoldgica del nifio o la nifia.

Con frecuencia en las familias de origen de los padres, la autoridad se ejercia de
forma abusiva a través de golpes y castigos como métodos educativos, o hay una
historia de abandono e institucionalizaciones repetidas. Creciendo éstos con la
inseguridad que da el conocimiento impreciso de los propios limites y de los limites
del otro, las actitudes con respecto a sus hijos e hijas oscilan entre la debilidad e
indecision, y la rigidez y el autoritarismo.

Los trastornos jerarquicos se presentan cuando uno de los dos padres toma como
aliado a uno o varios hijos, en contra del otro progenitor. Aqui el hijo/a es
doblemente maltratado, por el que cosifica y por el que descarga su colera en él
para vengarse de su pareja.

También se da la situacion con los abuelos que lejos de reconocer su competencia y
los derechos de sus hijos e hijas a ser padres y madres, se dedican a criticarlos,
intentando consciente o inconscientemente borrar la diferenciacion generacional.

En estas interacciones confusas muchas veces los nifios y nifias asumen el rol de

cuidadores de sus padres.
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Cuando se produce la desaparicion de las fronteras generacionales y la existencia
de una jerarquia patolégica, el nifio o la nifia, se ve atrapado, en el marco de una
estructura disfuncional que altera el aprendizaje relacional, aprendiendo las primeras
armas de la manipulacion.

Los preescolares que habian padecido traumas y abusos mostraban menos afectos
positivos al reconocerse a si mismos en el espejo que nifios control de la misma
edad. Demostraron que esos nifios padecian un déficit especifico en el uso de
palabras que se referian a los estados internos y que tal uso del lenguaje tendia a

estar vinculado con el contexto en el que se encontraban.

Es un prejuicio pensar que el ASI ocurre solamente en las familias pertenecientes a
estratos sociales mas bajos. Los especialistas estan de acuerdo en que el ASI
ocurre en forma pareja en toda la poblacion, lo que sucede es que muchas veces las
familias de menor ingreso quedan registradas debido a que van a pedir asistencia al
Estado, en cambio en los otros estratos sociales se manejan de forma privada

situacion que en muchos casos deja a los nifios aun mas indefensos.

De las estadisticas a nivel internacional y también nacional se desprende que son
los padres bioldgicos los principales responsables de los abusos sexuales sufridos
por los nifios. Aqui nuevamente nos encontramos frente a una contradiccion nos
educaron en la creencia de que la familia era el medio mas seguro y
paradojicamente es alli donde se produce la mayor cantidad de abusos. Es asi que
el nifo acepta como “natural” los contactos sexuales. Durante los primeros afos de
vida la victima acepta los contactos como si fueran un juego, creyendo que ocurren
en todas las familias. Cuando ingresa a la escuela comienza a darse cuenta que no
solamente no son hechos habituales sino que ademas son mal vistos por nifios y
adultos. La cultura familiar queda expuesta cuando aparece otra institucion
irrumpiendo en escena.

Estas familias tienen caracteristicas cerradas, con escasos contactos con su medio
social, aisladas, endogamicas. El abusador tiene un aceptable desempefio social
pero siempre en forma superficial y focalizada, esto no traba relaciones afectivas
comprometidas con su entorno. También proyecta sobre la victima su control,
aislandola de su grupo de pares, situacion que se intensifica en la adolescencia,

donde ya aparece la posibilidad de establecer relaciones sexuales exogamicas,
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situaciéon fuertemente resistida. El perpetrador necesita del control y aislamiento de
su victima para controlar sus movimientos y emociones de manera mas efectiva
asegurandose su propia satisfaccion e impunidad. Producto de esta misma situacion
entre otras el abuso intrafamiliar rara vez se descubre la primera vez que sucede,
pueden pasar meses 0 afos hasta que el secreto se devela, una de las amenazas
mas tipicas es que si el nifio o joven rompe el silencio la familia se disuelve, y como
la familia esta colocada en un lugar “ideal”, la idea de romperla culpabiliza a la
victima con la consecuente inhibicion de sus actos. Se ofrece en sacrificio en pos de

un “ideal de familia”, tomando sobre sus espaldas el futuro de su familia.

Merecen especial atencion las construcciones vinculares que estas personas
desarrollan en la vida cotidiana.

De las estadisticas surge que las situaciones de abuso sexual infantil ocurren, casi
en el 95% de los casos, dentro del grupo familiar, y el agresor es un adulto con el
qgue el/la nifilo/a mantiene relaciones afectivas de trascendencia, con continuidad, y
qgue es alguien reconocido en el marco de su grupo de pertenencia (padre, abuelo,
tio, padrastro, hermano) .Y estan mencionados en género masculino porque
estadisticamente pertenecen al mismo, siendo menos frecuentes las madres,
abuelas u otras mujeres cuidadoras. La modalidad de abuso fisico y emocional que
es casi exclusividad del género femenino es el Sindrome de Munchalissen por
poderes.

En el transito por estas situaciones, mientras ocurren las vivencias abusivas, los
nifos se encuentran atrapados en una compleja trama relacional que incluye el
secreto, la seduccién y la "preferencia” en el estrato filial de pertenencia.
Simultdneamente ocurren experiencias de dafio y dolor fisico, conexion temprana
con percepciones cenestésicas propias de otras etapas de la vida, conocimientos y
vivencias que suceden en un momento en que el psiquismo infantii no puede
procesar elaborando y que se transitan al estilo de stress post traumatico, claro que
ésta es una exposicion al stress continuada, reiterada y sin contencién. Si nos
remitimos a los origenes, mientras estan sucediendo las experiencias de ASI, los
nifios estan expuestos a una vinculacién altamente nociva con el agresor;
generalmente, el adulto garante de sus cuidados, o de quien se espera la proteccion,
es quien abusa de la confianza y la intimidad de la criatura, a través de mecanismos

que implican abuso de poder, como modelos vinculares.
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Y por alguna razén, en algin momento de la vida, ya sea en la conformacion de la
pareja, con el nacimiento de los hijos o en la vejez, las vivencias abusivas se
actualizan, pudiendo - muchos pacientes - revelar estas experiencias por primera
vez en su vida. La confianza en el otro, la apertura o la continuidad de una relacion
en el tiempo que no incluya niveles importantes de sometimiento, son experiencias
vinculares muy deseadas pero escasamente posibles de concretar para estas
personas.

El dolor emocional, reactualizado en cada vinculo cada vez que las personas
amadas muestran conductas asociadas a aquellas otras, impiden desplegar su
potencial afectivo y de crecimiento relacional. los mecanismos disociativos, tan
necesarios defensivamente para preservarse de la locura mientras el abuso esta
ocurriendo, conspiran contra el establecimiento de vinculos integrados, capaces de
albergar lo mejor y lo peor del otro.

Son muy frecuentes las relaciones todo/nada, en las que de la perfeccion absoluta,
el otro se convierte en deleznable, con el agravante de que es muy dificil recurrir a
mecanismos reparatorios. Es muy distinto el prondstico vincular de quienes, por
ejemplo, fueron auxiliados y amparados por otro adulto del entorno familiar
(generalmente, la madre) al momento de explicitar el abuso.

Ser "creido", reconocido en el sufrimiento y tener posibilidades de recibir cuidado

augura un mayor grado de confianza en los otros.

El abuso sexual ocurre en familias con disfunciones vinculares graves, severas y
cronicas que se transmiten de una generacion a otra. La salida mas favorable al
circuito abusivo es la intervencion de profesionales capacitados en el manejo de la
crisis. Si bien el ASI requiere de cierta dindAmica familiar para que ocurra, no se le
puede atribuir a esta dinamica el factor causal, ya que no hay que perder de vista
que esta forma de actuar no se encuentra inscripto en el codigo genético, sino que
es el fruto de mucho sufrimiento: de infancias violentadas y relaciones abusivas. “...
El adulto que fue un nifio maltratado hace enmudecer los sentimientos que estarian
justificados, es decir, los dirigidos contra los causantes de su dolor, pero los deja
aflorar contra sus propios hijos. Es como si esas personas se pasasen decenas de
afios atrapados en una trampa de la que no hay salida posible, porque nuestra
sociedad prohibe la ira que se dirige contra los propios padres. Pero con el

nacimiento de los hijos se abre una portezuela: por fin puede descargarse sin
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escripulos la rabia acumulada durante afos...” '’ Asi se daria una repeticion

compulsiva de los malos tratos padecidos.
El papel de la familia cuidadora en los casos de ASI.

El abuso intrafamiliar va en sentido contrario de lo necesario para la crianza
humana, vaciando de sentido y funcion al sistema familiar en que esto tiene lugar. La
cria humana necesita de la abstinencia y renuncia de los padres a su total posesion,
este tipo de funcionamiento social tiene su origen en la obediencia al Tabu del
incesto, ley fundamental de la sociedad y cultura que impone la prohibicién de las
relaciones sexuales entre padres e hijos, llegando a incluir a toda relacion sexual en
general entre adultos y nifios/as, aun los no relacionados familiarmente.

Ante la develacion de la sospecha de abuso sexual encontramos como una
primera instancia de intervencion el tratamiento psicolégico del nifio/a que
permite arribar a un diagnostico de certeza y de esta manera continuar las
instancias correspondientes.

Si bien es fundamental considerar la atencién del nifio/a como la mas urgente de las
medidas de atencién no podemos dejar de atender la repercusion del hecho en los
familiares no abusadores.

Estas, generalmente las madres, seran las adultas responsables que se ocuparan
de atender y continuar con la atencidon reparatoria del nifio/a que implica el
tratamiento psicolégico y la reacomodacion a sus relaciones familiares e
institucionales.

También debera atender las distintas instancias judiciales y re-elaborar el ejercicio
de su rol materno, que muchas veces ejerce en soledad, fortaleciendo la proteccion
de sus hijos / as de nuevos vinculos abusivos

Estos familiares son las personas encargadas de realizar la denuncia, sostenerla,
convencer, aceptar, buscar recursos confiables, resignar las perdidas, proteger a sus
hijos, mantener su dignidad y sostener la situacién planteada en procura de una
resolucion que genere el menor dafio a sus seres queridos. Seran cuestionadas en

su rol materno, rol sacralizado dentro de nuestra cultura y naturalizado por la

" por tu propio bien. Miller, Alice. Ed. Tusquets Editores
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civilizacion. Es en este punto que la necesidad de sostén, comprensién, escucha y

contencion se tornan indispensables para continuar.

El impacto que genera el conocimiento del abuso infantil dentro del medio familiar
somete a los integrantes de la misma a un cierto grado de confusion generalizada
donde se mezclan emociones, creencias y sentimientos.

El estrés que genera el impacto pos develacion conlleva a una distorsion cognitiva
de los hechos que requiere de un cierto espacio temporal y psicolégico para su
comprension.

A partir de esto se busca dar respuesta a los demandantes instalando un espacio
que permita responder a dicha necesidad tendientes a generar un cambio en los
mismos, por lo que se consideran los aspectos preventivos sociales para la
intervencion.

Definiendo lo preventivo social: como aquello que tiene por finalidad procurar el
bienestar psicosocial de los familiares a través de la extension de su red vincular
erradicando la apatia, la abulia y la pasividad y potenciando la autoestima y la
autoafirmacion que conlleva a una mayor autonomia y a un protagonismo activo de
su situacion social.

La reflexién permitird la posibilidad de andlisis de una situacion que las encuentra
fuertemente involucradas, su posicionamiento y la busqueda de recursos disponibles
para el logro de las metas propuestas.

La culpa y la verglenza son los primeros sentimientos que emergen, que
posteriormente lo acompafa el descreimiento y la soledad que generan un cierto
grado de descontrol. Este descontrol perjudicara el tratamiento de la problematica,
ya que aumentara el sufrimiento del nifio/a y su familia y sera el argumento utilizado
por el agresor y sus partidarios para descalificar la denuncia.

Los aspectos emocionales que rodean el hecho abusivo empaiia la lectura racional y
objetiva de la misma e involucra a familiares, profesionales y funcionarios.
Disfuncién de la ley familiar en el ASI

La ley apunta a establecer un orden, evita el caos, lo arbitrario, lo aleatorio. Si
alguien tiene derechos es porque otro u otros tienen obligaciones respecto a él y
porque hay leyes -escritas y no escritas- que deben cumplirse. Cuando no se

cumplen, se desconocen, se ignoran, se instala el caos. Es este contexto, favorable
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a la indiferenciacion, a la falta de respeto y por tanto, a la violencia dentro de la
familia.

La idea de familia como un espacio privado por excelencia, idealizado como un
contexto nutricio, proveedor de afecto, contencion, seguridad, estimulos y limites fue
durante tiempo un verdadero obsticulo para conocer la otra cara de la familia. En
ella también se pueden violar derechos humanos, también se puede experimentar
miedo e inseguridad.

El hecho de que existan leyes que puedan regular la vida de una familia ante
episodios violentos e instar desde lo judicial cambios en la dinamica familiar, es muy
importante.

Esta familia, a la que denominaremos "Y", ofrece la posibilidad de entender como un
hecho abusivo crea consecuencias profundas en sus integrantes.

El matrimonio Y tiene tres hijas mujeres. Cuando la del medio, Elena, tenia 5 afos,
una noche el sefior Y se aproximé a la cama y destapandola le bajé la bombacha
para luego practicar sexo oral con la nifia. Al dia siguiente, estando ella en el bafio
con la madre, le comenta que el papa "le habia limpiado la cebollita a la noche" y
que ella se despertd porque le pincharon los bigotes de su papé. La sefiora X luego
de indagar a la nifia al respecto, increpa a su esposo por esta conducta, se suscita
una discusion violenta y ella se va de la casa con una crisis de nervios, quedando el
sefior Y a cargo de las hijas. Al regresar la sefiora X a la casa, la nifia le dice: "mama
no denuncies, porque voy a decir que lo sofié". Este fue el momento de la
retractacion, el cual, segun Summit, es parte del "sindrome de acomodacién" que
sufren las victimas de abuso sexual, quienes, al padecer amenazas por parte del
agresor, llegan a pensar que negar el hecho es preservar la familia. Podemos
generar una serie de hipotesis en torno a la madre, en cuanto a si ella le creyé al
esposo y no pudo creerle a la hija... o al reves, pero prefirid no denunciar por temor a
un desequilibrio familiar o porque le faltaron las fuerzas... quiza no dijo nada por no
guerer perder a su esposo, etc. Lo cierto es que ella no pudo en ese momento pedir
ayuda. Prefirio creer que su hija lo habia sofiado, ya que recién varios afios
después, con una mirada retrospectiva, seguramente cargada de recuerdos
encubridores comenta: "yo le crei a mi esposo”.

Las hermanas, por ese entonces de 3 y 7 afos, fueron testigos presenciales de ese
momento de crisis familiar. Al no poder decodificar el significado exacto de la

situacion, debido a su corta edad, guardaron el momento intacto en su memoria: "yo
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me acuerdo de aquel dia", decia una de ellas ocho afios después. El episodio fue
gquedando en un aparente olvido familiar. Elena, al ir creciendo, fue teniendo
conductas que evidenciaban perturbaciones como la de afeitarse las cejas a los 7
afnos o incendiar la casa intencionalmente a los 9 afos.

También en la escuela presento fuertes altibajos, las notas oscilaban abruptamente.
El vinculo de la pareja se fue deteriorando con el transcurrir de los afios y las tres
hijas adoptaron una conducta activa dentro del hogar, enfrentando sucesivamente al
padre. El presentaba una discapacidad que lo fue condicionando para su actividad
laboral y poco a poco fue deprimiéndose y encerrdndose en su casa. También tenia
algunas conductas bizarras como la de no bafarse, no hablar, etc. La denuncia de la
situacion abusiva aparece muchos afos después. Como desencadenante se ubican
dos hechos:

a) Al cumplir 13 afios, Elena tuvo una discusion con su padre, quien le exigié respeto
por una conducta desafiante que ella habia tenido para con él. En ese marco, Elena
le dijo: "¢ vos exigis respeto después de lo que me hiciste?". Frente a esto no sélo el
padre enmudecié sino que toda la familia presente quedd perpleja, incluida su
madre.

b) Pocos dias después, en una discusion de la pareja parental, el sefior Y
descalificé dichos de su esposa, refiriendo que "estaba loca". Esta, angustiada, se
qguejé ante sus hijas. En ese momento, Elena increp6 a su madre diciéndole: "viste
cOmo es, vos nunca me creiste me lo hizo a los 5 afios". La madre, entonces, cree.
Y cree justo en aquel momento en el cual no le creen a ella. Cuando ella no es
creida, cree.

A partir de alli, se reactualiza el trauma. La madre toma cuenta de la situacion al
punto que inicia, luego de 8 afios, una demanda penal por abuso sexual y otra
demanda civil, pidiendo la exclusion de su marido. Al enterarse del inicio de las
denuncias, €l se retira voluntariamente de la casa. En ese tiempo, otra hija mayor
extramatrimonial de él, enuncia también situaciones abusivas con su padre que
databan de 20 afios atrds. Esta hija vivio con el matrimonio durante los primeros
afios de convivencia, pero la sefiora X por estar "celosa”, obligdb a su esposo a
expulsar a la nifia de tan s6lo 5 afos, pasando ésta a vivir con su abuela paterna.
Este segundo hecho abusivo surgié a partir del develamiento del primero, y quedo
sin dilucidar en su totalidad pero como un interrogante histérico de la constitucién de

esta familia.
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Cabe sefialar los efectos postraumaticos que se visualizan en la conducta de Elena,
especialmente favorecidos por el silenciamiento del trauma dentro del ambito
familiar. Aquel trauma, como su etiologia lo indica, perford los vinculos familiares,
que pasaron a tener una nueva organizacion. Bentomin refiere: "Las acciones
violentas tienen efectos organizativos profundamente arraigados sobre los modos de
relacionarse de cada individuo".*?

La ley familiar quedo indefectiblemente unida al hecho traumatico, porque lo que
circulé en aquel episodio primario dentro de la familia no pudo volver atras ni entrar
en la ficcidén del olvido. Podemos decir que lo dicho y lo "desdicho" esta dos veces
dicho. Con esto queremos sefalar que el develamiento y la retractacion pueden ser
dos caras de una misma moneda, es decir, pueden tener igual valor de enunciacion.
Freud sefiala: "negar algo en nuestro juicio equivale, en el fondo, a decir: esto es
algo que me gustaria reprimir**®

La palabra crea efectos que no retroceden, aunque puedan metamorfosearse en
conductas patolégicas. El trauma quedo latente y la emocion, intacta. El silencio crea
la fantasia de seguridad dentro de la familia, pero hiere los vinculos y la autoestima.
La palabra del develamiento trae el desamparo, pero es la Unica capaz de conducir a
una recomposicion individual y familiar. Si bien los desencadenantes de la denuncia
tardaron 8 afos en llegar, esto tuvo que ver por un lado con la palabra de esta hija
que sale del periodo de latencia y denuncia exigiendo respeto. Por otro lado,
también influy6 el cambio de posicionamiento de la madre frente al padre a partir del
deterioro vincular, que, coincidentemente, se habia agudizado por un

desentendimiento en un hecho sexual que vivio la pareja.

Como en tantos casos de abuso sexual, es la madre quien posibilita el develamiento
y es la madre quien debe garantizar en este proceso que la estructura familiar no se
desmorone.

Esta madre no habia podido en aquel tiempo: ¢por qué decide creerle ahora?
Porque ella ha cambiado su lugar frente su marido. Las hijas fueron desarrollando,
frente a la debilidad materna, mecanismos defensivos que bien podrian pensarse
por el lado de la resiliencia, entendida como la capacidad del ser humano de sobre

adaptarse a situaciones de desamparo y crear mecanismos tales que le permitan

2 Bentomin "Sistemas organizados por traumas" pagina 21
B Freud, S. "La negacién". Obras completas
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sobrevivir. Una sefial que avala esta interpretacion es que el gobierno de la casa fue
quedando a cargo de las hijas adolescentes, mientras que la figura materna pasé6 a
ser secundaria. La fratria se hizo fuerte y enfrento al padre.

Podemos preguntarnos: ¢cuales son los efectos de una denuncia a destiempo?
¢ Qué papel le queda a la Justicia en estos casos de tan dificil prueba? En esta
familia, la ley que imper6 fue la del descreimiento, la injusticia y la negacién. El
mundo que se estructura en estas hijas tiene que ver con esta modalidad familiar.
Asi, una de ellas comentaba: "yo desde chica le tuve desconfianza a mi papa, no sé
por qué, pero no confio en él'. En este sentido, la Justicia, ordenada por una ley
social que nos envuelve, puede abrir un espacio a la credibilidad y tiene un fuerte
poder reparador para esta joven. Mas alla de la factibilidad de probar este hecho en
el ambito penal, la posibilidad de dar crédito a una palabra a través de la denuncia,
abre un camino distinto en el cual la joven puede reparar algo de lo dafiado. Alguien
cree mas alla de las fronteras de la casa. Luego de la denuncia, el padre alejado del
hogar no tuvo contacto con sus hijas por varios meses, sin que hubiera prohibicion
de por medio. Ahora, habia comenzado con mecanismos de seduccién tales como
comprarle cosas bajo la condiciobn de que vinieran a su casa. Y las jovenes
adolescentes habian accedido. Se volvia a la ficcion del "como si" nada hubiera
pasado, si bien la madre, ahora, no queria ese reencuentro.

En este punto, es necesaria la reparacion, el reconocimiento y la Justicia debe crear
los espacios necesarios para que esto pueda producirse.

Es frecuente por ejemplo, que una mujer maltratada y/o abusada sexualmente en su
historia infantil/juvenil sufra de disociacion y también lo es que repita su historia
eligiendo inconscientemente a un hombre con caracteristicas similares a las que
tenia la persona que la atormentaba de nifia.

De esta manera un “destino cruel” parece haberse apoderado de estas mujeres que
sufren doblemente una experiencia tan abrumadora como el abuso sexual: ellas
mismas de nifia y ahora en las personas a las que mas les gustaria, muchas veces

evitarselos, sus hijos.

El adulto cuidador
El papel de la madre en el ASI
Muchas veces la madre se entera del abuso, luego de mucho tiempo en que esto

ocurre, por medio del develamiento, de una “Marca” en el cuerpo (enfermedades
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ginecologicas impropias de la infancia, moretones, heridas, etc.), o por descubrir “in
fraganti” la escena del abuso.

En estos casos la mas de las veces, reaccionan con gran sorpresa Yy angustia.
Como si no pudieran dar crédito a lo sucedido.

El abuso funciona para ellas a la manera de un “siniestro” que no logran hacer
ingresar a su proceso de pensamiento.

Entrevista tras entrevista (en un proceso de tratamiento psicologico, por ejemplo)
acuden a su mente innumerables situaciones, hasta el momento ambiguas para
ellas, con una claridad que las devasta.

Eso tan temido y tan obvio pasaba bajo sus 0jos... esto es lo que describen como
sentimiento.

Parecerian operar alli varios mecanismos defensivos que a la manera de una
“venda” enceguece sus sentidos.

Sus propias percepciones parecerian haber estado embotadas por la negacion y la
disociacion.

Es importante diferenciar culpa de responsabilidad.

La culpa es necesaria para trabajar con el nifio y el resto del grupo familiar acerca
de quién es el culpable de lo sucedido: el abusador**.

La responsabilidad de la madre como adulto a cargo del cuidado y proteccién del
nifio también es importante para poder trabajar esto sucedido con ella y también
para llevar adelante una fase del tratamiento del nifio que es que la mama pueda
pedir disculpas por esto que no pudo ver.

El tratamiento psicoterapéutico no incluird solo a quien sufrieron las situaciones
abusivas sino a su contexto familiar. La familia toda sera la que deba REPARAR.
Dicha reparaciéon debera privilegiar las necesidades de la nifia o nifio aliviandolo de
la pesada carga sufrida, y debe tender a: 1) pedir disculpas es imprescindible, hasta
por no haber visto lo que estaba visible; 2) aliviar la culpa en tanto el nifio/a no es
culpable; 3) restablecer la seguridad en un medio hostil; 4) estimular y promover la
expresion con libertad; 5) ensefiar y promover el cuidado de la salud fisica y mental,

y 6) abolir los secretos y privilegiar la intimidad.

14 Se hace referencia al género masculino por la gran cantidad de casos en donde el abusador es hombre.
De todas maneras en los Ultimos tiempos ha ido en aumento el conocimiento (no la existencia) de casos de
mujeres abusadoras.
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Podemos concluir que las victimas del abuso sexual necesitan, junto con el proceso
probatorio de los hechos, ser escuchadas por la Justicia: recibir respeto,
reconocimiento y reparacion. Esto debiera ser un elemento preponderante en el
proceso judicial que deben atravesar. Y, si bien muchas veces la prueba no es
suficiente, desde el ambito y el poder de la Justicia, deberiamos trabajar socialmente
en la reparacion, aunque sea parcial, de lo dafiado.

EL VICTIMARIO

No existe un prototipo, son personas aparentemente normales, pero pueden
apuntarse ciertas caracteristicas comunes: los agresores son mayoritariamente
varones, oscilando los porcentajes entre un 90 y un 92 por ciento, segun distintas
investigaciones.

La mayoria no busca tratamiento. Habitualmente el abusador construye toda una
serie de argumentaciones en torno a su conducta delictiva y no presenta rastro de
culpabilidad alguna que le lleve a ponerse en tratamiento psicoldgico.

En pocos casos usan la violencia. Habitualmente recurren al engafio, tratan de
ganarse la confianza de las victimas o se aprovechan de la confianza familiar,
utilizan estrategias como el factor sorpresa, les amenazan o les dan premios o

privilegios de diferente tipo

El abusador sexual tiene gran facilidad para manipular las percepciones, emociones
y juicios de los demas, logrando asi distorsionar la realidad de la manera que le
resulte mas conveniente. Por lo tanto es habitual que también quiera manipular al
profesional (psicélogo, abogado, etc.) que intente interrogarlo acerca de sus
intereses y antecedentes sexuales y sociales.

Con respecto a los perfiles del abusador podriamos clasificarlos de la siguiente

manera:

v Segun las inclinaciones sexuales — extrafamiliares, paidofilicos
- intrafamiliares, endogamicos,

incestuosos

v" Segun la exclusividad de la atraccion por nifios — paidofilicos exclusivos
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— paidofilicos no exclusivos

v" Segun la edad de las victimas — paidofilicos propiamente dichos
— hebefilicos
v" Segun el estilo abusivo — fijados
— regresivos

> especialista en esta

A pesar de ser posible dicha clasificacion, Jon Conte
problematica sostiene que seria aconsejable, hasta no contar con investigaciones
mas profundas, dejar de lado diagnosticos sobre los perfiles de personalidad de los
abusadores y se opere con una vision mas funcional. Recomienda prestar atencion y
rastrear en las entrevistas diagnosticas las siguientes caracteristicas de

personalidad que aparecen frecuentemente asociadas con la problematica:

» La negacion,
» La excitacion sexual con nifios,
» Las fantasias sexuales con nifios,
» Las distorsiones cognitivas que sirven para justificar y/o autorizar los
acercamientos sexuales,
» Ciertas deficiencias en el desempefio social,
= Algunos trastornos mentales asociados: adicciones y depresion, aunque
excepcionalmente cuadros psicoticos. Lo que significa que la mayoria de los
abusadores tienen la plena conciencia de sus actos en el momento que los
ejecutan.
Desde nuestra experiencia institucional en la evaluacién de personas sospechadas
de abusadores de nifios/as hemos encontrado como caracteristicas mas
sobresalientes:
e Deficiencias en el desarrollo psicosexual
e Caracteristicas infantiles de la sexualidad, pregenitalidad
e Personalidad neurotica

e Rasgos psicopaticos o psicopatia.

Y presidente de la Sociedad Americana de Abuso Infantil y director del Journal of Interpersonal Violence.
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Una trampa consiste en confundir el amor o la relacion sexual entre dos personas
del mismo sexo con el abuso sexual hacia nifios del mismo o del otro sexo. En otras
palabras, el abusador no ama a los nifios, sino que, haciendo abuso de su poder, los
utiliza sexualmente. Es indistinto que el ofensor cometa abuso contra una criatura de
su mismo sexo o del otro. Lo que marca su particular subjetividad violenta y delictiva

es que es un abusador.

La figura del agresor. El mito del abusador abusado. Las complejas mascaras
del abusador

Podemos adentrarnos en la figura del agresor, que como sabemos no esta aun
tipificada, y que resulta muy dificil de delinear de modo taxativo.

Me permito un breve paréntesis para insistir en la idea, de comenzar a llamar a las
cosas por su hombre siguiendo el planteo que nos hiciera la Dra. Eva Giberti en la
jornada que organizaramos en el afio 2008, sobre las méascaras del abusador, ella
nos decia: “Para la organizacién patriarcal propia de la canonica del Derecho, abuso
sexual es aliviante respecto de violacién. Siempre permite la aparicién de la tangente
que sostiene: “No se puede hablar de violacion porque la penetracion en esa nifia de
siete aflos no fue total; el ingreso peneano no trascendid la zona vulvar donde se
produjo la emisién espermatica”.

La tangente siempre se disefia en favor del violador de modo tal que pueda eludirse
la palabra violacién acompafiada en el imaginario social por la figura del victimario.
De ese modo se pueden deconstruir las premisas ideoldgicas de quienes escuchan,
gue no ignoran quiénes violan pero que ideol6gicamente eligen no reconocer. Asi se
recurre a la expresion “abuso sexual”, internacional e hipocritamente avalada.
Complemento del agotamiento al hablar del abuso, surge el mito del “abusador
abusado”

Aqui nos adentrariamos en un terreno peligroso, y contindo citando a la Dra. Giberti:
“Se pretende fundar una politica que alivie la responsabilidad de quien delinque
contra nifios y nifias. Carece de toda ingenuidad recurrir a la tesis de la repeticion
compulsiva, que practicaria el violador, asociandola a la postura de la mimesis, es
decir, de la imitacion que describi6 Girard en su planteo del chivo expiatorio,

apuntando a una imitacion reciproca: el abusador/violador estaria convirtiendose en
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el doble de quien lo victimizara, es decir, se busca crear la cadena en la cual ese
sujeto seria solo un eslabon repetido y repitente de la cadena en la cual esta
fatalmente inmerso. A él lo violaron, luego él violara, incluyéndolo de ese modo
dentro del circuito deterministico.”

Este es un camino resbaladizo, es cierto que los abusadores han sido nifios
abusados, probablemente si, pero eso no significa que no son delincuentes y que
tienen plena conciencia de sus actos, y por lo tanto merecen su castigo en prision.
No podemos siquiera pensar en utilizar esto como atenuante, si, nos debe llamar a
la reflexion respecto, a como proceder cuando se detecta una situacion de abuso
infantil, que se debe hacer, como se debe intervenir, como tratar las secuelas
postraumaticas. Debemos tener bien en claro que siempre deja secuelas y que no
podemos predecir la gravedad de las mismas.

No podemos decir que todo nifio o nifia victimizados/a sera un futuro victimizador/a,
no se puede simplificar de esta manera una temética sumamente compleja. Esta es
una idea que tortura a muchos padres y madres de nifios que han sido victimas, la
pregunta aparece siempre, sera luego el o ella un victimario/a. No es algo
inexorable, inevitable, determinado,... de ninguna manera, lo que si es sumamente
importante, es como se interviene con ellos, que tipo de tratamiento se implementa.
Muchas veces hemos escuchado, es chiquito, se va a olvidar, seguramente no se
acuerda, como puede saber si “no entiende”, nada mas alejado de la realidad, en
esto debemos ser muy claros, no hay manera que no deje huella, si podemos decir
que lo que se haga después determinara el tipo de dafio que dejara. El tratamiento
del abuso infantil involucra a toda la familia, a los adultos protectores y esta ligado al
castigo al agresor, fundamental, para la normal evolucion del tratamiento.

Si debiéramos describir caracteristicas que hemos hallado durante todos estos afios
de tarea, en los que nos hemos encontrado con muchos agresores de nifios/as, cara
a cara, tanto durante el proceso de evaluacion de los pequefios/as, como de ellos
mismos, o durante el proceso de juicio oral, nada lo define mejor, “las complejas
mascaras del abusador’. La idea de mascara, doble cara, doble fachada, esta
siempre presente. Lejos esta de la idea de un sujeto aberrante, monstruoso,
deformado, que asusta cuando se lo ve; todo lo contrario, se trata de un sefior 0
sefiora, que tiene el mejor concepto en el vecindario, buen profesional, comerciante
o lo que sea a lo que se dedique, amable, simpatico, siempre bien dispuesto, incluso

durante el proceso en el que se lo esta investigando..., cuantos errores se han
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cometido por esta mascarada, cuantos nifios y nifias han sido victimizados una y
otra vez porque los funcionarios e incluso los colegas no podian creer que un sefior

tan “buen padre” fuera capaz de semejante barbaridad...

Me gustaria aqui incluir un péarrafo escrito por la Dra. Giberti vinculado a un caso
recientemente descubierto en Mendoza: “La sombra de la figura del padre se cierne
sobre esta semantizacion hibrida, blandengue y confusionante, buscando preservar
la figura sacrosanta del progenitor. Que cuando es realmente padre no precisa ser
salvaguardado, porque se alcanza a si mismo en su textura proteccional y
orientadora de sus hijos. Pero los reproductores masculinos de la especie no son
necesariamente padres, sino que histéricamente se recrean como violadores de sus
hijas. Esta afirmaciéon genera problemas en el ordenamiento patriarcal de las
sociedades y siempre arriesga que las almas buenas -bienaventuradas vy
respetadas sean— salgan al cruce con la afirmacion: “jEs una exageracién! jYo
nunca conoci a alguien violada por su padre!”. Asi sera porque durante siglos se
silencié el tema y actualmente se busca digerirlo a partir del monstruo —lo
espectacular al borde del linchamiento— y del abuso —la tibieza de la letra b, apenas
sostenida entre los labios semicerrados al pronunciarla, la antitesis perfecta del

desgarro brutal contra la genitalidad de la nifia-.

“Ni monstruo ni abuso: incesto contra la hija nifa, que, para el colmo de su horror,

desde el comienzo de su vida aprendié a amarlo.”

Debemos tener en claro, y este &mbito me parece propicio para destacarlo que un

“padre” que utiliza a su hija o hijo como objeto sexual NO ES UN PADRE.

Si nos adentramos en una evaluacibn mas profunda de personalidad de los
agresores, alli también nos encontramos con dificultades, debemos hilar muy fino
para descubrir los indicios en las técnicas...

Preponderantemente se detectan signos de inmadurez psicosexual, es decir
sexualidad infantil, rasgos perversos, y muchas caracteristicas psicopaticas, pero
generalmente en una estructura de base neurdtica, que cuando la evaluacion es
analizada por profesionales sin la suficiente experiencia o influenciado por la doble

cara puede llevar a resultados nefastos para las victimas.
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Repensando la categoria de perversion

Freud se refiere a las perversiones ordenandolas de acuerdo a las desviaciones de
la pulsion sexual respecto a la meta y al objeto 0 ambas. Pero concibiendo a su vez
una etiologia sexual que deberd explicarse por ciertas fijaciones infantiles y
detenciones en el recorrido de la pulsién, temas que retomara en los capitulos “Las
sexualidad infantil” y “Las metamorfosis de la pubertad”. Las referencias a la
identificacion narcisista en la homosexualidad y el mecanismo de renegacion de la
castracion como fundamento del fetichismo en particular y las perversiones en

general surgiran en su obra a posteriori.

J. McDougall sostiene que el nifio esta expuesto a traumas universales, a realidades
dificiles de aceptar como la alteridad, la diferencia sexual y generacional y la
inevitabilidad de la muerte. Ante estas situaciones conflictivas las soluciones
encontradas dependeran del modo de elaboracion de los padres de estas mismas
realidades. Otros traumas infantiles se deberan a la patologia parental (“ambiente
traumatizante continuo”). Esos nifios lucharan desesperadamente por encontrar un
sentido para preservar su existencia. Sus soluciones pueden ser consideradas
patolégicas o perversas, pero responden a la “meta positiva” de sobrevivir.

Qué es lo que define la perversion

“Desearia reservar esta palabra para ciertas formas de relacion: las relaciones
sexuales impuestas por un individuo a otro no consintiente (voyeurismo, violacion,
abusos sexuales, violencia) o no responsable (nifio, adulto mentalmente
perturbado)”

Importa subrayar que casi siempre estos actos son acciones sexuales ademas

condenadas por la ley”.

De este modo propone definir como perversiones aquellas formaciones psiquicas
donde esta fallida la constitucion de la categoria de la alteridad: “uno de los
partenaires es completamente indiferente a la responsabilidad, las necesidades o los
deseos del otro”.

Poder construir la categoria de la alteridad implica poder reconocer al otro en dos

sentidos:
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1.- El otro como cuerpo separado
2.- El otro como sujeto de deseo.™

Aspectos de la psicopatia.
Para describir un poco mas al agresor, debemos recorrer los aspectos de la

psicopatia que consideramos se encuentran en los abusadores de nifios/as.

Sabemos que los psicOpatas se caracterizan basicamente por su desprecio hacia
las normas establecidas por la sociedad. Carentes de principios morales, solo
valoran a las demas personas en la medida en que puedan serles de alguna utilidad
practica, de modo que no tienen reparo alguno en atropellar los derechos ajenos
cuando estos representan un obstaculo para el logro de sus propésitos. Su falta de
sentimientos de culpa se traduce en todo tipo de justificaciones para sus actos, de
modo que el psicOpata se muestra a si mismo como incomprendido o victima de la
sociedad, guidndose siempre por sus propias reglas y no admitiendo nunca el menor
remordimiento o vergienza por sus atropellos. Son depredadores infrenables e
imposibles de tratar en quienes la violencia es planeada, decidida y carente de

emociones.

Los tipos de psicopatias que se encuentran en la figura del abusador. Los

sintomas de un psicOpata desde las perspectivas de diversos autores.

Cleckley enumera los siguientes rasgos caracteristicos de las personalidades
psicopaticas: atraccion superficial; ausencia de ansiedad neurética; ausencia de
trastornos  del juicio; irresponsabilidad; conducta antisocial habitual,
inadecuadamente motivada; buena inteligencia; falta de remordimiento y vergtienza;
incapacidad para amar; incapacidad de aprender con la experiencia; falta de
autocritica; pobreza de reacciones afectivas; fracasos frecuentes e inexplicables; vy,
por ultimo, falta de sinceridad.

En resumen, el psicOpata tiene poca capacidad para adaptarse satisfactoriamente al
medio ambiente, es voluble, egocéntrico, muestra un predominio de las tendencias

instintivas y una deficiente disposicion para amar.

'® Las mil y una caras de Eros. Joyce MacDougall. Paidds . 1988. Buenos Aires.

98



Los tipos psicopéticos formulada por K. Schneider, autor que con mas rigor ha
descrito los rasgos de las personalidades psicopaticas, define una serie de grupos.
Todos estos grupos se presentan no solo en diferentes grados de intensidad, sino
también en todas sus combinaciones. Dentro de estos grupos destacamos los que

hemos hallado de modo recurrente en los violadores de nifios, nifias y adolescentes:

Psicopatas explosivos. Son aquellas personas que, ante el motivo mas
insignificante, montan en coélera y pierden el autocontrol. Cualquier palabra les
ofende, determinando inmediatamente una respuesta insultante o agresiva. Fuera de
estas reacciones, tales individuos son casi siempre tranquilos y dociles. Con
frecuencia, muestran una gran sensibilidad al alcohol, desencadenandose con

facilidad reacciones explosivas y violentas.

Psicépatas desalmados. Con este nombre se designan las personalidades
psicopaticas caracterizadas por un embotamiento afectivo. Son individuos que
carecen de sentimientos de compasion, verglienza, arrepentimiento y conciencia
moral. Conocen perfectamente las normas morales, pero no subordinan a ellas su
conducta. La frialdad de sentimientos se manifiesta tempranamente, siendo
frecuentes en la infancia la inadaptabilidad escolar, el precoz despertar de la
sexualidad, (que podriamos asociar a victimizaciones sufridas) e incluso la comision
de delitos, ya de modo solitario 0 en grupos junto a otros sujetos asociales. Tienen
extraordinaria importancia social estos psicOpatas por su acentuada peligrosidad,
dando lugar a todo tipo de delitos, desde crimenes brutales hasta atentados contra
la propiedad.

Respecto a la responsabilidad (v.), la tendencia actual es a considerar a los
psicOpatas imputables y, por tanto, sujetos a sancion penal, sin tener en cuenta para
nada su psicopatia; ya que tales personalidades poseen la facultad necesaria para
conocer la punibilidad del hecho y para actuar con arreglo a este conocimiento,
aunque los motivos de su actuacion radiquen mas en el temor al castigo y en el

egoismo que en verdaderos valores morales.

99



YEn un articulo reciente, “Construct Validity of Psychopathy in a Community Sample.
A Nomological Net Approach'® (Validez Conceptualizada de la Psicopatia en una
Muestra de la Comunidad. Un Enfoque Neto Teorico)”, Salekin, Trobst, Krioukova,
Journal of Personality Disorders (Revista sobre los Trastornos de la Personalidad),
15(5)m 425-441, 2001), el autor afirma que:

“La psicopatia, tal como fue concebida originariamente por Cleckley (1941), no se
limita al hecho de involucrase en actividades ilegales, sino que también abarca
caracteristicas de la personalidad tales como la manipulacion, la falta de sinceridad,
el egocentrismo, y la falta de sentimiento de culpa — caracteristicas que se
encuentran claramente presentes en criminales, pero también en conyuges, padres,
jefes, abogados, politicos y directores ejecutivos, por nombrar solamente a algunos.
(Bursten, 1973; Stewart, 1991). Nuestro propio examen de la prevalencia de la
psicopatia dentro de una poblacion universitaria sugirié que quizas el 5% o mas de
esta muestra podria ser estimado como psicopético, si bien la gran mayoria de ellos
son hombres (més de 1/10 versus aproximadamente 1/100 mujeres).

“Como tal, la psicopatia podria estar caracterizada.... como consistiendo en una
tendencia hacia ambos el dominio y la frialdad. Wiggins (1995), resumiendo varios
hallazgos previos... indica que tales individuos son propensos a enfadarse y a
molestarse, y que estan dispuestos a explotar a otros. Son arrogantes,

manipuladores, cinicos, exhibicionistas, Maquiavélicos, vengativos, buscando causar
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sensacién y siempre un beneficio personal. Con respecto a sus pautas de
intercambio social (Foa & Foa, 1974), se atribuyen el amor y el estatus a si mismos,
viéendose como altamente respetables e importantes, pero no prescriben ni amor ni
estatus a los demas, ya que los ven como indignos e insignificantes. Esta
caracterizacion concuerda claramente con la esencia de la psicopatia tal como es

descrita comUnmente.

“La investigacidn actual buscaba responder a algunas preguntas basicas sobre la
caracteristicas psicologicas de la psicopatia en contextos no forenses... Haciendo
esto hemos vuelto al énfasis original de Cleckey (1941) sobre la psicopatia como un
estilo de la personalidad no so6lo presente entre los criminales, sino también en

personas exitosas en la sociedad.

‘Lo que queda claro de nuestros hallazgos es que: (a) las medidas de la psicopatia
han convergido en un prototipo de la psicopatia que implica una combinacion de
caracteristicas interpersonales dominantes y frias, (b) la psicopatia si existe en la
comunidad y en una tasa quizas mas elevada que lo esperado; y (c) la psicopatia
parece coincidir poco con los trastornos de la personalidad excepto por los

Trastornos de la Personalidad Antisocial. ...

“Esta claro que en donde mucho mas trabajo se necesita hacer, es en entender qué
factores diferencian al psicpata constante (aunque quizas no constante moralmente)
del psicopata que infringe la ley; dicha investigacién necesita sin ninguna duda que

se utilicen muchos mas casos no forenses de lo que ha sido habitual en el pasado.”

Los psicOpatas son generalmente ingeniosos y elocuentes y casi siempre "con
mucha labia." Pueden ser oradores “divertidos y entretenidos”, listos para dar una

réplica rapida, y pueden contar historias inverosimiles pero convincentes...

Pueden ser muy eficaces para dar una buena impresion y a menudo son muy
agradables y encantadores. A algunas personas, sin embargo, les parecen
demasiado escurridizos y melosos, por demas obviamente falsos y superficiales. Los
observadores astutos se llevan a menudo la impresion de que los psicOpatas estan
actuando como en una obra de teatro, "leyendo mecanicamente sus versos." [Hare,
35].
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... Pueden divagar y contar historias que parecen inverosimiles a la luz de lo que se
sabe de ellos. Es tipico que procuren dar la impresion de estar familiarizados con la
sociologia, la psiquiatria, la medicina, la psicologia, la filosofia, la poesia, la literatura,
el arte, o el derecho. Un indicador de este rasgo es a menudo una ligera falta de

preocupacion a ser descubiertos." [Hare, 35].

A pesar de sus fracasos, los psicOpatas tienen “una visibn muy narcisista y
exagerada de su autoestima e importancia, un egocentrismo verdaderamente
asombroso, presuntuosidad, y se ven a si mismos como el centro del universo, como

seres superiores justificados a vivir segun sus propias reglas." [Hare, 38].

A menudo dan la impresion de ser " fanfarrones descarados y arrogantes — seguros
de si mismos, obstinados, dominantes, y engreidos. Les encanta tener poder y
control sobre lo demas y parecen incapaces de creer que la gente pueda tener
opiniones validas diferentes las suyas. Parecen carismaticos o 'electrizantes' para

algunas personas." [Hare, 38].

El psicépata es insensible, falto de remordimientos y de empatia, aunque a primera
vista no parezca ser asi. A menudo es excesivamente ingenioso, como un camaleon,
encantador (pero no siempre, sobre todo cuando no esta de "buen" humor), es una
persona que atrae a un circulo de admiradores alrededor suyo en cada reunion, pero

mas a menudo, la gente lo evita - una vez que descubren como es realmente.

Los psicOpatas terminan por lo general asocidndose con otros como ellos, aunque
en algunos casos no siempre se llevan tan bien. A veces se aparean con otros
psicOpatas y se convierten en un equipo unido. Hare expone que, "Siempre y cuando

sus intereses sean complementarios, forman una pareja formidable." [Hare, 65].

Los psicopatas tienen una estructura ostentosa que demanda de ellos "una
devaluacion desdefiosa y desapegada de los demas" [Gacon et al 1992], para
ocultar su envidia hacia lo que es bien percibido en la gente. Reaccionan hacia
capacidades de encarifiamiento percibidas o existentes en ellos con ambivalencia y
a menudo con agresion. Segun Meloy, la mayoria de ellos transfiere ese

acoplamiento a "objetos duros" como por ejemplo las armas, los cuchillos, [practicas
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magicas], etc. El ser ostentoso esté asi representado en el arma o el objeto y es una

proyeccién de ellos mismos.

“La leccibn mas importante que he aprendido es que al tratar con un soci6pata, las
reglas normales de etiqueta no se aplican. Usted esta tratando con alguien que no
tiene ningun tipo de empatia, ninguna conciencia, ningiin remordimiento, ni ningdn
sentimiento de culpa... es un pensamiento totalmente diferente. Palabras tales como

“depredador” y “malvado” son utilizadas frecuentemente." (Field)

Si usted intenta tratar con psicépatas de una manera ética, quedara escandalizado.
El Dr. William Higgins afirma que "no se puede negociar ni hacer un trato con los

psicopatas.”

Los psicépatas no sélo negaran y lo trivializaran, sino que también evitaran contestar
directamente a las preguntas que usted les haga, e incluso cuando parecen
contestarle, puede estar seguro de que no es la respuesta que buscaba. Se ha dicho
que incluso cuando si le dan una respuesta directa, ellos nunca trataran el verdadero
tema, a pesar de que pueden incluso revindicar ser honrados cuando eso los
satisface. Pero no se engarie, es para esto que el psicopata desea a su victima - él
desea avergonzarlo al mismo tiempo que lo hace encajar en sus planes; esto se
debe a que "los psicépatas muestran una gran falta de preocupacién por los efectos
devastadores que sus acciones tienen en los demas. Muy seguido son totalmente
francos sobre el asunto, afirmando tranquilamente que no sienten ningun
sentimiento de culpa en absoluto, que no lamentan el dolor ni la destruccion que han

causado, y que no hay razén alguna para que se preocupen." [Hare, 41].

Por otro lado “los psicépatas pueden expresar remordimiento verbalmente, pero
luego contradecirse con palabras o acciones.” [Hare, 41] Puede que los psicOpatas
se disculpen o muestren remordimiento sélo para salirse con la suya, pero al final
usted serd apufalado por la espalda y se dara cuenta de lo superficiales que eran

sus palabras.

Los psicopatas parecen no poder recordar lo que han dicho o en lo que se han
comprometido hace mucho tiempo. Parecen estar siempre viviendo en el presente.

Es por eso que a menudo son culpables de ser "grandes fabricantes de promesas”
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que no pueden cumplir con su palabra. Una vez més sera la victima quien debera
acarrear con las consecuencias de todas las distorsiones y las vueltas del psicopata,
y cuando él consigue enfadarlo lo suficiente, lo desacreditara de "defectuoso”, y asi

el psicOpata lograra hacerse pasar muy seguido por la verdadera victima.

En cuando a la recuperacién del psicépata, a pesar del dolor que esto pueda dejar
(alguna gente nunca se recupera, segun Field), usted aprendera lo sencillos y a la
vez cobardes que son los medios del psicépata para guardar la calma. Esa es
simplemente la manera en la que el psicépata debe funcionar para mantener su

propia imagen, relativamente fragil (aunque petrificada de por vida).

Mientras que pocos psicoépatas cometen crimenes violentos, la crueldad del
psicopata promedio oscila generalmente dentro de acciones sutiles, pero sin
embargo devastadoras:

"Exprimir a los demas como un parasito y despojarlos de sus posesiones, ahorros, y
dignidad; hacer y tomar agresivamente lo que ellos desean; descuidar
vergonzosamente el bienestar fisico y emocional de sus familias; involucrarse en
una serie interminable de relaciones sexuales ocasionales, impersonales y triviales;

entre otras cosas." [Hare, 45].

Esta es una caracteristica mayor de su carencia de empatia. También le advertimos
gue el psicopata gastara mucho esfuerzo (a expensas de la victima) en crear planes,
expectativas, etc., pero que daran muy poco, o nada, a cambio. Cuando €l sabe que
le ha hecho algo con lo cual usted puede no llegar a conformarse, tendrd una
posibilidad de escapatoria lista de antemano. La mayoria de la gente normal hace lo
mismo, en un sentido general, pero el psicépata lo hace de puro egoismo, avaricia, y
crueldad. No le importara herir o no sus sentimientos. Cualquiera sea la traicion que

el promulgue, esta ultima no sera mas disimulada una vez que se le acabe la funcion.
La lista original de Cleckley de los sintomas de un psicopata:

1. Un encanto superficial considerable y una inteligencia promedio o por encima
de la media.

2. La ausencia de ilusiones y otros signos de pensamiento irracional

104



3. La ausencia de ansiedad u otros sintomas “neurdticos”. Une equilibrio
considerable, tranquilidad, y facilidad de palabra.

4. La inconstancia. Desatiende sus obligaciones sin sentido alguno de
responsabilidad, en asuntos de pequefia o de gran envergadura

5. Lafalsedad y la falta de sinceridad.

6. Un comportamiento antisocial que es inadecuadamente motivado y mal
planeado, pareciendo provenir de una impulsividad inexplicable.

7. Un comportamiento antisocial inadecuadamente motivado.

8. Un mal juicio y problemas para aprender de las experiencias.

9. Un egocentrismo patolégico. Un auto-centrismo total y la incapacidad de
amar realmente y de formar lazos.

10.Una carencia generalizada de emociones profundas y duraderas.

11.La falta de real perspicacia, la incapacidad de verse a si mismo como otros lo
hacen.

12.La ingratitud hacia cualquier consideracién especial, de bondad o de
confianza.

13.Una conducta fantastica y objetable, después de beber y a veces aun cuando
no esté bebiendo (vulgaridad, ordinariez, cambios rapidos de &nimo,
bromas).

14.Ningun historial de verdaderos intentos de suicidio.

15.Una vida sexual impersonal, trivial y mal integrada.

16.El fracaso en tener un plan de vida y en vivir de una manera ordenada, a

menos que promueva la auto-derrota.
La lista de puntos de Hare

1. MUCHA LABIA y ENCANTO SUPERFICIAL — una tendencia a ser suaves,
enganchadores, encantadores, habiles, con facilidad verbal. EI encanto psicopatico
no es en absoluto timido, prudente, ni con miedo de decir algo. Un psicOpata nunca
enmudece. Por ejemplo, se han liberado de la convencion social de hablar por

turnos.

2. AUTOESTIMA OSTENTOSA -- una vision extremadamente alta de sus propias

capacidades y de lo que valen; seguros de si mismos, testarudos,
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engreidos, jactanciosos. Los psicOpatas son personas arrogantes que se creen

seres superiores.

3. NECESIDAD DE ESTIMULOS o PROPENSION AL ABURRIMIENTO -- una
necesidad excesiva de estimulos nuevos, emocionantes y apasionantes, corriendo
asi riesgos. Los psicOpatas a menudo tienen una baja autodisciplina para completar
tareas porque se aburren facilmente. No consiguen conservar el mismo trabajo
durante mas de un cierto tiempo o, por ejemplo, no terminan tareas que consideran

embotadoras o rutinarias.

4. MENTIRAS PATOLOGICAS -- moderadas o altas. De forma moderada seran
perspicaces, mafosos, astutos, y listos; en la forma extrema, seran engafiosos,

secretos, inescrupulosos, manipuladores, y deshonestos.

5. ENGANO Y MANIPULACION -- el uso de engafio para hacer trampa, estafar o
defraudar a otros para su ganancia personal; distinguiéndose del punto 4, en cuanto
a que aqui la explotacion y la crueldad insensible estan presentes, reflejando una

carencia de preocupacion por los sentimientos y sufrimiento de sus victimas.

6. CARENCIA DE REMORDIMIENTO O CULPA -- una falta de sentimientos o
preocupacion por las pérdidas, dolor y sufrimiento de las victimas. Tienden a ser
indiferentes, desapasionados, frios, y faltos de empatia. Este punto es por lo general

demostrado por su desdén hacia las victimas.

7. AFECTO SUPERFICIAL -- una pobreza emocional, o una gama limitada de
emociones profundas; frialdad interpersonal, a pesar de dar sefiales de ser

abiertamente gregarios.

8. INSENSIBILIDAD Y CARENCIA DE EMPATIA -- una carencia de sentimientos

hacia la gente en general; es frio, despectivo, desconsiderado, y sin tacto.

9. UN ESTILO DE VIDA PARASITARIO -- una dependencia financiera intencional,
manipuladora, egoista, y explotadora de otros, como se refleja en una carencia de

motivacion, en poca autodisciplina, y en la inhabilidad de asumir responsabilidades.
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10. CONTROL POBRE DEL COMPORTAMIENTO -- expresiones de irritabilidad,
molestia, impaciencia, amenazas, agresion, y abuso verbal; control inadecuado de

su cOlera y caracter; actda sin pensar.

11. COMPORTAMIENTO SEXUAL PROMISCUO -- una serie de relaciones breves,
superficiales, y una seleccidon indiscriminada de compafieros sexuales; varias
relaciones mantenidas simultaneamente; un historial de tentativas de imponerse
sexualmente a otros, o una muestra de gran orgullo relatando sus proezas sexuales

0 conquistas.

12. PROBLEMAS CONDUCTUALES TEMPRANOS — una variedad de problemas
de comportamiento antes de los 13 afios, incluyendo mentir, robar, hacer trampas,
estar involucrado en actos de vandalismo, abusar de otros, tener una actividad
sexual, prender fuegos intencionalmente, aspirar pegamento, hacer uso de alcohol, y

escapar de casa.

13. UNA FALTA DE OBJETIVOS REALISTAS Y A LARGO PLAZO - una inhabilidad
o fracaso permanentes en desarrollar y ejecutar planes y objetivos a largo plazo.

Una existencia ndbmada, sin objetivo, careciendo de direccion en la vida.

14. IMPULSIVIDAD — comportamientos no premeditados recurrentes y faltos de
reflexion o planificacion; inhabilidad de resistir a la tentacién, frustraciones, e
impulsos; una falta de reflexibn sobre las consecuencias de sus acciones; es

temerario, precipitado, imprevisible, erratico, e imprudente.

15. IRRESPONSABILIDAD -- fracaso repetido en realizar o cumplir con obligaciones
y compromisos, como por ejemplo no pagar cuentas o préstamos, realizar trabajos
sin cuidado, ausentandose o llegando tarde a trabajar, dejando de cumplir con

acuerdos contractuales.

16. FRACASO EN ACEPTAR LA RESPONSABILIDAD DE SUS PROPIAS
ACCIONES — fracaso en aceptar la responsabilidad de sus acciones, que se refleja
en una toma conciencia baja, en la ausencia de escrupulos, en la manipulacion, la
negacion de su responsabilidad, y en un esfuerzo para manipular a otros a través de

esta negacion.
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17. MUCHAS RELACIONES MATRIMONIALES A CORTO PLAZO -- no se
compromete en relaciones de largo plazo, lo que se refleja en compromisos

inconsistentes, informales, y no fiables, incluyendo el matrimonial.

18. DELINCUENCIA JUVENIL -- problemas de comportamiento entre los 13 y 18
afos; sobre todo en conductas que son delitos o que implican claramente aspectos
de antagonismo, explotacion, agresion, manipulacion, o una insensibilidad

despiadada.

19. REVOCACION DE LIBERTAD CONDICIONADA -- una revocacion de un periodo
de prueba u otra libertad condicional debido a violaciones técnicas, como por

ejemplo el descuido, poco tino, o el dejar de presentarse cuando lo llaman.

20. VERSATILIDAD CRIMINAL -- una gran diversidad de tipos de ofensas criminales,
sin importar si la persona ha sido detenida o condenada por su culpa; mostrando un

gran orgullo al salir indemne.

Los problemas en las relaciones interpersonales son centrales en los psicopatas, y
también en los histribnicos, narcisistas, dependientes, evitativos y esquizoides. La
psicopatia esta ampliamente distribuida en el eje coercitivo, pero son también
dominantes y gregarios. Los psicOpatas secundarios son también coercitivos, pero
también mas aislados y sometidos. Ambos (primarios y secundarios), tienen estilos
interpersonales que promueven conflictos con terceros; pero los secundarios, debido
a su ansiedad social y su baja autoestima, se buscan mas problemas.
Es interesante considerar la posicion del psicopata en este modelo en relacién con el
paranoide, el pasivo-agresivo, el narcisista y el histrionico. Todos ellos se proyectan
dentro del cuadrante de la hostilidad, siendo el psicépata el mas cercano al octante

hostil, y el narcisista e histridnico, al dominante.

La asociacion de la psicopatia y las actuaciones patolégicas ("acting-out”) y los
estilos dominante-hostil sugieren que la conducta criminal puede estar asociada al
circulo. Un estilo interpersonal coercitivo estda mas claramente asociado a un
comportamiento criminal persistente. Sin embargo, la violencia cae en el cuadrante

dominante-cuidador. Estos hallazgos sugieren que la criminalidad general esta
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asociada al estilo coercitivo, pero que la criminalidad violenta estd mas vinculada al

estilo dominante.

Los estilos interpersonales expresan las principales tendencias motivacionales, y los
rasgos que definen la personalidad pueden ser comprendidos en relacion con lo que
se comunica en las transacciones interpersonales, lo que a su vez tiene que ver con

esas motivaciones.
Las motivaciones

Las del psicopata giran en torno del poder y el status en las jerarquias sociales, en
un contexto de rechazo o evitacion de la intimidad. Millon ofrece una explicacion
similar para la agresion en estas personalidades. Se trataria de un contraataque
preventivo anticipandose a intentos de terceros por explotarlo, humillarlo. Esta
concepcion subraya que muchas de las conductas del psicOpata tienen que ver con
sus ‘"creencias" interpersonales. De acuerdo a la teoria interpersonal, un
comportamiento determinado "empuja" a una reaccion de la otra persona, dentro de
un rango determinado, y esto tiene que ver con la complementariedad. A lo largo del
eje dominancia-sometimiento, la complementariedad es reciproca (una accién
dominante provoca una respuesta de sometimiento), mientras que a lo largo del eje
hostilidad-cuidado, la reaccion es correspondiente o congruente (por ejemplo, una
respuesta hostil, invita a una reacciéon hostil). Habra combinaciones a lo largo del
circulo: por ejemplo, una dominancia hostil es probable que incite a un sometimiento
hostil. El efecto de la rigidez, que antes mencionamos, es de producir reacciones
anticomplementarias, debido a que las conductas emergentes son aversivas para

muchas personas.

Al explicar el estilo interpersonal disfuncional, Carson sugiere que estas
interacciones pueden crear fuertes expectativas en cuanto a como el otro
reaccionara respecto de uno mismo, y que estas expectativas sesgadas se vuelven
después profecias autocumplidoras. Los tedricos del apego han llegado a parecidas
conclusiones. El comportamiento va dirigido a otro para hacer aparecer una
determinada reaccion y hacer cumplir las expectativas. Por ejemplo, una persona
hostil espera reacciones hostiles de parte de los otros y se comporta de una manera

que las produce. La gente con fuertes expectativas es mas probable que genere
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situaciones que dejan pocas alternativas diferentes de reaccion. Por lo tanto, los
estilos interpersonales extremos estdn asociados a una determinada clase de
expectativas. Por ejemplo, el estilo coercitivo asociado al psicOpata estaria asociado
a expectativas tanto de dominacion como de sometimiento hostil, y careceria de
habilidades para elicitar otros comportamientos. Facilmente la manipulacion y la
despreocupacion por el otro siguen a estas creencias. Una dominaciéon amistosa

deberia esperar una amistosa sumision, por otra parte.

Hemos incluido un interesante articulo publicado por la Lic. Norma Griselda Miotto
perito psicologa de la Corte Suprema de Justicia de la Nacion de la Republica
Argentina del afio 2009 en el que hace un recorrido descriptivo de su experiencia
con ofensores sexuales de nifios y adolescentes que transcribimos a continuacion:
“Ofensores sexuales de nifios y adolescentes”*

La ley 25087 del Cédigo Penal de la Nacion Argentina (publicada en el Boletin
Oficial el 14-05-1999, que remite a modificaciones a los articulos hasta entonces
vigentes y, se focaliza en los delitos contra la integridad sexual, establece entre las
consideraciones de su articulo 2, con sanciones al victimario que varian de acuerdo
a la duracién de la conducta abusiva, las circunstancias de su realizacion, la
configuracion de un sometimiento sexual gravemente ultrajante para la victima, etc,
la siguiente delimitacion del concepto juridico:

“....el que abusare sexualmente de persona de uno u otro sexo cuando ésta fuera
menor de trece afios o cuando mediare violencia, amenaza, abuso coactivo o
intimidatorio de una relaciobn de dependencia, de autoridad, o de poder, o
aprovechandose de que la victima por cualquier causa no haya podido consentir
libremente la accion”.

Es importante sefialar que el acceso carnal a partir de esta ley, se considera el
acaecido por cualquier via (anal, vaginal, oral).

En el articulo 5, se incluye la promocién o facilitacion de la corrupcion de menores
de dieciocho afios, aunque mediare el consentimiento de la victima. Se incrementan

los topes maximo y minimo de las penas si se trata de menores de 13 afios.

19 Miotto, Norma Griselda. Psicologia Forense. Delitos contra la integridad sexual. Articulo, 2009
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El articulo 6, se centra en la prostitucion de menores de 18 afios aunque mediare
consentimiento de los mismos, incrementandose los topes de la pena para los
menores de 13 afios.

El articulo 9, contempla sanciones para los responsables de la produccion o
publicaciébn de imagenes pornograficas en las que se exhibieren menores de
dieciocho afos, y para los implicados en la organizacion de espectaculos en vivo
con escenas pornograficas en la que participen dichos menores.

En la actualidad, el abuso sexual de los nifios por parte de los adultos se ha
convertido en un problema internacional favorecido por la falta de una adecuada
toma de conciencia de los derechos, el bienestar y la seguridad de los nifios y
adolescentes. ElI fendmeno de la explotacion sexual de los nifios y adolescentes
incluye tres formas que podriamos denominar tradicionales:

[0 Prostitucién de nifios y adolescentes, definible como la organizacion del control
o de la explotacion de la sexualidad de los mismos por motivos de dinero o provecho
Puede partir de la venta o rapto de nifios con ofrecimiento de los mismos en un
mercado sexual, o puede devenir como consecuencia de un negocio familiar.

La necesidad de ganar dinero para poder sobrevivir es la motivacion mas frecuente
para que los niflos especialmente en situacion de calle o procedentes de grupos
familiares marcadamente vulnerables, decidan por si mismos o sean vendidos por
sus familias, siendo asi introducidos en el comercio sexual (Moorhead, 1990).

[0 Pornografia infanto - adolescente. La misma ha sido definida como dibujos,
esculturas, fotografias, peliculas, videos, con la representacion sexual con el Unico
objetivo de provocar la excitaciéon en el que hace uso de ella. Generalmente la
pornografia infantil supone material visual, generalmente producido con una funcién
corruptora, ya que puede incitar a los adultos a tener actos sexuales con nifios,
pudiendo ser utilizada también para la introduccion de los nifios en actividades
sexuales con adultos, a partir de la visualizacion de actos representados bajo un
esquema necesariamente real. Ello en virtud de que la pornografia que evidencia un
acto sexual entre un adulto y un nifio, no puede producirse sin que el acto ocurra.
Tody Tyler experto de la policia de EEUU en abuso sexual de nifios, supone que
existen varias organizaciones comprometidas en la produccion de pornografia
infantil a gran escala y, que lo mas probable es que dicho material sea producido por
individuos o grupos de peddfilos. No obstante ello en otra linea no se descarta que

los nifios sean comprados y vendidos para su uso en la industria pornografica. Los
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nifios usados en escenas extremas en general son obligados luego de haber sido
raptados o recogidos de las calles.

[ Trafico de nifios y adolescentes para su explotacion sexual. Este concepto
incluye trafico sexual por agentes a cambio de dinero, compra y venta sistematica de
nifios y adolescentes. Esta internacionalmente presente a través de una expandida
red de provision, demanda y transito de personas para su comercializacién sexual.

A ellas se agregan las que podriamos llamar formas modernas, que incluyen:

] El uso de tecnologia de la informacidn. Al respecto debe tenerse presente que
Internet es s6lo un medio, el portador. Una exposicion repetitiva y desmedida de
articulos, material escrito e imagenes de peddfilos en accién, puede llevar a la falsa
creencia de que no hay nada ilegal ni perjudicial en el abuso sexual de nifios y
adolescentes, o en la presentacion de tales actos a través de la pornografia o
websites en Internet.

Los explotadores sexuales de nifios por Internet se sirven de diversas maneras de
explotacion, incluyendo el intercambio de pornografia infantil, video-conferencias,
rutas sexuales, etc.

[1 La extension del turismo general y sexual que ataca especialmente a la
infancia y a la adolescencia, pudiendo aludirse a ello como mercado global de sexo
infantil.

Los profesionales dedicados a la investigacion psicologica han seguido variados
caminos en el intento de establecer el perfil psicologico de los agresores sexuales de
nifios, habiéndose establecido que lo cientificamente adecuado es aludir a
caracteristicas de personalidad a detectar en el presunto victimario, teniendo en
cuenta las implicancias sociales y juridicas previas. Lo que se puede llegar a
pretender es entonces llegar a una formulacion tedrica explicativa que aumente la
comprension del fendmeno y las posibilidades de intervencion interdisciplinaria sobre
el mismo.

En principio, es necesario clarificar conceptos y reseflar los criterios que
histéricamente han intentado delimitar el tema.

Siguiendo los lineamientos del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-1V), las parafilias se caracterizan por impulsos sexuales intensos y
recurrentes, fantasias o comportamientos que implican objetos, actividades o

situaciones poco habituales. Estos trastornos producen malestar clinicamente
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significativo o deterioro social, laboral o en otras areas importantes de la actividad
del individuo, e incluyen la pedofilia.

Criterios para el diagnéstico de pedofilia.

1) Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican actividad
sexual con niflos prepuberes o nifios algo mayores (generalmente de 13 afios o
menos).

2) Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o en otras areas importantes de
la actividad del individuo.

3) La persona tiene al menos 16 afios y es por lo menos 5 afios mayor que el nifio o
los nifios del criterio 1.

Se puede dar con atraccién sexual por varones, mujeres o por ambos sexos. Puede
llegar a limitarse al incesto

Puede ser de tipo exclusivo, lo que implica atraccion so6lo por nifios o, de tipo no
exclusivo cuando se alternan relaciones sexuales con adultos.

Es importante destacar que los actos sexuales aislados con nifios no garantizan
necesariamente el diagndstico de pedofilia.

Cohén et al y Groth y Birnhaum, efecttan la siguiente tipologia del peddfilo:

a) Inmaduro: acostumbra a abusar de prepuberes, pues no ha logrado un nivel de
vinculacion adulto, sintiéndose poderoso solamente con los nifios conocidos con los
que suele establecer una relaciéon no impulsiva sino seductora;

b) Represivo: el stress dispara sus actos parafilicos impulsivos y con menores
desconocidos;

c) Agresivo: suele tener una historia de conducta antisocial.

Howells distingue entre parafilicos de preferencia: con una orientacion sexual
primaria dirigida a los nifios, con rasgos compulsivos y, parafilicos situacionales en
los que los estresantes significativos pueden a menudo desencadenar actos
parafilicos que son claramente impulsivos y no premeditados.

Lanzon agrega en 1986, una tercera categoria, la de los parafilicos violentos.

Otra clasificacion focalizada en el estilo de la conducta abusiva, alude a:

a) Fijados: con preferencia casi exclusiva por los nifios, con acercamientos

compulsivos, planificados y premeditados, que no generan sentimientos
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displacenteros en el abusador. Suelen presentar rasgos de inmadurez e
inadecuacion en la personalidad.

b) Regresivos: ante situaciones de stress pueden llegar a involucrarse en actos
pedofilicos.

Fijacion y regresion a tipos infantiles de sensibilidad e imaginacion. La fijacion
representa la eleccion primaria; la regresion implica el retorno a experiencias
primarias de placer (pregenitales).

Las clasificaciones que histéricamente se han realizado y que exceden ampliamente
las precedentemente mencionadas, se desdibujan frente a las marcadas dificultades
que el perito psicologo y en general los profesionales asistentes tienen para obtener
datos confiables de los abusadores, en los que tiende a prevalecer una busqueda de
desinvolucracion en el ambito judicial y, una minimizacién de la conducta en el
asistencial en procura de beneficios secundarios. Por ello, es también muy dificil
poder establecer una clara distincion diagndstica entre abusadores intra y extra

familiares, por las combinaciones pasibles de darse.

En otro orden, en la practica clinica no se encuentra la misma dinamica subyacente
para todos los casos en los que ha mediado la actuacién parafilica pedofilica, por el
contrario el estudio minucioso de un amplio espectro de psicopatologias con
componentes perversos indica la existencia de diferencias radicales en las

precondiciones dindmicas y estructurales de la conducta perversa.

La consolidacion de una perversion especifica como precondicién obligatoria para la
gratificacion sexual, en detrimento de la libertad y la flexibilidad comunes a la
gratificacion sexual en una relacion estable con un objeto heterosexual amado,
puede indicar una patologia grave, moderada o soélo leve, segun sea el nivel
predominante de la organizacion yoica y de las relaciones objetales de la persona en
estudio (Otto F. Kernberg).

En las muestras obtenidas en el Servicio de Psicologia del Cuerpo Médico Forense
de la Justicia Nacional, desde 1994 hasta 1999, se advierte un claro predominio de
denuncias sobre padres y padrastros como abusadores, resultando poco
significativa la mujer denunciada como perpetradora del abuso sexual o de la

corrupcion del menor. A través de los estudios efectuados es posible aludir a una
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dinamica del abusador sexual de menores en la que prevalece la disociacion,
mecanismo por el cual es posible la coexistencia de facetas disimiles vy
contradictorias de la personalidad, pasibles de ser desplegadas con la Unica
condicion de que los aspectos incompatibles no contacten entre si.

A partir del mantenimiento de dos registros, uno el adaptativo que posibilita la
adecuacion a la vida laboral, social, etc. y, otro el desadaptativo que se traduce en la
conducta sexualmente abusiva, se ponen en marcha los recursos psiquicos que
posibilitan la evitacion del dolor o de la sensacion de aniquilamiento que surgiria si el
abusador tuviese que aceptar que detras de su fachada adaptativa, subyacen
profundos impulsos destructivos de la subjetividad del otro.

Estos individuos propenden a la manipulacién y denotan marcada tendencia a la
instrumentacién de defensas tales como: negacién, proyeccion, racionalizacion,
minimizacion, y parcializacion, que les posibilitan exhibir los aspectos menos
comprometidos para su autoimagen.

Finkelhor alude a cuatro procesos complementarios en el interés sexual de adultos
sobre nifios:

1) Congruencia emocional: los nifios resultan atractivos por la facilidad implicita en el
proceso de dominacion. Ello guarda relacién con la inmadurez, la baja autoestima y
la agresividad del ofensor sexual;

2) Excitacion sexual: los nifios resultan atractivos, excitantes, debido a la experiencia
personal del ofensor;

3) Bloqueo: problemas en las relaciones adultas con mujeres ubican a los nifios en
el plano de una alternativa sexual. Ello es vinculable con: ansiedad, incompetencia
social y, a