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|. Introduccion

En el presente informe se resumen brevemente las tareas llevadas a cabo en los
encuentros realizados en la Ciudad de Trelew, en las instalaciones de la Escuela de
Enfermeria , adjuntandose el primer, segundo y tercer avances presentados y las
actividades correspondientes a los dos ultimos encuentros del afio, Seminarios VIl y
VI

Las reuniones fueron llevadas a cabo los segundos jueves y viernes de cada mes,
entre Abril y Diciembre.

Se realizaron en tres sesiones cada jornada.

Los dias juevesde 9a 12y de 14 a 17 y los dias viernes de 9 a 12.

A uno de los encuentros concurrieron periodistas locales que informaron en los
medios de la ciudad y provinciales sobre la realizacion de las jornadas.

El cronograma previsto fue alterado por la suspension de vuelos por la presencia de
cenizas. Se cambiaron fechas en dos oportunidades, pero se cumplié con la
totalidad de los Seminarios, realizadndose los viajes por via terrestre.

La concurrencia fue numerosa a lo largo del afio con un alto grado de interés 'y
participacion.

Participaron en forma estable cerca de 40 personas de diferentes disciplinas.
Ademas de continuar con la formacion en la disciplina, el eje de las reuniones estuvo
en la conformacion o consolidacién de los Comités de Bioética en las cuatro Areas
Programaticas de Salud de la Provincia con centros en Trelew, Puerto Madryn ,
Esquel y Comodoro Rivadavia, el conocimiento mutuo para iniciar el funcionamiento
en red, y la formacion del Comité Central de Bioética, tareas que fueron llevadas a
cabo y que finalizaron con la redaccion de un documento final fundacional del
Comité Central y apertura de un libro de Actas, para ser presentado para su
aprobacion definitiva a las autoridades provinciales entrantes.

Por lo anterior a los seminarios concurrieron representantes de los comités de
bioética de las ciudades correspondientes a las Area Programaticas mencionadas,
con esfuerzo considerable dadas las distancias, lo que demostré el interés en la

tarea mantenido a lo largo del afio.



Metodologia de trabajo

Clases teoéricas

Se realizan las exposiciones con presentaciones en Power Point el primer dia de
cada seminario.

La actividad se inici6 siempre con un analisis bibliografico y lecturas recomendadas,
Se realizé un repaso del tema de la jornada anterior completandose los temas y
generando nuevos debates.

Fueron invitados a exponer de acuerdo a los temas, profesionales que brindaron sus

conocimientos, asi lo hicieron médicos de Trelew y de Puerto Madryn.

Discusion de casos clinicos

Se mantuvo una fuerte impronta practica a lo largo del curso. Se discutieron casos
clinicos, poniendo en juego los conocimientos adquiridos.
S realizaron simulaciones de comités, aportandose casos reales para su discusion y

la adquisicion de habilidades Bioéticas

Informes de Tareas de los Comités de Bioética

Los representantes de los Comités de las Areas Programaéticas, presentaron en las
distintas reuniones, sus informes acerca de sus protocolos de funcionamiento,

insercion hospitalaria y en la comunidad, casos tratados y proyectos.



Temario

Seminario |

Introduccién a la bioética.

1) Bioética. Definicion.
¢,De qué se ocupa la bioética?
Su importancia en la practica médica cotidiana.
2) Historia de los comités de bioética.
¢, Qué es un comité de bioética?
Conformacion.
Funciones.
Formacién de los integrantes para un correcto funcionamiento
3) Estrategias de discusion de casos.
De la deduccién a la induccion.
Aprendiendo a identificar dilemas.
Etica clinica. Pasos a seguir en la discusién de casos.
Las habilidades bioéticas
Estrategias segun Diego Gracia. Protocolo de Bochum

De la Teoria de los principios a la Teoria de la Virtud.

Seminario |l

Teorias éticas relevantes para la practica asistencial

Teorias éticas importantes en su vinculo con la practica
Deontologismo. Ultilitarismo. Fildsofos para todos los dias.
El casuismo. La Etica del cuidado. Feminismo.

La Etica de la virtud



Seminario Il

Principios de Bioética.

Los principios a la cabecera de la cama.

Herramientas para la reflexiéon moral.

Desarrollo del principio de Autonomia.

Desarrollo del principio de Justicia.

El Consentimiento Informado como expresién del Principio de Autonomia

Historia, teoria y practica.

Discusion de casos: Donacion de 6rganos. El donante presunto

Principios Autonomia y Justicia
La autonomia y el Consentimiento Informado. La justicia como condicion de la

autonomia

Seminario IV

El Consentimiento informado v la relacion médico paciente

Consentimiento informado. Conceptos y dilemas.
Consideraciones sobre el momento actual.

Una relacién en cambio

La Relacién MP en los subsistemas de salud.

Dilemas éticos al final de la vida |: la muerte digna

Dilemas éticos al final de la vida

Concepto de futilidad.

Causas del encarnizamiento terapéutico.
Métodos proporcionados y desproporcionados
La Muerte. Muerte cerebral.

Los casos paradigmaticos



Seminario V

Dilemas éticos al final de la vida Il

Los dilemas en torno a la Nutricion e Hidratacion Enteral

Pautas para el no inicio o suspension de medidas de soporte vital.
Estado vegetativo y dilemas morales.

Discusion de los proyectos de muerte digna

Eutanasia. Historia y definiciones

Seminario VI

Debates en torno a la discusion legislativa actual sobre muerte digna

Informe sobre la discusion parlamentaria en la reunién en el Senado de la Nacién
Acerca de la discusion sobre la “muerte digna “

Distincion entre eutanasia y muerte digna.

Sedacion paliativa. Conceptos y problemas

La tarea de la medicina paliativa en la practica clinica.

Exposicion de especialista en Cuidados paliativos

Seminario VII

Dilemas éticos al comienzo de la vida:

Anencefalia. Conceptos. Los dilemas. Las leyes. Discusion de casos.

El debate sobre el aborto |

Historia del aborto.
Aborto terapéutico.

Posiciones en conflicto.

Bioética en pediatria.

Limitacion del esfuerzo terapéutico en pediatria



Seminario VIII

El Debate sobre el aborto |

Aspectos:
Morales: El estatus moral del embrién humano.
Religiosos: La iglesia catolica
El judaismo
El Islam
Legales El art. 86. Analisis

El debate legislativo

Salud publica: Hacia politicas publicas

Cierre:

El Comité de Bioética Central. Documento fundacional




Consideraciones

El desarrollo de la bioética a sido exponencial en los Ultimos treinta afios, en nuestro
pais se encuentra en franco desarrollo, siendo una necesidad para la practica actual
de la medicina y un signo de calidad asistencial.

La provincia del Chubut ha instrumentado un curso de capacitacion para ser llevado
a cabo en las ciudades mas importantes de su territorio

En 2007 se llevo a cabo en la Ciudad de Puerto Madryn poniendo de manifiesto el
interés que despierta la disciplina para la tarea hospitalaria.

En 2008 se realiz6 en la Ciudad de Esquel donde pese a las dificultades climaticas
conocidas, se desarrollo hasta su finalizacion, con la presencia de personal sanitario
de hospitales rurales de la zona conocida como “La comarca”.

En 2009 se llevo a cabo en la Ciudad de Rawson

En el 2010 en Comodoro Rivadavia,

En el 2011 finaliz6 en la Ciudad de Trelew

Los seminarios contaron con la presencia de representantes de las Areas
programaticas de salud de la provincia como representantes en el comité central lo
gue fue registrado en el libro de actas inicial, redactandose, como ya se ha
sefialado, el documento fundacional de la creacién del Comité Central de Bioética

de la Provincia del Chubut para ser presentado a las autoridades.
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|. Introduccion

En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en los encuentros
realizados en la Ciudad de Trelew, en las instalaciones de la Escuela de Enfermeria,
llevadas a cabos los dias, jueves y viernes, siguientes:

1) Seminario | : Abril, 14y15

2) Seminario Il : Mayo, 12y13

Se realizaron en tres sesiones cada jornada.

Los dias juevesde 9a 12y de 14 a 17 y los dias viernes de 9 a 12.

La continuidad del curso denota la importancia que estos encuentros tienen para la
Secretaria de Salud que se dicta desde hace 5 afios en distintas ciudades de la
Provincia del Chubut .

La concurrencia fue numerosa y multidisciplinaria.

Cumpliendo con los objetivos propuestos, asistieron a estos primeros encuentros
miembros de los comités de bioética, ya constituidos o en formacién, de las
ciudades de Puerto Madryn, Trelew, Rawson, Esquel y Comodoro Rivadavia, que
presentaron en forma detallada su propuesta de funcionamiento de dichos comités.
Concurrieron ademas numerosos profesionales del ambito sanitario interesados en
la formacion en la disciplina.

Es de destacar la colaboracion del personalde Enfermeria en el dictado del curso,

brindando las instalaciones de la Escuela, su asistencia y participacion



Metodologia de trabajo

Clases tedricas

Se realizan las exposiciones con presentaciones en Power Point el primer dia de
cada seminario.

Se describe y comenta el material bibliografico en forma pormenorizada y se
recomiendan libros seleccionados.

Se desarrolla el temario, proponiéndole debate y el mutuo enriquecimiento que da la
presencia de calificados profesionales de distintas areas y especialidades médicas.
Las imagenes y textos presentados dan lugar a la exposicion de fundamentadas

opiniones e intercambio de ideas.

Discusion de casos clinicos

La metodologia del curso, que tiene una fuerte impronta préactica, incluye casos
clinicos, que ponenen juego los conocimientos adquiridos. Se analizan los casos
con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria siguiendo las pautas de
funcionamiento y las guias para la deliberacion moral previamente indicadas, con la
discusion ordenada por pasos establecidos, que semejan al razonamiento clinico. Se
divide al curso en grupos que simulan los mencionados comités, nombrando a un
representante que expondra los correspondientes argumentos. Se asiste a cada
grupo acerca de potenciales dudas sobre el caso, y sobre los argumentos
propuestos. Se examina la propuesta de cada comité.

Se ha propuesto para este curso, la presentacion de casos y la discusion, no solo
por el coordinador sino por profesionales de las distintas disciplinas y hospitales,
favoreciendo la participacion y alentando la inclusion los comités.

Se debati6 acerca del caso de la joven Melina, caso del Hospital Garrahan que tuvo
amplia repercusion publica

En esta direccion y como habia sido programado, al segundo encuentro concurrio el
Coordinador del Departamento de Medicina del Htal. Isola de Puerto Madryn, quien
presento, para su discusion, el caso de un paciente con estado vegetativo
permanente.La excelente exposicion abrié el debate, clarificandose los aspectos

bioéticos que deben contemplarse en estos complejos casos.



Temario

Seminario |

Introduccién a la bioética.

1) Bioética. Definicion.
¢,De qué se ocupa la bioética?
Su importancia en la practica médica cotidiana.
2) Historia de los comités de bioética.
¢, Qué es un comité de bioética?
Conformacion.
Funciones.
Formacion de los integrantes para un correcto funcionamiento
3) Estrategias de discusion de casos.
De la deduccion a la induccién.
Aprendiendo a identificar dilemas.
Etica clinica. Pasos a seguir en la discusion de casos.
Las habilidades bioéticas
Estrategias segun Diego Gracia. Protocolo de Bochum

De la Teoria de los principios a la Teoria de la Virtud.

Seminario |l

Teorias éticas relevantes para la practica asistencial

Teorias éticas importantes en su vinculo con la practica
Deontologismo. Utilitarismo. Filésofos para todos los dias.

El casuismo. La Etica del cuidado. Feminismo.
La Etica de la virtud



Consideraciones

La bioética clinica es parte de una medicina de calidad.

La provincia del Chubut ha instrumentado un curso de capacitacion para ser llevado
a cabo en las ciudades mas importantes de su territorio, experiencia que por su
continuidad , amplitud, y cobertura geografica es Unica.

En 2007 se llevo a cabo en la Ciudad de Puerto Madryn poniendo de manifiesto el
interés que despierta la disciplina para la tarea hospitalaria.

En 2008 se realizo en la Ciudad de Esquel donde pese a las dificultades climaticas
conocidas, se desarrollé hasta su finalizacion, con la presencia de personal sanitario
de hospitales rurales de la zona conocida como “La comarca”.

En 2009 se llevé a cabo en la Ciudad de Rawson, con la presencia de personal de
salud provenientes de la misma ciudad, de Trelew, de Puerto Madryn y del interior
de la provincia.

En 2010, continuando con el mismo impulso, se realizé en el sur de la provincia, en
la Ciudad de Comodoro Rivadavia con la concurrencia de personal hospitalario de
poblaciones del interior chubutense.

En 2011 comenzaron los seminarios en la Ciudad de Trelew.

Concurren, ademas de personas que se inician en la disciplina, miembros de los
comités de las “Areas Programaticas” correspondientes a las ciudades de Trelew.
Rawsony Puerto Madryn, comités ya consolidados y en funciones, y de Rawson
Esquel y Comodoro Rivadavia (de reciente formacién), que transmiten sus
protocolos de funcionamiento, dificultades en la creacién etc...

Se ha creado recientemente la figura del “Comité Central de la Provincia del Chubut”
conformado por personas de distintas disciplinas. El curso constituye un espacio
apropiado de reunion para la redaccion de sus objetivos, funciones y composicion.
Se resalta la concurrencia de las personas que desarrollan su actividad en zonas

alejadas: Esquel y Comodoro Rivadavia.
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|. Introduccion

En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en los encuentros
realizados en la Ciudad de Trelew, en las instalaciones de la Escuela de Enfermeria,
llevadas a cabos los dias, jueves y viernes, siguiente:

Seminario Il :julio 28y 29

Se realizaron en tres sesiones cada jornada.

Los dias juevesde 9a 12y de 14 a 17 y los dias viernes de 9 a 12.

La continuidad del curso denota la importancia que estos encuentros tienen para la
Secretaria de Salud que se dicta desde hace 5 afios en distintas ciudades de la
Provincia del Chubut .

La concurrencia fue, al igual que los primeros encuentros, numerosa

Cumpliendo con los objetivos propuestos, asistieron miembros de los comités de
bioética, ya constituidos o en formacién, de las ciudades de Puerto Madryn, Trelew,
Rawson, Comodoro Rivadavia, que realizaron sus aportes vinculados a
experiencias locales. Concurrieron ademas numerosos profesionales del &mbito
sanitario interesados en la formacioén en la disciplina, especialmente del Hospital de
Trelew.

Es de destacar la colaboracion del personal de Enfermeria en el dictado del curso,
brindando las instalaciones de la Escuela, su asistencia y participacion

La concurrencia no ha mermado pese a las dificultades que motivaron la suspension
del curso en el mes de Junio por la cancelacion imprevista de vuelos por la
presencia de ceniza. El viaje en esta oportunidad se realizé en Micro y seguramente

seguira de la misma manera hasta la solucién del problema...



Metodologia de trabajo

Clases tedricas

Se realizan las exposiciones con presentaciones en Power Point el primer dia de
cada seminario.

Se describe y comenta el material bibliografico en forma pormenorizada y se
recomiendan libros seleccionados.

Se desarrolla el temario, proponiéndole debate y el mutuo enriquecimiento que da la
presencia de calificados profesionales de distintas areas y especialidades médicas.
Las imagenes y textos presentados dan lugar a la exposicion de fundamentadas
opiniones e intercambio de ideas.

Se incluye la exposicion por parte de excelentes profesionales locales de tematicas
relacionadas con la bioética que enriquecen el encuentro y hacen conocer el
desarrollo de temas en la region, en este caso el procedimiento de la donacion de
organos. El Comité de Bioética del Hospital de Trelew, a través de la abogada del
Hospital y miembro del comité, expuso sobre el modelo de Consentimiento

Informado propuesto al Hospital.

Discusion de casos clinicos

La metodologia del curso, que tiene una fuerte impronta préactica, incluye casos
clinicos, que ponenen juego los conocimientos adquiridos. Se analizan los casos
con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria siguiendo las pautas de
funcionamiento y las guias para la deliberacion moral previamente indicadas, con la
discusion ordenada por pasos establecidos, que semejan al razonamiento clinico. Se
divide al curso engrupos que simulan los mencionados comités, nombrando a un
representante que expondra los correspondientes argumentos.

Se ha propuesto para este curso, la presentacion de casos y la discusion, no sélo
por el coordinador sino por profesionales de las distintas disciplinas y hospitales,
favoreciendo la participacion y alentando la inclusién los comités.

En esta ocasion, un especialista en nefrologia de la Ciudad de Trelew, expuso sobre
la donacién de 6rganos, concepto de muerte cerebral, consideraciones éticas y

practicas y relatos de experiencias. Se realizo el correspondiente debate posterior.



Temario

Seminario |l

Principios de Bioética.

Los principios a la cabecera de la cama.

Herramientas para la reflexiébn moral.

Desarrollo del principio de Autonomia.

Desarrollo del principio de Justicia.

El Consentimiento Informado como expresion del Principio de Autonomia

Historia, teoria y practica.

Discusion de casos: Donacion de 6rganos. El donante presunto

Principios Autonomia y Justicia
La autonomia y el Consentimiento Informado. La justicia como condicién de la

autonomia

Consideraciones

La bioética clinica es parte de una medicina de calidad.

La provincia del Chubut ha instrumentado un curso de capacitacion para ser llevado
a cabo en las ciudades mas importantes de su territorio, experiencia que por su
continuidad , amplitud, y cobertura geografica es Unica.

En 2007 se llevo a cabo en la Ciudad de Puerto Madryn poniendo de manifiesto el
interés que despierta la disciplina para la tarea hospitalaria.

En 2008 se realizé en la Ciudad de Esquel donde pese a las dificultades climaticas
conocidas, se desarrollo hasta su finalizacion, con la presencia de personal sanitario

de hospitales rurales de la zona conocida como “La comarca”.



En 2009 se llevd a cabo en la Ciudad de Rawson, con la presencia de personal de
salud provenientes de la misma ciudad, de Trelew, de Puerto Madryn y del interior
de la provincia.

En 2010, continuando con el mismo impulso, se realiz6 en el sur de la provincia, en
la Ciudad de Comodoro Rivadavia con la concurrencia de personal hospitalario de
poblaciones del interior chubutense.

En 2011 comenzaron los seminarios en la Ciudad de Trelew.

Concurren, ademas de personas que se inician en la disciplina, miembros de los
comités de las “Areas Programaticas” correspondientes a las ciudades de Trelew.
Rawsony Puerto Madryn, comités ya consolidados y en funciones, y de Rawson
Esquel y Comodoro Rivadavia (de reciente formacion), que transmiten sus
protocolos de funcionamiento, dificultades en la creacion etc...

Se ha creado recientemente la figura del “Comité Central de la Provincia del Chubut”
conformado por personas de distintas disciplinas. El curso constituye un espacio
apropiado de reunién para la redaccion de sus objetivos, funciones y composicion.
Se resalta la concurrencia de las personas que desarrollan su actividad en zonas
alejadas: Esquel y Comodoro Rivadavia.

Es importante helecho de que se han sumado a los comités y al curso, profesionales
altamente capacitados en distintas areas que colaboran al desarrollo de la Bioética

en la region
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|. Introduccion

En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en los encuentros
realizados en la Ciudad de Trelew, en las instalaciones de la Escuela de Enfermeria,
llevadas a cabos los dias, jueves y viernes, siguiente:

Seminario IV :Agosto 18y 19

Seminario V : Septiembre 22y 23

Se realizaron en tres sesiones cada jornada.

Los dias juevesde 9a 12y de 14 a 17 y los dias viernes de 9 a 12.

El curso se ha seguido dictando pese al conocido problema de las cenizas que tanto
ha afectado a la provincia y que ha obligado a realizar los viajes por via terrestre.

La concurrencia fue numerosa.

Como en los encuentro anteriores, asistieron miembros de los comités de bioética,
ya constituidos o en formacion, de las ciudades de Puerto Madryn, Trelew, Rawson,
Comodoro Rivadavia, que realizaron sus aportes vinculados a experiencias locales.
Concurrieron ademas numerosos profesionales que incluyeron a médicos
residentes de medicina general de los hospitales locales, habiéndose incorporado
médicos especialistas en nefrologia, terapia intensiva y en cuidados paliativos.Es de

destacar la colaboracion del personal de Enfermeria en el dictado del curso,



Metodologia de trabajo

Clases tedricas

Se realizan las exposiciones con presentaciones en Power Point el primer dia de
cada seminario.

Se describe y comenta el material bibliografico en forma pormenorizada y se
recomiendan libros seleccionados.

Se desarrolla el temario que se torna dinamico por las intervenciones de los
concurrentes, muchos de los cuales forman parte de los comités de ética de
hospitales de la provincia y aportan su valiosa experiencia.

Concurrié a la reunion un conocido especialista en cuidados paliativos de la region,
gue aportd material para el conocimiento de este tema fundamental

Se discutieron los proyectos de ley de “muerte digna” presentados en el Senado de
la Nacién, haciendo aportes y observaciones, tenidas encuenta para la exposicion
gue el coordinador realizara en la Reunién plenaria- audiencia publica del Senado , a

proposito de la elaboracion de un proyecto final.

Discusion de casos clinicos

La metodologia del curso, que tiene una fuerte impronta préactica, incluye casos
clinicos, que ponenen juego los conocimientos adquiridos. Se analizan los casos
con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria siguiendo las pautas de
funcionamiento y las guias para la deliberacion moral previamente indicadas, con la
discusion ordenada por pasos establecidos, que semejan al razonamiento clinico. Se
divide al curso en grupos que simulan los mencionados comités, nombrando a un
representante que expondra los correspondientes argumentos.

Se ha propuesto para este curso, la presentacion de casos y la discusion, no sélo
por el coordinador sino por profesionales de las distintas disciplinas y hospitales,
favoreciendo la participacion y alentando la inclusién los comités.

En esta ocasion, un especialista en nefrologia de la Ciudad de Trelew, expuso sobre
la donacion de 6rganos, concepto de muerte cerebral, consideraciones éticas y

practicas y relatos de experiencias. Se realizo el correspondiente debate posterior.



Temario

Seminario IV

El Consentimiento informado v la relacion médico paciente

Dilemas éticos al final de la vida: la muerte digna

Dilemas éticos al final de la vida

Concepto de futilidad.

Causas del encarnizamiento terapéutico.
Métodos proporcionados y desproporcionados

La Muerte. Muerte cerebral.

Los casos paradigmaticos

V) Dilemas éticos al final de la vida Il

Los dilemas en torno a la Nutricion e Hidratacion Enteral

Pautas para el no inicio o suspension de medidas de soporte vital.
Estado vegetativo y dilemas morales.

Discusion de los proyectos de muerte digha

Eutanasia | : Historia y definiciones



Consideraciones

La bioética clinica es parte de una medicina de calidad.

La provincia del Chubut ha instrumentado un curso de capacitacion para ser llevado
a cabo en las ciudades mas importantes de su territorio, experiencia que por su
continuidad , amplitud, y cobertura geografica es Unica.

La concurrencia de personal del area de salud de la provincia se ha constituido en
la posibilidad de relacionar a los distintos agentes con tareas en comun para reunir
esfuerzos comunes en la formacién de comités de bioética y comenzar con el
funcionamiento de un comité central.

En 2011 conlos seminarios en la Ciudad de Trelew, se inicié una etapa de
interrelacion fructifero, con intercambio de informacion , protocolos de
funcionamiento de comités, discusion de politicas publicas necesarias etc.

La concurrencia de numerosas personas ya formadas en cursos anteriores ha
facilitado la discusion y el progreso en la formacion grupal.

Los Comités de Puerto Madryn y de Comodoro Rivadavia, presentaron a sus
autoridades, personas de referencia en la reunion general y posibles representantes
al comité central.

En cada ciudad se cumplen tareas de autoformacion , con reuniones periddicas, con
lo que la tarea formativa se ha extendido, segun lo programado desde el comienzo
de esta actividad.(2007)
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Consentimiento informado y relacién médico paciente

Se explican aqui en qué consiste el consentimiento informado , en qué contexto se
ha desarrollado esta posicién y su impacto en la relacion médico paciente actual.
Se realizan consideraciones acerca de como debe instrumentarse un documento

de consentimiento.

Dilemas éticos al final de la vida

La Muerte Digna se ha convertido, en nuestro pais y en todo el mundo, un tema de
discusion actual, instalado en la sociedad por casos que han sido profusamente
divulgados.

Es parte de este seminario, entender de qué hablamos cuando usamos esta
expresion, ctales son su alcances y limites.

Recientemente se han propuesto proyectos de ley que fueron discutidos en estos
seminarios, sirviendo adema’s como herramienta pedagoégica para incorporar estos
conceptos

Se explica también, el principio del doble efecto y sus implicancias.

Nutricion e Hidratacion enteral (NHE)

Se dan las nociones de los dilemas éticos vinculados a la nutricion e hidratacion
enteral, y la controversia acerca si se debe considerar o no un método de soporte
vital. Esto ultimo tendria importantes consecuencias en el Estado vegetativo
permanente en quienes se plantea el dilema del retiro de la alimentacion e
hidratacion enteral. Se repasan conceptos vertidos en seminarios anteriores.

Un caso de EVP sera discutido para aplicar los conocimientos adquiridos.
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|. Introduccion

En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en los encuentros
realizados en la Ciudad de Comodoro Rivadavia, en las instalaciones del Area
programatica Sur, en el predio del Hospital Regional llevadas a cabos los dias,
jueves y viernes, siguientes:

Seminario VI : Octubre 13y 14

Seminario VIl : Noviembre 3y 4

Seminario VIII: Diciembre 1y 2

Se realizaron en tres sesiones cada jornada.

Eljuevesde9al12yde 14a17yeldiaviernesde9a 11.

.La concurrencia en ésta, la Gltima jornada, ha permanecido estable y numerosa
permitiendo la continuidad lograda en el afio.

Los participantes han renovado siempre su interés y dedicacion a los temas
Asistieron, entre otros , representantes de los comités de bioética de las Areas
Programéticas : Trelew, Puerto Madryn, Comodoro Rivadavia y Esquel.

Se trataron los temas previstos.

En la dltima jornada, encontrandose presentes representantes de los comités de la
provincia del Chubut, que conforman una red, se efectuaron las correcciones final al
documento fundacional del Comité Central de Bioética de la Provincia del Chubut,
gue en su oportunidad sera entregado a las autoridades provinciales entrantes para

su aprobacion y puesta en funcionamiento del mismo.



Metodologia de trabajo

Clases teoéricas

Como ha sido lo habitual en el afio, se realizo la exposicién con presentaciones en
Power Point el primer dia del seminario

Al inicio, como en cada jornada anterior, se hizo entrega del material del encuentro
anterior en CD.

Se realizé un repaso general de temas previos.

Se recomienda el material bibliografico mas adecuado a las caracteristicas del curso
y acorde también a la posibilidad de adquisicion... Se presentan articulos sobre el
tema a tratar y se realizan comentarios sobre los mismos.

El tema del aborto tratado se aborda desde las distintas disciplinas y realidades
sanitarias analizadas por los presentes, con la complejidad y conflictividad que
implica..

Se discuten, como a lo largo de los seminarios, la relacibn médico paciente en el
contexto de los distintos subsistemas de salud, los cambios sufridos y el estado

actual de un vinculo complejo.

Discusién de casos clinicos

La discusion de casos se ha mantenido durante el transcurso de todos los
seminarios, poniendo en evidencia el entrenamiento progresivo del grupo que ha ido
enriqueciendo el analisis de casos.

La ensefianza a través de casos ha mostrado su eficacia. En esta ultima jornada se
puso de manifiesto la habilidad para el analisis en un comité.

El lenguaje se ha modificado asi como la capacidad para identificar dilemas morales

y sugerir las conductas mas apropiadas a cada caso.



Temario

Seminario VI

Debates en torno a la discusion legislativa actual sobre muerte digna

Informe sobre la discusion parlamentaria en la reunion en el Senado de la Nacién
Acerca de la discusion sobre la “muerte digna “

Distincion entre eutanasia y muerte digna.

Sedacion paliativa. Conceptos y problemas

La tarea de la medicina paliativa en la practica clinica.

Exposicidon de especialista en Cuidados paliativos

Seminario VIl

Dilemas éticos al comienzo de la vida:

Anencefalia. Conceptos. Los dilemas. Las leyes. Discusion de casos.

El debate sobre el aborto |

Historia del aborto.
Aborto terapéutico.

Posiciones en conflicto.

Bioética en pediatria .

Limitacion del esfuerzo terapéutico en pediatria



Seminario VIII

El Debate sobre el aborto |l

Aspectos:
Morales: El estatus moral del embrién humano.

Religiosos: Laiglesia catdlica
El judaismo
El Islam

Legales : Elart. 86. Analisis
El debate legislativo

Salud publica:

Las cifras polémicas

Hacia politicas publicas

Cierre:

El Comité de Bioética Central. Documento fundacional




Consideraciones

En esta Gltima reunion se discuti6 el tal vez, tema mas polémico de los que no han
ocupado.

Los dilemas que involucrados en el aborto son complejos y dan lugar a posiciones
irreconciliables.

En este seminario se abordo el tema descartando las posturas extremas que
desconocen la complejidad valorativa del drama del aborto.

Las posiciones diversas que surgieron en la discusion estuvieron acompafadas de
argumentos valiosos.

El debate fue muy intenso, teniendo en cuenta que la ciudad de Comodoro
Rivadavia hace pocos meses, por un caso paradigmético, fue el centro del debate
nacional sobre el aborto.

Este debate dio origen en la Provincia a una ley para la atencién de los abortos no

punibles.

Al término del seminario, se avanzé sobre la constitucion del Comité de Bioética del
Area Programatica Sur, concertandose un calendario de reuniones.
Se completa el libro de actas correspondiente al proyecto de creacion del comité.

Se realizan diversas consideraciones acerca del su futuro funcionamiento.

Concurrieron al final de la jornada las autoridades provinciales

El Sr. C. Matelicani por la Subsecretaria de Salud y el Dr. Corchuelo Blasco a cargo
del Area Programatica Sur, que expresaron su satisfaccion por la tarea llevada a
cabo durante el afio y ratificaron su apoyo al proyecto del desarrollo de la Bioética en
la provincia, comprometiéndose a prestar su colaboracion para las tareas a realizar
el afio entrante.

Luego de palabras finales a cargo del coordinador se agasaj6 a los presentes con un

Lunch.
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