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1. Sintesisdel desarrollo del proyecto

Bl proyecto Educacion sexual integral - Programa de fortalecimiento a las familias
Se propuso una accion de divulgacion y capacitacion que contribuyera en € trabgo de
dianza entre excuda y familia respecto de la Educacion Sexud Integra, area de
epecid interés por su incidencia en la sdud, en la proteccion de derechos y en la

caidad de vida de la poblacion en generd y de las nuevas generaciones.

En la actudidad hay suficiente consenso acerca de una definicion integrd de la
sexudidad y de la necesidad de educar en este sentido, y S bien ese consenso <e reflga
en documentos internaciondes y en leyes naciondes y provincides, aln no s han
divulgado suficientemente los espacios, los temas y las moddidades de abordge que se
requieren para encarar la educacion sexud integrd de los nifios, las nifies y los
adolescentes. Y, en parte, esto es asi porque, més dla de las regulaciones legdes, se
trata de un &ea temdica que continlla sSendo objeto de desconocimiento, tabues,

confusonesy controversias.

Actudmente, la sexudidad se entiende como un proceso que acompaiia a los seres
humanos desde d nacimiento y que involucra un conjunto de emociones, sentimientos,
experienciass e ideas;, un proceso socid y culturd, tanto como  bioldgico.
Conceptudizada la sexudidad de ese modo, la educacion sexuad es entonces parte
integra de la formacidn de las personas y, por lo tanto, parte del curriculo escolar para
gue € acceso a la informacion que lleva implicita la educacion sexud incida en mgores

y mayores cuidados de lasdud de los nifios, las nifies y 1os adolescentes.



En esa tarea trabgan a diario exuela y familia Por dlo este proyecto se propone
ofrecer una herramienta concreta de comprension de las familias rionegrinas respecto de
la implementacion de la educacion sexud en las escudas y coldborar con la
cgpacitacion de los docentes rionegrinos mediante la eaboracion de ingrumentos
conceptuales y acciones didacticas pertinentes a la formacion integrd de la poblacion

infanto-juvenil de laprovincia

Para garantizar una divulgacion eficaz y, a la vez, respetuosa de las normas vigentes y
de las libertades individudes, rdevamos los enfoques, las orientaciones didécticas y los
discursos socides acerca dd tema, tanto los que representan consensos manifiestos
mediante la legidacion, los documentos publicos y los maerides didécticos de
circulacion oficid, como aguelos que se sodienen en los ambitos cotidianos de las
familias, entre los docentes y en diversos espacios socides protagonizados por actores,

cuyaopinion incidieraen la aceptacidn y/o € rechazo de la sociedad .

Se organizaron grupos focdes y entrevisas individudes que arojaron conclusones
respecto de los beneficios de contar con una ley de educacion sexud, remarcando las
posibles fuentes de conflicto en actores como la iglesa (catdlica o de otros cultos), que

pueden presentarse como actores conflictivos mas no necesariamente opositores.

El andiss de los resultados de la investigacion nos permitié bosguegar un conjunto de

ges sobre los cudestrabgar € contenido de las guias. Estos ges son |os siguientes.



Vincular 1o legd u obligatorio de la ensefianza con la idea de contencion, de modo
que las familias no se dentan avasdladas ni la escudla se conddere depostaria de

una ingtruccién que deberia darse en @ seno de lavida privada familiar.

Reconocer la mportancia del paraguas protector de la implementacion de la ley, ya
gue eso legitima la voz de los docentes frente d tema a la vez que los promociona

Ccomo agentes autorizados.

Aceptar que € Estado vela por los intereses de las personas y que por eso
implementa una ley de ESl, aunque esta pueda resultar conflictiva para agunas
personas 0 entrar en terrenos a&idos de sentimientos y vaores que es indispensable

respetar.

Guiarnos por la necesidad de informar junto a la defensa de los derechos de nifios y

nifias, en cuanto a la incorporacién de précticas saludables de cuidado y prevencion.

Vdorar d uso y la transmisén de informacion de cdidad, enfrentdndose asi a la
bandizacion de los temas para de este modo colaborar con la porcion maés

“tradicional” de la sociedad, ubicando & temaen € stid dd respeto alapersona

Ahondar en la necesdad de capacitar a los docentes, dotandolos de herramientas
Utiles y gplicables, y no perder de viga que € tema en s mismo es deicado en
cuanto a la relacion entre lo que enseflamos y lo que verdaderamente sentimos o
construimos como valores y creencias propios, que de una manera u otra se

presentan en los vincul os escolares.



Por otra pate, entrevigamos a expertos de distintas disciplinas vinculadas con la
educacion sexua quienes, desde diferentes visones, angulos y posturas ideoldgicas
brindaron reorientaciones y puntuaizaciones concretas basadas en la experiencia
recogida en sus précticas profesondes. El vaioso aporte de un grupo interdisciplinario

conjugo visones desde lo educativo, o legd y 1o médico.

A partir de la consderacion de todos esos aportes, y sobre la base de las definiciones
goortadas en los insrumentos legdes y en los curriculares, eaboramos los indices
tentetivos de los materides para docentes y para padres y madres. Por Ultimo,

encaramos € desarrollo de los contenidos 'y de las sugerencias para su publicacion.

Se edimd que los materides de divulgacion deberian apuntar a que tanto los padres y
las madres como los docentes sepan por qué se debe ensefir ESI en la escuda,
identifiguen cudes son los temas que los dumnosas aprenderdn, y cuenten con
orientaciones para posicionarse frente a esos temas sin tables, de modo franco, claro,
riguroso y acorde a las etgpas evolutivas de los chicos y las chicas. Ahora bien, cmmo la
sexudidad es un tema que interpea también a los adultos (td vez fundamentamente a
los adultos), consderamos que los materides a difundir deben gportar en un doble

sentido:

brindar informacion sobre la implementacion de la ley y los contenidos que se

trabgjarén con los nifiosg/as de 6 a 12 afios;

brindar informacion sobre sexuaidad que resulte Util paralos adultos lectores/as.



De este modo, los temas presentados en los textos exceden a veces lo previsto en los
lineamientos curriculares para la educacion primaria, ya que se buscd que los adultos
dispongan de mayor informacion para que sean dlos mismos quienes decidan cuando y
cdmo adminigtrarla En funcion de esas precisones, los materides se organizaron en
dos partes. una primera parte vinculada con € marco legd y curricular de la ES y una
segunda parte con temas clave relacionados con la sexudidad y la educacion sexud,
cuyo objetivo es desarmar prguicios y mitos sobre € tema, y brindar a los adultos

lectores informacion que permita potenciar practicas de cuidado y prevencién.

Sabemos que la presencia de adultos confiables favorece la congtruccion de un mundo
también confiable donde los nifios y las nifiss Sentan que pueden depositar sus dudas,
inquietudes y necesdades para ayudarse en @ desarrollo de una sexudidad saudable.
Enmarcada en la meta permanente de educar con calidad y equidad, en este caso la
gouesta es que las familias y la escuda s involucren juntas en la tarea de ensefiar

educacion sexua como parte de laformacion integral de nifiosy nifies.



Material para Docentes



2. Material paradocentes

La educacion sexual integral. Material para docentes de nifios y

ninas de 6 a 12 anos

Presentacion

Egsta publicacion se propone contribuir con la tarea de los docentes rionegrinos y
fortdecer d vinculo entre las familias y la educacion formd en un &ea de especia
interés por su incidencia en la saud, en la proteccion de derechos y en la cdidad de vida

de lapoblacion en generd y de las nuevas generaciones. la educacion sexual integral.

Para esto, ofrece una sintesis dd marco normativo vigente, aspectos sdientes de lo que
chicos y chicas deberdn aprender en las escuelas primarias de la provincia, orientaciones
didacticas y un anexo con informacion basica sobre agunos temas clave vinculados con

lasexudidad y con recomendaciones para continuar investigando |os temas.

1. ¢Por qué debemos ocuparnos de la educacion sexual?

La sexudidad es una de las dimensones més importantes de la vida de los seres
humanos, que no e limita solo a lo vinculado con los érganos sexudes, la genitdidad y
las rdaciones sexudes, Sno que comprende diversass manifestaciones socioculturaes
gue involucran comportamientos, opiniones, sentimientos y sensaciones que, en d

marco de nuestra sociedad, nos diferencian como varones y como mujeres. Tenemos
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sexudidad toda nuedtra vida y se manifiesta de diferentes maneras en las distintas

etgpas vitales.

Actudmente, la sexuadidad se entiende como un proceso bioldgico, psicologico, socid y
culturd, que acompaia a los seres humanos desde € nacimiento y que involucra un
amplio conjunto de experiencias, emociones, sentimientos e ideas. Entonces, s la
sexudidad es también una congtruccion sociocultural, como ta, se educa, es decir, se
transmiten socidmente los modos de vivir esa experiencia en tanto mujeres y en tanto

varones.

Los adultos que estamos en contacto con nifios y nifiess educamos su sexudidad
congantemente porque les brindamos pautas acerca de lo que hacen o piensan los
varones por ser varones y las mujeres por ser mujeres. Muches veces utilizamos para
esdo d lenguge verba, pero muchas otras les transmitimos modeos sexudes mediante
pautas de comportamiento. Por eso, se puede decir que los adultos somos educadores
sexuales de tiempo completo, porque es imposble € contacto humano sn la

transmison de estos model os.

Esa educacion sexua informal (que se da en la familia, en € bario, en d club, en la
televison, con las amistades y en la escuda misma) es la que mas impacto tiene en la
congtruccion de la sexudidad de chicos y chicas. Por esto, es importante ocuparse de
una educacion sexud formal que ayude a distinguir qué comportamiertos o expectativas
son en redidad estereotipos que pueden resultar discriminatorios para las mujeres o los
varones y qué es cierto y qué no entre todo lo que se ve, se dice y se escucha sobre €
tema. Una educacion sexud formal, basada en los derechos de los nifios y las nifias,
respetuosa dd pensamiento religioso, de las opiniones familiares y de la diversdad, que

sdleccione y planifigue qué y como s va a enseflar seglin las didtintas edades, y que
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brinde informacion objetiva con base cientifica, Sn duda, contribuira a desarrollar una
vida plena y sdudable en todos los aspectos que hacen a los seres humanos. La
educacion sexua debe ser, entonces, parte integd de la formacion de las personeas v,

por lo tanto, parte del curriculo escolar.

Los consensos respecto de una definicion integral de la sexudidad y de la necesidad de
educar en este sentido e reflggan en documentos internaciondes y en leyes naciondes 'y
provincides. Sin embargo, a menudo, ain no s han divulgado suficientemente los
espacios, los temas y las moddidades de abordgje que se requieren para encarar la
educacion sexud integrd de los nifios y las nifias en edad escolar. Y, en parte, esto es
as porque, més dla de las regulaciones legdes, se trata de un &ea temdtica que

contindia Sendo objeto de desconocimiento, tabues, confusonesy controversias.

Segin la psicoandista Eva Giberti, “hoy en dia, los temas que la educacion sexud
introduce estan enlazados con los derechos humanos de las personas transgénero, on €
reconocimiento de las nuevas formas de engendramiento mediate la fetilizacion
addtida, la atencion acerca de lo que d Hiv dgnifica, los derechos reproductivos y €
reconocimiento del riesgo que nifias y nifios pueden correr en manos de abusadores’. La
lista de temas es abierta 'y puede incluir, por gemplo, las précticas de dgunos chicos y
chicas que bgan materia pornogréfico de internet y “comentan entre dlos lo que creen

saber” !

La educacion sexud incluye entonces un espectro amplismo de temas y problemas que,
ademas, iran cambiando a lo largo dd tiempo a medida que se transformen las ideas y

las précticas del conjunto de la sociedad. Por eso es importante formarse y actudizarse

1 “Educacion sexual” , en Pagina 12, 15 de diciembre de 2004.
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para ensefiar ES Yy tener en cuenta que, en ese proceso, también las personas adultas

gprenden y reformulan sus ideas acerca de qué es la sexuaidad hoy.

Por todo esto, ocuparse de la ES es contribuir a que los nifios y las nifias gerzan
efectivamente sus derechos y puedan disfrutar de una vida sana tanto en d presente
como en d futuro. Y es también contribuir a que @ conjunto de la sociedad esté en
meores condiciones para prevenir flagelos como las Stuaciones de violencia sexud, las

enfermedades de transmision sexud y |os embarazos no deseados, entre otros.
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2. ¢Por qué ensefiar ESI? ¢Quédicelaley?

La legidacion naciond e internaciona sobre cuestiones vinculadas con la sexudidad y
la educacion sexud en términos integraes abarca un amplismo repertorio de temas y
problemas, entre otros, define qué es la sexudidad y la sdud sexud, establece cudes
son los derechos reproductivos y los derechos de las minorias sexuades, crea programas
de educacion, prevencion y asstencia en sdud sexud para la poblacion en generd y
para grupos socides y/o earios especificos, sobre procreacion responsable y sobre
embarazo adolescente.  También  incluye leyes sobre convivencia, prevencion 'y
tratamiento de enfermedades de tranamison sexud y ViIH-Sida, derechos y proteccion de

lainfanciay la adolescencia, entre muchos otros.
Lasleyesdela provincia

Rio Negro fue la primera provincia patagonica que aprobd una ley sobre sdud y
educacion sexud. La Ley N° 3.059, sancionada en 1996, cred @ Programa Provincia de
Sdud Reproductiva y Sexudidad Humana, modificado luego por la Ley 3450/00, hoy
en vigencia. Este programa, asignado a ambito de los minigerios de Sdud y Desarrallo
Socid y de Educacion y Cultura de la provincia, incluye entre los derechos

reproductivos laredizacion plenade lavida sexud.

En su aticulo 8°, esta ley establece que la ensefianza sobre educacion sexud se
incorpore efectivamente en los establecimientos educativos de toda la provincia desde €
preescolar. 'Y también que a patir dd ingreso a la enseflanza media, se incuira
aeoramiento e informacién  sobre  prevencion de embarazos no  deseados,

enfermedades de transmisidn sexua y centros asistenciaes publicos a los que recurrir.
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A su vez, € Decreto provincid N° 586/01 (que reglamenta la Ley 3450/00), incluye un
anexo que explicita los lineamientos que sustentan & programa y que abarcan una
definicion de sexudidad humana, una definicion de sdud reproductiva y una
consderacion de ambas en d marco de los derechos sexudes y reproductivos en tanto

derechos humanos (articulo 1°).

La definicion de sexudidad se enmarca en una concepcion integrd, incorpora € género
como perspectiva pertinente para comprender los fendmenos socioculturales sustentados
sobre la base bioldgica de la diferencia sexua y la consdera una contribucidn respecto
ded tipo de rdacion que se aspira a lograr entre los géneros. A continuacion s

transcriben los parrafos correspondientes.

Sexualidad humana: Puede ser definida como las expresiones afectivas, ideoldgicas,
éticas y filosdficas de cada ser humano derivadas y vinculadas del hecho kioldgico del
sexo. En este sentido puede hablarse de la sexuaidad como una construccién cultural
gue cada persona redliza desde & nacimiento hasta € momento de morir, que tiene
como base la dfectividad y entrdaza componentes biologicos, emociondes y
socioculturales a partir de las vinculaciones que establece con su entorno familiar y

socid.

Por su variabilidad individual, cultural y tempord la sexuaidad humana no puede ser

caracterizada por un patrén universal.

En esta linea de pensamiento e género es la construccion socia e historica de las
caracteristicas que se aribuyen a lo femenino y lo masculino en una sociedad
determinada a partir del hecho bioldgico del sexo, es decir de los 6rganos genitales
diferentes. Ser mujer o ser vardn no son categorias homogéneas y estén atravesadas por

significantes de poder, clase socid, etniay edad.
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Esta perspectiva apunta a facilitar la reflexion sobre estas construcciones a fin de
promover relaciones entre los géneros mas equitativas, solidarias y respetuosas, y de

desterrar los esterectipos y las actitudes discriminatorias en € lenguaje y las acciones.

Por su pate para € concepto de sdud reproductiva, se parte de una definicion
edablecida por un organigmo interneciona y se explicita una concepcion aun mMas

amplia, a saber:

Salud reproductiva: Ha sido definida por la Organizacion Mundia de la Salud como
"El estado de completo bienestar fisico, menta y socia y no solamente la ausencia de

enfermedades durante € proceso de reproduccion”.

Un concepto ampliado involucra la capacidad de disfrutar de una vida sexua
satisfactoria libre de coaccién, violencia, sin riesgo de contraer enfermedades de
transmison sexual y la libertad para decidir la procreacion, cuando y con qué

frecuencia.

El aticulo 2° define otro concepto clave, € de derechos reproductivos, entre los que
induye la redizacion plena de la vida sexud, la libre opcion de la maternidad/

paternidad y la planificacion familiar voluntariay responsable.

Obviamente, € gercicio de adgunos de estos derechos es futuro para los nifios y las
nifias de 6 a 12 afios y, en €efecto, por lo menos dos pasgies de la reglamentacion se
ocupan de sefidar su carécter universd. El inciso 2 de edte articulo reglamenta que se
deberan instrumentar estrategias  comunicaciondes 'y de informacion reflexiva  que
permitan a log/las habitantes de la provincia a acceder a conocimiento de la temédtica
de la sexudidad humana en todas sus dimensiones y aspectos. Y, por su pate, €
aticulo 1° de esta resolucion también etipula que € gercicio de los derechos sexuales

y reproductivos “supone € acceso de la poblacion en general a una educacion sexud
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ssemdica’ (e destacado es nuestro). Por otra parte, también es importante tener en
cuenta que la provincia de Rio Negro cuenta desde 2006 con la Ley 4109/06 de

Proteccion integra de los derechos de las nifias, los nifios y |os adolescentes.

Lasleyes nacionales

LaLey Naciona N° 26.150 de Educacion Sexud Integrd, promulgada en 2006, obliga a
todas las jurisdicciones educativas a impartir educacion sexud a partir dd afio 2010 y
edtablece que cada jurisdiccion adecuard los lineamientos curriculares de la ES' seglin
U redidad socid y culturd. Retomando principios y derechos incorporados a la
Congtitucion Naciond, dispone lineas de accion tendientes a garantizar la educacion
sexud integrd para todos los dumnos y dumnas de los establecimientos educativos del

pais.

Eda ley plantea como objetivo de la educacion y como obligacion de los docentes
garantizar € respeto y la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, de
conformidad con lo establecido en la Ley Naciond de Proteccion Integrd de los
Derechos de las Nifias, los Nifios y Adolescentes N° 26.061, otorgando a la comunidad

educativa un rol activo paralapromociony proteccion de derechos.

A lavez, laLey de Educacion Naciond N° 26.206/06 promueve la transmision de estos
conocimientos como expreson de respeto a los derechos de los dumnos y las dumnas
sn mas digincion que las derivadas de su edad, nived educaivo y moddidad,

respetandol os en su libertad de conciencia, en € marco de la convivencia democrética.

Como orientaciones generdles, esta ley propone asegurar condiciones de igualdad,
respetando las diferencias entre las personas, sin admitir discriminacion de género ni de

ningln otro tipo; garantizar, en & ambito educativo, d respeto de log/as nifiosas y

17



adolescentes establecidos en la Ley 26.061; brindar conocimientos y promover vaores
que fortdezcan la formacion integra de una sexudidad responsable, promover en todos
los niveles educativos y moddidades la comprensgon dd concepto de diminacion de

todas las formas de discriminacion

Reconociendo los derechos y obligaciones que assten a padres, madres y/o tutores
como primeros educadores de los nifiosas, y € rol de las familias como inditucion
indisolublemente ligada a la socidizacion y educacion de las personas, desde € Estado
deben propiciarse, a la vez, las condiciones para que la escuda se condituya en €
espacio inditucional con @ deber y la capacidad para generar condiciones que iguden €
acceso a la informacion y a la formaciéon de todos los dumnos y las dumnas en lo que

hace ala congtruccion de su identidad, autonomia, inviolabilided y dignidad.

Desde esta perspectiva, y td como se promueve desde la normativa internaciond
incorporada a nuestra Conditucion, € sentido de la educacién se orienta d pleno
desarrollo de las personas y a “asumir una vida responsable en una sociedad libre con
espiritu de comprensién, paz, tolerancia, iguadad entre los sexos y amistad entre todos
los pueblos, grupos énicos, naciondes y religiosos y personas de origen indigend’. Y
esto lleva necesriamente a incduir @ desarrollo de una educacion sexud integrd,
basada en informacidn y conocimientos vaidados cientificamente y en la promocion de

vaores que fortalezcan una sexudidad responsable.

De este modo, & cumplimiento de la Ley N° 26.150 busca fortdecer las capacidades de
los propios nifios, nifias y adolescentes para asumir una vida plena, que contribuira a la
prevencion de infecciones de transmisidon sexud (ITS)y VIH/Sda, ta como recomienda €
Comité de los Derechos del Nifio en lo que hace a la inclusén de contenidos de

educacion sexua, de prevencion de viH/Sida 'y de sdud reproductiva en los programas
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ecolares. En d mismo sentido, la educacion sexua condituye una oportunidad para
que la escuela, en articulacion con otros actores, comience a buscar y ofrecer respuestas
eficaces a dtuaciones de vulneracion de derechos, como la violencia, € abuso, d
maltrato contra nifios, nifiss y adolescentes, y a implementar las medidas de proteccion

y reparacion necesarias para atender a estos problemas.

Admismo, d abordge de edta temética en la escuedla también contribuye a la tarea de
eliminar todo concepto, prguicio, estereotipo o préctica basada en la idea de
superioridad o inferioridad entre las personas, independientemente de su identidad
sexud. La Ley N° 26.150 reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos
portadores de derechos, tomando en consderacion las digtintas etapas evolutivas. Es
decir, nifios, nifias y adolescentes tienen capacidad para gozar de derechos, libertades
fundamentales y gercerlos en forma progresiva, en consonancia con la evolucion de sus

facultades

La implementacion de politices que atiendan a la educacion sexud, se insribe,
findmente, en las medidas que deben atender a la promocion de la iguadad y caidad
educativas. ESte es € ge centrd que orienta todas las decisiones que se toman desde €
Estado. En este punto, la Ley N° 26.206 en su articulo 79° establece la responsabilidad
del Minigterio de Educacion, en acuerdo con € Consgo Federal de Educacidn, en lo que
hace a desarrollo de taes politicas “.destinadas a enfrentar Situaciones de injudticia,
marginacion, egtigmatizecion y otras formas de discriminacion, derivedas de factores
socioeconomicos, culturaes, énicos, de género o de cuaquier otra indole, que afecten

el gercicio pleno dd derecho ala educacion”.

Las normasinternacionales
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La Argentina es sgnataria de todos los tratados internaciondes de derechos humanos.
La mayor pate de edtos tienen jerarquia condituciond a partir de la reforma de la
Condtitucion de la Nacion Argentina redlizada en 1994 (Art. 75, Inciso 22). Td como se
sefidla en los consderandos de la Resolucion CFE N° 45/08, entre las normas
relacionadas con € &rea de la ESl se encuentran: la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes dd Hombre, la
Convercion sobre los Derechos dd Nifio (CDN), la Convencién sobre Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), € Pacto Internaciona

de Derechos Civiles y Politicos, y la Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

Por otra parte, esa resolucion también explicita que “forman pate de la normativa
internaciona otras convenciones internacionaes que fueron suscriptas por la legidacion
argenting, como la Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Vidlencia contra la Mujer (Ley N° 24.632) y € Protocolo relaivo a la Venta de Nifios,
la Prodtitucion Infantil y la Utilizacion de los Nifios en la Pornografia (Ley N° 25.763),
gue amplian € marco de interpretacion de la Ley N° 26.150 basado en € respeto,

promocion y defensa de los derechos humanos’.
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3. Grandes g/ es de los contenidos a ensefiar

Un punto de patida para precisar qué se debe ensefir en eda aea en la escuda
primaria es repasar cudles son los propositos de esta ensefianza. Seguin bs Lineamientos
curiculares para la educacion sexud integra (establecidos por la Resolucion N° 45/08

del Consgjo Federa de Educacion), los propésitos de la ESI son los Siguientes.

Ofrecer oportunidades de ampliar & horizonte culturd desde € cud cada nifio,
nifa o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad reconociendo sus
derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los derechos y

responsabilidades de | as otras personas.

Expresar, reflexionar y vaorar las emociones y los sentimientos presentes en bs
relaciones humanas en relacion con la sexudidad, reconociendo, respetando y

haciendo respetar |os derechos humanos.

Edimular la gpropiacion dd enfoque de los derechos humanos como orientacion
para la convivencia socid y la integracion a la vida indituciond y comunitaria,
respetando, a la vez, la libertad de ensefianza, en d marco dd cumplimiento de

los preceptos congtitucionales.

Propiciar @ conocimiento dd cuerpo humano, brindando informacién bésica
sobre la dimenson anatdmica y fisologica de la sexuaidad pertinente para cada

edad y grupo escolar.
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Promover hébitos de cuidado del cuerpo y promocion de la salud en generd y la
sdud sexud y reproductiva en particular, de acuerdo a la franja etaria de los

educandos.

Promover una educacion en valores y actitudes relacionados con la solidaridad,
e amor, d respeto a la intimidad propia y gena, d respeto por la vida y la
integridad de las personas y con € desarrollo de actitudes responsables ante la

sexudidad.

Presentar oportunidades para € @nocimiento y € respeto de s mismo/a 'y de su
propio cuerpo, con sus cambios y continuidades tanto en su aspecto fisco como

en sus necesidades, sus emociones'y sentimientosy sus modos de expresion.

Promover agprendizajes de competencias relacionadas con la prevencion de las
diversas formas de vulneracion de derechos mdtrato infantil, abuso sexud, trata

de nifios.

Propiciar gprendizges basados en € respeto por la diversdad y € rechazo por

todas las formas de discriminacion.

Desarrollar  competencias para la verbaizacion de sentimientos, necesidades,

emociones, problemas y laresolucién de conflictos através dd didogo.

Paa dar cumplimiento a esos propdstos, en d marco de la escuda primaria, los

contenidos de la ESl se trabgan como contenidos transversales, es decir, de modo

articulado en las diferentes éreas, tanto bgo la moddidad de coordinar qué contenidos

se veran en cada una de elas como de generar proyectos de trabgo conjunto, en funcién

dd proyecto de laingtituciéon y de las prioridades que diagnostique € cuerpo docente.
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Estos contenidos deben sdleccionarse y ser abordados en € marco del respeto de los
derechos sexudes y reproductivos en tanto derechos humanos, y en € marco de los

derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

El cuerpo y sus cambios

El cuidado delasdud

El respeto por € cuerpo

L os aspectos bioldgicos, psicologicos'y socioculturales

Varonesy mujeres, diferenciasy roles socides

L os derechos de nifias y nifios

En otro orden, hay orientaciones que pueden seguirse desde los lineamientos
curriculares hasta actividades pensadas en cada ingtitucion educativa. Pero también hay
recomendaciones generales para posicionarse frente alas demandas y |as necesidades de

informacion de los dumnosy las dumnas.

1. Siempre conteste las preguntas de manera Ssmple, nunca conteste lo queno
preguntan. No dge que su impulso o entusiasmo |o haga hablar mas de la

cuenta, No se apresure a dar informacion que no le pidieron.

2. Hagahincapié en que € cuerpo eslacasa de cada uno y que debe exigirse

respeto frente a propio cuerpoy a dd otro.

3. Trate de que nombren las partesdel cuer po con su denominacion concr eta
despojandolas de prejuicios; s podemos decir me duele € brazo, podemos decir

respetuosamente me duelen los genitales o Sento ardor en lavaging, ayudemos a
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gue los eufemismos, como “ahi &g 0” 0 “por esa zonad’, desaparezcan sSin caer

en paabras vulgares.

Ponga e acento en lavoluntad y |as el ecciones que como personas podemos
hacer. Todos los seres humanos, var onesy mujer es, somos capaces de

controlar nuestro deseo. No tenemos éooca de “celo” como los animales.
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4. Estrategias de enseflanza

La ensefianza de la educacion sexud integrd (ESI) se debe planificar y dado su impacto
sobre la identidad, deberia requerir € mayor de los cuidados en la planificacion. Esto
implica para los directivos y los docentes, entre otras cosas, hacer € esfuerzo de
encontrar espacios de trabgo interdisciplinario para acordar como digtribuir y como
abordar los contenidos en las diferentes &eas. Independientemente de esto, como en
cuaquier otro tema, los docentes deben prepararse muy bien tanto para brindar
informacion fehaciente como para actuar ante los emergentes no previstos que pudieran
surgir. Un modo de comenzar esa preparacion es revisar las propias ideas sobre la
sexudidad y la educacion sexud, y, en la medida de lo posble, buscar espacios para

debatir entre colegas |as visones personaes.

Para los docentes a veces puede resultar incOmodo ensefiar contenidos de educacion
sexud. En redidad, cas todos los contenidos vinculados con esta area podrian resultar
conflictivos porque la sexualidad hace a la identidad profunda de las personas, es una
cuestion sumamente ddicada, trascendente e inquietante. Es muy dificl (en redided
para todos, también para las madres y los padres) escindirse de los sentimientos,
experiencias, vivencias, creencias y valores sobre la propia sexudidad. Por eso,
deberiamos admitir que puede tornarse dificil para cudquier educador de cuaquier
lugar dd mundo y tomar como punto de partida la reflexion sobre las propias
concepciones vinculadas con € tema. En este sentido, es importante desarrollar en
marco de la escuela espacios de acompafiamierto profesiond y de co-capacitacion, que
contribuya a cuidar y a contener a quienes tienen la responsabilidad de desarrollar esta

enenanza.
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Por otra parte, también conviene prever las eventudes podciones que las familias
podrian adoptar respecto de la ES.. En este sentido, un punto de partida mprescindible
es que d iniciar cudquier proyecto de educacion sexud, se contemple entre las
primeras actividades la consulta a las familias y la comunicacion clara, explicita, precisa

y adecuada de |as caracteristicas del proyecto que se propone.

En otro orden, d sdeccionar los contenidos y planificar la ensefianza, es importante no
reducir los temas a una ensefianza biologicista —como ocurria antafio—, pero, por otro
lado, tampoco hay que ocultar ni evitar los aspectos netamente bioldgicos de la
sexualidad. Sobre todo, porque a menudo las poshilidades de prevencion y de

desarrollo de una vida sexual saludable pasan por la comprensién de esos aspectos.

Para seguir leyendo

En lacatilla Docentes y educacion sexual integral. Un papel en constante
construccion, de Marialnés Re, Mabd Bianco y Andrea Marifio (FEIM-
Fundacion para Estudio e Investigacion de laMujer, Buenos Aires, 2008) se
provee un breve marco tedrico parad abordgje de laes y sedifunden
actividades desarrolladas por docentes en e marco de un marco de un proyecto,
que pueden servir paratomar ideasy adaptar alas edades y caracterigticas de los

nifiosy las nifias de las escuel as de nuestra provincia.
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5. Algunasideas para organizar actividades

Recomendaciones generales

La educacion sexud integra en la escuela primaria supone una profundizacion gradud
sobre los contenidos, pero también un marco basico comin a todos los afios la
diferencia sexud, los roles socioculturaes de mujeres y varones, qué pueden y qué no

hacer nifies y nifios en tanto tales, etc.

Por lo tanto, para degir qué actividades desarrollar, es importante tener en cuenta que
muchas pueden ser propuestas en diferentes cursos, pero adaptando las consignas, €
lenguge y las imagenes a utilizar segin las edades y las caracteridicas particulares del

grupo.?

Conviene planificar una oferta variada de actividades y propuestas didacticas, que

induyan:
juegos con € cuerpo o juegos de mesa preparados para este fin
charlas con especidistas
video-debate
reflexion sobre temas puntuaes

produccion de folletos, historietas 0 pdsters con mensges de prevencion

2 Algunas sugerencias son adaptaciones de Sexualidad y Salud en la Adolescencia- Manual de
capacitacion (UNIFEM. FEIM, UNICEF, 2003) y Guia de Salud N° 5 - Las Mujeres, (UNICEF-Consegjo
Nacional dela Mujer-Federacién Argentina de Sociedades de Ginecologiay Obstetricia, Buenos Aires,
2002).
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talleres de radio, video, teatro u otra técnica que desde un dispostivo culturad o

artidico facilite la difuson de mensgjes

I mégenes de mujeresy varones

Para trabgar € tema dd género, las roles socides y su relacion con aspectos bioldgicos
y socioculturdes, se pueden sdeccionar dibujos o fotografias que muestren actitudes

“naturaizadas’ como femeninas 0 masculinas, por gemplo:

Unamujer embarazada

Unamujer cocinando

Unamujer limpiando € piso

Un varén trabgjando de mecanico

Un varon mangando un tren

Un varén cocinando

Se le entregan las imagenes d grupo y luego se comentan a partir de preguntas como las

las dguientes.

Hay actividades o0 experiencias que solo son vividas por los varones o las

mujeres? ¢Cudes? ;Por qué?

¢S un varén cocina es femenino?

¢S unamujer pilotea un avidn es masculina?
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Temas para pensar sobrelaescuelay losrolesde género

¢Nos gusta que a las reuniones de padres vengan més mamas que papas? ¢Por

qué?

S la directora propone que aguien de tu familia venga a colaborar para pintar €
patio, ¢quién deberia venir? S se acercan muchos padres y pocas madres, e

parece raro? ¢Por qué?

Desnaturalizar eimaginar otros modos

El socidlogo espafiol Joseph Vincent Marqués, en su libro No es natural. Para una
sociologia de la vida cotidiana (Barcdona: Anagrama, 1983), incluye un texto que
puede ser adaptado segun la edad del curso. Se trata de un relao imaginario sobre como

transcurre un dia de su persongje € sefior Timoneda.

Casi todo podria ser de otra manera

Don José Timoneda i Martinez se ha levantado temprano, ha tomado su utilitario para
ir atrabgjar alafébrica, oficina o tienda, ha vuelto a casa a comer un arroz cocinado
por su sefiora, y mas tarde ha vuelto de nuevo a casa, después de tener un pequefio
atercado con otro conductor a consecuencia de haberse distraido pensando en s le
ascienden 0 no de sueldo y categoria. Ya en casa, ha preguntado a los crios,
bostezando, por la escuda, ha visto un telefilme sobre delincuencia juvenil en
Cdlifornia, se ha ido a dormir y, con ciertas expectativas de actividad sexua, ha
esperado a que su mujer terminara de tender la ropa. Findmente, se ha dormido
pensando que € domingo ira con toda la familia ad apartamento. Lo dltimo que
recuerda es a su mujer diciéndole que habra que hablar seriamente con € hijo mayor

porque ha hecho no se sabe qué cosa.
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Este parece ser € inventario banal de un dia norma de un persongje normal. “La
vida’, “laley delavida’ dicen. Pero aencion, [...] € persongje normal, s la sociedad
fuera otra, no tendria que ser necesariamente éste. Podria ser de otra manera.

[...] El sefior Timoneda podria haber trabgjado en su casa. [...] La mujer del sefior
Timoneda podria haber estado haciendo parte de la faena ddl tdler y € hijo menor
también, mientras aprende € oficio del padre. El més pequefio de los crios podria
haber pasado € dia en la calle o en casa de otros vecinos, sin noticia ni deseo de

escuela alguna

O hien, € sefior Timoneda podria haber pasado € dia cocinando para la comuna, por
ser e dia que le tocaba € trabgjo de la casa mientras los demés trabajaban en €

campo, en la granja o en talleres- grandes o pequefios-, todos proporciona mente a sus
fuerzas y habilidades, y hacia € atardecer reunirse todos para reirse ante una
televison més divertida o para discutir ante emisiones més informativas.

O d sefior Timoneda podria haber trabajado aquel dia doce horas —seis en las tierras
del amo y seis en las que € amo le dgjaba cultivar directamente- y haber regresado a
la barranca donde vive amontonado con familiares diversos para comentar que € amo
les habia vendido junto con las tierras y preguntarse que tal sera € nuevo sefior. O
escuchar al abuelo recitar historias, seguro de ser escuchado, seguro de ser €
persongje principa de lafamilia

El dia dd sefior Timoneda podria haber sido, pues, muy ditinto, y también € de las
personas que lo rodean [...] sin ser por elo mas humano o més natural. Seria un error
pensar que solo podria haber sido distinto de haber nacido en otra época. Con € nivel

tecnol 6gico actua son posibles diferentes formas de vida

Por dltimo, [...] € sefior Timoneda se levanta cuando e satéite artificial se hace
vishble en € cielo de su ciudad. Antes de sdir de su cgpsula matrimonia miraa su
compafiero dormido todavia, y se coloca la escafandra individud. [...] Sde alacdle
ya dentro de su aeromdvil y choca enseguida con otro. Muere y su viudo es obligado

adgar lacasa ¢Es natural eso?

<en recuadro>

No exigte una Unica forma de entender la familia, d trabgo, la sexudidad, € lugar de la

mujer, del hombrey delos nifios y nifias en la organizacion de la vida cotidiana,
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<fin recuadro>

El concepto de construccion social

Para trabgjar sobre la mirada que naurdiza lo que en redidad es una construccion

socid, se puede proponer un recorrido por € barrio, de acuerdo con la siguiente guia.

1. Escribi una descripcion lo mas detallada poshble de todo lo que hay en la
manzana de tu barrio en la que esta tu casa. ¢Hay comercios? ¢De qué? ¢Casas 0

edificios? ¢Parques o jardines? ¢Alguna comisaria o € correo?

2. Una vez terminada la descripcion, recorré tu manzana y compara lo que ves con
las anoteciones que hiciste. Registra los elementos que no habias contemplado,

las cosas olvidadas, las diferencias con la descripcion escrita

3. S es poshle volvé a recorrer la manzana con adguna persona amiga que no sea
de bario y registra lo que observa. ¢Qué coincidencias y qué diferencias hay

con tu obsarvacion?

<en recuadro>

Andizando las observaciones, en digintos momentos y de diferentes personas es
posible radirear los sudtratos culturales de cada una, por gemplo: lo que uno afirma

como bello, valioso, positivo, negativo y € otro no.

<fin recuadro>
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Para ayudar a hablar

Cuando trabgamos temas de educacion sexud integra, es posible que los chicos y
chicas, sobre todo los de 4° y 5° afios de la escuela primaria, se Sientan incomodas,
excitados 0o smplemente digintos en relacion con otras clases. Esto es absolutamente
normd y se debe a que € tema de la sexudidad, de una u otra manera, nos interpela a
todos. Por eso es muy importante no solo hablar claro y seriamente, sino también

vaerse de técnicas que ayudan a“romper d hielo”. Veamos agunos gemplos.

Laagenda

Se reparten hojas de agenda. Se propone que cada dumno anote tres citas en tres
horarios digtintos. En cada una de dichas citas habra una consgna para @ intercambio.
Por gemplo: los que se relinen a las 15 deben contarse cud es su pelicula favorita, €
equipo del cud es hincha cada uno y qué suden hacer un sabado. Es importante que

cada participante anote lainformacion que le brinda la persona citada.

Al ceare s rediza una pueta en comin en la que cada paticipante presenta la

informacion recibida por el/la compafiero/a"citado/a’.

Materides: Hojas de agenda u hojas con horarios, 18pices o lapiceras.

Tarjetas”Verdadero o Falso”
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En cada grupo/grado es posble hacer una actividad que nos permita tomar
conocimiento de cuanto saben los chicos acerca dd tema de la sexudidad, S mangan

informacién errdnea o qué tan arraigados tienen ciertos estereotipos.

Se propone trabgjar en pargas. Se distribuyen tarjetas con afirmaciones para que anoten

S consderan que son verdaderas o falses.

En d ciere, s= ponen los resultados a la vista de todos para revisarlos juntos. Las

preguntas variardn de acuerdo a la edad y habra que cuidar especidmente que no haya

espacio paralaburlagrupd.

Materiaes necesarios. tarjetas, papd afiche, papd y |piz, fibrones, cinta para pegar.

Ejemplos dd tipo de afirmacion que se puede escribir en las tarjetas.

S durante dos o tres meses la mendruacion no aparece y se han mantenido

relaciones sexudes, es posible que lamujer esté embarazada.

Cuando la mujer eta mendruando no es conveniente andar en bicicleta ni

bafarse ni lavarse la cabeza

La maa dimentacion, las digtas exageradas y los trastornos emocionaes pueden

producir la ausencia de lamenstruacion.

En unarelacion sexud, ocuparse del preservativo estarea de vardn.

Cuando tiene la primera relacion sexud, la mujer no corre @ riesgo de quedar

embarazada.

L os varones tienen més necesidad de tener relaciones sexuaes que las mujeres
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Una mujer puede quedar embarazada por contacto con una todla u otro objeto

con sEmen.

Las mujeres son megjores que |os varones para hacer las tareas de la casa.

Laexposicion oral

Es importante consderar que no todos los temas admiten @ mismo tipo de actividad. En
dgunos, § bien hay que partir de explorar qué saben y qué imaginan chicos y chicas,
también es necesario brindarles informacion cientifica fehaciente, adecuada para su
edad y explicada de modo ta que les resulte comprensible. En este sentido —Sempre
teniendo en cuenta las caracteridticas particulares dd curso-, para temas como la
reproduccion, los organos sexudes masculinos y femeninos, etc., la clase expodtiva
continla siendo un buen recurso que, por supuesto, puede complementarse con 1aminas,

videos, clases en equipo, etcétera.

Para ver con loschicosy las chicas

Pablito y Virginia es una serie de ocho animaciones breves (realizadas para ser
televisadas en Espafia), que aborda temas de educacién sexua de modo adecuado para
un publico infantil. Dibujos'y redizacion: Jame Pascud. Argumento: Lolo Rico

Guiodn: Carlo Frabetti.

En € porta de videos www.youtube.com se pueden encontrar |os Siguientes titulos.

1. Esacosta (la diferencia sexud)

2. COmo se hacen los nifios



3. Lafecundacion
4. Hacer e amor
5. El embarazo

6. El parto

7. Lalactancia

8. Enamorarse
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Direcciones utiles

b Portal delaProvincia www.rionegro.gov.ar

Tanto en & &eade FAMILIA como en EDUCACION puede accederse amaterial de

til y de lectura sencilla

P Paraatencion dela salud sexual y reproductiva

Hospitales dela provincia de Rio Negro

<completar nombre del hospital, direccion, teléfono y, de ser posible, servicio y horario

de atenciéon>

P Para asesoramiento o patrocinio ante casos de discriminacion, matrato, violencia

0 abuso sexudl.

Colegios de Abogados de Rio Negro
Viedma

Belgrano 80 - Viedma

Teléfono: 02920-430838 / 420698

Correo electronico: colegiobel grano80@hotmail.com
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Alto Valle Oeste

Lavale 175 - Cipolletti

Teléfono (0299) 4778386

Para mensgjes. www.colegioabogadosavo.org.ar >> Contacto

General Roca

Villegas 967 - Genera Roca

Teléfono (02941) 424029

Correo eectronico: aboroca@speedy.com.ar

San Carlos de Bariloche

Palacios 740 - Bariloche

Teléfonos (02944) 420370 - 424923

Correo e ectronico: colegi oabogadosbaril oche@speedy.com.ar
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Anexo: Algunostemas clave sobre sexualidad

Eda seccion presenta de modo claro y sencillo informacion cientifica sobre dgunos
temas clave que las personas adultas debemos conocer para poder desarrollar précticas
de cuidado y prevencion, y para evauar cuando, como y qué responder ante las

preguntas de los chicos'y las chicas.

1. Lasexualidad en lainfancia

Los seres humanos nacemos con un sexo dado y desarrollamos una sexudidad —que
combina factores hiologicos, psicoldgicos, socides y  culturdes- que s ira
manifestando de diferente modo a lo largo de la vida Recorremos un largo camino que
comienza con la curiosdad y € juego, y va aravesando @ reconocimiento del cuerpo
propio y las diferencias con otros u otras, € crecimiento, las sensaciones y emociones
que desencadenan los cambios, asi como los vinculos afectivos y d desarrollo de la
capacidad de reproducirnos. Al mismo tiempo, adquirimos conciencia acerca de los

derechosy las cuestiones vinculadas d sexo 'y d género.

Desde d punto dd desarollo, se trandtan etapas en las que varian dgnificativamente
aspectos anatdmicos, biopscolégicos, intereses y modos de manifestacion. Adi, €
recorrido comienza con lo que se denomina sexualidad infantil, cuyos motores
principales son la curiosdad y € juego orientados a observar y explorar para descubrir y
conocer primero @ propio cuerpo y, més addante, la diferencia entre los sexos. S bien

en ese tréndto, se descubren las sensaciones placenteras, @ sentido y @ sgnificado de la
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sexuaidad en esta etgpa no son equivaentes a los de la sexualidad adulta. Por lo tanto,
no hay que interpretarlos con los mismos parametros. A continuacion, proponemos un
punteo de aspectos sdientes del desarrollo sexuad a lo largo de la etgpa de la

escolaridad.

Desde que nacen, los nifios y las nifiss van descubriendo sus cuerpos, auto
reconociendolos mediante € tacto y experimentando sensaciones de placer y de afecto,
en las cudes € vinculo con lamamay d papa es fundamentd. A partir de los 2 afios, la
exploracion dd cuerpo y de los genitdes sude venir acompafiada del placer de
permanecer desnudos y tocarse. Es importante permitirles esas manifetaciones 'y
utilizar un lenguge sencillo pero también daro y preciso para ensefiarles los nombres de

las partesdel cuerpo.

Alrededor de los 3 04 afios, descubren que hay diferencias fisicas en los genitdes de
nifies y nifios, se interesan por ver cdmo orinan de modo diferente y buscan reconocer
las diferencias con d tacto. En edta etgpa suelen corretear desnudos, con actitud de
exhibirse y de compararse, y manifiestan curiosidad por ssber como han nacido. Es
bueno explicarles las diferencias anatOmicas con lenguge claro (por gemplo, los
vaones tienen pene y las nenas tienen vulva), evitando eufemismos y explicaciones
fantasosas que pueden dar lugar a confusiones (es eréneo y puede dar lugar a idess
perjudicides decirles, por gemplo, que a los varones les cuelga una colita que las nenas

perdieron).

Entre los 5 y los 8 afios, van acumulando conocimientos y se interesan especidmente en
los temas de la reproduccion. Tienen mayor conciencia de la diferencia sexud, arman
grupos de pares de mismo sexo, comienzan a jugar por separado (nifias por un lado y

nifios por otro) y pueden gparecer rivdidades e intolerancias hacia € otro sexo.
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También son los afos en los que comienzan los enamoramientos y en los que sus
preguntas sobre la sexualidad pueden resultar mas incomodas para los adultos. En esos
casos es importante mantener la naturalidad en € tratamiento de los temas y responder
dd modo més preciso posble a sus inquietudes concretas, sn adelantarnos a temas

sobre |os que no han preguntado.

Entre los 9 y los 12 afios, la aceptacion y € interés por € otro sexo se hacen més
concretos, aparece la preocupacion por € aspecto fisco y la masturbacion (que se
practicaba como disenson de modo casud desde edad temprana) se afianza ahora
como mecanismo de placer. Promediando estos afios, se inicia la pubertad y € cuerpo
pierde sus formas infantiles En las chicas, los pechos comienzan a desarollarse,
goarece vello en € pubis y es probable que tengan su primera mengruacion. En los
chicos, € pene se engrosa 'y se darga, y comienzan a ensancharse la espalda y @ pecho.
Es importante en estos afios conversar con los nifios y las nifias sobre € desarrollo de su
sexudidad, ayudarlos a congtruir una idea integra del bienestar sexud y también ser

respetuosos de sus momentos de intimidad.

<en recuadro>

Masturbacion

La medturbacion es una actividad norma en nifios y nifias Ega vinculada con €
autoconocimiento y permite descubrir e identificar modos de sentir placer. Comienza a
practicarse drededor de los seis meses de vida, cuando € bebé toca sus genitales. Se
reinicia drededor de los 2 afios, de modo ocasond y se afianza en la cercania de la
pubertad. Actuamente, la sexologia consdera que esta préctica puede gercerse con
normaidad a cudquier edad, incluso aunque se esté en parga, como pate dd juego

erético. Sin embargo, la masturbacion infantil y plber suele ser una preocupacion para
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muchos adultos. Cabe sefidar que, como parametros generdes, es un hédbito norma y
sdudable mientras se practique en privado y sin excesiva frecuencia Si sera motivo de
preocupecion 'y de consulta médica § una nifia 0 un nifio s masturban

compulsivamente y/o s 10 hacen delante de otras personas.

<fin recuadro>

M as infor macion sobr e estos temas

El portd Sexualidad on line.com “fomentala educacion de la sexualidad en sus
aspectos bioldgicos, psicoldgicosy socides, con informacion cientifica, éicay
objetiva’. Esté desarrollado en México por un equipo de profesionaes de diferentes
areas (medicina, psicologia, comunicacion, pedagogia, etc.) especializados en sexologia

educativa. www.sexualidadonline.com
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2. Sexualidad y reproduccion

Dentro de las especies animales, la sexudidad es un conjunto de condiciones bioldgicas
gue caracteriza a cada sexo, pero en los seres humanos, adiferencia de los animales, la
sexudidad no es una cuestion ingtintiva, Sno un conjunto de condiciones mucho mayor,
gue incluye aspectos afectivos, emociondes, socidesy culturaes. La sexudidad
humana esta ligada a la reproduccion de la especie, pero involucra también un conjunto
de aspectos que, s bien varian alo largo del tiempo, nos acompafian desde €
nacimiento y nos permiten llegado € momento la experienciade placer, dela

comunicacion de los cuerpos, del encuentro amoroso.

Estas condiciones no impiden que en los seres humanos se produzcan también
reacciones sexua es de base bioldgica, como por gemplo, la excitacion o respuesta
sexual, en la que aumentan latensién muscular y la afluencia de sangre hacialos
Organos genitales. Pero esas reacciones no son € resultado de épocas de celo, Sno
respuestas a estimulos que involucran o que sentimos, 1o que deseamos, |0 que

pensamos, lo que nos ensefiaron, lainformacion que circula sociamente acerca del
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encuentro intimo entre dos personas'y, también, nuestros suefios y fantasias. Por eso
entre las personas, las relaciones sexuales no son un acto ingtintivo, SNo un acto

atravesado por |0 que nos separade los animaes: |a cultura, la vida en sociedad.

Lo mismo puede decirse respecto de la reproduccion que, aunque obviamente implica
organos 'y funciones bioldgicas, también involucrala decison de tener hijos, @ deseo,
amor por la persona con quien se entrara en la aventura de hacerse responsables de una
vida nueva, la bisqueda del embarazo y una toda una extensa serie de cuidados,
preparativosy previsiones, cuyos caracteristicas nos son transmitidas

socioculturalmente. De hecho, los cuerpos de los varonesy las mujeres estén preparados
paralafecundacion y la procreacion arededor de los 12 o los 13 afios, es decir, cuando
sus érganos genitales y reproductores se han desarrollado. En efecto, arededor de los 13
las chicas suelen tener su primera mengtruacion y, a partir de entonces, en su cuerpo se
repetird e ciclo que todos los meses abre la posibilidad de un embarazo. Sin embargo,
aunque a esas edades estén biol égicamente en condiciones, para nuestra cultura

actual mente es deseable que la paternidad y la maternidad ocurran en un tiempo

bastante posterior pubertad, etapa en la que aln los consideramos nifios y nifies.
L os érganos reproductor es®

Tanto varones como mujeres tienen los mismos 6rganos respiratorios, digestivos,
circulatorios, visudes, auditivos y otros. Pero son diferentes los érganos sexudes y
reproductivos. Ademas, la forma del cuerpo de varones y mujeres es didinta Las
caracterigticas propias de cada sexo, que exisen desde € nacimiento, comienzan a ser

més visbles apartir de la adolescencia.

3 Adaptado de Tu cuerpo, tu salud, tus derechos. Guia sobre salud sexual y reproductiva. Ministerio de
Salud-UNFPA, Buenos Aires, 2007.
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Las mujeres tienen senos, caderas anchas, € vello concentrado en &eas particulares —
como en d pubis— y érganos sexudes y reproductivos del sexo femenino (ver cuadro).
También viven dtuaciones y tienen funciones que se dan solamente en las mujeres,

como lamenstruacion, € embarazo y lalactancia

Los varones, por lo genera, son més dtos, su espada es més ancha, tienen mayor
volumen muscular, su velo se digribuye por todo @ cuerpo y tienen los Organos
sexudes y reproductivos dd sexo masculino (ver cuadro). También tienen Stuaciones y

funciones especificas como las erecciones y la eyaculacion.

Organos sexualesy reproductivos

Femeninos Masculinos

Externos | pubis, vulvay mamas o pechos pene, glande, prepucio y escroto

uretra, testiculos, epididimo, conductos
vagina, Utero, cuello del Utero, ovarios,
Internos deferentes, vesiculas seminales, préstata 'y
trompas de Falopio
glandulas de Cowper

¢Coémo funcionan estos 6r ganos?

Tanto en varones como en mujeres, los Organos sexuaes estan comandados por
“mensgeras quimicas’ que son las hormonas. De chicos los niveles hormonaes son
bgos y van aumentando a medida que nos acercamos ad desarrollo. Estas hormonas
intervienen en € cicdo mengrud femenino preparando € terreno de una potencid
fecundacion. También en los varones, desarrollando células reproductoras Ilamadas

espermatozoides.



Cada ovario madura una serie de oOwlos que, s no son fecundados por un
epermatozoide, s pierden a través dd cicdo mengrud una vez d mes La
mengruacion, por lo tanto, es € signo mas evidente de la ausencia de embarazo. Luego
de la mengtruacion, € ciclo vuelve a comenzar. S una nujer se embaraza, 0 sea, S €
ovulo es fecundado por & espermatozoide y anida en d U(tero, ya no tendra

mengtruacion por [os 9 meses que durala gestacion.

¢Como entro e bebé ala panza?

Los procesos de reproduccion y gestacion sueen despertar la mayor curiosidad de nifios
y nifies. Esa pregunta, ¢como entrd el bebé a la panza?, que todo adulto habra recibido
adguna vez, da cuenta de que chicas y chicos saben que hay una explicacion para eso, y

saben también que @ papay lamamatienen ago que ver con que @ bebé esté ahi.

Por lo tanto, cuando aparecen pedidos de explicaciones acerca de estos procesos, es

recomendable:

no responder con historias méagicas de ciglienas o repollos;

contarles de modo franco y sencillo como ocurre un embarazo y qué va pasando

luego en la panza de la mama durante 9 meses,

adecuar la explicacion a la edad y evitar explicaciones cientificas detdladas que
hagan, por gemplo, que nifios y nifias no consigan entender en qué pate dd

cuerpo se localiza eso tan compleo que acaban de decirle.
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<seccion fija/ en recuadr o>
M as infor macién sobr e este tema

En d dtio en internet dd Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable (PNSSyPR) del Minigterio de Salud de la Nacion, se pueden consultar,

descagar e imprimir folletos, afiches y guias, www.msd.gov.ar/saludsexud >>

Publicacionesy campafias

<fin recuadro>

3. M étodos anticonceptivos y sexualidad responsable

El uso de méodos anticonceptivos previene de embarazos no deseados, permite redizar
la planificacion familiar y garantiza € gercicio dd derecho a decidir S tener hijos o no,
y cudndo tenerlos. La decison sobre este conjunto de aspectos implica una sexudidad y
una procreacion responsables, se eté 0 no en parga. Y esa responsabilidad no recae
s0lo en las mujeres (auque sean dlas quienes ponen @ cuerpo para d embarazo y para
muchos de los méodos anticonceptivos), Sno que también es ago de lo que deben
hacerse cargo |os varones.
En efecto, los derechos sexuales y reproductivos adoptados en nuestro pais reconocen
que:

Toda persona, varon o mujer, debe tener a su dcance informacion completa y

servicios que ofrezcan métodos seguros y eficaces para evitar d embarazo,

incluida la anticoncepcidn de emergencia
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Todos y todas tenemos derecho a recibir atencion oportuna, de calidad, en

lengugje que podamos comprender y que ofrezca

Informacidn actudizaday clara sobre los métodos anticonceptivos.

Acceso gratuito a métodos anticonceptivos seguros y eficaces.

Ninguna mujer puede ser forzada a tener un embarazo 0 un aborto contra su

voluntad.

Exisen muchos méodos anticonceptivos (ver cuadro) para evitar € embarazo, pero no

hay uno solo que pueda considerarse idedl para las personas de todas las edades y en

todas las Stuaciones. Por gemplo, mas dla de grado de efectividad de los distintos

métodos, solo € presarvativo protege también contra las infecciones de transmison

sexud (ITS)y d viH/sda.

La eleccion de método apropiado debe hacerse con € asesoramiento del médico o la

médica, que ayudara a decidir cud conviene de acuerdo con € estado de sdud generd,

la edad, la Stuacion afectiva, la frecuencia de las rdaciones sexudes, etc. La consulta

ginecoldgica y la provison de méodos anticonceptivos son gratuitas y confidencides, y

pueden obtenerse en todos los hospitales, los centros de sdud, las obras socides y las

coberturas prepagas de la provincia

Tipos de métodos anticonceptivos

Hormonales Debarrera Intrauterinos | Naturales Quirurgicos
- Anticonceptivos | - Preservativo | -Digpostivo - Método e la| - Ligadura de
orales (pastillas) masculino intrauterino lactancia- Trompas
- Anticonceptivos | - Preservativo | (DIU) amenorrea - Vasectomia
inyectables femenino (MELA)
- Anticoncepcion | - Diafragma i Métodos

i basados en €
transdérmica - Espermicidas imient
(parches) conocimiento

P 1 E 20 HP P29X |
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de la fertilidad

delamujer

- Anticoncepcion de

emergencia

<en recuadro>

La Anticoncepcion de Emergencia, también conocida como pildora del dia después, es
un medicamento d que pueden recurrir las mujeres para evitar un embarazo en caso de
haber ddo victima de una violacidon o una reacion sexud forzada, y también
inmediatamente después de haber tenido una relacion sexud Sn  proteccidn
anticonceptiva 0 en la que falé la proteccion (por gemplo, s € preservativo se rompio,
s la mujer olvidé bmar la padtilla anticonceptiva, s € hombre ba a acabar afuera'y no

lo hizo 0 S directamente no usaron ninguna proteccion).

Desarmar algunos mitos

Lavarse la vagina después de una reacion sexua con agua u otras sugtancias no
sirve como méodo anticonceptivo, pues los espermatozoides suben rdpidamente por
el cudlo dd Utero.

No ha sdo demostrada la eficacia de tomar té de yuyos o de otras plantas nativas
para evitar un embarazo.

Los denominados inductores de la menstruacion (como por gemplo las conocidas
como padtillas 2 dias) que se adquieren en las farmacias, no Srven paa evitar €
embarazo ni para interrumpirlo. Su uso solo provoca € sagrado menstrua cuando €
atraso se debe a una irregularidad en @ cido y no conviene utilizarlos Sin indicacion

médica
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M &s infor macién sobr e este tema

Mediante la Linea Salud Sexual, d Minigerio de Sdud de la Nacion brinda un
servicio de informacion telefénica que puede utilizarse desde cudquier punto del

pais. Lallamada es gratis y la consulta es confidencia. Teléfono: 0800 222 3444

Nina Zamberlin y Fabian Portnoy. Tu cuerpo, tu salud, tus derechos. Guia sobre
salud sexual y reproductiva. Buenos Aires. Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA), 2007. El capitulo sobre méodos anticonceptivos brinda
informacion detdlada de las caracterigticas y € tipo de proteccion que ofrece
cada méodo, e incluye iludtraciones claras que ayudan a comprender en qué
condge y cud es la forma de utilizarlos. Edta guia esta disponible en formato pdf
en diversos gtios de internet (se puede encontrar escribiendo su titulo en un
buscador).

En € porta educar, @ articulo ‘Los méodos anticonceptivos: claves para la
promocion de la salud sexual y reproductiva’” ofrece un cuadro que detala
funcion, modo de uso, advertencias y efectividad. En www.educ.ar, ecribir €

titulo del articulo en & buscador.
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4. La perspectiva de género

B género esd conjunto de roles, actitudes, conductas, modos de sentir, de pensar, de
vestir, de hablar, etc. que esperamos de una persona segiin seavaron o mujer. Los seres
humanos tienen un sexo biol 6gicamente dado, es decir, varonesy mujeres se diferencian
segUin los érganos sexuales con los que nacen. El género, en cambio, no es bioldgico
Sno socioculturd, lo congruimosy lo reproducimos en la escudlg, en lafamilia enla
televison, en toda Situacion de interaccion con otros en la que se ponen en evidencia
modelosy expectativas sobre cdmo debe comportarse una persona por e hecho de ser
varon o mujer. Lalegidacion de la provinciaincorpora este concepto y o define del

sguiente modo.

[...] & género esla construccion socia e histérica de las caracteristicas que se atribuyen
alo femenino y lo masculino en una sociedad determinada a partir del hecho biologico
del sexo, es decir de los 6rganos genitales diferentes. Ser mujer o ser vardn no son

categorias homogéneas y estén atravesadas por significantes de poder, clase socid, etnia

y edad.

Esta perspectiva apunta a facilitar la reflexion sobre estas construcciones a fin de
promover relaciones entre |os géneros mas equitativas, solidarias y respetuosas, y de

desterrar los estereotipos y |as actitudes discriminatorias en el lengugje y las acciones.”

A partir deladivulgacion del género como perspectiva de andis's, se empezaron a

incorporar otros conceptos que buscar sefidar como determinados aspectos estan

* Reglamentacion de la Ley 3450, Decreto provincial N° 586/01, articulo 1°.
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atravesados por esa construccion socid e histérica. Asi, se habla de roles de género,

identidad de género, equidad de género y, también, violencia de género, entre otros.

Géneroy desarrollo®

Los nifios aamilan los papdes de género muy tempranamente en la vida (visudmente a
la edad de cinco afios), mediante un proceso denominado socidizacion. La familia la
educacion, la cultura, € estado socioecondmico, la reigion y d grupo énico todos
juegan un papel importante en € proceso de socidizacion.

Todas las sociedades tienen concepciones implicitas 0 esterectipos de género que usan
paradiferenciar d trato que le dan alas nifiasy alos nifios.

L os primer os afios

A la edad de cinco, la mayoria de los nifios ya han aprendido a ser nifios o nifies: a jugar
con camiones 0 murfiecas, a vestirse de azul orosado y a golpear o a llorar. Los papeles
de género que una sociedad asigna a sus nifios tendran un efecto determinante sobre su
futuro: su acceso a los dimentos y la educacion; su participacion labord; sus reaciones
humanas, y susdud fiscay pscoldgica

Hoy en dia se presta mas atencidn a los primeros afios de vida de los nifios. Esta
atencion debe incluir un enfoque de género § s pretende diminar las bareras d
desarrollo de las nifies. EStas bareras se originan tanto de las desguddades
estructurdes como de las decisones que toman los padres y otros actores sociales,
incluso d gobierno, los educadores y los medios de comunicacion. Las Naciones

Unidas definen € término "nifid' como unamujer entre las edades de 0 a 18 afios.

® Tomado de GenSalud, hojainformativa del programa Muijer, salud y desarrollo de la Organizacion
Panamericana de la Salud, en http://www.paho.org/spanish/hdp/hdw/factsheets.htm
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El géneroy d desarrollo del nifio

La congruccion socid del género influye en d desarrollo fisico y psicolégico tanto de

los nifios como de las nifiss en varios ambitos, muchos de dlos acentuados por la

pobreza:
Acceso a los alimentos - En muchos paises las nifias gozan de una sdud nutriciond
inferior y de menor acceso a los dimentos que los nifios (este incluye amamantar),
lo que condtituye una amenaza asu sdud y desarrollo.
Vulnerabilidad a la enfermedad y acceso a la atencion de salud - La carencia
nutriciond es solamente uno de los factores que aumenta la vulnerabilided de las
nifes a la enfermedad durante la infancia Otros factores incluyen agotamiento por
una mayor carga labord, € embarazo temprano y exposcion d abuso fisco y
sexud. Eda vulnerabilidad a la enfermedad se ve ayravada por € acceso limitado de
las nifias a los servicios de atencion de salud y de atencion médica. Varios estudios
han revelado que € padecimiento de una nifia tiene que ser més grave que la de
nifio antes de que la lleven d médico. En varios paises en desarrollo, la tasa de
mortdidad en la nifiez es mayor entre las nifies, 0 que pone de manifiesto un
problema grave porque cuando ambos sexos tienen acceso a la atencion médica, la
norma biolégica muestra una mortdidad més dta entre los nifios (incluyendo in

utero).

Educacion - En € mundo, las nifias tienen menor probabilidad de ser educadas,
especidmente més dla dd nive primario. A menudo se mantienen en casa como
trabgjadoras domésticas, agricolas 0 de la economia informa. Otro impedimento a
la educacién de las nifias es la propagacion del VIH/SIDA, que obliga a muchas de

ellas a abandonar la escuela para cuidar a los miembros de la familia infectados con
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e virus. Aunque las nifias reciban educacion, frecuentemente se emplean en
ocupaciones que pagan menos y que no ofrecen oportunidades para su desarrollo
profesond.

Vulnerabilidad a la violencia y a la explotacion - El pape de la violencia en la
subordinacion de las mujeres no se puede ignorar. Una proporcion mayor de nifias
gue de nifios son victimas dd abuso de parte de miembros de su familia, amigos,
educadores y desconocidos. S bien € pape de la violencia en la explotacion de las
nifies (ya sea para fines sexudes o labordes) no se ha examinado suficientemente,
es cucid para su desarrollo. Los varones son socidizados para incurrir en
comportamientos violentos y peligrosos, o que les expone a més lesones y
mortalidad temprana que a las nifies.

Prabajo - La mayoria de trabgo redizado por mujeres y nifias no es reconocido.
Ego incluye responsabilidades domégticas como cuidar a los hermanos menores,
cocinar, lavar la ropa, transportar € agua asi como € trabgo informa y agricola que
s centra en d hogar. El desarrollo fisco y educaciond de las nifias puede ser
perjudicado seriamente cuando se les impide asdir a la escuda y en su lugar
redizar trabgjo fisico dificil parae cua sus cuerpos no estan preparados.

Ros medios - La tdevison y otros medios de comunicacion estén gerciendo una
mayor influencia en d desarrollo de los nifios. Esto es especidmente importante
cuando se trata de esterectipos de género y las percepciones socides de como las
nifies y los nifios deben vedirse, conversar y comportarse. Los medios siguen
presentando imégenes de hombres que usan la fuerza o la violencia para establecer
su autoridad y de mujeres en papees tradicionales domésticos 0 sumisos y que

presentan ala mujer como un objeto sexud.
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La autoestima y la confianza — S bien no se puede decir que los nifios son mas
queridos que las nifias, si se puede decir que tienden a ser més vaorados. El nifio se
conddera como una inversén financiera que producira rendimientos a largo plazo.
La nifia, Sn embargo, se considera frecuentemente como carga econdmica que se
debe descargar. A los nifios también s les dribuye la continuided de la linea
familiar, mientras que se condgdera que con € tiempo las nifies "perteneceran” a
otres familias Aunque dificiles de cuantificar, los efectos psicologicos de esta
realidad en d desarrollo de las nifias deben ser tomados en cuenta
Asegurando € desarrollo equitativo
La educacion de las nifias es uno de los aspectos més importantes para solucionar €
problema de la inequidad socid. Esta ha demostrado reducir la fecundidad y las tasas de
mortdidad infantil, promover una meor sdud, nutricion y cdidad de vida en las
familias, edimular una mayor productividad econdmica y participacion en € sector
labord y, en generd, meorar € desarrollo socid y econdmico. Aumentar € acceso de
las nifias a la educacion debe ser un esfuerzo compartido por todos los sectores de la
sociedad.
El pape de la familia - Los padres juegan un pape critico en @ desarrollo de sus hijos
son principadmente responsables por la sdeccion dd entorno en que sus hijos son
socidizados. La decisdén de privilegiar a los miembros masculinos de la familia
obstaculiza @ desarolo de las nifiass desde su nacimiento. Aungque la pobreza
edructural desempefia una funcion centrd en estas decisiones, |os propios prejuicios de
los padres y su fdta de voluntad para superar los obstéculos de la pobreza refuerzan la
subordinacion de las nifias dentro del nicleo famiiliar.
El papel de la educacion - "Los preuicios de género en los procesos educativos,

incluyendo curricula, materides y practicas educativas, actitudes de profesores e



interaccion dentro de la clase, refuerzan los prguicios de género exigentes'. Se ha
demostrado que los nifios participan més en la clase y reciben mas atencidn por parte de
los maestros. El sector educacion desempefia un papel en la perpetuacion de los
estereotipos de género, y también puede ser un un agente fundamenta para cambiarlos.

El pape del gobierno - Los gobiernos deben, por medio de los digtintos, abordar
sectores, abordar |as barreras que se interponen a desarrollo de las nifias.

Algunos gemplos incluyen: reconocer la participacion labord de las nifies, fadlitar €
acceso a la educacion por medio de horas flexibles, becas y tecnologias que ahorran
trabgjo tales como los pozos (que reduce la carga dd trabgo doméstico de las nifias), y
redistribuir recursos para abordar temas sobre € acceso de las nifies a los dimentos y a

la atencidn médica (incluida la anticoncepcion).

El papel de los medios - Los medios podrian tener un decto enorme en la redefinicion
de los papeles género presentando imégenes diferentes de mujeres y hombres. Sin
embargo, en muchos aspectos los medios han empleado este potencid de manera
perjudicial, presentando imagenes de héroes o heroinas de accion violentos. Los medios
deben asumir dguna responsabilidad por su papel en la perpetuacion de los estereotipos

de género y crear unaredidad dternativa.

<en recuadro>

Diez cosas que los hombres pueden hacer para prevenir la violencia masculina

contralasmujeres

Entender que laviolencia de género es principamente un problema de los hombres.
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Respetar alas mujeresy tratarlas deigud aigud.
No guardar sllencio y enfrentar comportamientos abusivos.

Comprender qué comportamientos y actitudes pueden conducir d sexisnoy ala

violencia, y actuar para cambiarlos.

Ofrecer ayuday apoyo atoda mujer que pueda estar en Situacion de riesgo, recurrir

alas organizaciones que se ocupan de esto.

Colaborar con las mujeres que trabgan para eiminar todas las formas de violencia

contralas mujeres.
Pronunciarse contrala homofobia.

Informarse sobre |as desigua dades entre hombres y mujeres, y sobre las causas de la

violencia contralas mujeres.

Guiar alos jovenes para que comporten como hombres responsables, cosa que

excluye cuaquier tipo de humillacidn o de abuso contralas mujeres.

No comprar revistas, videos 0 musica que presente alas mujeres de forma

degradante.

Traducido de Campafia suiza “ Lazo blanco: hombres comprometidos en terminar con la violencia contra

lasmujeres’ , www.white-ribbon.ch, sitio con versiones en inglés, francés, italiano y aleman.

<fin recuadro>
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<seccion/en recuadro>

M as infor macion sobr e estetema

Consg o Nacional de las M ujer es, www.cnm.gov.ar

Consgo Provincial dela Mujer dd Minigerio de laFamilia

Laprida 240, ler. Piso, Viedma// tei¢onos: (02920) 427894

Correo electronico: consgomujer@familiarionegro.gov.ar

CEDAW. Convencion sobre ladiminacion de todas |as formas de discriminacion

contralamujer.

ELA. Equipo Latinoamericano de Justicia y Género, bajo el lema “Hacia una sociedad mas justay equitativa para mujeres

y varones”, en el sitio web de ELA se puede encontrar material sobre equidad de género en areas como acceso a la

justicia, @lud sexud y reproductiva, participacion politica, violencia contra las mujeres

y trabgjo. www.elaorg.ar
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5. Ladiversdad sexual

Todas las personas somos iguales y diferentes. Iguales, desde € punto de visa de
nuestros derechos y de todos los eementos que tenemos en comun por pertenecer a la
misma especie, es decir, d género humano. Diferentes, porque cada persona es también
un ser Unico, cuyos sentimientos, vivencias y modos de pensar no tienen por qué ser
compartidos por todos, pero, d mismo tiempo, no tienen por qué afectar a quienes no
los commparten. Esa diferencia, que se denomina diversidad, no nos hace a unos mejores
ni peores que otros, Sno solamente diferentes. En @ plano de la sexuaidad, |a idea de
diversidad sexual implica reconocer que las personas experimentan distintos modos de
relacion con su propio cuerpo, de araccion hacia otras personas y de actividad sexud, y
gue todas esas experiencias son vdidas y respetables, sempre y cuando no dafien a otra

persona.

La diversdad sexud se refiere entonces a los digtintos sentimientos, habitos y practicas
sexudes que vaones y mujeres experimentan en relacion con su sexudidad. Son
manifestaciones diversas, vinculadas con lo que se denomina orientacién o eleccién
sexual, que incluye, de modo globd, la araccion, @ vinculo afectivo y € deseo sexud

hacia personas de un sexo determinado.

La vaoracion de las orientaciones sexudes ha ido variando a lo largo del tiempo en las
digintas culturas y, como toda préctica vinculada con factores socioculturdes, es
probable que continlle cambiando. ESO Sgnifica, entre otras cosas, que en un momento
histdérico son vistas como extrafies, anormaes, desviadas, etc, en otro momento
histérico pueden dgar de ser consideradas de ese modo y aceptadas como parte de los

comportamientos humanos posibles.
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Actudmente, la orientacion heterosexud (la de aguellas personas que experimentan
atraccion sexua exclusvamente por personas del sexo opuesto) es mayoritaria, pero eso
no sgnifica que sea una norma obligatoria que impida reconocer € derecho de las
personas a vivir de acuerdo con otras orientaciones sexuales. En ese sentido, en los
Ultimos afios s ha avanzado muchismo en @ reconocimiento de derechos de las
denominadas minorias sexuales, término que incluye tanto a personas con orientacion
homosexua como a aguellas cuya diversdad se vincula con cambio de sexo o0 cambio

de género.

Para designar d conjunto de estas minorias, se sudle utilizar la sgla LGBT, que
gonifica leshianas, gays, bisexuales y trans. Se denomina lesbianas a las mujeres que
experimentan atraccion sexud solo por mujeres, y gays a los varones que experimentan
atraccion sexud solo por varones. Ambos tipos de eecciones forman parte de la
orientacion homosexual (atraccion sexual por personas del mismo sexo). Por su parte, la
bisexualidad se da en personas que experimentan atraccion sexud y/o tienen relaciones

sexua es con personas de ambos sexos indistintamente.

Por udltimo, bgo la expreson trans se engloban manifestaciones de diversdad sexud
vinculadas con € cambio de sexo hioldgico o de género, como la transexudidad y €
travestismo, entre otras. Por un lado, hay varones y mujeres que nacieron con un cuerpo
cuya anatomia y genitdidad no se relaciona con la vivencia que tienen de s mismos,
con lo que senten y desean. Son personas que, de aglin modo, viven en un cuerpo que
les resulta geno. Cuando esa Stuacion es reparada por intervenciones quirdrgicas de

cambio de sex0, esto se conoce como transexualidad.

Otras personas experimentan regularmente la necesdad de vedtirse y desarrollar

comportamientos propios del sexo opuesto, a esas personas s las denomina travestidos
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0 travestis. En la actudidad, esta manifestacion actuamente es mas frecuente en
personas de sexo masculino que, en ocasones, también se efectlan cambios fisicos
(como feminizar sus raggos facides 0 aumentarse d busto mediante € consumo de
hormonas 0 mediante cirugias) para desarrollar partes del cuerpo que les permiten

asmilarse alas mujeres.

Temoresinfundados en lainfancia

Durante & proceso de crecimiento, los nifios y las nifies redizan juegos que muchas
veces son vistos como “pertenecientes d sexo opuesto’, por gemplo, cuando los
varones juegan con mufecas O las nifias con autos. A veces, también se disfrazan de
persongjes de sexo opuesto y hacen especies de juegos teatrales en los que como taes.
Es importante recordar que los roles femeninos y masculinos son socioculturdes y que
somos los adultos quienes dividimos los juegos vy los juguetes en “para nenes’ y “para
nenas’. El intercambio de juguetes destinados d otro sexo y 10s juegos en se que imitan
actitudes masculinas o femeninas no determinan la futura orientacion sexud de chicos y
chicas. Por otra parte, hay etgpas en las que nifios y nifias redizan especidmente estos
juegos como parte de su desarrollo y de su gprendizaje de mundo. Un varén puede
jugar a ser pgpa 0 mama y lo mismo las nifias Sn que eso sgnifique nada més que la

imitacion de moddos adultos.
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6. La salud y los derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuaes y reproductivos son aguellos que buscan garantizar la salud
sexual y reproductiva de todas las personas, es decir, € estado general de bienestar
fisco, mentd y socid que les permite disfrutar una vida sexud responsable,
satidfactoria, Sn violencia, sin riesgo de contraer enfermedades de transmision sexud 'y
con libertad para decidir respecto de las relaciones persondes y de la procreacion. Este
concepto e refiere tanto a varones como a mujeres, pero incluye aspectos especificos
respecto de las mujeres vinculados con € embarazo, @ parto, la lactancia, la proteccion

de enfermedades como & cancer de mama, etcétera

Los derechos sexudes y reproductivos estan protegidos por tratados internaciondes que
la Argentina ha rdificado y que gozan de jerarquia condtituciond, tdes como la
Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la
Mujer; la Convencion Americana de Derechos Humanos, la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer y la Convencion de
los Derechos del Nifio, entre otros. Ademés, son reconocidos por diversas leyes

naciondesy provinciaes.

Desde la Conferencia Internacional de Naciones Unidas sobre Poblacion y Desarrollo
de 1994, los derechos sexudes y reproductivos forman parte de los derechos humanos.
Sus principios son la autonomia persond, la iguddad, la diversdad y la integridad

corporal, y pueden formularse de la Sguiente manera.
Derecho a una vida sexud plena y sdudable, sin presones ni discriminacion ni
violencia
Derecho a gecer la preferencia sexud libremente, sn  sufrir  discriminacion,

coaccion o violencia

61



Derecho a elegir s tener 0 no hijos, cuando tenerlos, con quién y con queé intervao

entre Uno y otro.

Derecho a acceder a informacion completa, veraz y suficiente sobre € propio
cuerpo, sus funciones y procesos reproductivos,  expresada en  términos

comprensibles, de modo que fadllited autoconocimiento y la toma de decisiones.

Derecho a obtener atencion grauita de la sdud sexua y reproductiva en un

ambiente de respeto y garantia de confidencididad.

Derecho a recibir gratis € método anticonceptivo que cada cud decida adoptar
(incluidos la ligadura de trompas y la vasectomia) en hospitales, centros de saud,

obras sociadesy prepagas.

Derecho a una educacion sexud integrd e informacion veraz, sn discriminacion de

ningun