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El avance del mundo digital y la cada vez mas fuerte presencia de Internet en 
todos los ámbitos hacen que se realicen talleres de sensibilización para el uso 
de las TICS y para e fortalecimiento de las redes sociales brindando a la 
población local las herramientas de acceso al avance desmesurado del mundo 
en que vivimos. 
 
La realización  de los diferentes talleres ha permitido una igualdad de 
oportunidades entre niños, jóvenes y adultos mayores disminuyendo la brecha 
entre sus diferentes edades y conocimientos. Además de permitir mostrarles 
una nueva mirada en el proceso de aprendizaje donde se considera las tres 
dimensiones donde este se  produce: lenguaje, cuerpo y emociones. 
 
Objetivo General 
 
Permitir el acceso a las nuevas tecnologías, generando redes de comunicación 
y aprendizaje. 
 
Objetivos particulares: 
 
Familiarizar a cada concurrente al taller con las ventajas que el uso y aplicación 
de Internet brinda a la cotidianidad de nuestras vidas. 
 
Atender inquietudes de los participantes en el uso de las TICS 
 
Detectar las dificultades que enfrentan cada concurrente a la incorporación de 
las TICS 
 
Utilizar las técnicas y modalidades del coaching para ayudar a enfrentar los 
inconvenientes 
 
 
Desarrollo de Actividades 
 
El Ministerio de Infraestructura de la Provincia de San Juan permitió recolectar 
las demandas de la población para el armado y diseño de los talleres de 
sensibilización que ofrece el Consejo Federal de Inversiones. 
 
El equipo de la Lic. Roxana González llevo a cargo un relevamiento de 
necesidades de los diferentes centros de acceso creados por el ministerio, 
determinando los lugares donde se desarrollarían los diferentes talleres: 
 
FUNDACION MARIA MADRE DE DIOS: comedor que alberga gran cantidad 
de familias. Lo que permite sensibilizar a niños, padres, y abuelos que 
concurren al mismo. 
 



 La mayoría analfabetos en el campo digital por lo que se debió dar lo básico e 
imprescindible para que les resultara beneficioso para su posteridad.  
 
En este lugar se dieron la mayoría de los talleres ya que el lugar y los 
concurrentes así lo ameritaban. 
En el mismo se logro un vinculo familiar mas estrecho, donde las diferentes 
generaciones: padres, hijos, abuelos pudieron acercarse y compartir un mismo 
propósito: Transformar nuestra manera de aprender, comunicarnos y colaborar 
a través de las nuevas tecnologías y de declaraciones sencillas que nos 
permiten posicionarnos frente al mundo. 
 
De este lugar se pueden rescatar grupos maravillosos, especialmente el de 
adultos mayores quienes ponen su cuerpo, emoción y lenguaje para este 
nuevo desafío. 
 
Cada taller significo una nueva exigencia y cambios en las metodologías 
empleadas de acuerdo a las inquietudes que ellos tenían ,Ej.: hubo un grupo 
que solo quería investigar sobre los lugares donde nacieron sus padres y 
donde se encuentra su familia, costumbres, comidas…lo que realmente era 
muy importante para ellos se trabajo con las técnicas del coaching: emociones 
y estados de animo. 
 
BIBLIOTECA POPULAR EMILIO GARCIA Y NEGRETE- -UNION VECINAL 
BELGRANO:  
 
En el mismo los talleres estuvieron destinados a personas alfabetizadas en el 
campo digital e interesadas a la ampliación de conocimientos en Internet. 
 
En estos lugares la actividad se tiño de una particularidad muy especial ya que 
al ser un grupo de evangélicos la emocionalidad estaba latente, por lo que se 
trabajo en disposiciones corporales y actos del habla , además de realizar 
experiencias directas con Internet: e-mail, Chat y navegar   
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Nomina de alumnos con sus respectivos correos 

 
 



 
 
 
ROMAN, ROCIO:                                  rocioroman9@yahoo.com.ar  
 
 
MARIMON, SANTIAGO:                       santiagomarimon@yahoo.com.ar 
 
 
MARIMON, AGUSTINA:                       agustinajulietamar@yahoo.com.ar  
 
 
OLMOS, HERNAN                                hernanolmos08@yahoo.com.ar  
 
 
HERNANDEZ, LUCAS:                         lucashernandez7@yahoo.com.ar 
 
 
QUIROGA, WALTER:                            quirogawalter3@gmail.com 
 
 
 
 
Cabe destacar que los alumnos antes mencionados son los que quedaron después de  
 
haber pasado 3 listas de chicos, que asistían alternadamente.; contando con la mayor  
 
asistencia los días anteriores al lanzamiento de la red comunitaria  San Juan debido a  
 
que existían filmaciones que despertaban el interés, lo mismo que el poder hablar con 
el  
 
Sr., Gobernador de la provincia en el inicio de las actividades. Luego de esto se pudo  
 
recién trabajar organizadamente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CONVOCATORIA 
 

mailto:santiagomarimon@yahoo.com.ar
mailto:quirogawalter3@gmail.com


 
La convocatoria  estuvo a cargo del Equipo del Programa “Comunicándonos para un 
futuro mejor”, de la Subsecretaria de Gestión de Proyectos Especiales, a cargo de la 
Lic. Roxana del Valle González. Destinado a niños cuyas edades oscilaban entre 8 y 
11 años. 
 
 
 
 
 
INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
Inscripción: Fue realizada por el equipo de la Lic. González conjuntamente con los 
miembros de la Fundación Madre de Dios. 
Hubo una preinscripción de 13 interesados algunos de ellos con un nivel académico 
adecuado para las circunstancias, mientras que otros tenían problemas serios de 
conductas. 
La minoría tenia intenciones de incorporar las TICS en su accionar diario, mientras que 
el resto pretendía tener un espacio para el juego. 
 
 
Fecha: El mismo se llevo a cabo desde el 08 de Julio al 28 de Agosto del corriente 
año. 
 
 
 
 
CARGA HORARIA 
 
 
El Taller tuvo 16 encuentros, realizados de 17:30 a 19:30hs. Cabe destacar que esas 
horas representan el dictado del curso, sin considerar los tiempos anteriores y 
posteriores a los mismos para coordinar el funcionamiento de maquinas, y preparación 
del contexto adecuado. 
 
TEMATICAS ABORDADAS 
 
 
De acuerdo al grupo de trabajo pudimos desarrollar los siguientes temas. 
 
 

• Reconocimientos de los componentes básicos de la PC. 
 

• Apertura de cuentas de correo y uso de las casillas: Internet Explorer 
 

• Trabajar con el portal: Red Comunitaria San Juan ( Recreación: Juegos- videos 
musicales) 

 
• Utilizar programas para guardar información. 

 
• Uso de Pendrive. 

 
 



 
 
 
 
RECURSOS UTILIZADOS 
 
 
 
 
Materiales: 
 
 

• Espacio físico: sede de la Fundación. 
 

• 7 Maquinas disponibles en el establecimiento 
 

• Insumos: papel afiche, hojas,  lapiceras, lápices de colores, marcadores, 
pendrive  etc... 

 
 
 
 
Recursos Humanos: 
 
 

• 2 Facilitadores: Silvia y Ernesto 
 
 

• Equipo del Programa “Comunicándonos para un futuro mejor”: Lic. Gema Vera 
bajo la supervisión de la Ing. Cristina Rivarossa  

 
ACTIVIDADES 
 
 
 

• A través de un juego preparar al alumno con las disposiciones corporales 
adecuadas para la incorporación de las TIC (Apertura). 

 
 

• Abrir sus propias  cuentas de correo 
 
 

• Abrir programas y aprender a   guardar información. 
 
 

• Trabajar con Power Point 
 
 

• Acceder al portal para la búsqueda de juegos de carácter didáctico 
 
 

• Intercambiar mail con sus compañeros y facilitadores de los juegos 
encontrados. 

 



 
• Generar contextos emocionales: Emociones-Estados de Animo a través de un 

video. 
 
 

• Mostrar como montar y desmontar un pendrive. Usos. 
 
 

• Aprender a escuchar, mediante las disposiciones corporales adecuadas.   
 
 

• Entrar al portal: Red Comunitaria San Juan y buscar videos musicales de sus 
preferencias ( rock--cumbias) 

 
 

• Explorar libremente 
 
 
 
ANEXO I: Nomina de participantes con sus respectivos correos electrónicos 
 
ANEXO II: Guías utilizadas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fundación Maria Madre de Dios 
 



Departamento Rivadavia 
 
 
 

Taller “Sensibilización para el uso de las TIC y para el fortalecimiento de 
Redes Sociales”. 

 
 
 
 

 
Primer encuentro 
 

 
1. La apertura del taller estará dada a través de una técnica de presentación: 
 
 
2. La misma consistirá en escribir en el pizarrón características como: pasivo-

activo, feo-lindo, simpático- antipático, triste- alegre, y pedirles que se 
describan identificándose con algunas de ellas. 

 
 
 
3. Se tomara asistencia y se repartirán las tarjetas identificatorias que usaran en 

el transcurso del taller. 
 
 

4. Pasaremos a la sala de maquinas para realizar el reconocimiento de sus 
partes. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 
 
 
 
 

TALLER de adultos 
 



 FUNDACION “MARIA MADRE DE DIOS” 
 

 
Partes Básicas de una PC 

 
 
 
 

Monitor 

 
Es la pantalla por donde se visualizan los datos que puede contener la maquina o que 
nosotros ingresamos. 
 
 
Teclado 

 
Nos permite darles diversas ordenes a la maquina, por cuanto es el encargado de 
llevar a cargo la comunicación entre el usuario y la computadora. 
 
 
Unidad Central de Proceso: CPU 
 
Es el cerebro de la computadora, es la unidad encargada de procesar los datos y 
obtener resultados. En ella se encuentra la placa madre o circuito principal que 
contiene el procesador y la memoria. 
 
 
Periféricos: 

 
Son los dispositivos que se encargan de la entrada y/o  salida de la información. 
Entrada: teclado, Mouse, etc.… 
Salida: monitor, impresora…..  
Entrada-Salida: Disquetera –Unidad de CD-ROM. 
 

 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 

 
 
 

segundo encuentro 
 
 
 
 
CORREO ELECTRONICO: 



 
 
 
                                         El correo electrónico se abrevia e-mail. Se usa para  
 
enviar mensajes privados, fotos, videos… a otros usuarios de Internet de todo el 
mundo. 
 
               
 
                                                      Cada uno de nosotros podemos poseer una 
dirección      
 
electrónica, por ello te invitamos a seguir el paso a paso de las copias que te entrega 
tu  
 
facilitador para luego ir a la maquina y tener TU PROPIA CUENTA  
 
DE CORREO!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 
 
 

tercer encuentro 
 
 
 
 

 
 
Accedemos al portal: Red Comunitaria San Juan. Si no puedes hacerlo consulta a tu  



 
facilitador. 
 
 
Una vez ingresado a la misma busca “RECREACION” y dentro de este “JUEGOS”. 
 
 
Elige un juego de carácter didáctico, es decir, donde pueda aprender algo  relacionado  
 
con los temas que veo en la escuela. Interprétalo y luego envía la explicación a tus  
 
compañeros y facilitadores vía e-mail dando las razones de tu elección.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 

 
 
 
 
El curso se extendió mas de las clases previstas (en este caso 18 clases) debido a  
 
diversos factores entre los que podemos mencionar: 
 
 
 

1. Receso de invierno en las escuelas 
 



 
2. Una semana de cierre del comedor en  el periodo de vacaciones 
 

 
3. No tener seguridad de los listados de alumnos que harían el curso 
 

 
4. Clases (3) destinadas al lanzamiento y puesta en marcha de la red comunitaria 

 
 
 
Salvado estos inconvenientes el curso se desarrollo con normalidad ya que el grupo 
que  
 
siguió con el taller fueron los que tenían intereses en comunes en el uso de las TIC,  
 
además de poner sus cuerpos , emociones y lenguaje para el aprovechamiento del  
 
mismo. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CuARTO encuentro 
 

 
 
 

 
Observamos el video de TONNY, escuchamos y pensamos: 
 



 
¿Qué enseñanza les dejo? 
 
 
¿Qué provoco en cada uno de ustedes? 
 
 
¿Estan dispuestos a luchar por lo que quieren? 
 
 
 
 
 
Responder a los correos: 
 
 
 
                                             instituto_mafalda@yahoo.com.ar 
                          
                                              ernesto23luz@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nomina de alumnos con sus respectivos correos y documentos 
 
 
 
 
 
MUÑOZ, NORMA     `   11142413                           florazucena53@gmail.com  
 
 
MOSCHENI, PAOLA      28243026                              pollosolcito@gmail.com 

mailto:instituto_mafalda@yahoo.com.ar
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TEJADA, ELIANA           33234106                             elianakatu@gmail.comr  
 
 
ROJAS, ELISA                 29740991                              lababy991@hotmail.com  
 
 
ROBLEDO,ANTONIA   21362473                          antoniarobledo06@gmail.com 
 
HERNANDEZ,NICASIO14193845     hernandez.luisnicasio.luisnica@gmail.com 
 
HERNANDEZ DE, CELIA   17417757                         amilifelizcelia@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
Los alumnos mencionados son los que quedaron luego de haber abandonado 6 
de ellos por diversos motivos: razones de enfermedad, no cubrir el curso las 
expectativas que ellos tenían… 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

INFORME   
 
 

TALLER de adultos 
 

 FUNDACION “MARIA MADRE DE DIOS” 
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CONVOCATORIA 
 

 
La convocatoria  estuvo a cargo del Equipo del Programa “Comunicándonos 
para un futuro mejor”, de la Subsecretaria de Gestión de Proyectos Especiales, 
a cargo de la Lic. Roxana del Valle González. Destinado a adultos mayores. 
 
 
 
 
 
INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
Inscripción: Fue realizada por el equipo de la Lic. González conjuntamente 
con los miembros de la Fundación Madre de Dios. 
Hubo una inscripción de 11 personas acorde al numero de maquinas que 
existían en la Fundación para que la gente trabajara de manera mas efectiva. 
 
 
Fecha: El mismo se llevo a cabo desde el 05 de 16 de Septiembre del corriente 
año. 
 
 
 
 
 
CARGA HORARIA 
 
 
 
El Taller tuvo 11 encuentros, realizados de 19:30 a 21:00hs. 
 
 
 Cabe destacar que los mismos se extendieron por la necesidad que presenta 
el adulto mayor a incorporar estas nuevas metodologías de aprendizaje. 
. 
 
. 
 
TEMATICAS ABORDADAS 
 
 
De acuerdo al grupo de trabajo pudimos desarrollar los siguientes temas. 
 

• Enemigos del Aprendizaje 
 
• Reconocimientos de los componentes básicos de la PC. 



 
• Disposiciones Corporales 

 
• Aplicación del programa Microsoft office Word 

 
• Afirmaciones y Declaraciones 
 
• Apertura de cuentas de correo y uso de las casillas: Internet Explorer 

 
• Afirmaciones y Declaraciones 
 
• Trabajar con el portal: Red Comunitaria San Juan ( Tramites-Anses-Cuil) 

 
• Ofertas-Pedidos-Promesas. 

 
• Uso de Pendrive. 

 
 
 
 
 
 
RECURSOS UTILIZADOS 
 
 
 
 
Materiales: 
 
 

• Espacio físico: sede de la Fundación. 
 

• 7 Maquinas disponibles en el establecimiento 
 

• Insumos: papel afiche, hojas,  lapiceras, carpetas, gomas de borrar, 
marcadores, pendrive  etc... 

 
Recursos Humanos: 
 
 

• 2 Facilitadores: Silvia y Ernesto 
 
 

• Equipo del Programa “Comunicándonos para un futuro mejor”: Lic. 
Gema Vera bajo la supervisión de la Ing. Cristina Rivarossa  

 
 
 
ACTIVIDADES 
 



• Desarrollar la Técnica de Coaching: Presentación, Diagnostico y 
conocimiento 

 
• Explicar Enemigos del Aprendizaje 

 
• Reconocer los componentes básicos de la PC 
 
• Aplicar el programa Microsoft office Word para la resolución de la Guía 

Nº 1 
 

• Presentar las Disposiciones Corporales: ¿Qué dice mi cuerpo? 
 

• Abrir sus propias  cuentas de correo y utilizar las casillas para 
intercambio de opiniones, Guía Nº2 

 
• Generar contextos emocionales: Emociones-Estados de Animo a través 

de un video. 
 

• Expresar lo vivenciado a través del envío de mail a sus facilitadotes 
 

• Mostrar como montar y desmontar un pendrive. Usos. 
 

• Desarrollar mediante un juego: Pedidos- Ofertas- Promesas 
 
• Elaborar el currículum de cada uno para ser una oferta al mundo. 

 
• Trabajar con Power Point en la presentación de sus fotos. 

 
• Explorar libremente dentro de la Red Comunitaria San Juan 

 
 
 
 
ANEXO I: Nomina de participantes con sus respectivos correos electrónicos 
 
ANEXO II: Guías utilizada 

Fundación Maria Madre de Dios 
 

Departamento Rivadavia 
 
 
 

Taller Adultos de “Sensibilización para el uso de las TIC y para el 
fortalecimiento de Redes Sociales”. 

 
 
 
 

 
Primer encuentro 



 

 
1. La apertura del taller estará dada por la presentación de cada uno de los 

interesados como así también explicar en que consiste la 
SENSIBILIZACION EN LAS TIC. 

 
 
 

2. Desarrollar el tema : Enemigos del aprendizaje 
 
 

 
3. Ingreso a la sala de maquinas para el reconocimiento de sus partes. 
 
 
4. Efectuar la Guía Nº1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 
 
 
 
 

Partes Básicas de una PC 
 
 
 
 

Monitor 

 
Es la pantalla por donde se visualizan los datos que puede contener la maquina 
o que nosotros ingresamos. 
 
 
Teclado 



 
Nos permite darles diversas ordenes a la maquina, por cuanto es el encargado 
de llevar a cargo la comunicación entre el usuario y la computadora. 
 
 
Unidad Central de Proceso: CPU 
 
Es el cerebro de la computadora, es la unidad encargada de procesar los datos 
y obtener resultados. En ella se encuentra la placa madre o circuito principal 
que contiene el procesador y la memoria. 
 
 
Periféricos: 

 
Son los dispositivos que se encargan de la entrada y/o  salida de la 
información. 
Entrada: teclado, Mouse, etc.… 
Salida: monitor, impresora…..  
Entrada-Salida: Disquetera –Unidad de CD-ROM. 
 
 
5- Permitir a los alumnos  explorar a través de los iconos que aparecen en la 
pantalla con la guía del docente a su cargo. 

 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 
 
 
 

segundo encuentro 
 
 
 
 
 
Hablar de Disposiciones Corporales 
 
 
 
Abrir casilla de correo: Guía Nº 2 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 

tercer encuentro 
 
 
 
 

Estados de animo- emociones 
 

 
Observamos el video de TONNY, escuchamos y pensamos: 
 
  
¿Qué provoco en cada uno de ustedes? 
 
 
Responder a los correos: 
 



 
 
                                             instituto_mafalda@yahoo.com.ar 
                          
                                              ernesto23luz@gmail.com 
 
 
 
 
Mostrar como poner y sacar un pendrive y las utilidades que me brinda el 
acceso a estas nuevas tecnologías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 

CuARTO encuentro 
 

 
 
 
 
Mediante un juego vivenciar las características de Pedir- Prometer y Ofrecer. 
 
 
 
Cerrando el tema elaborar el currículum siendo una oferta al mundo dentro de 
las posibilidades de  de cada uno. 
 
 

 

mailto:instituto_mafalda@yahoo.com.ar
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Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 

QUINTO encuentro 
 
 
 
 

Explorar dentro de la Red Comunitaria San Juan. Entrar a Tramites- Anses. 
 
Buscar el CUIL, ingresando el numero de documento de cada uno. 
 
Guardar esa información en la carpeta que lleva su propio nombre para 
tenerlo disponible en  
 
caso de una necesidad y pensando que en ese momento sea de difícil 
acceso Internet.  
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
 
 

SEXTO encuentro 
 
 
 
 
 

Subir fotos de cada uno de los integrantes del taller. Enviarlas por mail a sus 
respectivas casillas, permitiendo que ellos realicen una presentación en Power 
Point, colocándoles lo que a su gusto les resulta atractivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACLARO QUE SE HABLA DE 6 “ENCUENTROS”, PERO CADA UNO DE 
ELLOS LLEVA CONSIGO MAS DE 1 CLASE PORQUE LOS TEMAS A 
DESARROLLAR AMERITAN SU PROPIO TIEMPO PARA EL  
ESCLARECIMIENTO.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitadores: Silvia Godoy-Ernesto Christ 
SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 
 

 
 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 



 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Maria Jimena Oñate Ocampo 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          27042201 
 
 
DIRECCION:   Paso de los Andes 416(s) Rivadavia 
 
 
TELEFONO: 154123999 
 
 
OCUPACION: Estudiante Universitaria 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Lograr un buen conocimiento y 
manejo de la computación. 

 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 
 

 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 



 
NOMBRE Y APELLIDO: Graciela Natividad Godoy 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI       Nº: 13930650 
 
 
DIRECCION: Cipolletti 863(n) Bº Aramburu -----Rivadavia 
 
 
TELEFONO: 4236250 /155102578 
 
 
OCUPACION: Ama de casa 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:   pocas 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): aprender a manejar la 
computadora sola 

 
 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 

 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
 



NOMBRE Y APELLIDO: Gladis abdala 
   
 
TIPO DE DOCUMENTO:  LE     Nº: 4387263 
 
 
DIRECCION: Bº SARGENTO CABRAL 892 13 
 
 
TELEFONO:    239304 
 
 
OCUPACION: AMA DE CASA 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: SI 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero):   APRENDER MAS 
PROFUNDAMENTE EL TEMA DE INTERNET 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 

 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO: NIDIA ESTELA FLORES 



 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI    Nº:5745809 
 
 
DIRECCION: DOMINGUITO 1515 Bº SMATA 
 
 
TELEFONO: 4235201 
 
 
OCUPACION: AMA DE CASA / MASOTERAPEUTA 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NINGUNA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): APRENDER EL MANEJO 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 

 
 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 



 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO: FABIANA VERONICA QUIROGA 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº: 22438127 
 
DIRECCION: Bº SARGENTO CABRAL  893/3 
 
TELEFONO: 4239304 
 
OCUPACION: ESTUDIANTE 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: MINIMA 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): SALIDA LABORAL Y 
CAPACITACION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 

 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
 



NOMBRE Y APELLIDO: CELIA CLAVERO 
 
  
TIPO DE DOCUMENTO: DNI    Nº:5260901 
 
 
DIRECCION: MONTEAGUDO 1952(O) Bº ENFERMERA MEDINA 
 
 
TELEFONO: 4239765 
 
 
OCUPACION: AMA DE CASA 
 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: MINIMA 
 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): APRENDER A HACER 
COPIAS Y TARJETAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 

 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 



 
 
NOMBRE Y APELLIDO: MARIA ANDREA GOMEZ 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI     Nº: 22658081 
 
 
DIRECCION: VIAMONTE 793 Bº ENFERMERA MEDINA 
 
 
TELEFONO: 4238637 / 154526503 
 
 
OCUPACION:   COMERCIANTE 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): PODER DESEMPEÑARME EN 
COMPUTACION CORRECTAMENTE PARA TENER LAS POSIBILIDADES DE 
BUSCAR Y APRENDER TODAS LAS ACTIVIDADES QUE ELLA ME PUEDE 
BRINDAR. 

 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 
 
 
 

 
 



 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO: PETRONA MORANDO DE ZALAZAR 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI  Nº:10340599 
 
DIRECCION: AREA 8 MONOBLOK 5  
 
 
TELEFONO: 4234749 
 
OCUPACION:  AMA DE CASA 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: NADA 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): APRENDER 

 
 
 
 
 
 

 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 

 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 



 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO: NORBERTO ZALAZAR 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO:  DNI   Nº: 8667542 
 
 
DIRECCION: AREA 8 MONOBLOK 5  
 
 
TELEFONO: 4234749 
 
 
OCUPACION: EMPLEADO PUBLICO 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): APRENDER 

 
 
 
 
 
 
 
 

SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 

 
 
 



FICHAS PERSONALES 
 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO: NORMA LUCIA FERNANDEZ 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO:   DNI      Nº: 24244347 
 
 
DIRECCION: PASO DE LOS ANDES 364 (S) VILLA DONCEL 
 
 
TELEFONO: 154364006 
 
 
OCUPACION: AMA DE CASA 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION: NADA 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): APRENDER Y TENER UN 
BUEN CONOCIMIENTO EN LA PC 

 
 
 

Nomina de alumnos con sus respectivos correos 
 
 
 
MARIA JIMENA OÑATE                             omariajimena@yahoo.com.ar 
 
 
NORMA LUCIA FERNANDEZ                    fernandezlucianorma@yahoo.com.ar 
 
 
MARIA ANDREA GOMEZ                           andreago72@hotmail.com 
 
 
NIDIA ESTELA FLORES                             melkaflo@gmail.com 
 
 
GLADIS ABDALA                                         gladysabdala@yahoo.com.ar 
 
 
FABIANA VERONICA QUIROGA                  fabianaquiroga33@gmail.com 
  
 
GRACIELA NATIVIDAD GODOY                  godoy.godoy561@gmail 
 

mailto:omariajimena@yahoo.com.ar
mailto:fernandezlucianorma@yahoo.com.ar
mailto:andreago72@hotmail.com
mailto:melkaflo@gmail.com
mailto:gladysabdala@yahoo.com.ar
mailto:fabianaquiroga33@gmail.com
mailto:godoy.godoy561@gmail


 
ERICA LORENA MARTINEZ                         ericalorena263@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 

1. Recepción de los asistentes a los centros de acceso.  
 
 
2. Explicación de las características de los talleres, metodología y de sus 

objetivos. 
 
 
3. Integración de las tres dimensiones: cuerpo, emociones y lenguaje en el 

aprendizaje y en todo orden de la vida. 
 
 
4. Tareas de acercamiento directo con las máquinas. 
 
 
5. Presentación del Portal Red Comunitaria San Juan.  
 
 
6. Usos y aplicación de Internet. 
 
 

mailto:ericalorena263@gmail.com


7. Break 
 
 
8. Cierre: Agradecimiento por la presencia e invitación para la continuidad 

de los talleres. 
 
 
9. Compromiso de los facilitadotes para responder los e-mailes enviados 

por cada participante. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa: 
Sensibilización para el uso de las TICS 

 
 
 

INFORME   
TALLER de adultos 

 FUNDACION “MARIA MADRE DE DIOS” 
 
 
 
 
 
 

CONVOCATORIA 
 

 
La convocatoria  estuvo a cargo del Equipo del Programa “Comunicándonos 
para un futuro mejor”, de la Subsecretaria de Gestión de Proyectos Especiales, 
a cargo de la Lic. Roxana del Valle González. Destinado a adultos mayores. 
 
 
 
 



 
INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
Inscripción: Fue realizada por los facilitadores: Silvia Godoy – Ernesto Christ,  
a través de lo cual nos permitió tener un primer contacto con los nuevos 
participantes al taller y de esa manera conocer las expectativas que traían 
vinculadas con el curso. 
Hubo una inscripción de 15 personas acorde al numero de maquinas que 
existían en la Fundación para que la gente trabajara de manera mas efectiva. 
 
Diez(10) de los cuales sus edades oscilaban entre 30-70 años y cinco(5) de 17-
29años respectivamente 
 
 
Fecha:  
La inscripción se realizo durante los días 23 y 25 de septiembre de 2008. 
Comenzando con las clases el 30 de Septiembre y extendiéndose al 30 de 
Octubre del corriente año. 
 
CARGA HORARIA 
 
 
 
El Taller tuvo 10 encuentros, realizados de 18:00 a 20:00hs. 
 
 

TEMATICAS ABORDADAS 
 
 
De acuerdo al grupo de trabajo pudimos desarrollar los siguientes temas. 
 

• Enemigos del Aprendizaje 
 
• Reconocimientos de los componentes básicos de la PC. 

 
• Disposiciones Corporales 

 
• Aplicación del programa Microsoft office Word - Microsoft office Power 

Point 
 

• Apertura de cuentas de correo y uso de las casillas: Internet Explorer 
 

• Estados de Ánimos-Emociones 
 
• Trabajar con el portal: Red Comunitaria San Juan ( Tramites-Anses-Cuil) 

 
• Uso de Pendrive. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
RECURSOS UTILIZADOS 

 
 
 
 
Materiales: 
 
 

• Espacio físico: sede de la Fundación. 
 

• 7 Maquinas disponibles en el establecimiento 
 

• Insumos: papel afiche, hojas,  lapiceras, carpetas, gomas de borrar, 
marcadores, pendrive  etc... 

 
 
 
 
 
Recursos Humanos: 
 
 



• 2 Facilitadores: Silvia y Ernesto 
 
 

• Equipo del Programa “Comunicándonos para un futuro mejor”: Lic. 
Gema Vera bajo la supervisión de la Ing. Cristina Rivarossa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 
 

• Desarrollar la Técnica de Coaching: Presentación, Diagnostico y 
conocimiento 

Mediante el juego del ovillo nos vamos presentando: arrojamos a un 
participante el ovillo y este dice su nombre, virtud, defecto que lo identifican, 
luego este se lo arroja a otro y así sucesivamente.   
 
• Explicar Enemigos del Aprendizaje: Mediante preguntas como ¿porque y 

para que hago este curso? Nos introducimos a los enemigos que 
estuvieron latentes dentro de cada uno y que hoy han vencido al 
acercarse a los talleres. 

 
• Reconocer los componentes básicos de la PC. 

 
       Una vez ubicados cada uno en una PC, entregamos una guía donde se 
muestra lo básico, debido a que son prácticamente nulos los conocimientos 
que poseen.  
Se realiza la explicación de la misma a través de un dialogo abierto que permite 
preguntar todas las inquietudes que tienen. 
 



• Aplicar el programa Microsoft office Word para la resolución de la Guía 
Nº 1 

En la guía Nº1 se muestran los pasos para llegar al programa Microsoft 
office Word, una vez que se encuentran en el mismo pedimos que escriban 
sus datos personales y les enseñamos a guardarlos para tenerlos 
disponibles para las próximas guías. 

 
• Presentar las Disposiciones Corporales: A través de preguntas 

motivadoras como: ¿Qué dice mi cuerpo? ¿Cómo reacciona ante estos 
nuevos desafíos que le estamos presentando?, nos introducimos en el 
tema. 

 
• Abrir sus propias  cuentas de correo y utilizar las casillas para 

intercambio de opiniones, Guía Nº2 
A partir de esta guía familiarizamos al grupo con las ventajas en lo que 
respecta al uso y aplicación de Internet, mostrando el provecho de obtener 
una cuenta de correo electrónico 
 
 
• Generar contextos emocionales: Emociones-Estados de Animo a través 

de un video. 
Presentamos el video de Tonny Menendez(artista sin brazos que toca la 
guitarra con sus pies) y escuchamos su mensaje alentador hacia quienes  
contamos con todos nuestros miembros y nos dejamos vencer por la 
primera dificultad que se nos presenta..   
De esta manera logramos establecer una relación emoción-acción que 
despierta en cada uno reacciones diferentes. 
Esto nos permite generar un contexto adecuado para el desarrollo de la 
Técnica del coaching 

 
• Expresar lo vivenciado a través del envío de mail a sus facilitadotes 
 

 
• Explorar libremente dentro del Portal Red Comunitaria San Juan 
Accedemos al Portal permitiendo que cada uno de los participantes se 
analice las ventajas que me brinda el mismo. 

 
• Utilizar los buscadores google, yahoo, etc… para informarse acerca de 

las TICS. 
Pedimos que cada uno extraiga lo que entiende por TICS, para que luego 
se nos envie a traves del correo electronico. 

 
 

• Construir redes. 
 
Solicitamos que cada miembro del grupo cuente algo de su vida en cuanto a 
gustos, hobbies, etc…y luego se los envie por e-mail a sus compañeros con 
algun comentario  

 



Una vez terminado lo enviarás a tus compañeras de Taller (a todas) y a los 
profesores del Taller, y esperarás las respuestas.   Asimismo responderás 
todos los correos que recibas, aportando tus ideas, sugerencias, etc. 
 
 
 
 
 
ANEXO I: Nomina de participantes con sus respectivos correos electrónicos 
 
ANEXO II: Guías utilizadas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GUIA nº 1: 

 

 
 
 

Partes Básicas de una PC 
 
 
 

Monitor 
 

Es la pantalla por donde se visualizan los datos que puede contener la maquina
o que nosotros ingresamos. 
 
 
Teclado 
 
Nos permite darles diversas ordenes a la maquina, por cuanto es el encargado
de llevar a cargo la comunicación entre el usuario y la computadora. 
 
 
Unidad Central de Proceso: CPU 



 
Es el cerebro de la computadora, es la unidad encargada de procesar los datos
y obtener resultados. En ella se encuentra la placa madre o circuito principal
que contiene el procesador y la memoria. 
 
 
Periféricos: 
 
Son los dispositivos que se encargan de la entrada y/o  salida de la
información. 
Entrada: teclado, Mouse, etc.… 
Salida: monitor, impresora…..  
Entrada-Salida: Disquetera –Unidad de CD-ROM. 
 
 
5- Permitir a los alumnos  explorar a través de los iconos que aparecen en la
pantalla con la guía del docente a su cargo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atención ¡!!!!  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
UNA VEZ EN WORD!!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ESCRIBO!!!! 

 
 

 
 

NOMBRE 
 
 

 
 
 



 
 

Y… YA TIENES GUARDADA TU 
INFORMACION!!! 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Segundo encuentro 

 
: Guía Nº 2 

 
 
 
 

• Hablar de Disposiciones Corporales 
 
 
 

• Abrir casilla de correo 
 
 
 
 
 
 
CORREO ELECTRONICO: 
 
 
 
                                         El correo electrónico se abrevia e-mail. Se usa 
para enviar mensajes privados, fotos, videos… a otros usuarios de 
Internet de todo el mundo. 



 
               
 
                                                      Cada uno de nosotros podemos poseer una  
 
dirección electrónica, por ello te invitamos a seguir el paso a paso de las copias  
 
que te entrega tu facilitador para luego ir a la maquina y tener TU PROPIA  
 
CUENTA DE CORREO!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUIA nº 3:  
 
 
 
 
 
 

La presente guía consiste en dos tareas muy simples, que nos ayudarán a 
seguir practicando las habilidades aprendidas. Tendrás que copias el 
texto de este correo, "pegarlo" a un documento de Word, responderlo y 
luego enviarlo como archivo adjunto. 
 
 
                                                                  Tarea 1: 
 
 
 
Completa tus datos 
 
 
APELLIDO Y NOMBRE: ........................................................................... 
DNI Nº: ............................................................ 
FECHA NACIMIENTO: ......................................................... 
DOMICILIO: ..................................................................................................... 
....................................................................................................................... 
TELÉFONO: .................................................................................................... 



E-MAIL: ......................................................................................................... 
 
                                                                    

Tarea 2 
 
 
Investiga, utilizando los buscadores de internet (google, yahoo, etc.),  
sobre las TICs (Tecnologias de la Información y la Comunicción). Extrae 
la informaciòn que te parezca intesesante, crea un archivo Word para 
guardarla y luego la enviarás como "archivo adjunto", a los correos de 
Silvia y mío. 
 
Suerte y a trabajar 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
GUIA Nº 4 

 
 
 

Estados de animo- emociones 
 

 
Observamos el video de TONNY MENENDEZ, escuchamos y pensamos: 
 
  
¿Qué provoco en cada uno de ustedes? 
 
 
Responder a los correos: 
 
 
 
                                             instituto_mafalda@yahoo.com.ar 
                          
                                              ernesto23luz@gmail.com 
 
 
 
 

mailto:instituto_mafalda@yahoo.com.ar
mailto:ernesto23luz@gmail.com


Mostrar como poner y sacar un pendrive y las utilidades que me brinda el 
acceso a estas nuevas tecnologías. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
GUIA Nº5 

 
 

 
1. Explorar dentro de la Red Comunitaria San Juan. Entrar a Tramites- 

Anses. 
 

 
2. Buscar el CUIL, ingresando el número de documento de cada uno. 
 

 
3. Guardar esa información en la carpeta que lleva su propio nombre 

para tenerlo disponible en caso de una necesidad y pensando que en 
ese momento sea de difícil acceso Internet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
GUIA Nº 6 – Construyendo redes. 

 
 
 

La tarea propuesta es la siguiente: 
 
- Cuéntanos algo sobre tu vida.  Puedes elegir entre dos áreas específicas: 
LABORAL/OCUPACIONAL o bien sobre GUSTOS/HOBBIES. 
En un texto que no exceda los quince renglones, expláyate sobre tu trabajo (o a 
lo que te gustaría dedicarte) o bien sobre tus gustos y preferencias, pensando 
que se lo cuentas a otras personas que podrían unirse a vos, ayudarte, 
aconsejarte, sugerirte ideas, etc. 
Trata de ser clara y si pides algo sé específica en tu pedido. 
 
- Una vez terminado lo enviarás a tus compañeras de Taller (a todas) y a los 
profesores del Taller, y esperarás las respuestas.   Asimismo responderás 
todos los correos que recibas, aportando tus ideas, sugerencias, etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 

DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 
TALLER  

 
 
 
 

RESPUESTA GUIA Nº2 
 
La presente guía consiste en dos tareas muy simples, que nos ayudarán a 
seguir practicando las habilidades aprendidas. Tendrás que copias el texto de 
este correo, "pegarlo" a un documento de Word, responderlo y luego enviarlo 
como archivo adjunto. 
 
Tarea 1:  Completa tus datos 
APELLIDO Y NOMBRE: . GLADYS ABDALA 
........................................................................... 
DNI Nº: 4387263        ............................................................. 
FECHA NACIMIENTO: AGOSTO 5 DE 
1938.......................................................... 
DOMICILIO: .GRANADEROS 892...BARRIO 
SARGENTO..CABRAL.DESANPARADO...RIVADAVIA........................................
..................................................... 
........................................................................................................................ 



TELÉFONO: ...................................................................................................... 
E-MAIL: ........................................................................................................... 
 
Tarea 2: Investiga, utilizando los buscadores de internet (google, yahoo, etc.), 
sobre las TICs (Tecnologias de la Información y la Comunicción). Extrae la 
informaciòn que te parezca intesesante, crea un archivo Word para guardarla y 
luego la enviarás como "archivo adjunto", a los correos de Silvia y mío. 
 
Suerte y a trabajar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 

DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 
TALLER  

 
 
 
 
 
 

RESPUESTA GUIA Nº3 
 

 
Hola! Soy Andrea tengo 36 años vivo en el B° Enfermera Medina, casada con 4 
hijos. Me dedico a la peluquería, doy catequesis, le ayudo a mi esposo en la 
cerrajería pero por sobre todo soy Mamá.  
Mi anhelo es poder hacer cosas que ayuden a gente a tener Esperanza y Fé, y 
si se puede económicamente mejor. Es por eso que tengo proyectos y metas 
que estoy segura que con la ayuda de Dios las voy a concretar. Uno de ellos es 
poder dar trabajo a varias personas que Dios me ha puesto en mi camino y que 
se que necesitan y quieren trabajar es por eso que les he propuesto poner una 
casa de repostería, una de ellas tiene el lugar para trabajar, otras ponen la 
mano de obra y así todas colaboramos en lo que podemos, si quieres sumarte a 
este grupo o puedes colaborar con algo, todo  nos ayudaría  a poder cumplir 



este sueño y si no puedes económicamente me conformo aunque mas no sea 
con una ORACIÓN. Me despido de ustedes y desde ya les deseo las mejor de 
bendiciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 

DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 
TALLER  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Marcar este mensaje 

saludos 

jueves, 9 de octubre de 2008, 07:14 pm 

De:  

Este remitente está verificado por DomainKeys  

"Maria Jimena oñate ocampo" <omariajimena@yahoo.com.ar> 

Agregar remitente a Contactos  

Para:  

instituto_mafalda@yahoo.com.ar 

http://ar.mc575.mail.yahoo.com/mc/showMessage;_ylt=AnP8zSpnnmDqi54zFIcvzHQDo70X?fid=%2540B%2540Bulk&sort=date&order=down&startMid=0&.rand=1664919441&da=0&midIndex=10&prevMid=1_5715_513_AERkxEIAAUqcSPTUUwjCtVHsH0M&nextMid=1_7238_497_AEtkxEIAASAdSO6CkA1GwAaGdCE&m=1_2561_526_AExkxEIAAHz%2BSPe8OAsf5kD6KFo,1_3260_516_AE5kxEIAATmLSPUqpgDZ%2FmS7Qfs,1_4085_514_AElkxEIAAC9qSPUnzQlrU3TACGM,1_4907_515_AE9kxEIAAC1fSPUobAzSGGb9c6Q,1_5715_513_AERkxEIAAUqcSPTUUwjCtVHsH0M,1_6440_496_AEhkxEIAAFhASO6CWgeuOFLBSpY,1_7238_497_A
http://help.yahoo.com/l/ar/yahoo/mail/classic/context/context-07.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1pq23alrr/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=omariajimena%2540yahoo.com.ar%26fn=Maria%26ln=Jimena%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253D%25252540B%25252540Bulk%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.rand%253D1664919441%2526da%253D0%2526midIndex%253D10%2526mid%253D1_6440_496_AEhkxEIAAFhASO6CWgeuOFLBSpY%2526prevMid%253D1_5715_513_AERkxEIAAUqcSPTUUwjCtV


hola profe:¡ya tengo 
correo!  

 
 

 
¡Buscá desde tu celular! Yahoo! oneSEARCH ahora está en Claro 

http://ar.mobile.yahoo.com/onesearch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 

DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 
TALLER  

 
 
 
 
 
 
 
 

comentario 

martes, 21 de octubre de 2008, 06:25 pm 

De:  

Este remitente está verificado por DomainKeys  

"Gladys Abdala" <gladysabdala@yahoo.com.ar> 

Agregar remitente a Contactos  

Para:  

instituto_mafalda@yahoo.com.ar 

LO   QUE   NOS     ENSEÑO      SU AMOR  AL SEÑOR   Y A  LA   VIDA 
 

http://help.yahoo.com/l/ar/yahoo/mail/classic/context/context-07.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1u5qa0k96/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=gladysabdala%2540yahoo.com.ar%26fn=Gladys%26ln=Abdala%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253D%25252540B%25252540Bulk%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.rand%253D1664919441%2526da%253D0%2526midIndex%253D4%2526mid%253D1_1766_548_AFJkxEIAALQKSP5I3gqCVwQqgxw%2526prevMid%253D1_933_551_AE9kxEIAASdTSP5aQQbYdVK


 
 
 
 

aprender 

jueves, 9 de octubre de 2008, 07:13 pm 

De:  

Este remitente está verificado por DomainKeys  

"Gladys Abdala" <gladysabdala@yahoo.com.ar> 

Agregar remitente a Contactos  

Para:  

instituto_mafalda@yahoo.com.ar 

  mi nombre  es gladiz abdala  y de corajuda estoy en un  taller  de conputacion me gustaria    aprender a  
manejar los programas la distintas forrmas  de  internet 
 

 
 
¡Buscá desde tu celular! Yahoo! oneSEARCH ahora está en Claro 

http://ar.mobile.yahoo.com/onesearch 
 

 
 
 
 
 
 

ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 
DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 

TALLER  
 
 
 
 
 
 

agradecimiento 

jueves, 9 de octubre de 2008, 07:34 pm 

De:  

"andrea g�mez" <andreago72@hotmail.com> 

Agregar remitente a Contactos  

Para:  

instituto_mafalda@yahoo.com.ar 

SILVIA:  
             Gracias por enseñarme con tanta paciencia y dedicación realmente creí que era algo 
imposible de aprender te doy las gracias de todo corazón. Que Dios te ilumine y te colme de  

http://help.yahoo.com/l/ar/yahoo/mail/classic/context/context-07.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1mjcojdfo/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=gladysabdala%2540yahoo.com.ar%26fn=Gladys%26ln=Abdala%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253D%25252540B%25252540Bulk%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.rand%253D1664919441%2526da%253D0%2526midIndex%253D11%2526mid%253D1_7238_497_AEtkxEIAASAdSO6CkA1GwAaGdCE%2526prevMid%253D1_6440_496_AEhkxEIAAFhASO6CWgeuO
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1vgir6e15/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=andreago72%2540hotmail.com%26fn=andrea%26ln=g%25EF%25BF%25BDmez%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253DInbox%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D25%2526.rand%253D974926977%2526da%253D0%2526midIndex%253D8%2526mid%253D1_15486_AEVlxEIAAJynSO6IkA7%25252FZQVjc5Y%2526prevMid%253D1_14531_AFBkxEIAAClVSPAoXgJeDUlgz%2525


Bendiciones. 
               
                                        un beso Andrea. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ALGUNAS RESPUESTAS DE LAS GUIAS UTILIZADAS Y 

DE LOS LOGROS DE LOS PARTICIPANTES EN EL 
TALLER  

 
 
 
 

comentario 

martes, 14 de octubre de 2008, 08:26 pm 

De:  

Este remitente está verificado por DomainKeys  

"Maria Jimena oñate ocampo" <omariajimena@yahoo.com.ar> 

Agregar remitente a Contactos  

 
 
 
 
 
 

 comentario 

http://help.yahoo.com/l/ar/yahoo/mail/classic/context/context-07.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1vf0qfpj2/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=omariajimena%2540yahoo.com.ar%26fn=Maria%26ln=Jimena%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253D%25252540B%25252540Bulk%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.rand%253D1664919441%2526da%253D0%2526midIndex%253D6%2526mid%253D1_3260_516_AE5kxEIAATmLSPUqpgDZ%25252FmS7Qfs%2526prevMid%253D1_2561_526_AExkxEIAAHz%25252


martes, 14 de octubre de 2008, 08:26 pm 

De:  

Este remitente está verificado por DomainKeys  

"Maria Jimena oñate ocampo" <omariajimena@yahoo.com.ar> 

Agregar remitente a Contactos  

Para:  

instituto_mafalda@yahoo.com.ar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 

 
 
 

MOMENTOS DE DESARROLLO DEL TALLER 
 
 
 
 

• Explorando en Redes Comunitarias 
 

 

http://help.yahoo.com/l/ar/yahoo/mail/classic/context/context-07.html
http://us.lrd.yahoo.com/_ylt=AvcVHq8ZvFtjV1dPMauMLTgDo70X/SIG=1vf0qfpj2/**http%3A/address.mail.yahoo.com/yab%3Fv=YM%26A=m%26simp=1%26e=omariajimena%2540yahoo.com.ar%26fn=Maria%26ln=Jimena%26.done=http%253A%252F%252Far.mc575.mail.yahoo.com%252Fmc%252FshowMessage%253Ffid%253D%25252540B%25252540Bulk%2526sort%253Ddate%2526order%253Ddown%2526startMid%253D0%2526.rand%253D1664919441%2526da%253D0%2526midIndex%253D6%2526mid%253D1_3260_516_AE5kxEIAATmLSPUqpgDZ%25252FmS7Qfs%2526prevMid%253D1_2561_526_AExkxEIAAHz%25252


 
 
 
 
 
 
 

• Reconociendo y utilizando el programa Microsoft Word 
 
 

 

 
 
 
 
 

• Madre e Hija juntas en el desafío de aprender 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

• MOMENTO DE APERTURA DE SUS PROPIAS CUENTAS DE CORREO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

•  CONCENTRACION EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• COOPERACION MUTUA PARA EL DESARROLLO DE LA LABOR ENCOMENDADA 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• FACILITADORES EN EL PROCESO DE FORTALECIMIENTO DE LAS TICS 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

CONCLUSION 
 

 
La experiencia con este grupo ha sido totalmente enriquecedora ya que los 
mismos tenían un carisma muy especial y una necesidad única de incorporar 
las TICS a su accionar diario y conocer lo que este nuevo mundo podría 
brindarles. 
 
Todas sus expectativas estuvieron puestas en las máquinas aunque quedaron 
muy interesados en la nueva propuesta de integrar: cuerpo, emociones y 
lenguaje conjugando la vida desde esta nueva mirada, ampliando las 
posibilidades de aprendizaje y aumentando la capacidad de acción. 
 
De los 15 inscriptos solo ocho participaron de todos los encuentros debido a 
problemas personales de algunos y otros porque se encontraban muy 
comprometidos con la iglesia y justo para esos días en la misma ocurrían 
acontecimientos especiales que les impedían asistir. 
 
Sin embargo todo lo brindado fue incorporado de la mejor manera quedando el 
agradecimiento hacia quienes hacen posible que ellos en su mayoría 
ADULTOS MAYORES puedan acceder a estas nuevas tecnologías  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENTACION DEL GRUPO 
 
 



FICHAS PERSONALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FUNDACION  
“MARIA MADRE DE DIOS” 

 
SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 



 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Araceli Guirado de Lara 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO:   LC              Nº:          3200460 
 
 
DIRECCION:   Sargento Cabral 2343-o- Rivadavia 
 
 
TELEFONO: 4235933 
 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Superarme 
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SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 



 

 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:   Maria Volpe de Lucero 
      
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          93915519 
 
 
DIRECCION:  French 22 norte- Rivadavia  
 
 
TELEFONO: 4266075/ 154100173 
 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender nociones básicas e 
investigar 
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SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 



 

 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Olga Raquel Mendez 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          12049090 
 
 
DIRECCION:  Sargento Cabral 2321-o- Rivadavia  
 
 
TELEFONO: 4237356 
 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender nociones básicas e 
investigar 

FUNDACION  
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SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 



 

 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:       Estela Rosas de Vera 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          5746002 
 
 
DIRECCION:   Sargento Cabral 2365-o- Rivadavia  
 
 
TELEFONO: 4235940 
 
 
OCUPACION: Jubilada docente 
 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Tener nociones para usar 
internet. 
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SENSIBILIZACION PARA EL USO DE LAS TICS Y PARA EL 

FORTALECIMIENTO DE REDES SOCIALES 
 
 



 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Susana del Valle Quintero 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          22997005 
 
 
DIRECCION:  Bº Andacollo 7 casa 11 Mza. B Chimbas 
 
 
TELEFONO: 156609417 
 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse e 
investigar 

 

FUNDACION  
“MARIA MADRE DE DIOS” 

 
FICHAS PERSONALES 

 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Marta Orrego de Barrionuevo 



 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          10684556 
 
 
DIRECCION:  Laprida 2177 oeste -Rivadavia 
 
TELEFONO:  
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse e 
investigar 

 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Gladis Elvira     Fernández 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          12779804 
 
 
DIRECCION:  Laprida 2096 Vª Lourdes 
 
 
TELEFONO:  
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse e 
investigar 
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Nomina de alumnos con sus respectivos correos 



 
 
 
Araceli Guirado de Lara                   araceliguirado@gmail.com 
                              
Maria Volpe de Lucero                      mariavolpe@ymail.com 
 
Olga Raquel Mendez                        molgaraquel@gmail.com 
 
Estela Rosas de Vera                       estelarosas59@gmail.com 
 
Susana del Valle Quintero                 susaquintero@gmail.com 
 
Marta Orrego de Barrionuevo            marthantonia06@gmail.com 
 
 
Gladis Elvira     Fernández                  gladiselvira66@ymail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FUNDACION  
“MARIA MADRE DE DIOS” 

 
Programa: 



Sensibilizacion para el uso de las TICS 
 

INFORME   
TALLER de adultos 

 FUNDACION “MARIA MADRE DE DIOS” 
 
 
 
 

CONVOCATORIA 
 

 
La convocatoria  estuvo a cargo del Equipo del Programa “Comunicándonos 
para un futuro mejor”, de la Subsecretaria de Gestión de Proyectos Especiales, 
a cargo de la Lic. Roxana del Valle González. Destinado a adultos mayores. 
 
 
 
INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
Inscripción: Fue realizada por los facilitadora: Silvia Godoy – Lic. Gema Vera,  
a través de lo cual nos permitió tener un primer contacto con los nuevos 
participantes al taller y de esa manera conocer las expectativas que traían 
vinculadas con el curso. 
Hubo una inscripción de 10 personas acorde al numero de maquinas que 
existían en la Fundación para que la gente trabajara de manera mas efectiva. 
 
Sus edades oscilaban entre 30-70 años  
 
Fecha:  
La inscripción se realizo durante los días 11 y 13 de noviembre de 2008. 
Comenzando con las clases el 18 de noviembre y extendiéndose al 11 de 
Diciembre del corriente año. 
 
 
 
CARGA HORARIA 
 
 
 
El Taller tuvo 10 encuentros, realizados de 18:00 a 20:00hs. 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
 
 

1. Recepción de los asistentes a los centros de acceso.  
 
 
2. Explicación de las características de los talleres, metodología y de sus 

objetivos. 
 
 
3. Integración de las tres dimensiones: cuerpo, emociones y lenguaje en el 

aprendizaje y en todo orden de la vida. 
 
 
4. Tareas de acercamiento directo con las máquinas. 
 
 
5. Presentación del Portal Red Comunitaria San Juan.  
 
 
6. Usos y aplicación de Internet. 
 
 
7. Break 
 
 
8. Cierre: Agradecimiento por la presencia e invitación para la continuidad 

de los talleres. 
 
 
9. Compromiso de los facilitadotes para responder los e-mail enviado por 

cada participante. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMATICAS ABORDADAS 
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“MARIA MADRE DE DIOS” 
 

 
 
 
 
 
TEMATICAS ABORDADAS 
 
 
De acuerdo al grupo de trabajo se pudo desarrollar los siguientes temas. 
 

• Enemigos del Aprendizaje 
 
• Reconocimientos de los componentes básicos de la PC. 

 
• Disposiciones Corporales 

 
• Apertura de cuentas de correo y uso de las casillas: Internet Explorer 

 
• Estados de Ánimos-Emociones 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECURSOS UTILIZADOS 
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RECURSOS UTILIZADOS 
 
 
 
 
Materiales: 
 
 

• Espacio físico: sede de la Fundación. 
 

• 7 Maquinas disponibles en el establecimiento 
 

• Insumos: papel afiche, hojas,  lapiceras, carpetas, gomas de borrar, 
marcadores, pendrive  etc... 

 
 
 
 
 
Recursos Humanos: 
 
 

• 1 Facilitadora: Silvia Godoy 
 
 

• Equipo del Programa “Comunicándonos para un futuro mejor”: Lic. 
Gema Vera bajo la supervisión de la Ing. Cristina Rivarossa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 
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“MARIA MADRE DE DIOS” 
 

 
 
 
ACTIVIDADES 
 

• Desarrollar la Técnica de Coaching: Presentación, Diagnostico y 
conocimiento 

Mediante el juego del ovillo nos vamos presentando: arrojamos a un 
participante el ovillo y este dice su nombre, virtud, defecto que lo identifican, 
luego este se lo arroja a otro y así sucesivamente.   
 
• Explicar Enemigos del Aprendizaje: Mediante preguntas como ¿porque y 

para que hago este curso? Nos introducimos a los enemigos que 
estuvieron latentes dentro de cada uno y que hoy han vencido al 
acercarse a los talleres. 

 
• Reconocer los componentes básicos de la PC. 

 
       Una vez ubicados cada uno en una PC, entregamos una guía donde se 
muestra lo básico, debido a que son prácticamente nulos los conocimientos 
que poseen.  
Se realiza la explicación de la misma a través de un dialogo abierto que permite 
preguntar todas las inquietudes que tienen. 
 

• Aplicar el programa Microsoft office Word para la resolución de la Guía 
Nº 1 

En la guía Nº1 se muestran los pasos para llegar al programa Microsoft 
office Word, una vez que se encuentran en el mismo pedimos que escriban 
sus datos personales y les enseñamos a guardarlos para tenerlos 
disponibles para las próximas guías. 

 
• Presentar las Disposiciones Corporales: A través de preguntas 

motivadoras como: ¿Qué dice mi cuerpo? ¿Cómo reacciona ante estos 
nuevos desafíos que le estamos presentando?, nos introducimos en el 
tema. 

 
• Abrir sus propias  cuentas de correo y utilizar las casillas para 

intercambio de opiniones, Guía Nº2 
A partir de esta guía familiarizamos al grupo con las ventajas en lo que 
respecta al uso y aplicación de Internet, mostrando el provecho de obtener 
una cuenta de correo electrónico 
 
 



• Generar contextos emocionales:  
                   

FUNDACION  
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 Transmitir estados de ánimos para generar actitudes y respuestas 
positivas. 
 
 

     Trabajar los Estados de Animo a través de frases como: 
 

 
“EL DESTINO NO TIENE NADA QUE VER CON LA SUERTE, TIENE QUE 
VER CON LAS ELECCIONES” 
 
…”SI SIENTO MUCHO MIEDO, ME LANZARE ADELANTE”… 
 
…..”SI ME SIENTO INSEGURO LEVANTARE LA VOZ”… 
 
 
 
• Explorar libremente dentro del Portal Red Comunitaria San Juan 
Accedemos al Portal permitiendo que cada uno de los participantes se 
analice las ventajas que me brinda el mismo. 

 
Utilizar los buscadores google, yahoo, etc… para informarse acerca de las sus 
inquietudes 
 
 
 
 
ANEXO I: Nomina de participantes con sus respectivos correos electrónicos 
 
ANEXO II: Guías utilizadas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUÍAS UTILIZADAS 
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GUIA nº 1: 
 

 
 
 

Partes Básicas de una PC 
 
 
 

Monitor 
 

Es la pantalla por donde se visualizan los datos que puede contener la maquina
o que nosotros ingresamos. 
 
 
Teclado 
 
Nos permite darles diversas ordenes a la maquina, por cuanto es el encargado
de llevar a cargo la comunicación entre el usuario y la computadora. 
 
 
Unidad Central de Proceso: CPU 
 
Es el cerebro de la computadora, es la unidad encargada de procesar los datos 
y obtener resultados. En ella se encuentra la placa madre o circuito principal
que contiene el procesador y la memoria. 
 
 
Periféricos: 
 
Son los dispositivos que se encargan de la entrada y/o  salida de la
información. 
Entrada: teclado, Mouse, etc.… 
Salida: monitor, impresora…..  
Entrada-Salida: Disquetera –Unidad de CD-ROM. 
 
 
5- Permitir a los alumnos  explorar a través de los iconos que aparecen en la
pantalla con la guía de la facilitadota a su cargo. 

 
 
 



 
 

FUNDACION  
“MARIA MADRE DE DIOS” 

 
 
 
 
 

Atención ¡!!!!  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
UNA VEZ EN WORD!!! 
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 ESCRIBO!!!! 

 
 

 
 

NOMBRE 
 
 

 
 
 
 
 

Y… YA TIENES GUARDADA TU 
INFORMACION!!! 
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 Guía Nº 2 

 
 
 
 

Abrir casilla de correo 
 
 
 
 
 
 
CORREO ELECTRONICO: 
 
 
 
                                         El correo electrónico se abrevia e-mail. Se usa 
para enviar mensajes privados, fotos, videos… a otros usuarios de 
Internet de todo el mundo. 
 
               
 
                                                      Cada uno de nosotros podemos poseer una  
 
dirección electrónica, por ello te invitamos a seguir el paso a paso de las copias  
 
que te entrega tu facilitadora para luego ir a la maquina y tener TU PROPIA  
 
CUENTA DE CORREO!!! 
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Guía Nº 3 
 

 
 
¿Te gusta leer?  Te ayudo a ingresar a algunos sitios!!! 
 
 
www.amazon.com                  Librería. Podes compartir libros 
 
www.promo.net                       Librería de Ingles. Se pueden bajar libros gratis 
 
www.formarse.com.ar             Libros gratis 
 
www.librogratis.net 
 
www.librodot.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.amazon.com/
http://www.promo.net/
http://www.formarse.com.ar/
http://www.librogratis.net/
http://www.librodot.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCLUSION 
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CONCLUSION 
 
 
Con este grupo trabajamos en un contexto diferente porque a pesar de aportar 
el mismo espacio, este se vio teñido de una emocionalidad diferente. 
Este contexto habilito para que el contenido de los otros talleres realizados se 
modifique volcándonos a las inquietudes de quienes asistían al taller. 
 
Este curso estuvo basado en la investigación y las necesidades de introducirse 
al mundo “MAGICO” de la Internet: 

• explorar y buscar las raíces de cada uno de los participantes: 
 lugar donde vivieron sus padres, abuelos,( provenientes de otros países) 
costumbres, ubicación geográfica… 
 
• Buscar libros y lugares sagrados 

 
• Realizar recorridos virtuales: Biblioteca Nacional: Explorar salas  

 
• Buscar escritores como Gabriel García Márquez y leer sus obras.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESENTACION DEL GRUPO 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
FICHAS PERSONALES 

 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Salinas Patricia Lorena 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          21260914 
 
 
DIRECCION:  Bº Campo Afuera calle Nacional mza A casa44 
 
TELEFONO: 154718885 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  Algo 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse y 
conocer mas sobre su religion 

 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:       Maria del Carmen Campo 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          26547788 
 
 
DIRECCION:  Franchini y Obrero Municipal Vª Villicum 
 
TELEFONO: 154708470 
 
OCUPACION: Ama de Casa - Empleada 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  NADA 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse y 
conocer mas sobre su religion 

 
 

 
 
 
 
 
 



FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Paola Deslinda Chirino 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          28836335 
 
 
DIRECCION:  Calle Pizarro Barrio Salta casa 3 
 
TELEFONO: 154163895 
 
OCUPACION: Ama de Casa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  Algo 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse y 
conocer mas sobre su religion 

 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 
 
 
NOMBRE Y APELLIDO:       Paez Silvia Monica 
 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          22014249 
 
 
DIRECCION: Nacional 2639 
 
TELEFONO: 4911448 
 
OCUPACION: Docente 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  Uso de word 
 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

FICHAS PERSONALES 



 
 
NOMBRE Y APELLIDO:        Andrea Silvana Becerra 
 
TIPO DE DOCUMENTO: DNI              Nº:          28262700 
 
 
DIRECCION:  Agustin Gomez y Ruta 40 Campo Afuera 
 
TELEFONO: 154163325 
 
OCUPACION: Administrativa 
 
NOCIONES EN COMPUTACION:  Basico 
 
EXPECTATIVAS DEL CURSO( lo que espero): Aprender a conectarse y 
conocer mas sobre su religión. Crear relaciones interpersonales con mis 
compañeros 

 
 
 

 
 
 
CastrO MARIA ROSA 
 
CHICAHUALA ELIZABETH 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa: 
Sensibilizacion para el uso de las TICS 

 
INFORME   

TALLER de adultos 
 Biblioteca Popular Emilio Garcia y Negrete 



Union Vecinal Belgrano 
 
 
 
 

CONVOCATORIA 
 

 
La convocatoria  estuvo a cargo del Equipo del Programa “Comunicándonos 
para un futuro mejor”, de la Subsecretaria de Gestión de Proyectos Especiales, 
a cargo de la Lic. Roxana del Valle González. Destinado a adultos mayores. 
 
 
 
INSCRIPCION Y ASISTENCIA 
 
 
Inscripción: Fue realizada por el Equipo del Programa “Comunicándonos para 
un futuro mejor” : Lic. Eugenia Beletti. 
Hubo una inscripción de 7 personas acorde al numero de maquinas que 
existían en la Biblioteca y Union Vecinal para que la gente trabajara de manera 
mas efectiva. 
 
 
Fecha:  
Los talleres tuvieron su inicio a mediados del mes de diciembre. 
 
 
CARGA HORARIA 
 
 
El Taller tuvo 10 encuentros, realizados de 17:00 a 20:00hs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 

10. Recepción de los asistentes a los centros de acceso.  
 
 



11. Explicación de las características de los talleres, metodología y de sus 
objetivos. 

 
 
12. Integración de las tres dimensiones: cuerpo, emociones y lenguaje en el 

aprendizaje y en todo orden de la vida. 
 
 
13. Tareas de acercamiento directo con las máquinas. 
 
 
14. Presentación del Portal Red Comunitaria San Juan.  
 
 
15. Usos y aplicación de Internet. 
 
 
16. Break 
 
 
17. Cierre: Agradecimiento por la presencia e invitación para la continuidad 

de los talleres. 
 
 
18. Compromiso de los facilitadotes para responder los e-mail enviado por 

cada participante. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMATICAS ABORDADAS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMATICAS ABORDADAS 
 
 
De acuerdo al grupo de trabajo se pudo desarrollar los siguientes temas. 
 

• Enemigos del Aprendizaje 
 
• Reconocimientos de los componentes básicos de la PC. 

 
• Disposiciones Corporales 



 
• Apertura de cuentas de correo y uso de las casillas: Internet Explorer 

 
• Estados de Ánimos-Emociones 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECURSOS UTILIZADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RECURSOS UTILIZADOS 
 
 
 
 
Materiales: 
 
 

• Espacio físico: sede de la Biblioteca 
                              Sede de la Union Vecinal 

 
• 4 Maquinas disponibles en la Biblioteca  
• 2 Maquinas disponibles en la Union Vecinal 



• Insumos: papel afiche, hojas,  lapiceras, carpetas, gomas de borrar, 
marcadores 

 
 
 
 
Recursos Humanos: 
 
 

• 1 Facilitadora: Silvia Godoy 
 
 

• Equipo del Programa “Comunicándonos para un futuro mejor”: Lic. 
Eugenia Beletti bajo la supervisión de la Ing. Cristina Rivarossa  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES 
 

• Desarrollar la Técnica de Coaching: Presentación, Diagnostico y 
conocimiento 

Mediante el juego del ovillo nos vamos presentando: arrojamos a un 
participante el ovillo y este dice su nombre, virtud, defecto que lo identifican, 
luego este se lo arroja a otro y así sucesivamente.   
 
• Explicar Enemigos del Aprendizaje: Mediante preguntas como ¿porque y 

para que hago este curso? Nos introducimos a los enemigos que 
estuvieron latentes dentro de cada uno y que hoy han vencido al 
acercarse a los talleres. 

 
• Reconocer los componentes básicos de la PC. 

 



            Se realiza la explicación de la misma a través de un dialogo abierto que 
permite preguntar todas las inquietudes que tienen. 
 

• Aplicar el programa Microsoft office Word para la resolución de la Guía 
Nº 1 

En la guía Nº1 se muestran los pasos para llegar al programa Microsoft 
office Word, una vez que se encuentran en el mismo pedimos que escriban 
sus datos personales y les enseñamos a guardarlos para tenerlos 
disponibles para las próximas guías. 

 
• Presentar las Disposiciones Corporales: A través de preguntas 

motivadoras como: ¿Qué dice mi cuerpo? ¿Cómo reacciona ante estos 
nuevos desafíos que le estamos presentando?, nos introducimos en el 
tema. 

 
• Abrir sus propias  cuentas de correo y utilizar el Chat  
 
A partir de esta guía familiarizamos al grupo con las ventajas en lo que 
respecta al uso y aplicación de Internet, mostrando el provecho de obtener 
una cuenta de correo electrónico 
 
 
• Generar contextos emocionales:  
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                        Transmitir estados de ánimos para generar 
actitudes y respuestas positivas. 
 
 

                                                                 Trabajar los Estados de Animo a 
través de frases como: 
 

 
“EL DESTINO NO TIENE NADA QUE VER CON LA SUERTE, TIENE QUE 
VER CON LAS ELECCIONES” 
 
…”SI SIENTO MUCHO MIEDO, ME LANZARE ADELANTE”… 
 
…..”SI ME SIENTO INSEGURO LEVANTARE LA VOZ”… 
 
 



 
• Explorar libremente dentro del Portal Red Comunitaria San Juan 
Accedemos al Portal permitiendo que cada uno de los participantes se 
analice las ventajas que me brinda el mismo. 

 
Utilizar los buscadores google, yahoo, etc… para informarse acerca de las sus 
inquietudes 
 
 
 
 
ANEXO I: Guías utilizadas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

GUÍAS UTILIZADAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUIA nº 1: 
 

 
 
 

Partes Básicas de una PC 
 
 
 

Monitor 
 

Es la pantalla por donde se visualizan los datos que puede contener la maquina
o que nosotros ingresamos. 
 
 



Teclado 
 
Nos permite darles diversas ordenes a la maquina, por cuanto es el encargado
de llevar a cargo la comunicación entre el usuario y la computadora. 
 
 
Unidad Central de Proceso: CPU 
 
Es el cerebro de la computadora, es la unidad encargada de procesar los datos
y obtener resultados. En ella se encuentra la placa madre o circuito principal
que contiene el procesador y la memoria. 
 
 
Periféricos: 
 
Son los dispositivos que se encargan de la entrada y/o  salida de la
información. 
Entrada: teclado, Mouse, etc.… 
Salida: monitor, impresora…..  
Entrada-Salida: Disquetera –Unidad de CD-ROM. 
 
 
5- Permitir a los alumnos  explorar a través de los iconos que aparecen en la 
pantalla con la guía de la facilitadota a su cargo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Guía Nº 2 
 

 
 
 

Abrir casilla de correo 
 
 
 
 
 
 
CORREO ELECTRONICO: 
 
 



 
                                         El correo electrónico se abrevia e-mail. Se usa 
para enviar mensajes privados, fotos, videos… a otros usuarios de 
Internet de todo el mundo. 
 
               
 
                                                      Cada uno de nosotros podemos poseer una  
 
dirección electrónica, por ello te invitamos a seguir el paso a paso de las copias  
 
que te entrega tu facilitadora para luego ir a la maquina y tener TU PROPIA  
 
CUENTA DE CORREO!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guía Nº 3 
 

 
 
¿Te gusta leer?  Te ayudo a ingresar a algunos sitios!!! 
 
 
www.amazon.com                  Librería. Podes compartir libros 
 
www.promo.net                       Librería de Ingles. Se pueden bajar libros gratis 
 
www.formarse.com.ar             Libros gratis 
 
www.librogratis.net 
 
www.librodot.com 
 

 

http://www.amazon.com/
http://www.promo.net/
http://www.formarse.com.ar/
http://www.librogratis.net/
http://www.librodot.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

CONCLUSION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCLUSION 
 
 
Nuevamente se trabaja en un contexto diferente porque los contenidos se 
debieron adaptar a las necesidades del grupo, el cual era especial ya que se 
trataba de un grupo de evangélicos con inquietudes diferentes. 
 
Este curso estuvo basado en la investigación y las necesidades de introducirse 
al mundo “MAGICO” de la Internet: 
 

• explorar y buscar las diferentes iglesias evangélicas que se encuentran 
en  nuestro país  

 
• Buscar temas relacionados con su religión 
 
• Buscar libros de poesías 

 
• Elegir  letras de canciones que tengan un significado especial con la 

labor que desarrollan. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMENTARIOS 
 

 
 
La sensibilización debió adaptarse en el taller destinado a niños a las 
necesidades, inquietudes, edades de los mismos tratando de mantener el eje 
temático pero preservando su formación cultural, entiéndase esto por: 
costumbres, vocabulario, etc.… 
POSITIVO: Necesidad de incorporar las nuevas tecnologías 
 
 
En el siguiente curso se pudo desarrollar con mayor precisión la sensibilización 
para el uso de las TICS. 
Las actividades desarrolladas fueron mas especificas despertando el mayor 
interés todo lo relacionado con la maquina introduciendo sutilmente las técnicas 
del coaching, ya que la necesidad de este grupo era incorporar esta 
herramienta al accionar diario y vivenciar lo que sus hijos, nietos sienten al vivir 
esta realidad distinta a la que ellos vivieron. 
POSITIVO: Permitirse vencer “Los enemigos del aprendizaje” 
 
 



En consecuencia el próximo taller los logros superaron las expectativas. Se 
trato de un grupo “especial” debido a que todos se conocían, lo que permitió 
que las emociones y estados de ánimo se vieran reflejados inmediatamente. 
Las temáticas abordadas y las actividades lograron movilizar al grupo y de esa 
manera alfabetizarlo digitalmente. 
POSITIVO: Incorporar al adulto mayor al uso de las nuevas tecnologías 
además de integrarlo con su entorno familiar (hijos, nietos) a este nuevo 
mundo. 
 
El ultimo taller de la Fundación Maria Madre de Dios y Biblioteca Popular Emilio 
García y Negrete, Unión Vecinal Belgrano  modifico la temática abordada ya 
que estos nuevos grupos tenían inquietudes diferentes. Si bien querían 
incorporar las nuevas herramientas al accionar diario, su incentivo era 
otro:”INVESTIGAR” determinados temas: religión, escritores, lugares 
determinados. 
Esto llevo si bien a seguir con la temática,  a aplicar metodologías diferentes 
para el desarrollo de la mismas 
POSITIVO: Aprender a ser un escucha efectivo: emisor-receptor. 
 
 

SUGERENCIAS: 
 
Tratar en lo posible de trabajar con grupos que tengan un interés a fin, ya que 
esto posibilita el desarrollo de las actividades. 
 
Mantener el patrón de conducta utilizado en este caso, es decir, permanecer en 
un lugar trabajando primero con los niños y luego acercando a la familia de 
ellos: padres, abuelos, permitiendo que acorten las brechas generacionales. 
 
Respetar bajo cualquier punto de vista la idiosincrasia del pueblo al que esta 
dirigida tan magnÍfica tarea: SENSIBILIZAR PARA EL USO DE LAS TICS Y 
FORTALECIMIENTO DE LAS REDES SOCIALES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 


