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l. Introduccion

_En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en el encuentro
realizado en la Ciudad de Esquel, en las instalaciones del Auditorio Municipal

Se llevo a cabo en tres sesiones el dia Miércoles 9/4, de 18 a 21 hs. Y el dia Jueves
10/4,de9a 1230 hsyde 14 a 18 hs.

La lista de inscriptos, inicialmente 120, aunque continda la inscripciéon, muestra una
concurrencia de multiples disciplinas, provenientes de la ciudad de Esquel y de
Hospitales Rurales.

Participaron representantes de distintas especialidades médicas, enfermeria, salud
mental, abogados y una jueza local, los que enriquecieron con sus aportes y los debates
planteados con una vision plural.

Dieron inicio al curso autoridades de la Secretaria de Salud de la Provincia.

Se desarrollaron los temas previstos para esta reunion.



Metodologia de trabajo

Clases teoéricas

Se realiz6 la exposicion con presentaciones en Power Point.

Durante la misma se desarrollaron los contenidos con la activa participacion de los
cursantes, gestandose debates y andlisis de casos clinicos presentados en forma
espontanea.

Si bien se trata de clases tedricas, en forma permanente se vinculd el conocimiento de
los fundamentos de la disciplina a la practica cotidiana de los agentes de salud

Involucrados fomentandose el intercambio de ideas sobre los temas tratados.

Discusion de casos clinicos

Como parte de la metodologia permanente del curso, que tiene una fuerte impronta
practica, se discutieron casos clinicos, poniendo en juego los conocimientos adquiridos.
Se analizan los casos con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria siguiendo
las pautas de funcionamiento y las guias para la deliberacion moral previamente
indicadas, con la discusion ordenada por pasos establecidos, que semejan al
razonamiento clinico.

Los casos, reales, son aportados por el coordinador del curso y por los participantes.



Temario

1) Introduccion

1) Bioética. Definicion. De qué se ocupa la bioética?
Su importancia en la practica médica cotidiana.

Historia de la bioética

2) Historia de los comités de bioética.
Qué es un comité de bioética?
Conformacion. Funciones.
Integrantes para un correcto funcionamiento.

De qué se ocupa. De qué no se ocupa.

3) Estrategias de discusion de casos.
De la deduccién a la induccién.
Pasos en la discusién

Aprendiendo a identificar dilemas.



Consideraciones

El desarrollo de la bioética a sido exponencial en los Ultimos treinta afios, en nuestro
pais se encuentra en franco desarrollo, siendo una necesidad para la practica actual de
la medicina.

La provincia del Chubut ha instrumentado un curso de capacitacion para ser llevado a
cabo en distintas ciudades de su territorio.

En 2007 se llevo a cabo en la Ciudad de Puerto Madryn poniendo de manifiesto el
interés que despierta la disciplina para la tarea hospitalaria.

La numerosa asistencia, aun mayor, en la ciudad de Esquel ratifica la demanda de
conocimientos en éste area.

La conformacion de un Comité de Bioética es uno de los objetivos del curso.



Bibliografia Basica )

Luna F.- Salles, A. Decisiones de vida y muerte. Eutanasia aborto y otros
. Temas de ética médica. Bs. As. Sudamericana, 1995.

Luna F.- Salles, A. Bioética. Investigacion, muerte, procreacion y otros

Temas de ética aplicada. Bs. As.: Sudamericana, 1998.

Outomuro, Delia. Manual de Fundamentos de Bioética. Bs. As.:

Magister, 2004.

Kotow, Miguel. Introduccidn a la Bioética. Santiago: Mediterraneo, 2005

Hooft, P. Bioética y Derechos Humanos. Bs. As.: Depalma, 1999

Lolas Stepke, F. Bioética. Santiago: Universitaria, 1998
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l. Introduccion

En el presente informe se describen las tareas llevadas a cabo en el encuentro
realizado en la Ciudad de Esquel, en las instalaciones de la Municipalidad de Esquel y
del Hotel Sol.

Se llevo a cabo en tres sesiones el dia miércoles 25/6, de 18 a 21 hs., el dia Jueves
26/6,de9a1230hsyde 14 a 18 hs.

La concurrencia fue numerosa y con un alto grado de interés y participacion,
Participaron representantes de distintas especialidades médicas, enfermeria, salud
mental, abogados, de la ciudad y de la Comarca.

La presencia de la Jefa de Residentes de medicina rural enriquecio la presentacion de
casos.

Se desarrollaron los temas previstos para esta reunion.



Metodologia de trabajo

Clases teoéricas

Se realiz6 la exposicion con presentaciones en Power Point.

Durante la misma se desarrollaron los contenidos con la activa participacion de los
cursantes, que debatieron sobre los contenidos de la presentacion.

Si bien se trata de clases tedricas, en forma permanente se vincul6 el conocimiento de
los fundamentos de la disciplina a la practica cotidiana de los agentes de salud,
aplicando los conocimientos al contexto en el que se desempefian los agentes, dando

un fuerte énfasis en la llamada bioética cotidiana.

Discusion de casos clinicos

Como parte de la metodologia permanente del curso, se discutieron casos clinicos,
poniendo en juego los conocimientos adquiridos.

Se analizaron los casos con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria,
nombrando a un coordinador de cada comité, encargado de transmitir las conclusiones
de su grupo luego del debate interno. Siguiendo las pautas de funcionamiento y las
guias para la deliberacién moral

Los casos son aportados por el coordinador del curso y por los participantes.

Los casos abren un espacio de discusion que constituye un fructifero ejercicio de
resolucion de dilemas. Se presentaro casos vinculados a dilemas éticos al final de la

vida.



Temario

Il 1) Teorias éticas

Teorias éticas importantes en su vinculo con la practica diaria
Deontologismo. Utilitarismo. Filésofos relevantes para todos los dias.
[.Kant. J. Bentham. S. Mill

Etica de la virtud. Eticas dial6gicas.

2) Los Principios.

Los principios de la bioética a la cabecera de la cama.
Herramientas para la reflexion moral.
Autonomia

Historia. Caracterizacion de la autonomia.

Veracidad. Confidencialidad. Consentimiento Informado.

Beneficencia. El paternalismo médico.

No maeficencia. El encarnizamiento terapéutico




Consideraciones

Es notorio el interés que demuestra el grupo de concurrentes a este curso.

Es de destacar que ello ocurre en un contexto de dificultades conocidas para la Ciudad
de Esquel y la Comarca.

La participacion de profesionales de distintas areas de la asistencia sanitaria fomenta el
trabajo interdisciplinario, ejercitando las llamadas “competencias bioéticas “donde la
capacidad de dialogar ocupa un lugar central junto con la habilidad para identificar
dilemas.

El énfasis del curso se encuentra en el desarrollo de la habilidades puestas al servicio

del contexto de trabajo, urbano o rural.



Bibliografia Basica Il)

Cohen, Diana. Temas de bioética para inquietos morales.

Ed. Del Signo, 2004

Ariés, Philippe. El Hombre ante la muerte. Ed.Taurus, 1999.

Drane, James. El cuidado del enfermo teminal. Etica clinica y recomendaciones
practicas. OPS, 1999.

Klbler-Ross, Elizabeth. Sobre la muerte y los moribundos.

Ed. Grijalbo, 1969.

Urraca, salvador, ed. Eutanasia hoy. Ed Noesis, 1996.

Garcia Diaz, Carlos. Reflexiones acerca de Estrategias y Politicas de Salud.Ed.
Medicina y Sociedad, 2000.
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Introduccion

Se describen aqui las tareas llevadas a cabo en la Ciudad de Esquel en las
instalaciones del Auditorio Municipal de dicha ciudad.

Las actividades de llevaron a cabo los dias 6/8 - 7/8 y 10/9 - 11/9 En el primer dia de
cada encuentro el horario fue de del8 a 21y en el siguiente de 9 a 13y de 14 a 18hs.
Las jornadas del mes de septiembre contaron con la presencia del Sr. Andrés Vinocur
del C.F.l., quien particip6 en todas las tareas.

Con una concurrencia estable, que ha participado desde el comienzo de los seminarios,
se dictaron los temas convenidos, con un alto grado de participacion de los asistentes
gue demostraron en sus intervenciones el progreso en la habilidad de reflexion, en el
lenguaje usado y en las capacidades de dialogo.

La presencia de los residentes de Medicina Rural enriquecieron las discusiones, a la vez
gue convierten a estos encuentros en una herramienta educativa entregando elementos
de discusion y de informacion que no deben estar ausentes en un adecuado
entrenamiento.

Asimismo es destacable la participacion de enfermeras/os uno de ellos proveniente del

area rural.



Metodologia de trabajo

Clases teoéricas

Se realiz6 la exposicion con presentaciones en Power Point.

Se inicia con comentarios bibliograficos del material usado para el seminario y con el
fin de contar con una guia para la formacion de una biblioteca individual o institucional.
A continuacion se realiza un repaso del semanario anterior con sus puntos
sobresalientes.

Se abordan luego los temas correspondientes.

Durante el encuentro se desarrollan los contenidos con la activa participacion de los
cursantes, que debaten sobre los contenidos de la presentacion.

Permanente se vincula el conocimiento de los fundamentos de la disciplina a la practica
cotidiana de los agentes de salud, aplicando los conocimientos al contexto en el que se

desempeiian los agentes, dando un fuerte énfasis en la llamada bioética cotidiana.

Discusion de casos clinicos

Como parte final de cada seminario se discuten casos clinicos.

Esta actividad despierta un especial interés. Se han presentado casos con dificultades
crecientes que permiten desarrollar lo aprendido.

Se analizaron los casos con dramatizaciones de comités de ética hospitalaria,
nombrando a un coordinador de cada comité, encargado de transmitir las conclusiones
de su grupo luego del debate en cada uno, siguiendo las guias de deliberacion
previamente explicitadas.

Los casos, siempre veridicos, son aportados por el coordinador del curso y por los
participantes.

Los casos abren un espacio de discusion que constituye un fructifero ejercicio de
resolucion de dilemas. Se presentaron casos vinculados a dilemas éticos en el final de la
vida, en el Estado vegetativo persistente y los pacientes criticos en situacion

irreversible.



Temario

6/8-7/8

1) Revisién de los principios
2) Historia de la justicia

3) Teorias de la justicia

4) Modo tecnolégico de morir

5) Los casos

10/9-11/9

1) Muerte Dignha

2) Estado vegetativo persistente

3) Nutricion e hidratacion enteral, dilemas éticos

4) Historia de la Eutanasia

5) Discusion sobre la ley de muerte de digna de Rio Negro

6) Los casos



Consideraciones

Con el transcurso de los seminarios no ha decrecido el interés despertado que se pone
mas de manifiesto en la discusion de casos clinicos.

La participacion de personal sanitario, residentes entre ellos, con un fuerte compromiso
en la tarea asistencial, da a este curso una impronta practica, con entrenamiento para el
trabajo cotidiano y la reflexién en los comités.

Constituyen, ademas, un espacio multidisciplinario con pautas de dialogo previamente
establecidas, donde se recurre solo a la argumentacion, lo cual habilita para un mejor
desempefio en el ambito hospitalario.

La presencia de personal del area rural sefiala que esta disciplina debe ser parte de una

formacion integral y no sélo vinculada a hospitales de alta complejidad.



Bibliografia Basica Ill)y IV)

Gargarella, Roberto: Las T. de la Justicia después de Rawls. Ed. Paidos, 1999
Luna, Florencia, Salles, Arleen: Bioética: nuevas reflexiones. Fdce. 2008
Escribar, Ana: bioEtica, fundamentos y dimension practica Ed. Mediterraneo
Johannisson, Karin: los Signos. EI médico y el arte de la lectura del cuerpo. Ed.
Melusina 2006.

Gherardi, Carlos: Vida y muerte en terapia intensiva. Ed. Biblos 2007

Roa, A. Etica y Bioética. Ed. Andrés Bello, 1999

Cohen, D.: Inteligencia ética para la vida cotidiana. Ed. Sudamericana, 2006.
Maliandi, R.: Etica: conceptos y problemas. Ed. Biblos, 2004.

Dolcini H.- Yansenson J. (En colaboracion): Etica y bioética para el

Equipo de salud. Ed. Akadia, 2004.

Gomez Rubi, J. A.: Etica en medicina critica. Ed. Triacastella, 2002

Méndez Baiges, Victor: Sobre morir. Ed. Trotta, 2002.

GoOmez Sancho M.: El Hombre y el Médico ante la muerte. Ed. Aran, 2006.

Poch, Concepcion: Catorce cartas a la muerte. Ed. Paidés, 2005
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Introduccion

En el presente informe se detallan las actividades correspondientes a los Seminarios
VIl y VIl llevados a cabo en la Ciudad de Esquel los dias 5,6 y 7 de Noviembre.

Con la concurrencia estable de los encuentros anteriores se puso de manifiesto la
adquisicion de habilidades de esta disciplina producto de la capacitacion obtenida
durante el transcurso de los seminarios.

La exposicion tedrica fue enriquecida por los aportes de los asistentes que
demostraron conocimiento bibliografico y capacidad para la reflexion de los temas
abordados.

El repaso final fue demostrativo de la integracion de los conocimientos adquiridos, de
la posibilidad de interactuar con otros con ideas disimiles, y para fundamentar las
posiciones propias.

La discusion de casos clinicos demostré el progreso alcanzado en los conocimientos

necesarios para la reflexion moral en casos complejos y dileméaticos.



Metodologia de trabajo

Clases tedricas

Se iniciaron las actividades con la presentacion en Power Point, comenzando con la
revision biblogréfica, como ha sido habitual antes de cada presentacién, comentando
el contenido del material que siempre es entregado en el CD correspondiente.

El repaso del seminario anterior opera como integrador y para disipar dudas.

La exposicion a lo largo de los distintos seminarios se ha hecho cada vez mas
participativa, con un enriquecimiento del lenguaje que facilita la reflexion y resolucion

de casos, tal como sucede en comités ya conformados.

Discusion de casos clinicos

Ha sido el eje central del desarrollo de los seminarios, constituyendo el nicleo de la
aplicacion préactica de lo aprendido, logrando asi el entrenamiento en las habilidades
bioéticas.

Se han discutido casos complejos con dificultades crecientes en la resolucién de
problemas morales, casos extraidos de la practica médica cotidiana aportados por el
coordinador y por los concurrentes, que se han entregado escritos, a cada grupo de
discusion para que, con la ayuda del coordinador se sugiera un curso de accion,

simulando el funcionamiento de comités.



Seminario VIl

Aborto

Historia del aborto

El concepto de persona
Aborto terapéutico
Aborto no punible
Discusion sobre el aborto
Posiciones relevantes

Datos nacionales

Seminario VIlI

Los Testigos de Jehova

Historia

Consideraciones religiosas, éticas y médicas.
Principios en conflicto.

El paciente adulto.

Los nifos.

La paciente embarazada

Las urgencias

La importancia de las directivas anticipadas.

Presentacion por un representante de los Testigos de Jehova.

Repaso final




Consideraciones

El final de los seminarios ha puesto de manifiesto la capacitacion obtenida por los
concurrentes, que han expresado su satisfaccion y los deseos de continuar
capacitandose.

Ha sido fundamental el aporte de bibliografia con cerca de 50 titulos sugeridos

Y los numerosos articulos entregados en las copias de CD.

Los caso clinicos fue lo mas atractivo en el desarrollo de los seminarios despertando la
capacidad para resolver problemas de la practica cotidiana.

La presencia de los Residentes ha sido muy enriquecedora por el interés demostrado y
por su aporte de casos, algunos de ellos del area rural.

El servicio de enfermeria fue muy activo en la discusion de casos, siendo notoria el
resimen de todas las clases que realizaron para su difusion. La asistencia de
numerosos miembros de la escuela de enfermeria resulto estimulante para la funcion
docente.

Se conté con la presencia en el Gltimo seminario, con la presencia del coordinador de
los testigos de Jehova de la zona noroeste gque viajo desde la ciudad de Bariloche para
presenciar el seminario y realizar sus aportes.

El encuentro fue muy valioso e hizo dinamica la discusion del tema.

El repaso cerré los encuentros y dio lugar a un rico intercambio de opiniones.
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