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ACTUALIZADAS FORMAS DE VIOLENCIA Y TORTURA EN LA ARGENTINA:

LOS EXCLUIDOS

La Zona sobre la que basamos este analisis es la de Quilmes, ciudad y partido del Gran
Buenos Aires; con unos 700.000 habitantes, la més antigua poblacién de la Provincia de Bs.
As,

Muy poco después de la fundacion de Bs. As. por Juan de Garay (el 11 de Junio de 1580), a
estas tierras riberefias al Rio de la Plata se las conocid con el nombre de Pago de la
Magdalena. Garay las habia adjudicado a Gaytan (la actual Don Bosco) y a Gerez (la actual
ctudad de Bernal).

La fundacion de Quilmes es hacia 1666. Su propia fundacidn arranca de un genocidio
impune: en 1666 un contingente de familias de indios Quilmes, uno de los grupos mas
poderosos de los Calchaquies del Noroeste argentino (zona de la cultura Santamariana
Tucuman) y. en 1667 otro de Acalianos, fueron avasallados y trasladados a pie por los
espafioles desde el Tucuman hasta las cercanias de la Ciudad de Bs. As., tras caer los
altimos focos de resistencia indigena local al avance hispano. Asi a mas de 1000 km. de su
origen se tunda la Reduccion de la Exaltacion de la Santa Cruz de Los Quilmes, hoy ciudad
de Quilmes.

De los primitivos pobladores de la reduccion no sobrevivié ninguno en la zona (se sabe que
en 1810 ya no quedaban indios Quilmes en la reduccion).

La costas de Quilmes, bafiadas por ¢l Rio de la Plata, fueron zona de contrabando durante la

coloma. ya que ¢l monopolio espaiiol impedia el progreso de otra manera.



Un dato importante de la contradiccion en que se vivio es el juramento de las autoridades
para ¢l Rio de la Plata que expresaba, respecto de las Leyes de Indias: “acato pero no
cumplo™

Violencia Politica, Impunidad y Produccién de Subjetividad

Esta falta de cumplimiento parece extenderse hasta nuestros dias en muchos fallos que
muestran la impunidad de que gozan algunos, avalados por quienes detentan ¢l Poder.
Desde 1976 la vida argentina estuvo condicionada econdémicamente por el creciente nivel
de endeudamiento externo, el pago de sus intereses, un Estado convertido en unico deudor;
Estado que al no lograr recaudar mas debe recortar sus gastos sobre todo en asistencia
social.

Este deterioro se inicid antes que en otros paises latinoamericanos y presentd algunos
aspectos (como el desplome de los salarios reales) de inusitada intensidad.

Hay dos presupuestos fundamentales a tener en cuenta en este analisis:

[- Que ia dictadura militar entre 1976 y 1983 fue, hasta ahora, la institucion maxima de la
violencia como razén de estado v forma misma de gobierno que hayamos vivido en la
Argentina. El método de la desaparicion de personas como instrumento “legalizado™ y
gjecutado por ¢l Estado se presenta como el maximo pensable de violencia posible entre
seres humanos organizados en sociedad.

Lo mismo vale para el proyecto econdmice y social impuesto desde 1976 que con su
pauperizacion progresiva de la poblacion causd, y causa tantas muertes fisicas y sociales
como los campos clandestinos de concentracion.

2 - El segundo presupuesto es que, a partir de 1983, no se revirtio el proyecto econdémico y
social, produciendo ¢l cambio que los argentinos esperabamos; mas bien, se continué con la

politica econdmica impuesta en 1976; sobre toedo en la ultima década. (desde 1989).



Tainpoco se¢ penalizé adecuadamente a los causantes del genocidio, legalizando la
impunidad, lo que generd en la poblacién la vivencia de inseguridad que se refuerza dia a
dia con crimenes no resueltos, delitos economicos no juzgados, etc.

Tanto en 1976 como hoy, en lo econdmico y social, la factibilidad financiera y los intereses
de los grupos nacionales e internacionales de poder han sido asumidos como unico criterio
de gobierno, y de hecho suplantan cualquier consideracion del valor del ser humano como
tal.

1976 marca un punto de inflexion: el proyecto econdmico lanzado entonces, dirigido mas
que nada a modificar el patrén de acumulacion abriendo la economia a la competencia
internacional y reduciendo drasticamente el rol del Estado, ain sin lograr su objetivo, lo
instalé como meta a alcanzar y ¢s actualmente cuando se concreta.

En estos ultimos afios el trabajo se ha precarizado en su mayoria, transformandose la
relacién laboral en insegura, sin estabilidad y sin casi ningun derecho para el trabajador.
Desaparecen las horas extra, las vacaciones, la cobertura de obra social, el trabajo en
relacion de dependencia; y hacen su aparicidn las pasantias, los contratos “basura”.

Este tipo de relacion laboral pone a los trabajadores en situacion de desproteccion y
produce el sentimiento de no poder exigir nada ya que su puesto puede ser rapidamente
cubierto por otro con menos exigencias.

Aparecen la inseguridad y el miedo a perder lo unico que le permite estar dentro de los
margenes sociales.

La pobreza ya no es la misma. No solo marca la vida de muchisima mas gente que antes.
Ademas es distinta.

Los nuevos pobres, los empobrecidos jubilados y vastos contingentes de empleados

publicos, s¢ suman a los pobres historicos o estructurales.



Este corrimiento hacia abajo traslada al pais de la pobreza la intrincada complejidad de las
capas medias.

Su mapa aparece teflido por la heterogeneidad y cada vez mas segmentado por la
profundidad de las fracturas de grupos sociales que antes accedian a un aceptable nivel de
vida.

No hubo planes sociales adecuados para enfrentar estos problemas, no puede sorprender
entonces que la pobreza de hoy sea mucho mas abarcativa y también mas cruel.

Que nuestro pais albergue un pais de excluidos; que su poblacién se divida entre los que se
salvan y los que quedan afuera es, en estas condiciones, el Unico resultado que podia
csperarse.

También hacen su aparicion la corrupcidn impune, la inseguridad tanto personal como legal
(adolescentes muertos por “error”, desapariciones y crimenes nunca investigados
totalmente, cambios de caratulas judiciales, leyes laborales que restringen los derechos del
trabajador, razzias a adolescentes, etc).

Violencia Politica, Impunidad y Produccién de Subjetividad

En este contexto el enfermar no solo es resultado de arcaicas raices biologicas o de
conflictos intrapsiquicos gestados en el seno de una familia desincertada.

Hoy. la correlacién de sistemas es un hecho cientifico imposible de saltar. En esta
correlacion de sistemas, analizar el enfermar es referirse no solo a las bases biolégicas vy
psicologicas sino a factores historicos, socioldgicos y antropologicos.

La ruptura de la calidad de vida en estas ultimas décadas y en lo que hace al conurbano sur
del Gran Bs. As., no puede estar ajena a la experiencia histérica suftrida.

Sin la presencia represiva de la Dictadura militar (1976-1983) con sus efectos

desbastadores sociales, que originaron en un proceso combinado, la pérdida de



irremplazables grupos humanos y un estimulo a la vision de que ciertas imposiciones se
tornan inevitables, imposibles de modificar; sin este hecho, afirmamos, resulta dificil
pensar la implantacién de innovaciones tecnolégicas (en las empresas) con los niveles de
presion y violencia social que en algunos sectores se han puesto de manifiesto.

Creemos legitimo preguntarnos: ;Qué expectativas, anhelos, proyectos de vida movilizaban
al hombre que trabaja ? ;Como se relaciona esta experiencia historica de grandes sectores
humanos con la profundizacién de su proceso de fragmentacién ? ;En qué medida el
deterioro de la calidad de vida incide en el enfermar ? ;Como se integra en nuestra practica
protesional. en el diagndstico y tratamiento de los pacientes las variables sociales,
historicas, antropoldgicas, economicas ?

Los trabajadores de Salud Mental estan ante el desafio de dar respuestas a problematicas en
las que estan involucrados y nos encontramos con la necesidad perentoria de construir
herramientas nuevas, para poder ser eficaces en esta tarea y no colaborar en fragmentar aun
mas a ese sujeto que sufre.

En Mayo de 1999, “The Economist”, prestigiosa publicacidn britanica ubica a la Argentina
en ¢l lugar 18 entre 22 paises en América latina segan las condiciones de salud. El primero
es Costa Rica y el ultimo Haiti.

Este rango se logra en base a 13 indicadores que intentan medir la salud del “conjunto de la
poblacion™, cubriendo enfermedades de los distintos grupos sociales.

Dichos indicadores son:

Indice de Mortalidad

Expectativa de Vida

Muerte materna ¢ infantil en el parto

Inmunizacion (3 tipos)



SIDA

Enfermedades circulatorias

Enfermedades respiratorias

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Céancer

Consumo de tabaco.

Los datos se basan en estadisticas oficiales compiladas por la OMS y el informe de
desarrollo Humano de las Naciones Unidas, Banco Mundial vy datos de la CIA. Segun datos
del Banco Mundial, en la Argentina hay por lo menos 13 millones de pobres y 3 millones
de indigentes sobre una poblacion estimada en aproximadamente 35 millones, que ni
siquiera pueden comprar la canasta alimentaria bésica.

Si s¢ profundiza la pobreza, como sucede hasta ahora, va haber mas casos del paquete
Desnutricion — Infeccion — Parasitosis.

Si se profundiza la fragmentacion social, como lo indican el aumento de injusticia social e
impunidad, se incrementan la Violencia, el HIV y la Drogadiccion.

Del estudio publicado por “The Economist” (Alexandra Wyke, directora de la publicacién,
ler N® “Health Care Latinoamérica”, sobre salud) falta considerar la incidencia del estrés,
factor de adaptacion que rompe con el Estrés para transformarse en Distrés ( estrés
negativo). con sobreadaptacion o subadaptacion a las presiones a las que esta sometido el
ser humano.

Dicho distrés causa la disminucion y ruptura de las defensas psicorganicas, con la
consecuente 1rrupcion de la enfermedad,

Esa falta de firmeza en que se constituyen el individuo y ¢l cuerpo social, son la expresidn

de diversos trastornos y nuevas patologias sociales. Y en un “modelo de conjuntos



correlacionados de problemas™ donde se visualiza ¢l formado por patologias sociales, como
¢l ubuso de sustancias, la violencia (auto y héteroagresiones), abuso de mujeres y nifios y
sus secuelas. La “deprivacion infantil” se relaciona a nivel colectivo con fracasos y
deserciones escolares, adicciones, trastornos de la personalidad, embarazos precoces,
maltrato, abusos, propdsito de bajar la edad minima para recibir condenas impulsados por
politicos oportunistas y superficiales.

Ouwro conjunto se relacionan con problemas de salud de base biologica como afecciones
cardiacas, fatiga, astenia, depresién (con caida de proyectos que se actualizan en sujetos
melancolicos y en depresiones neurdticas), con cambios en el desempefio social, el apoyo
interpersonal y la capacidad para enfrentar problemas.

La violencia estd inserta en la historia que resefiamos al principio, en el contexto
soctocultural y en la cotidianeidad conyugal y familiar. Sin dejar de contar con un eje
diacronico, donde el pasado se actualiza por la violencia transmitida por una histona
familiar violenta, por un presente y por proyectos futuros de frustracion.

También se considera un eje sincrénico, que abarca los tres espacios psiquicos, con la
violencia proveniente de un espacio intrasubjetivo, un espacio intersubjetivo o relacional y
un contexto sociocultural transubjetive, donde la violencia es un vinculo, una forma de
relacion social por la cual uno de los términos realiza su poder acumulado.

La violencia presupone el uso de la fuerza, dimension del poder donde hay alguien que lo
posee v lo gjerce, y alguien que esta desposeido y lo sufre.

La exclusién v la violencia son dos caras de una misma moneda. El excluido no esta
adentro ni en el margen (marginal); esta afuera del sistema en una sociedad.

Es una nueva forma de “desaparecer”, como desaparecieron tantos durante la ultima

dictadura militar en la Argentina.



Y. desde la ideologia del terrortsmo de estado, la desaparicidon de tantos lideres y
luchadores del campo social ( politicos, estudiantes, trabajadores, intelectuales, etc) era
necesaria para que pudiera imponerse “sin problemas™ este sistema neoliberal econdémico y
social.

Lo expresaron en México (Marzo de 1999), en el Simposio Internacional IXTAPA 1999,
sobre Empleo y Politicas Sociales ante el Tercer Milenio, cuando comprobaron la
incidencia sobre la salud, en la forma drastica en que fue instalada, la pérdida de derechos
del trabajador en la Argentina.

En un “mundo globalizado™, la exclusiéon comprende a todo aquel que disiente, que se
opone al modelo. Y hay un paralelismo entre el aumento de la Exclusiéon Social y el
aumento de los delitos.

Robert Castel prefiere el término “Desafiliacion™ al de Exclusion, porque da mas
posibilidades de revertir una situacion. El término exclusidn parece mas pesimista, aunque
hoy sea una realidad creciente en una sociedad como la nuestra donde el 20% se salva muy
bien y el 80% es excluido total o parciaimente.

La violencia, el suicidio y las lesiones causadas por desastres, lo mismo que la Depresion,
estan a menudo relacionados con la misma constelacion de factores sociales.

Sujetos afectados por ¢l desempleo masivo y la precarizacion laboral, sin sostén por la
caida de las protecciones de la modemidad, para muchos con el futuro con sello de lo
aleatorno, advienen en esta metamorfosis social sin horizonte de futuro.

La proyeccion epidemioldgica para el 2020 situa a la Depresion en el segundo lugar en el
mundo, después de las enfermedades cardiovasculares, como causa de invalidacidn

preponderante.



¢Es acaso una pandemia o la expresion de que la serie de concausas enunciadas, donde lo
social, lo economico y las presiones (Estrés — Distrés) a la que es sometido el material
humano llegan a extralimitarse?

No es casual, tampoco, que la muerte por causas violentas (accidentes y actos de violencia)
constituyan hoy, la tercera causa de muerte en el mundo, después de las enfermedades
cardiovasculares y el céancer.

América Latina es también una de las regiones mas violentas del mundo, solo superada por
Africa (subsahariana). En la Argentina, en las Oltimas décadas han aumentado en forma
alarmante las muertes violentas y la violencia en general. Los mayores indices de violencia
s¢ registran en las zonas pobres urbanas, con falta de oportunidades laborales cronificada o,
como gusta decir el DSM IV, que *“persiste en el tiempo™.

La violencia que se vive en América Latina provoca un clima de inestabilidad social y crea
un ¢irculo vicioso que genera mas agresividad e impide el desarrollo.

La violencia como la salud, son productos sociales. Para entender la violencia es
imprescindible una visién integradora que evite ¢l reduccionismo (medicalista,
psicologista). Por ¢llo se habla de violencia social que es aquella violencia humana
condicionada por la estructura social. violencia estructural que es la que se encuentra
inserta en y actua por estructuras sociales violentas.

Los grupos en riesgo psicosocial son los que estan expuestos a contingencias capaces de
producir dafios o pérdidas biologicas, psicoldogicas y/o sociales debido a su vulnerabilidad
frente a situaciones de crisis.

En ¢] contexto de un incremento significativo de problemas sociales vinculados a la
violencia (desocupacion, marginalidad y exclusion sociales, vulnerabilidad de la familia vy

el individuo, ruptura de lazos solidarios, individualismo, injusticia, impunidad) afectan a la



Salud y la Salud Mental en particular, siendo necesario el cambio de un modelo de
intervencion.

Una nueva perspectiva estratégica puede contribuir a la organizacién de Redes Sociales y
formas de respuesta efectiva.

La comprension de la dinamica de la violencia en la sociedad y las formas de circulacion de
mecanismos que favorezcan la solidanidad, operan como factores de neutralizacion o de
reduccion de las bases sociales de la violencia.

La mediacion, ¢l fortalecimiento de redes sociales, la plamificacidon estratégica, la gestién
participativa, ¢l “empowerment” y la profundizacién de los procesos de democratizacién
vienen mostrando su potencialidad para enfrentar esta compleja problematica.

Se hace imposibic comprender problematicas individuales insertas en la violencia, sin
comprender lo politico social. La constitucion de subjetividad se nutre de lo colectivo.

Por ende, el tratamiento debe ser: Remedial y Preventivo.

En lo primero, aplicar la ley en forma equitativa, sin impunidades contradictorias que
sancionan al pobre e indultan o soslayan al poderoso.

En lo segundo, respetar los Derechos Humanos y Sociales, en la salud fisica y mental, en el
trabajo vy remuneracion dignos, en el acceso a la educacién, en la cultura, en la vivienda, en
la justicia, en la solidaridad, con acciones que propendan al desarrollo de los pueblos con el
sentido profundo de su valor, perdido entre el economicismo y el consumismo de un

pretendido e irreal “Fin de la Historia™.
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HISTORIA DE LA REPRESION INSTITUCIONAL EN LA REPUBLICA

ARGENTINA

Bombardeo a la plaza de mayo, 1955.

En el ano 1955, cuando los militares destituyen a Perdn, lo hacen bombardeando una
manifestacion de civiles convocados en nuestra famosa Plaza de Mayo para defender a un
presidente legal.

De ese bombardeo a civiles hubo muchos testigos que, asomados a las ventanas sin darse
cuenta del riesgo ni creer en lo que se desplegaba ante sus ojos, como una pelicula
americana de guerra - miraban asombrados como se ametrallaba desde los aviones a la
miultitud que huia despavorida.

Nunca se supo cuantos fueron los alli masacrados. Ni sus nombres. Ni donde fueron
enterrados. Los militares se encargaron de hacer el trabajo de desinformacion, acallando las
averiguaciones o intentos de juicio y de protesta.

En realidad, las desapariciones quedaron impunes. No hubo investigacion, y fueron
borrados de los libros hechos tan brutales que, al ser escondidos al conocimiento de la
gente, se repiten cada vez en peor escala.

También se borrd de los libros de historia el fusilamiento de civiles y militares que
detendieron el orden constitucional. "Decreto de pena de muerte masiva”.

Ese fusilamiento fue firmado por el. general Aramburu mientras Perén huia al Paraguay, en
una cafionera de la marinan fuerza que estaba atacando y dando muerte a sus mismos

defensores.
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Plan Conintes: 1960

Fue sancionada en 1948 por el entonces presidente, democratico, Juan Domingo Peron. Era
un decreto de emergencia extralegal, anticonstitucional, que establecid la jurisdiccion
militar para los actos llamados "terroristas”. Significa "Conmocion del Orden Interior”.

Fue vuelto a poner en vigencia por presion militar el 13 de marzo de 1960, durante el
gobierno constitucional del Dr. Arturo Frondizi.

Es decir. que en un gobiermno constitucional, los militares se hacian cargo de los civiles
opositores politicos y participante de huelgas obreras. La justicia civil pasa a depender de la
justicia militar, ocasionando una serie de minigolpes y querellas entre civiles y militares.
Escribo textualmente: "Para colmo de males el panorama politico-social se vio agravado
por un estado represivo que aumento en intensidad, que ponia en duda el mismo sistema
democratico en que se apoyaba " (Rouquie, Alain, "Poder militar y sociedad politica en la
Argentina”),

S¢ prohibié la palabra Perdn. Se hablaba del tirano profugo. Habia logrado concretarse el
MOU {(Movimiento Obrero Unificado).

Ya en 19358, el Boletin Reservado de Guerra N° 3753 del ano 1958, a quince anos del
Holocausto, del Juicio de Nuremberg, decia en algunos de sus pasajes:

"Seria trdgico que en cumplimiento de una mala interpretacion de la disciplina, nuestros
soldados asesinaran a las mujeres, hombres y nifios que lucharon heroicamente en contra de
la dictadura... " (se retiere al gobierno constitucional de Peron)

Entonces, ;que fue el asesinato de miles de manifestantes en Plaza de Mayo?

.Ya estaba en ellos ¢l proyecto de asesinato de nifios y mujeres? Los militares lo tenian

presente. Los politicos... jtambién?
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1962:

Primera desaparicidon, sin conocimiento de destino, de dos dirigentes metalirgicos. 1968
Noche de los bastones. Represion en la Universidad de Ongania.

1972

Son masacrados los presos politicos en la carcel de Trelew a disposicién de la Marina.
Entre ellos. una mujer embarazada de siete meses.

Podemos decir que desde 1955 a 1996 hemos tenido solo un gobierne democratico,
realmente, que no quiso obedecer ordenes de los militares, y duro solo tres meses: el del
Doctor Héctor J. Campora.
Tres meses sin presos politicos, sin estado de sitio, sin represion militar ni policial, con una
justicia real, con un interés verdadero de desarrollo social.

Luego. la masacre de Ezeiza, 1973. Los criminales procedieron con impunidad total. Ni se
investigo ni se castigo a los culpables, cuyos nombres y apellidos dieron a conocer las

mismas FF.AA,, autoras del crimen.

EZEIZA 1973

Cuando Perén y su mujer volvieron al pais, un miilén de personas habian concurrido a
esperarlo en el acropuerto de Ezeiza. Familias enteras, gentes de todas las clases sociales,
esperan, tomando mate, la vuelta de un presidente constitucional, que habia sido
violentamente echado de su cargo, hacia ya 18 anos.

Se pensaba y se sentia como un triunfo popular sobre las FF.AA., la jerarquia eclesiastica y

¢l proyecto economico militarista. Todo fue una trampa.
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Desde el palco oficial, el grupo de militares y civiles al mando del coronel Osinde tiraron
con armas largas matando a los manifestantes. El coronel dirigid la masacre. De esta
masacre jamas se dio informacion.

Periodistas hicieron investigaciones al respecto v llegaron a la conclusiéon de que todo
estaba preparado desde hacia tiempo. La casualidad hace que este hecho se relacione con la
masacre de Cafiuelas, ocurrida tres anos después, el 12 de Junio de 1976.

Fue en ese club S MATA donde se produce la quemazon de seis cuerpos, entre los que
estaba el del doctor Santiago Bruschtein, padre de seis hijos, secuestrado €l dia anterior, el
dia 11 de Junio de 1976.

Fue en ese club donde se escondieron las armas que se utilizaron en la masacre de Ezeiza,
nunca aclarada por la justicia de Maria Estela de Peron y Lopez Rega.

No hubo nombres, ni nunca nadie supo donde fueron enterrados los alli asesinados. Por
relatos de comparieros del hospital de planta, y que recorrieron en ambulancias el lugar, se
supo de cuerpos colgados de los drboles. De cuerpos de mujeres y nifios. Todos NN.
desaparecidos.

No fueron los primeros, tampoco seran los Gltimos en ¢l pais.

TRIPLE "A™

En el ano 1974, la viuda de Perdn y su ministro de Bienestar Social ensayaron cuatro
métodos represivos con ¢l fin de acallar las protestas de la poblacion frente a una situacion
econdmica e institucional realmente degradada.

Los cuatro métodos puestos a prueba fueron:

a) apresamientos masivos con tortura, sin asesinato

b) asesinatos publicos

14



[-en los domicilios de las victimas.

El doctor Silvio Frondizi fue asesinado en su casa, lo mismo que ¢l bebé del rector de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica, doctor Raul Laguzzi, ademas de habitantes de villas de
emergencias o trabajadores.

2- En las calles.

Los asesinatos del padre Mujica, del doctor Ortega Peiia, de Julio Troxler entre otros
cientos de victimas. En esta espantosa situacion se podia rendir homenaje a la victima y
hacer un acto politico de su velatorio para que nadie lo olvide.

¢} La desaparicion de personas.

El antecedente histérico es la desaparicion de dos dirigentes metalirgicos

ocurridas en 1962, que provoco gran perplejidad en la poblacién.

d) Masacres a multitudes: Ezeiza.

En la ¢poca de Maria Estela de Peron y Lopez Rega, las desapariciones llegaron a
seiscientas.

La primera fosa comin que se descubrié buscando la desaparicion de la primera
desaparecida de la familia, la hija Aida Leonora Bruschtein Bonaparte, es obra de esta

mujer, que no fue enjuiciada, ni condenada.

Quedara cn la historia de nuestras instituciones como gobernante cruel y corrupta,

respaldada siempre por los militares que en aqueila época, con su anuencia, inventaron la

Alianza Anticomunista Argentina -triple A-, a cuyo frente estaba su consejero, Lopez Rega.

15



El enlace entre la triple A, es decir la presidenta, y los militares, era la joven oficialidad del
gjercito, que luego comandaria los grupos de tareas y regentearia los 365 campos de
concentracion.

El 24 de Marzo de 1976 la escalada represiva se intensifica y extiende sin limites: mujeres
embarazadas, madres jovenes y mayores, sus hijos e hijas, hombres y mujeres, sus padres,
muchas veces familias enteras,... porque debia servir de escarmiento. Asi se llega a la

escalofriante cifra de 30.000 detenidos-desaparecidos.

El silencio fue cada vez mayor. La mentira de las FF.AA., la indiferencia de la jerarquia

eclesiastica y la cobardia de algunos politicos llego a ser desesperante.

MALVINAS

La ultima represion masiva que hubo en nuestro pais fue durante la guerra de las Malvinas.
La anica guerra.

En 1982 la represion habia disminuido gracias a las presiones nacionales e internacionales.
Un general borracho tuvo que inventar una guerra, porque los torturadores no pueden dejar
de torturar.

En la guerra de las Malvinas se torturé a los soldaditos. Muchos de los que murieron lo
hicieron a manos de sus superiores, los genocidas que hicieron desaparecer a 30.000 nifios,
mujeres y hombres.

Los mismos que luego se beneficiarian por la ley de "Obediencia Debida”, a pesar de haber
sido condenados en un juicio ejemplar, sin precedentes en la historia. Los nazis fueron

juzgados por los aliados mientras el pueblo aleman miraba hacia otro lado.
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La ley de "Obediencia Debida" fue sancionada durante ¢l imandato del presidente Alfonsin,
el mismo que posibilito el "Nunca Mas".

Por toda esta historia, y por el analisis de la realidad nacional e internacional, es que
proponemos la disolucidn de las FF.AA., autora durante anos - ¢ intensificados en la década
del 70- de crimenes calificados como de "lesa humanidad™.

Se propuso su disolucidn, previa declaracion de sus crimenes a través de un nuevo juicio
internacional, puesto que han sido muchos los miembros de otras nacionalidades que fueron
desaparecidos y asesinados durante esta década. Entre ellos, cientos de espafioles.

Se puede afirmar que en general las FF.AA. de todos los paises, y a través de la historia,
solo han conseguido un tratado genial sobre ajedrez, escrito por Clausewitz, donde los
cuadros blancos y negros se concretizaron en la mente militarista, incapaz por siglos de

simbolizacién, en campos de batalla.

LA IMPUNIDAD

Las Leyes de Obediencia Debida y Punto Final creadas por ¢l presidente Alfonsin, sumados
a los Indultos del presidente Menem, han iniciado el camino de la construccion de la
umpunidad.

Una impunidad que diluye el proyecto democratico, genera una escalada criminal
incontenible, y da cobertura y recurso para la proteccién de la corrupcion politica en todos

los estamentos de gobierno.
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El poder que el presidente tiene para elegir los jueces define la injusticia. Hace ineficaz la
existencia de los diferentes poderes: legislativo, ademas del judicial. a esto se agrega la

intervencion equivalente a organo de estado de la jerarquia eclesiastica.

El electo en la poblacion es de impotencia v desesperanza. La vigencia de la injusticia
social, la disminucidn brutal de la calidad en la educacién y de la posibilidad de acceso a la
misma, asi como a la salud, hacen que debamos calificar a este plan econdémico como
atrozmente despiadado y asesino.

Y en medio de este panorama, es imprescindible que nosotros sigamos reclamando la
verdad, ta justicia y la memoria.

El pueblo sigue exigiendo verdad, que significa conocer esta historia de represiones,
necesitamos saber todo. Porque esto volvera, si los genocidas se mantienen en silencio,
como to han hecho hasta ahora, salvo impresionantes excepciones, unas diferentes de otras.
Que hablen, cada quien como pueda. Queremos justicia, no el poder maligno que provoca
la impunidad.

En esta generacion ya no hay menores de 65 anos. Esto quiere decir que estamos mas cerca
de la muerte que naturalmente sobrevendra... Naturalmente... ;Con tanto silencio sobre el
destino de nuestros hijos? Nunca sera natural.

Se reclama el derecho a morir con el pleno conocimiento de la verdad.

Muchas de nosotros hemos sido testigos y hemos tenido conciencia de la escalada
represiva.

A veces nos provoca sonrisas, otras asombro, por las respuestas a preguntas como: ", Donde
estabas vos cuando yo vivaba a Peron en la manifestacion del 477" "Visitando a mi padre,

que estaba preso por defender 1a justicia”, puede ser la contestacion.
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Y sin embargo, son esas diferencias que nos permiten reconstruir un pasado y transformar

la anécdota en hecho.

Muchos de nosotros han sido protagonistas de movimientos politicos, estudiantiles y
obreros, en la forma mas sencilla, de firmas de desplegados defendiendo la libertad de
presos politicos y denunciando la represidon a los trabajadores, o trabajando con las
poblaciones mas carenciadas de las llamadas villas miseria.

En Lin¢a Fundadora, hay madres con un pasado de actividad politica-social, de lucha
feminista y de trabajo profesional.

Tenian una identidad anterior a esta dolorosa, terribie, de madre de desaparecidos. Estaba
embarazada de siete meses de un bebe menor, una hija, cuando veia volar sobre su casa, en
Moron, ciudad sede de la base aérea, los aviones cargando las bombas.

“Recuerdo que tome a mis tres hijos,-cada uno se lleva 18 meses: 9 de embarazo, 9 de
lactancia-, y nos metimos en nuestra casa, queriendo creer que una simple estructura iba a
protegernos de las enormes bombas que trasladaban los aviones a la Plaza™.

Ustedes han pasado una guerra. Saben de eso. En la Argentina no hubo guerra. Siempre fue
una represion a ciudadanas y ciudadanos sorprendidos por lo desmedido del ataque y
totalmente indefensos.

Dice el ensayista argentino José Maria Pasquini Duran en su libro: "Por lo pronto el futuro
es un Problema mundial. La guerra civil en la ex-Yugoslavia, entre bosnios, serbios y
musulmanes, arraso con su brutalidad todo lo imaginario del terror, pero igual uno se queda
con la sensacidn que tal vez mafiana suceda algo peor".

Y mas adelante, agrega: "En los titulares de los diarios de hoy, cualquier lector atento

encontrara rastros de las actividades de los tres mayores poderes de este tiempo:
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narcotralico, terrorismo étnico-religioso, y capital financiero-especulativo. Hay puntos de
contacto entre ellos: ¢l trafico de armas, el blanqueo de capitales ilegales, la corrupcién de

los poderes pablicos. ;Que podria suceder si deciden darse reciprocas protecciones?”

La burocratizacion de los organismos de derechos humanos internacionales -nos referimos
especificamente a las Naciones Unidas- demora las decisiones. Es la opinion general,
compartida por otras madres.

Seria interesante que se pudiera vislumbrar otra manera de elegir los representantes de los
Estados miembros. Cada vez mas, aumenta la importancia de las instancias internacionales
de justicia y paz y toma de decisiones que tengan que ver con los derechos humanos.

Esta la propuesta de que sean elegidos por el voto directo de los pueblos. Seran de esa
manera representante de los Estados miembros, y no de los gobiernos de turno. Esto no
significa anular las ONG, sino dar mas fuerza a las resoluciones, para que sean rapidas. Y,
sobre todo, lleguen a tiempo.

Existe coincidencia en que las democracias son cada vez mas dificiles de concretar y
dificiles de definir. En Latinoamérica, los terrorismos de estado y los gobiernos totalitarios,
militares o no. han sido reemplazados por autoridades elegidos por el voto popular, que es
una conguista democratica indiscutible.

Estan muy lejos de ser dictaduras como las anteriores; pero, también, de ser definidas como
democracias, por el excesivo poder de los presidentes (Poder Ejecutivo) sobre los otros
poderes, como ¢l legislativo y gran parte del judicial. En nuestro pais, la independencia de

pederes no se cumple. Por lo tanto, la imparcialidad se pierde y el autoritarismo amenaza.

20



La impunidad, heredera de las leyes de "punto final" y "obediencia debida”, mas los
indultos. han dejado marcada a una poblacion inerme ante la amenaza que representan los

criminales por las calles.

Las g¢jecuciones extrajudiciales y los abusos de autoridad, asesinatos en carceles y cuarteles
(caso Omar Carrasco), si bien no es practica corriente, han sido realizados por individuos
que han pertenecido a grupos de tareas de la dictadura anterior, o participan de su ideologia.
La corrupcion no solo reina en el poder, sino que la violencia se ha instaurado en la
poblacion, donde tener poder sobre otros significa humillar y maltratar al que no lo tiene.
Aun que este poder sea ilusorio.

Se ha sostenido que jamas pedirian la pena de muerte, aun cuando estas sean para condenar
a los asesinos de nuestros hijos.

Debe haber un juicio y una condena ejemplar y publica. Se que esta afirmacion se ha
interpretado como una debilidad, como una claudicacidn.

Pero nadie podra comprender jamas todo el esfuerzo que hemos tenido que hacer con
nosOros mismas para no convertirnos, nosotros, en asesinos bajo el pretexto de la
venganza.

Matar resulta facil cuando se quiere hacerlo. Lo dificil, lo increiblemente dificil, es dejar
con vida al genocida, y se estd pensando en la tentacion de la pena de muerte que surge
cuando una ve a un genocida suelto,

Frente a esta insolencia de los cobardes no hay mas remedio que ser fuerte por todos los
tiempos en que pueda conjugarse los verbos, vivir, gozar, conocer, saber.

La justicia debe ser nuestra, para poder pensar en un futuro que nos permita sonar un

mundo mejor.
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Una justicia acompanada de la verdad para que el genocidio no se transforme en un mito,
en una triste leyenda, como todos los genocidios de nuestra historia, sino en una memoria
de hechos reales. Algunos recuerdan que parieron y dieron de mamar a sus hijas ¢ hijos, lo

mismo que las otras madres.

Una memoria que tenga en cuenta el Holocausto y las desapariciones como el abismo de
crueldad inenarrable, cometidas por seres que tenian todo el poder de vida y muerte sobre

nifios. mujeres y hombres inermes, y eligieron darles la muerte.

LA IGLESIA

En la Argenuina, pais de contradicciones, seria extrano que la iglesia permaneciera fuera de
¢stlas.

Para el comun de la gente, la iglesia, catdlica, mas bien su jerarquia eclesiastica, esta
dividida entre la voracidad econdmica y paranoica, y los que abogan con espiritu cristiano y
con valentia por dos deudas que tienen para con la sociedad: decir la verdad sobre la
masacre al pueblo argentino, de la que fueron cémplices Y estar al lado de los miserables,
los que padecemos miseria, y no del lado de la corrupcion politica y econémica.

Respecto a la primera situacion, el episcopado adujo "falta de tiempo" para concretar el
examen de conciencia que los propios obispos habian prometido por la complicidad de la
iglesia en la desaparicidn de personas en la década del 70.

Existe la esperanza que la jerarquia eclesiastica reconozca sus culpas y responsabilidades
durante el tiempo de la violacion sistematica de los derechos humanos.

Después de todo, la jerarquia debe tomar conciencia que este presente no es el de la edad

media, sino que estamos a las puertas del siglo XXI. En relacion a la situacion de extrema
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pobreza que vive nuestro pais, queremos repetir las palabras del obispo de Humahuaca,
Pedro Olmedo: "Soy pacifico, este pueblo es pacifico. pero la situacidén no da para mas",
mientras se sumaba a la manifestacion de protesta por el pago con bonos a los pocos
trabajadores que quedan, bonos que no tienen valor para los bancos.

El obispo emérito de Viedma, Miguel Hesayne, solidario con las madres desde siempre,
declaro que "no puede ser cristiano quien impulsa un sistema que, Segun su parecer, €s

anticristiano'.

INDULTOS

Sigmund Freud: "El malestar en la cultura":

"La sustitucion del poderio individual por la comunidad representa el paso decisivo hacia la
cultura"

"El primer requisito cultural es el de la justicia, o sea la seguridad de que el orden juridico,
una vez establecido, ya no sera violado a favor de un individuo, sin que esto implique un
pronunciamiento sobre el valor ético de semejante derecho”.

Todo delito es castigado en la dimension de su gravedad en toda sociedad organizada. La
pena varia segln las culturas. Pero aun en aquellas que llamamos primitivas ningin delito
queda impune.

La justicia es estructurante en una sociedad, € instaura, funda la cultura de la misma. No es
concebible un grupo de personas que no hayan discutido y creado su propia justicia y las
condiciones que deben reunir los jueces para poder administrarla.

Todo lo que existe se califica de "bueno” o "malo" de acuerdo con las leyes que infligen el
castigo. Las penas califican el delito. Y su intensidad, la maldad de este. Si el crimen no es

castigado. la sociedad lo absorbe como acto que el poder aprueba.
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Esta arbitrariedad, que es en definitiva una definicion de la justicia que impera en ese lugar,

genera corrupcion. Y el peligro latente de la repeticion de esos crimenes.

En nuestra Constitueidn figura el indulto como una facultad excepcional que se le otorga al
Presidente de la Nacidn. Cuando el indulto se transforma en rutina ¢ en tramite burocratico,
al perder la calidad de excepcion pierde la calidad de constitucional, de "gracia".

Se transforma en una violacion del principio de excepcionalidad por el cual fue propuesto.
En un reforzador del narcisismo presidencial y en instrumento del autoritarismo.

Los indultos, como moneda de cambio en politica, generan impunidad. El delito ya no
necesita ni calificarse ni definirse. El acento se pone en el que viola la ley. Esa que el resto
de la poblacion debe acatar.

Si tiene poder, como en ¢l caso argentino con los genocidas indultados, ¢l indulto viene
rapido. El Presidente de la Nacidon pasa, a partir de ese momento, de la categoria
democratico [elegido por votacidn] al déspota que decide sobre el destino del resto de los
habitanes.

Al liberar a autores de crimenes gravisimos entre una multitud de ciudadanas y ciudadanos
-muchos de ellos sobrevivientes de los mismos campos de concentracién y testimoniantes
de las atrocidades cometidas por las FF.AA. en complicidad con la jerarquia eclesiastica-
implanta la ilusién perversa de que cualquier cosa es posible.

Aun el crimen, siempre que sea desde el poder. Los ideales politicos, religiosos, y los
principios éticos, se diluyen, y surge en un primer plano el unico objetivo de la politica: el

poder por ¢l poder mismeo.
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Surge una nueva modalidad. Lo justo pasa a ser el silencio. Que no se hable del delito.
Acallar las voces que denuncian. Poner en la justicia a los "amigos". El poder pasa a ser

amoral

Habla de cosas a los humanos que son del ambito de los dioses, como es el perdon. Hay
trastocamiento del lenguaje. Por ejemplo, el asesinato pasa a llamarse “exceso” y la
represion, "guerra sucia”.

El delito no es importante, puesto que sus autores quedan en libertad transitando entre
personas que si estamos sometidas a leyes escritas. Y la institucién autora de esos crimenes,
no solo no es disuelta, sino que sigue como si no hubiera pasado nada: sin sancién oficial,

pero también sin sancién moral de la sociedad.
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VIOLENCIA EN EL AMBITO LABORAL

ACOSO MORAL

Se entiende por acoso mworal la manifestacién permanente v sublime de una conducta
abusiva y especialmente de desgaste psicoldgico, que incluye comportamientos, palabras,
actos, gestos y escritos que puedan atentar contra la personalhdad, la dignidad ¢ la
integridad fisica ¢ psiquica de un individuo.

Se trata de un fenomeno circular, de una sene de comportamientos deliberados por parte
del agresor que estan destinados a desencadenar la ansiedad en la victima, lo que provoca
en ella una actitud defensiva que a su vez genera nuevas-tensiones,

El primer acto del agresor consiste en paralizar a su victima para que no pueda defenderse,
de modo que per mucho gue ésta intente comprender qué ocurre, no tiene herramientas para
hacerlo. La victima no se da cuenta de esta manipulacion perversa y no reacciona como lo
haria en un proceso normal y cerriente. Mediante un proceso de acoso moral, 6 de maltrato
psicolégico, un individuo puede hacer pedazos a otro. La perversidad no proviene de un
trastorno psiquico O psicologico, sine que de una fria racionalidad que se combina con la
incapacidad de considerar a los demas como seres humanos de igual a igual.

Cada una de las personas- puede utilizar puntualmente un proceso perverso. Esto sdlo se
vuelve destructor con la frecuencia y la repeticidon a lo largo del tiempo. Un individuo
perverso es permanentemente perverso. Se encuentra fijado a ese modo de ser, de
relacionarse con el otro y no se pone en tela de juicio a si mismo jamas. Respetar al otro

supondria considerarlo en tanto que ser humano y reconocer el sufrimiento que se le aflige.
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Estos individuos necesitan rebajar a los demas para adquirir autoestima y mediante esta,
adquirir poder, pues estan necesttades de admiracién y aprobacion.

El agresor suele engrandecerse a costa de rebajar a los demas y evitar cualquier conflicto
interior al descargar sobre el otro la responsabilidad de le que no funciona. Las téenicas
perversas utilizadas son rechazar la comunicacion directa, descalificar, desacreditar, aislar e
inducir a error. La negactén de la comunicacidén directa es el arma principal de los
perversos. El acosador es frio y malvado pero no de una forma ostensible que pudiera
traerle problemas, sino que simplemente hace use de pequefios retoques desestabilizadores
que son dificiles de identificar. Suele utilizar técnicas de desestabilizacién como las
insinuaciones, las alusiones malintencionadas; la mentira y las humillaciones: Por medio de
estos métodos y palabras aparentemente anodinas y de cosas que no se dicen, es posible
desestabilizar a alguien & incluso destruirlo sin gue su circulo-de allegades se percate de
ello y puedan llegar a intervenir.

Las victimas, al principio y contrariamente a lo que los agresores pretenden hacer creer, no
son personas afectadas de alguna patologia 6 particularmente débiles. Al contrario, el acoso
empieza cuando una victima reacciona contra el autoritarismo de la otra parte y no se deja
avasallar. El acoso se hace posible porque viene precedido de una descalificacién de la
victima por parte del perverso. Esta depreciacién de la victima justifica postertormente la
crueldad que se ha ejercido contra ella y conduce a pensar que se merece lo que le ocurre.
Cuando un proceso de acosos se instaura, la victima es estigmatizada. Se dice que el trato
con ella es imposible, que tiene mal caracter 6 que esta loca. Se considera que su manera de
ser es la responsable de las consecuencias- det conflicto, y la gente se olvida de como era

antes 6 d¢ cOmo es en otros contextos.
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Una vez que la victima se saca de las casillas, no es extrafio que se convierta en lo que se
pretende convertirla. Para que esto resulte creible, hay que descalificar al otro con el fin de
empujarlo a comportarse de un modo reprensible.

La vielencia perversa puede darse en cualquier ambito de nuestra vida, puede darse en la
pareja, en la familia, en el ambito laboral, etc. Aunque se trate de contextos distintos el
funcionamiento es-similar. El punto comun de todas las situaciones de acoso moral es que
son indecibles. Se trata de una violencia probada, aunque se mantenga oculta, que tiende a
atacar la identidad del etro y a privarlo de toda individuahdad. L.a violencia perversa
aparece en momentos de crisis, cuando un individuo que tiene defensas perversas no puede
asumir la responsabilidad de una eleceién dificil. Se trata de una violencia indirecta que se
ejerce esencialmente a través de una falta de respeto.

Los procedimientos: perversos aparecen con mucha frecuencia en los casos-de separaeion y
divorcio. Otras veces, el acoso es suscitado por sentimientos d envidia de alguien que posee
algo que los demas no tienen. En la vida eotidiana, las personas no se atreven a hablar de
perversidad. Corresponde a un juicio de valor. Nombrar la perversidad el grave. La mayoria
de las veces se reserva este término para actos de gran crueldad. Dejar de nombrar la
perversidad es un acto todavia mas grave, pues supone tolerar que la victima permanezca
indefensa, que sea agredida y que se le pueda agredir a2 veluntad. Parece comeo si1 la
sociedad no percibiera esa forma de violencia indirecta. Con el pretexto de la tolerancia las
personas se vuelven indulgentes ante eciertos- ataques de perversidad. El coatexto
sociocultural actual permite que la perversion se desarrolle porque la tolera.

Ne se trata de procesar a los perverses, los cuales-ya se defienden bien por si solos, sino de
tener en cuenta su nocividad y su peligrosidad con el fin.de que las victimas puedan

defenderse mejor.
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Este fendmeno se estd estudiando en muchos paises. La manipulacion perversa genera
trastornos graves tanto en nifios como-en adultos. Los métodos terapéuticos clasices no son
suficientes para ayudad a estas victimas. Son necesarias herramientas mas adaptadas que
tengan en cuenta la especificidad de la agresion perversa.

Quiza no se escucha a las victimas cuando solicitan ayuda. Es necesaria la intervencion de
un interlocuter vahido. No-han de considerarse responsables de la agresién que padecen ni
han de pensar que lo han buscado ¢ merecido inconscientemente.

Cuande la victima acude a una psicoterapia individual, lo hace por otras razones, alegando
inhibiciones, falta de confianza en si misma, incapacidad para tomar decisiones, ansiedad,
por un estado depresivo permanente resistente a los antidepresivos. La victina se puede
quejar de su compafiero 6 de su circulo de relaciones, pero no suele tener conciencia d la
existencia de esta ternible violencia subterranea y no se atreve a quejarse de ella. Es dificil
entonces, incluso para el terapeuta, ver que se trata de una situacién de acoso moral.

El acoso moral — Sutiles formas de maltrato en la empresa

El “acoso moral”, bautizado por la psiquiatra y psicoanalista Marie-France Hirigoyen, es un
problema que millones de trabajadores sufren diariamente en sus lugares. de trabajo. Se
trata, segun su propia definicion, de “procedimientos abusivos, palabras ¢ sobreentendidos,
gestos-y miradas- que, por su- frecuencia y sisternatizacion, afectan la integridad psiquica 6
fisica de una persona”.

El acese moral proviene de individuos-con caracteristicas- perversas. La perversion puede
adoptar distintas formas y representaciones. Una de las mas comunes es la sexual. Pero en
el acose moral se trata de la utilizacidn de la victuna comeo un ebjeto destinado a satisfacer

la propia necesidad de gjercicio del poder.
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El acosador moral es una persona con caracteristicas narcisisias; cuya perversion no llega a
derivar en enfermedades mentales de la gravedad de una persona psicética. Por el contrario,
suelen desarrollarse exitosamente en su carrera profesional mediante una gran ausencia de
escripulos, que les facilita el abuso a las personas que les rodean, especialmente a aquellas
que se encuentran en un lugar de subordinacion.

Y sus estrategias abusivas suelen pasar desapercibidas para quienes estan afuera del circulo
victima/ vietimario porque, por un lado, el abusador nareisista desarrolla una gran habilidad
para “mentir y falsificar con gran aplomo”, como explica Hirigoyen, mientras que las
victimas-suelen refugiarse en el silencie, per temeor 6 por vergiienza.

Si bien Irigoyen advierte que cualquiera puede ser victima de-un perverso, y que no existe
un perfil determinado que se predisponga a ocupar el rol de victima, st puede observarse
que las victimas frecuentemente son personas con una baja autoestima. Por eso muestran
fragiles ante acusaciones del tipe “eres un inutil”, “esto esta hecho mal”, “no puedes hacer
nada bien”, etcétera.

Victima y victimano: ;perfiles-que confluyen?.

El circulo victima/ victimario se cierra entre aun persona que se niega a asumir las culpas
de sus-prepios- errores y fracasos; y otra que asume demasiado rapidamente culpas gue no
necesariamente le pertenecen. © que, em filtima instancia, jamas acreditan un status tal que
justifique el maltrato y la humillacion.

Cuande una persona no cumple con eficacia las funciones-que le son asignadas, la empresa,
a través de sus niveles de supervision y, eventualmente con la intervencién de su area de
recurses- humanos, debe implementar las medidas- que se desprenden de las evaluaciones
periddicas: un coaching adecuado para ayudar a la persona a mejorar su rendimiento, una

reasignacion de funciones y, en ultima instancia, un despido. Por el trato indigno y
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deshumanizante siempre debe ser visto y evaluado como una falta grave de parte de quien
lo practica como forma de ejercicio de la autoridad.

JComo debe actuar una persona cuando cae en las redes de un abusador moral? Lo primero
€s reconocer que suele ser una situacion bastante compleja, en la que las distintas
posiciones que ocupan ¢l 6 ella, dentro de la estructura jerarquica de la organizacidn, con
respecto al supervisor abusador, lo coloca en una situacién de desventaja inicial.

En primer lugar, porque ticne menos facilitado el acceso a los niveles superiores en la
escala jerdrquica. Y en segundo lugar, porque el abusador tiene tener gran facilidad para
mostrar distintos rostros: uno en la soledad del encuentro con su victima, y otro diferente
frente a la mirada de terceros.

Ayuda externa para salir del circulo

Es importante reconocer, en esta instancia, la necesidad de ayuda porque, como observa
Hirigoyen, “cuando alguien estd en una posicién de victima, estd bajo el dominio de otro y
pierde 1a nocion de normalidad™. Pero no suele ser una buena estrategia involucrar a sus
pares en una suerte de “cruzada solidaria”, porque éstas derivan, rdpidamente en un
enrarecimiento del clima de trabajo, que terminara favoreciendo negativamente la bisqueda
de una solucion. Y lo mas probable es que la victima sea percibida como una persona que
“genera ruido”.

La familia y los amigos més intimos son el principal apoyo en estas situaciones. Pero
también apoyos psicoldgicos v legales pueden ser importantes. Si bien el acoso moral
adopta formas muy sutiles y disimuladas, que hacen muy dificil reunir “pruebas™ en el mas
estricto sentido juridico del término, puede ser importante, cuando una persona reconoce
que ha caido en las redes de un abusador, comenzar a tomar nota en un cuaderno de cada

agresion, cada insuito, cada mensaje humillante de la que es victima.
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Entonces, si toda la “evidencia” acumulada no logra convencer ¢ conmover a quienes
tienen la responsabilidad dentro de la empresa de encontrar una solucidn, eventualmente
podra ser informacién de valor en manos de un buen abogado. Pero si la solucion no llega
en ninguna de estas instancias, es importante reconocerlo y no persistir luchando contra
molinos de viento. El legitimo anhelo de reparaciéon moral, como advierte Hirigoyen, puede
ser “‘totalmente 1lusorio™.

Y las consecuencias de no salirse a tiempo de una situacion de estas caracteristicas pueden,
a largo plazo, ser muy daiiinas. “El acoso — dice Hirigoyen — puede producir enfermedades
psicosomaticas, estrés y depresion, pero también la humillacion puede, a largo plazo,
generar estrés postraumatico como el que sufren las victimas de atentados, agresiones 6 de
violaciones™.

La violencia en ¢l trabajo

La OIT prepard un informe sobre este tema llamado “Violence at Work”, del cual
surgieron conclusiones reveladoras.

Los brotes de violencia que se producen en los lugares de trabajo de todo el mundo
permiten concluir que este problema rebasa en efecto las fronteras de los paises, los
ambitos de trabajo ¢ cualesquiera categorias profesionales. En algunos lugares de trabajo y
ocupaciones, como los taxistas, el personal de los servicios sanitarios, el personal docente,
los trabajadores sociales, el servicio doméstico en paises extranjeros, el trabajo solitario,
sobre todo en los twnos de la noche, existe un grado de riesgo ante la violencia mucho
mayor que ¢l correspondiente a otros ambitos u ocupaciones.

Dicho riesgo es considerablemente mayor para las mujeres, dado que se concentran en las
ocupaciones mdas expuestas, como la ensefianza, el trabajo social, la enfermeria y el

comercio minorista. Tanto los trabajadores como los empleadores reconocen cada vez mas
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que las agresiones psicoldgicas son una forma grave de violencia. La violencia psicologica
incluye amedrentamiento de grupo 6 “mobbing”, es decir, la intimacidn y el hostigamiento
psicologico colectivos,
Violencia Psicologica
En los ultimos afos, se han conocido nuevos antecedentes que demuestran las
consecuencias y danos resultantes de la violencia no fisica, que suele denominarse
“violencia psicoldgica™. En esta quedan comprendidos los siguientes comportamientos:
Amedrentamiento:
El amedrentamiento en el lugar de trabajo esta siendo citado con mucha frecuencia en las
quejas sobre violencia laboral. Se trata de todo comportamiento ofensivo de un miembro
del personal que, mediante actos revanchistas, crueles, malintencionados ¢ humillantes,
busque debilitar la condicion de otro trabajador 6 un grupo de trabajadores. Concretamente,
puede tratarse, de:
Crear dificultades cotidianas a toda persona que pueda desempefiar mejor las funciones
profesionales del “amedrentador™,
Alzar la voz 6 gritar sistematicamente al dar instrucciones al personal subalterno.
Imponer el “amendrentador” sus puntos de vista como unica manera correcta de realizar
las tareas.
Negarse a delegar responsabilidades argumentando que nadie merece su confianza.
Mortificar a otros miembros del personal con criticas negativas incesantes 6 privar de
responsabilidades a los trabajadores que muestren grandes competencias ¢ aptitudes

profesionales.

Intimidacion y hostigamiento colectivo:
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Es un problema que se agrava cada vez mas. Es la practica conocida como “mobbing” 6
intimidacion y hostigamiento psicologico que un grupo de trabajadores ejerce sobre otro
trabajador que convierten en blanco de su hostilidad. Entre las formas que reviste este
comportamiento figuran, por ejemplo: la repeticion de comentarios negativos sobre una
persona O las criticas incesantes en su contra; “hacer el vacio™ a un trabajador, desalentando
todo su contacto social con éste; ¢ la propagacion de chismes 6 de informacién falsa acerca
de la persona que se quiere perjudicar. Se ha estimado que el hostigamiento psicoldgico es
un factor coadyuvante en 10 a 15 % de los suicidios en Suecia.

Los nuevos modelos de analisis de la violencia en el trabajo se ponen en un pié de igualdad
sus manifestaciones fisicas y las psicologicas, y se reconoce plenamente la importancia que
tienen loa actos de violencia menos graves.

Se reconoce al investigador sueco Heinz Leymann como ¢l primero en acuiiar el término
“mobbing”. que en castellano se conoce como acoso psicologico en el trabajo,
hostigamiento laboral ¢ psicoterror.

Consiste en una sucesion de episodios de maltrato psicoldgico en el ambiente laboral por
parte de una persona (habitualmente un superior jerarquico) ¢ varias, durante un periodo
continuado (varios meses). El objeto es aniquilar a la victima, a la que considera una
amecnaza porque se destaca. No hay maltrato fisico; sélo existe ataque psicoldgico: insultos
y criticas sistematicas a todo su trabajo. También se ataca la reputacion personal mediante
calumnias y rumores falsos con vistas a eliminar a esa persona del puesto que ocupa,
acabando con su resistencia psicolégica.

Segan Inaki Pifuel, profesor titular del Departamento de Ciencias Empresariales de la

Universidad de Alcala de Henares, las victimas suelen ser profesionales brillantes que
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despiertan admiracion entre sus compariieros, bien considerados dentro de la organizacion.
Por eso despicrtan celos en los mediocres,
Para que un comportamiento de agresion psicolégica sea considerado como mobbing
requiere que el acosador (el jefe 6 un compatiiero con poder en la empresa) siga una pauta
concreta: lanzan ataques directos — critican el trabajo del/ la acosado/ a de forma
injustificada — y, sobre todo, indirectos — hablan mal de el/ ella en el ambito personal y
profesional.
Los expertos tienen registradas hasta 45 formas distintas de ¢jercer el hostigamiento: desde
no hablar a la victima (se la hace “invisible™), no adjudicarle trabajo ¢ darle mas del que
puede realizar, hasta ndiculizar su aspecto 6 hacer circular calumnias sobre su vida privada.
Para que sea efectivo, se requiere:
Los ataques sc producen en privado ¢ ante “testigos mudos™.
La victima desarrolla un sentido de culpabilidad a fuerza de ser atacada en su quehacer
dianio, que es el origen de las somatizaciones: insomnio, ansiedad, alteraciones
fisiolégicas, ete.
Nadie quiere declarar a favor de la victima por miedo a ser objetivos futuros. El
acosado se¢ encuentra en una situacion de abandono que lo aboca a tomar bajas laborales
cada vez mas continuadas.
La Administracion y las empresas publicas son territorios proclives. Las organizaciones
carradas y muy reglamentadas — hospitales, escuelas, ejército, - son propicias al acoso
institucional segun el profesor Gonzélez de Rivera, catedratico de Psiquiatria y Psicologia
Médica y director del Instituto de Psicoterapia € Investigacion Psicosomatica: el elemento
innovador ¢ distinto es percibido como una amenaza a la colectividad.

Segin el profesor Gonzalez de Rivera, la persona acosada pasa por varias fases:
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1) Fase Inicial del Desconcierto: el trabajador acosado no entiende lo que ocurra, no
puede creer lo que esta pasando. Le niegan el saludo al llegar al trabajo, le
suspenden de improviso una reunion, le dan mas trabajo que el que puede realizar
¢ le deniegan un permiso que le corresponde.

2) Periodo de Auto-Recriminacién: percibe que no le hacen caso, que el jefe no lo
recibe 0 que los argumentos que expone se tergiversan para dejarlo en peor
situacion. Se produce una pérdida de la confianza en si mismo, disminuyendo su
autoestima, por lo que comienza a cometer errores, decae su interés por el trabajo,
incumple sus obligaciones y estalla emocionalmente.

3) Fase de Rebeldia: que puede oscilar entre la depresion y la rebelién, llegando
incluso a la agresividad. En ocasiones, realiza una huida hacia delante y se
esfuerza mas en un intento desesperado de demostrar su valia a si mismo y a los
demas.

4) Estado depresivo: No se debe olvidar que uno de los rasgos de la persona acosada
€s su interés por el trabajo, por lo que sufre enormemente cuando no puede
desarrollar su labor 6 cuando no se valora lo que esta haciendo.

Cuando nos encontramos con una situacion de acoso laboral, la doctora Sanchez Carazo,
Vicepresidenta de la Asociacion Moral en el Trabajo (Acoso-SOS-Mobbing) recomienda
notificarlo al Delegado de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como interponer una
denuncia ante los Servicios de Salud Laboral. También puede denunciarse a la Inspeccion

de Trabajo.

Repercusiones en la Salud
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El daifio psicolégico resulta evidente: desde la irmtabilidad y ansiedad hasta estrés
postraumatico (ataques de panico, ansiedad, hipervigilancia, suefios repetitivos, insomnio,
etc.).
Loa danos fisiologicos han sido valorados por Elisa Boberg, técnico de Prevencién de
Riesgos Laborales:
La tension emocional aumenta el riesgo de infarto de miocardio.
Subidas bruscas de tension, con riesgo de accidente vascular.
Agravamiento de diabetes.
Reduce la produccion de andrégenos v estrogenos, asi como el interés sexual.
Inhibe el sistema inmune, lo que puede propiciar el desarrollo de enfermedades como el
cAncer.
Estimula comportamientos poco saludables: tabaco, alcohol, anorexia.
Perfiles
En una situacion de acoso laboral se enfrentan dos personalidades (acosador y acosado) que
presentan unos rasgos bien definidos.
Acosador:
Presenta tres posibles perfiles:
Trastorno narcisista de la personalidad: Tiene un concepto absolutamente inflado de si
mismo v cuando se encuentra ante personas que de verdad valen mucho, se ve
confrontado con su realidad, percibe una amenaza enorme y piensa que tiene que
eliminar a ¢sa persona
Psicépatas organizacionales: Son personas con una enorme capacidad de seduccion; no
tienen norma moral y sélo consideran lo que les beneficia ¢ les perjudica. Si un

competidor les hace sombra, no dudan en “cargarselo”.
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Trastorno paranoide de la personalidad: Vive permanentemente a la defensiva pues
piensa que todos estan contra él y quieren su puesto: por eso actia contra los brillantes,
contra los que no aceptan ser manipulados, contra los que lideran a sus comparieros.
Acosado:
Suele ser una persona a la que le gusta trabajar y rendir. Durante afios, su actividad ha sido
notablemente buena y, de repente, cae porque el acosador deja de darle trabajo con el fin de
desprestigiarle.
Aunque son personas brillantes, suelen ser confiados, piensan que todo el mundo es bueno,
van por la vida con el corazén abierto. Frente a un psicopata organizacional, un paranoico 6
un narcisista son carne de cafion.
El trabajo solitario
En todo el mundo se observa un aumento del nimero de personas que trabajan por si solos,
fenomeno originado por la creciente automatizacion de los procesos de trabajo, la
subcontratacion de tareas, el teletrabajo, el trabajo en redes y las nuevas formas de empleo
independiente. El trabajo individual no es necesariamente mas peligroso que otras formas
de empleo. pero en efecto pone a los trabajadores en situaciones de vulnerabilidad
particular. Asi ocurre, por ejemplo con;
L.as personas que trabajan solas en pequeiias tiendas, estaciones de servicios y kioscos.
Estos trabajadores suelen ser considerados “blancos faciles” por los delincuentes.
Quienes trabajan solos fuera de los horarios habituales: el personal de limpieza,
mantenimiento y reparaciones; esta particularmente expuesto al riesgo de agresiones
tisicas.
Los conductores de taxi, categoria de trabajadores individuales, es sobradamente la

mas expuesta a la violencia. Los turnos de noche son los mas peligrosos para los
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choferes, asi como para otras profesiones, y la ebriedad de los clientes es un factor que

favorece y precipita los actos de violencia.
El caso del estrés
El ser humano se encuentra consiantemente sometido a fuertes influencias externas. Estas
influencias ¢ “factores psicosociales condicionantes”, cuando son negativas comprometen
su salud psicofisica y alteran su dinamica social, profesional y laboral, en forma temporal y
a veces por periodos prolongados que obligan a licencias ¢ reconstruccion ¢ reingenieria
psicologica.
La medicina ha incorporado el término estrés para designar ese desajuste que se produce
entre el individuo y su entorno.
Las presiones sociales y profesionales, ¢l aumento de responsabilidades, etc., pueden
someter al individuo a una gran sobrecarga psicofisica que obliga al organismo a poner en
marcha sus mecanismos biologicos y fisioldgicos para la adaptacion y defensa de las
agresiones de este entorno.
Si esas respuestas no son adecuadas y las demandas del medio son excesivas, intensas y/ 0
prolongadas en el tiempo y superan la capacidad de resistencia y adaptacion del sujeto, se
llega a la situacidn de estrés.
Sin embargo, en todas las actividades existe siempre un nivel de estrés que forma parte de
la vida, y que incluso resulta indispensable para el desarrollo, el funcionamiento del
organismo y la adaptacién al medio, actuando como factor de motivaciones para vencer y
superar obstaculos. Pero si ese nivel es superado por un estrés muy intenso 6 prolongado
que excede el umbral 6ptimo de adaptacion de un sujeto, se vence su resistencia y el
organismo se agota provocando las llamadas enfermedades de adaptacion de Hans Selye 6

enfermedades del estrés.
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El estrés es entonces, la reacciéon de un sujeto a las agresiones sociales, psicoldgicas é
profesionales de su entorno.
En el ambito laboral, ese desajuste que se produce entre las exigencias y la respuesta
adaptativa del trabajador ubica al estrés como una enfermedad profesional ¢ laboral. La
repercusion del estrés laboral sobre la salud psicofisica del trabajador alcanza una magnitud
tal que puede llegar hasta incapacitarlo fisica y psiquicamente en forma permanente e
irreversible.
Estos conceptos involucran la interaccion del organismo con el medic en el que nos
desenvolvemos. El estrés es una inadaptacion, un desequilibrio entre nuestras necesidades y
nuestras potencialidades, entre lo que el ambiente ofrece v lo que el organismo exige.
El estrés se presenta asi entonces como una consecuencia del deterioro de las condiciones
adecuadas psicoldgicas, econdmicas y sociales del trabajo.
Se citan alguna de tas causas que provocan el estrés:
Sobrecarga de trabajo: La actual situacion economica lleva a que el ser humano deba
abarcar cada vez mas tareas, a veces de mayor complejidad que aquella para la que se
encuentra capacitado, por lo que, al superar los limites de su propia eficacia, provocan
una mayor tension y fatiga psiquica. Su actividad se sobrecarga en una forma sostenida
y prolongada en el tiempo, sin pausa, sometiéndolo a una fuerte presion y esto requiere
de una mayor exigencia intelectual, atencion ¢ de toma de decisiones de urgencia en
MUy ¢scaso tiempo.
Mayores niveles de responsabilidades de toma de decisiones: Es el estrés frecuente, en
quicnes ocupan cargos jerarquicos O de direccion y mando, que implican la

responsabilidad por la actividad o las decisiones de otros profesionales. Es el caso de
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un jefe de servicio 6 de un equipo, etc. Sobre quienes se centra la responsabilidad del
acto.

Alteracion de ritmos biolégicos: En los trabajos nocturnos, al alterarse los ritmos del
suefio, el organismo demanda de un alto esfuerzo adaptativo, produciendo disminucidn
en la concentracion, trastornos del suefio, fatiga, etc.

Condiciones de trabajo inadecuadas: A la falta de recursos humanos y tecnologicos, no
acordes con los requerimientos y exigencias del actual desarrollo cientifico, se suma la
inobservancia de las elementales normas de condiciones de bioseguridad, que exponen
al ser humano a sufrir accidentes, que incrementan sus temores.

El conflicto de roles y valores éticos: Se produce como resultado de la contradiccion
entre los propios valores y las ordenes que debe cumplir de sus superiores en la
empresa. Esto sucede cuando el dependiente trata de respetar sus propios valores que
entran en contradiccion con los intereses empresarios, lo que puede violentar la libertad

moral y las convicciones personales.

De igual modo, la permanente frustracién, insatisfaccién ¢ angustia que origina la carencia

de recursos economicos para el desarrollo de la calidad de vida.

En el plano del desorden de conducta, la enorme presion emocional v psicoldgica, hace que

las personas, ante la imposibilidad de modificar el estrés, busquen como valvula de escape

adicciones diversas, como asimismo el consumo de analgésicos, estimulantes, etc.

[nvestigaciones realizadas sefialan la vinculacion entre la actividad laboral ¢ profesional y

esas adicclones, depresiones ¢ incluso conductas suicidas.

Es mas, en el ambito laboral, las alteraciones producidas asociadas a la fatiga precoz para el

esfuerzo tanto como mental, ademas de producir una disminucién del rendimiento laboral,
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predisponen al trabajador a sufrir accidentes inexplicables y repetitivos (individuos
accidentdgenos). que dan lugar a reparacién en si mismos.

Cabe recordar, que el estrés es entonces ¢l efecto 6 consecuencia del sistema, es decir, el
resultado de las condiciones laborales y presiones ejercidas por las estructuras de estas
organizaciones empresariales, en la que se configuran situaciones muy similares a la
coaccion, a la violencia, y que al afectar sustancialmente la libertad e intencidon del
dependiente, le hace emprender actos que pueden resultar danosos, e incluso para si mismo.
El estrés expresa un desajuste que se produce entre el ser humano y su entorno que, al
someterlo a una sobreexigencia psicofisica, vence su umbral de resistencia y ocasiona fallas
de las defensas psiquicas. Ello ubica al estrés como en fendmeno eminentemente
psicoldgico, econémico y social, y no sélo individual.

Causas y costos de la violencia en el lugar de trabajo

Se indica que la violencia en el lugar de trabajo se deriva de una combinacion de causas,
relativas a la personas, el medio ambiente y las condiciones de trabajo; asi como a las
tormas de interaccion entre los propios trabajadores, entre los clientes y los trabajadores y
entre éstos y los empleadores.

Asimismo, los actos de violencia provocan una alteracion inmediata y 2 menudo duradera
de las relaciones interpersonales, la organizacion del trabajo y el entorno laboral conjunto.
En los empleadores recae el costo directo del trabajo perdido y de la necesidad de mejorar
las medidas de seguridad. Entre los costos indirectos se pueden citar la menor eficiencia y
productividad, la reducciéon de la calidad de los productos, la pérdida de prestigio de la
empresa y la disminucién del numero de clientes.

Los que miran con recelo, los que eleven su voz mas de lo saludable, los que niegan la

informacion necesaria de mal modo, los que encuentran que todo trabajo es defectuoso, los
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que propagan chismes, los que no confian en los demas. Todos ellos forman parte de la
misma fauna laboral que parece reproducirse y mutar hacia formas mas violentas.

El informe de la OIT “Violence at Work™, revela exhaustivamente el aumento de la
violencia en los lugares de trabajo en la mayor parte del mundo, siendo especialmente
indicado la violencia no fisica 6 psicoldgica, adoptando la misma diferentes mascaras,
como se ha observado; propagandose en distintas ticticas operativas.

Si bien no se puede apunta a un solo factor como causante del brote violento, distintas
fuentes coincidieron en que la falta de trabajo es un importante impulsor de conductas
coactivas. Es una hipotesis, pero el desempleo y los altos niveles de competitividad
incrementan la violencia en el trabajo, sosteniéndose que su ntmo obedece al aumento de la
violencia social. Sin embargo, a su turno la Direccion de Administracion de Recursos
Humanos y Capacitaciéon del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, en Argentina,
aclard que la relacion entre practicas de atropello y el desempleo no es vinculante,
Paradéjicamente, un ambito laboral feroz podria llevar a la pasividad de los trabajadores.
Segiin Julio Godio, socidlogo y ex funcionario de la OIT afirma que : “Crece la
precarizacion de los empleos y no hay relacion entre empresarios y sindicalistas que
permitan la humanizacion de la tarea. Esto provoca que los empleos no se involucren tanto
vy, como contrapartida, aumenta el autoritarismo laboral”. Para Godio, esta realidad
empresarial marca el fin del compaiierismo “se produce la ruptura de la cadena de
solidaridad de los trabajadores y aumentan las actitudes mas individualistas”.

El incremento de la violencia en los lugares de trabajo parece ser una realidad cotidiana,
pero obviada. jPoseen las empresas politicas formales establecidas para tratar el tema?. No,
se inclina a pensar que no. Se cree que es un hecho muy nuevo y no tratado. ;Se la deja de

lado porque es una realidad sorpresiva 6 porque molesta?. Tal vez, podemos convenir que
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es nueva, y que ante altos niveles de desempleo y competitividad, la violencia e€s una
expreston de conflicto. Hoy una persona conflictiva en las organizaciones es separada.

En la busqueda de soluciones para el tema de la violencia en el trabajo, los empresarios
tienen la responsabilidad de concienciar sobre que nada bueno puede salir del maltrato;
asimismo el empleado debe cumplir la tarea encomendada con los niveles y requisitos
exigidos, para asi poder exigir respeto.

También es importante el papel de la negociacidon colectiva, mediante conductas
responsables de los actores sociales comprometidos, que sin duda actuardn con sentido
comun.

Sea la violencia vertical, horizontal, de amedrentamiento 6 de aislamiento, parece que el
primer paso para combatirla se reduce a saber quien es uno mismo. El comportamiento de
uno habilita ¢ inhabilita €] comportamiento de otro aunque la relacién sea dispar.

El acoso sexual en el escenario laboral.

El acoso sexual en el trabajo es un problema viejo con una historia breve. Situaciones
analogas a las tipificadas actualmente como acoso sexual han sido documentadas desde
mucho tiempo antes de la Revolucion Industrial, pero es a partir de los altimos afios de las
décadas del "70 y del "80 cuando el tema aparece en la agenda publica y se convierte en un
objeto de interés para cientificos sociales.

El acoso sexual es inseparable de otros problemas ligados a la violencia que aquejan a las
mujeres, como el maltrato doméstico y la violacién. La toma del estado publico de todos
cllos es, a su vez, inseparable de tres gjes de visibilidad: la cotidianeidad, ia politica y el
trabajo académico, que permitieron pensar a las mujeres como nuevos sujetos sociales a

partir de los afios "50.
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Dichos ejes, comprenden por un lado, a las miles de mujeres andnimas en centros urbanos
de diferentes paises occidentales que fueron instituyendo practicas transformadoras en su
vida cotidiana; por otra parte y en estrecha relacion con lo anterior, se despliega la practica
politica de los movimientos de mujeres, con su denuncia permanente de la discriminacién
de género tanto en sus formas mas evidentes como en las mas invisible; finalmente, a las
mujeres académicas, que desde hace unos veinte afios se presentan en los mas importantes
centros universitarios analizando la ausencia de la dimension de género en sus respectivas
disciplinas.

La expresion comenzo a emplearse como equivalente a “coercidon masculina” en el sentido
de que el acoso sexual era entendido como una serie de conductas a menudo planteadas en
formas de iniciativa sexual y con frecuencia respaldadas por la fuerza de un rango superior
en el trabajo. En otras palabras, el acoso se reconocia como una agresién masculina en el
ambito laboral, que asumia la forma de una conducta masculina indeseada y no
correspondida, que afirmaba el “rol sexual” de una mujer por encima de su funcién como
persona y como trabajadora,

Incluia las citas amorosas y los actos de mirar ¢l cuerpo de una mujer, asi como tocar 6
hacer comentarios sobre el mismo, y la violacion.

Los escritos delas primeras feministas referidos al acoso sexual planteaban con suma
claridad que los sindicatos y los hombres sindicalistas debian ser considerados un
componente bésico del problema y no una parte de la solucién.

Durante varios afios, ¢l acoso sexual se definid como la imposicion indeseada de
requerimientos sexuales en el contexto de una relacion de poder desigual, en la que el poder
procedente de una esfera — el derivado de la posicion de un hombre como patrdn, gerente 6

supervisor — s¢ utilizaba para transferir beneficios 6 imponer privaciones.
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Estas nociones feministas del acoso sexual han sufrido cambios considerables con el correr
del tiempo. El enfoque feminista inicial interpretaba el acoso sexual expuesto y puede
ejemplificarse con la obra de Lyn Farley, cuyo titulo es “Sexual Shakedown™ (1.978), en el
que la autora definia el acoso sexual como una serie de conductas en las que los hombres
utilizan el sexo entre otros medios, para lograr poder.

El enfoque posterior fue plasmado en las paginas de “Sexual Harassment of Working
Women” (1.979) de Catherine MacKinnon, para quien el acoso sexual consiste en una serie
de conductas en las cuales los hombres utilizan ¢l poder para conseguir sexo.

Actualmente se esta mas cerca de la segunda postura; se afirma que el acoso sexual consiste
en el empleo de la autoridad ¢ el poder en ¢l 4mbito laboral para exigir satisfacciones
sexuales.

Se denomina a la persona acosadora como “el acosador” y a la persona acosada como “la
acosada ¢ la victima del acoso™. Esto no significa desconocer ¢l acoso sexual por ejemplo,
femenino a los hombres, sino que las principales destinatarias del acoso sexual son mujeres
y que las mujeres perciben la presencia de acoso sexual donde no lo perciben los hombres.
El ongen de la expresion

La expresion acoso sexual (Wise y Stanley 1.992) tuvo su origen en una particular serie de
acontecimicntos en los que intervinieron feministas norteamericanas pertenecientes 6
cercanas al ambito universitario (Universidad de Cornell, Estados Unidos).

La mayoria de las fuentes acuerda que el fendmeno fue bautizado alrededor de 1.974 por un
grupo de mujeres interesadas en analizar sus experiencias con los hombres en los lugares de
trabajo. Dichas mujeres buscaron una expresidon que sintetizara ciertos comportamientos
masculinos, esencialmente la adopcién de conductas que superficialmente aparentaban ser

sexuales pero que de hecho constituian un ejercicio de poder.

46



Acoso sexual les parecid el término que mas adecuadamente simbolizaba el problema que
estaban tratando. Mantenian el supuesto de que género. sexo y poder se entrelazan en la
base de este problema.

La expresion comenzo a ser abundantemente usada a partir del afio 1.975 por las mujeres
que se enfrentaban con la falta de pago de beneficios por despido cuando habian renunciado
“voluntariamente™ a su trabajo como consecuencia del acoso sexual. Desde entonces,
muchas mas mujeres se organizaron en ‘‘charlas abiertas™, las cuales marcaron los
comienzos de una organizacion de base de mujeres trabajadoras dedicadas a combatir el
acoso sexual masculino en el lugar de trabajo.

Desde los primeros estudios y declaraciones de las feministas norteamericanas a la
actualidad, una profunda investigacion empirica ha demostrado que el acoso sexual esta
relacionado con variables pertenecientes a quién acosa, a quién se acosa y al marco
institucional en el que tiene lugar.

Tres modelos de analisis

Se 1dentificaron tres modelos explicativos del acoso sexual en el ambito laboral:

e El modelo natural/ biolégico entiende el acoso sexual como una expresion natural
de la atraccion entre hombres y mujeres. Se estudid este problema basiandose en los
principios de la sociologia evolutiva. Se trata de una postura que “naturaliza” las
situaciones de acoso sexual, abstrayéndolas del contexto normativo facilitador en el
que surgen.

e El modelo organizacional sostiene que la ocurrencia del acoso sexual se vincula con
la estructura de las instituciones. Debido a la estratificacion vertical sobre la cual se
asientan las organizaciones laborales, esas jerarquias institucionales proveen

oportunidades para la explotacion (sexual y de otros tipos) de los subordinados. Los
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individuos pueden asi usar su poder y su status para obtener gratificacidén sexual. Si
bien es mas probable que los hombres acosen a las mujeres, o inverso es también
posible, y si esto es menos probable, lo es por el hecho de que habitualmente las
mujeres son empleadas en trabajos subordinados a los hombres en la sociedad
actual. Existen otros factores ftacilitadores del acoso sexual en el ambito laboral, a
saber: visibilidad y contacto, proporcién entre los sexos en los empleados, normas
ocupacionales, funciones del trabajo, procedimiento de denuncia establecidos y
alternativas de ocupacion.

Segun este modelo, las predicciones que se pueden formular son las siguientes:

Victimas esperada:: ambos sexos, siempre que se trate de personas con bajo poder

economico & legal en la organizacion.

Rasgos del acosador: mayor status en la organizacion que la victima, ¢ con mas respaldo de

los comparieros de trabajo del mismo sexo.

Conductas esperadas: a mayor poder diferencial entre la victima y el acosador, formas mas

severas de acoso sexual.

Reacciones de la victima: cuanto mdas bajo sea el status en la organizacién y menores las

posibilidades alternativas de otros trabajos, mayores consecuencias negativas tendrd el

acoso sexual para la autoestima de la victima.

Resultados esperados de la resistencia al acoso: cuanto mas bajo sea el status de la victima

en la organizacion, mas riesgos tendra de pérdidas de status 6 inclusive del empleo.

Caracteristicas del escenario laboral: ¢l acoso sexual es mas probable en organizaciones

altamente jerarquizadas y estructuradas, donde existen posibilidades 6 requerimientos de

horas extras y adonde se alientan conductas “sexys” en el ambito laboral. El grado de

privacidad existente puede afectar también la probabilidad de ocurrencia del acoso sexual.
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El modelo de interaccion persona — entorno, para quien el acoso es el resultado de una
permanente predisposicion individual a acosar en un contexto de normas organizacionales
que permiten ¢ facilitan dicho comportamiento. De acuerdo con este modelo, el acoso
sexual es una funcidn de dos variables exdgenas: caracteristicas organizacionales y
contexto de trabajo y se plantea la hipdtesis de que afecta a tres variables endogenas: los
resultados vinculados con el trabajo; los resultados a nivel psicologico y los resultados
vinculado con la salud.
Se supone que el efecto del acoso sobre los tres tltimos aspectos varia con el estilo de
respuesta y con la vulnerabilidad personal de la victima del acoso.
Algunas de las predicciones de este modelo: se supone que los mayores niveles de acoso
sexual s¢ dara en los trabajos realizados por un género no tradicionalmente dedicado a ese
trabajo y en un contexto laboral tolerante al acoso.
El modelo sociocultural: sostiene que el acoso ¢s una manifestacidén de un sistema
patriarcal mas abarcativo, o sea, es un abuso del poder masculine sobre las mujeres en
una sociedad dominada por hombres. De acuerdo con este modelo, son los hombres
quienes regulan los patrones de convivencia, apoyados en el conjunto de creencias
soclales que legitiman la regulacion. En este sentido, la funcion del acoso sexual seria
dirigir y controlar las interacciones hombre — mujer en los escenarios laborales, de
acuerdo con las normas socialmente aceptadas que regulan el status sexual,
manteni¢éndose la dominacién masculina en lo laboral y econdmico a través de la
intimidacién y la desmoralizacion de las mujeres.

Las predicciones extraidas del modelo son:
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Victimas esperadas: el género es el mayor predictor, siendo por tanto las mujeres victimas
mas probables que los hombres, y entre ellas especialmente las que tienen aspiraciones de
promocién en la organizacion.

Rasgos del acosador: el rol de acosador esta asentado exclusivamente en el sexo masculino.
Conductas esperadas: todas las formas de acoso sexual sirven al mismo propésito.

Reaccion de la victima: dafios a su autoestima. De acuerdo con el modelo, y en razon del
proceso de socializacion diferencial sufrido por las mujeres, es poco probable que ellas
lleven accion asertiva frente al acoso, 6 esperen ayuda de la organizacion.

Resultados esperados de la resistencia al acoso: sanciones de tipo econdmico que acentuan
la situacion de dependencia de las mujeres.

Caracteristicas del escenario laboral: los ambientes de trabajo en los que predominan los
hombres son mas propicios para la ocurrencia del acoso sexual.

Desde esta perspectiva se hace un replanteo de la definicion del acoso sexual como una
actividad vinculada meramente con la sexualidad.

La legislacion sobre acoso sexual en la Argentina:

Antecedentes de la legislacion

Loa antecedentes en la legislacion laboral parten del articulo 16 de la Constitucion
Nacional, en el cual se establece ¢l concepto constitucional de igualdad. Por otro lado, en la
Ley de Contrato de Trabajo se encuentran los elementos relativos al trato discriminatorio.
Asli, el articulo establece que:

“El empleador debe dispensar a todos los trabajadores igual trato en identidad de
situaciones. Se considerard que existe trato desigual cuando se produzcan discnminaciones

arbitrarias fundadas en razones de sexo, religion ¢ raza, pero no cuando el diferente
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tratamiento responda a principios de bien comun, laboriosidad ¢ contraccién a sus tareas
por parte del trabajador™.

Con respecto al trabajo de las mujeres, el articulo 172 de dicho instrumento juridico
dispone que:

“La mujer podra celebrar toda clase de contrato de trabajo, no pudiendo consagrarse por las
convenciones colectivas de trabajo, ¢ reglamentaciones autorizadas, ningin tipo de
discriminaciéon en su empleo fundada en el sexo 6 estado civil de la misma, aunque éste
ultimo se altere en €l curso de la relacion laboral. En las convenciones colectivas 6 tarifas
de salarios que se elaboren se garantizara la plena observancia del principio de igualdad de

retribucion por trabajo de igual valor™.

La bibliografia sobre el acoso sexual discute acerca de las modalidades de combatirle. Una
linea apunta a la preservacion a través de campafias educativas y otra a lograr mejoras en la
legislacion. Dentro de esta altima perspectiva, Riger (1.991) plantea que los mecanismos de
queja implementados en las empresas son poco usados por las mujeres porque ellos no
toman en cuenta ciertas particularidades del género: dificultad para hacer valer los derechos
v disimil atribucion de acoso sexual que los hombres.

Esta autora estima que es necesario mejorar la legislacién existente teniendo en cuenta esas
particularidades del género.

En cambio, otras autoras colocan en ¢l frente del tema a la educacion — que Riger coloca en
un lugar secundario — y aun a la propaganda, en la forma de una amplia e intensiva
publicacidn de la legislacidn, videos, dias de estudio, lecturas explicativas para hombres y

mujeres y otros instrumentos comunicacionales.
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En nuestro pais, a los antecedentes de legislacion mencionados previamente se sumé el
Decreto 2385/93 firmado por el presidente Carlos S. Menem.

Con respecto a la prevencion no se encuentra material correspondiente a empresas privadas.
La Subsecretaria de Empleo del Ministerio de Trabajo elaboré un manual denominado:
“Acoso sexual en el lugar de trabajo”, en cuyos capitulos se encuentra una definicion: “El
Acoso Sexual sea fisica ¢ verbal, explicita & implicita, no deseada por quien la sufte,
gjercida por cualquier persona en virtud de la relacion de empleo v que arroja como
resultado un ambiente de trabajo hostil afectando la dignidad del trabajador/ a, sus
condiciones de ascenso y su permanencia en el mismo™.

Las caracteristicas: El acoso es deliberado; es impuesto, no solicitado; genera un ambiente
de trabajo desagradable y de gran tensién; influye en la atencidon y concentracidn que el
trabajador presta en el desempefio de sus tareas; se puede producir entre compaferos y
comparneras de la misma categoria ¢ nivel, como también entre el personal jerarquico/
subordinado; cualquier persona puede ser acosada — si bien mayoritariamente son mujeres —
y cualquier persona puede acosar.

Recomendaciones: “El empleador debe manifestar su rechazo al acoso sexual en el trabajo
y hacer saber a los trabajadores su derecho a denunciarlo. Debe implementar los medios
necesarios para que los trabajadores conozcan el procedimiento a seguir cuando sean objeto
de acoso sexual. Este procedimiento deberd garantizar un trato serio, eficaz y confidencial,
protegiendo a trabajadores contra las persecuciones y represalias de que sean objeto por
haber presentado la denuncia®,

Si bien el manual tiene por objeto proporcionar una orientacion a los trabajadores, los
empleadores y los sindicatos, lo Gnico que logra es hacer una sintesis conceptual del tema

sin aclarar cuales son los pasos a seguir por una persona que padece acoso sexual. El
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manual informa pero no previene. Méas aun, es elocuente la doble negacidn en la que
incurre la introduccidn:

*“Al hablar de acoso sexual se apunta a evitar que esto no se produzca y, si ocurre,
garantizar que se disponga el procedimiento adecuado para tratar el problema y evitar que
se repita”.

Otro material analizado es ¢l folleto preparado por el Consejo Nacional de la Mujer. Este
parte de una definicion de acoso similar a la transcripta previamente, corresponde al manual
del Ministerio de Trabajo, y se estructura en base a preguntas: ;qué es el acoso sexual?,
,como se manifiesta?, jquiénes lo sufren?, jqué hacer ante el acoso?.

Tiene dos diferencias fundamentales con respecto al material previo: su lenguaje ¢s mas
claro y directo; también se hace mayor hincapié en las conductas a seguir {(qué hacer,
adonde concurrir por la denuncia, adonde para informarse) ante la presencia de este
fenomeno social.

La tematizacion del Acoso Sexual en la Prensa

El acoso sexual es un problema sin fronteras. Argentina no es una excepcion al respecto. Si
bien se carece de estimaciones estadisticas sobre la prevalencia de este problema en los
ambitos laborales piblico y/ 6 privado, el Programa Mujer y Estado de la Secretaria de la
Funcion Puablica habia recibido mas de veinte denuncias hasta el afio 1.993. Desde el
ambito politico, a instancias de los organismos vinculados con la mujer, comenzaron a
verse algunas acciones: €l Presidente Carlos S. Menem firmo el decreto 2385/93 por el cual
s¢ upifica en la legislacion laboral argentina la figura del “acoso sexual” en la
administracion publica; existe un proyecto en la Camara de Diputados para extender la
legislacion a las empresas privadas; el Ministerio de Trabajo y el Consejo de la Mujer se

han propuesto hacer circular sendos manuales de prevencion.
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Los casos de acoso sexual comenzaron a tomar estado publico en nuestro pais en la década
del 90, especialmente después de la firma del mencionado decreto presidencial. Podria
afirmarse que el tratamiento del acoso sexual por parte de la prensa local tiene un corte
preciso: antes y después de dicho decreto presidencial, previamente a esta fecha hay pocos
articulos periodisticos.
Principales puntos del decreto 2385/93:
Cualquier agente que ejerza sobre otro la conducta definida como acoso sexual sera
pasible de las sanciones previstas en el “régimen disciplinario”, que establece medidas
que llegan hasta el despido.
El decreto contempla los casos de acoso sexual entre hombres y mujeres 6 entre
personas del mismo sexo.
La persona acosada podra elevar su denuncia ante la Direccion de Recursos Humanos u
organismo de similar competencia del lugar de trabajo.
l.a denuncia tendra caracter de confidencial.
Se iniciara un sumario de investigacion.
Se tomara declaracion a eventuales testigos.
De acuerdo con el tipo de acoso, la pena para el acosador puede ir desde la suspension
hasta el despido. Las sanciones seran administrativas.
El equipo que trabaje en las denuncias funcionara como un tribunal de ética evaluando
la conducta de los involucrados.
En ningun caso peligrara la estabilidad laboral de la persona acosada.

En caso de mujeres acosadas, podra intervenir el programa Estado y Mujer.
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Para comprender los alcances del decreto se entregard un manual que orientara a
trabajadores, sindicatos y empleadores sobre la proteccion de la dignidad en las

relaciones laborales y sobre la forma correcta de tratar este tipo de denuncias.
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LA VIOLENCIA DE GENERO - SU PAPEL EN LA HISTORIA

Una de las caracteristicas que distingue los avances de la humamdad y la separa de la
barbarie es la aparicion del rechazo — y aun del sentimiento de horror — ante la violencia
gjercida contra un/a semejante. El paulatino sentimiento de repudio a la violencia fisica fue
creando las condiciones para la aparicion de diferentes formas de penalizacion legal.

Los conflictos entre hombres y mujeres, tanto en la esfera publica como en el ambito
privado, no han sido, ni son, ajenos a la practica de la violencia; si bien las diversas
sociedades gestaron algunas formas precautorias frente a las manifestaciones mas extremas
de violencia sobre las mujeres, no podria decirse que éstas hayan sido superadas.

Al mismo tiempo que las manifestaciones evidentes de maltrato, otras formas de violencia
menos visibles pero no menos eficaces se ponen en practica en la familia cotidianamente a
través de la desigualdad en la distribucion del dinero, del poder, de las responsabilidades
domesticas, de las opciones de realizacién personal, etc.

Asimismo, en la educacion, los medios masivos de comunicacion, algunas modalidades de
practicas médicas y psicologicas reproducen una imagen femenina que violenta, en muchas
mujeres, las necesidades de transformacién de su lugar social.

Las discriminaciones en el area laboral, politica y cultural contribuyen — junto a las
legislaciones no aggiornadas — a que las mujeres circulen por la via publica y privada con
una significativa desigualdad de oportunidades.

Estos violentamientos — sean econdmicos, politicos, laborales, legales, erdticos, simbélicos

o subjetivos — constituyen una de las multiples estrategias de la produccién de la
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desigualdad del género, en tanto producen consenso con respecto a la “naturalidad” de la
inferioridad femenina.

Si la myjer es inferior, serd natural su lugar secundario o de subordinacion; este consenso
ha alcanzado a las propias mujeres, que durante siglos han desarrollado sus posibilidades de
vida dentro de las limitaciones que el concepto de su inferioridad les ha impuesto.
Desigualdad — discriminacion — violencia forman parte de un circuito de realimentacion
mutua que se despliega a través de la produccion social de las diversas formas de
aceptacién que legitiman tanto la desigualdad como las practicas discriminatorias y, a la
vez, invisibilizan los violentamientos.

En consecuencia, la produccion de tales legitimaciones es de gran importancia politica ya
que transformar al diferente en inferior forma parte de una de las cuestiones centrales de
toda formacidn social que “necesite” sostener sistemas de apropiacion desigual: producir y
reproducir incesantemente las condiciones que lo hagan posible.

Para tales fines se conjugan violencias represivas y simbdlicas en diferentes ambitos de la
vida social.

La familia, los sistemas econdémicos, politicos, culturales, religiosos, cientificos, integrantes
de las estrategias de produccion de diferentes subordinaciones, hacen posible la gestion de
practicas de socializacion y de formacion de subjetividades que colocan a los actores
soclales en situacion de apropiar o ser apropiados, de dafiar o ser dafados, segin la
posicion en que se encuentren.

Es decir que. mas alla de elecciones personales, se inscriben en redes sociales en las que se
generan, transiian o dinamizan practicas de violencia, que — generalmente por fuera de las

percepciones de sus actores — son constituyentes de sus vinculos, contratos y enlaces
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subjetivos. En este sentido puede afirmarse que la violencia es constitutiva de las relaciones
entre los géneros.

Las formas simbolicas de violentamiento, de imposicion de sentidos, cobra énfasis en la
tematica en la mujer. Religiosos, cientificos y profesionales han dicho histéricamente cémo
son las mujeres, de que se enferman, cOmo sienten, como es su erotismo, que desean, cuales
son sus alegrias v formas de realizacién personal.

Sus cuerpos, sufrimientos, gozos y acciones han intentado, generalmente, responder a esos
mandatos, hasta tal punto que grandes regiones de la vida de las mujeres y sus
subjetividades parecieran dar la razén a tales discursos (eficacia de estrategias biopoliticas).
Entre atacar y obedecer, las mujeres han gestado historicamente sus sintomas y en muchas
formas de su actuar han resistido — a conciencia o sin saberlo, aislada u organizadamente - ,
comenzando a producir su propia palabra y a consolidar practicas sociales transformadoras.
El costo de estas transformaciones es alto, en tanto que mueve, entre otros aspectos, los
ordenamientos de poder entre géneros.

Puede considerarse que los procesos desigualdad — discriminacion — violencia no son
invisibles, sino que estan invisibilizados; ya que los aspectos de subordinacion de género:
discriminaciones, exclusiones, descalificaciones, violentamientos, sean de una forma de
trabajo o de una manera de sentir, pensar, obrar, se encuentran naturalizados.

Los procedimientos a través de los cuales se efectiviza este circuito desde distintos lugares
e instituciones sociales aparecen como no visibles, en tanto se construye un consenso por
medio del cual lo que ha producido la cultura es atribuido a la naturaleza y queda sin
registro la practica violenta que lo vuelve posible.

Dichos mecanismos no son invisibles sino que se han invisibilizado en un complejo

proceso sociohistdrico; hablar de mvisibilidad no significa atribuir a tales procesos alguna
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caracteristica especial de invisibilidad. Un invisible social no es lo escondido en alguna
profundidad sino que, paraddjicamente, se conforma de hechos, acontecimientos, procesos,
dispositivos producidos — reproducidos en toda la extension de la superficie social y
subjetiva.

Pese a que este acontecer se reitera en su inmediatez, es dificil reparar en ello; son
situaciones que se apartan del campo del entendimiento, a pesar de lo cual estan ahi,
insisten permanentemente, incluso hacen dafio, pero hombres y mujeres transitan y
participan de ellas sin verlas.

Lo invisible ne es, lo oculto, sino lo denegado, lo interdicto de ser visto.

A través de los tiempos historicos, las transformaciones en los modos de produccion, en las
formas de gobernabilidad y la gestion del consenso, la subordinaciéon femenina en
Occidente ha cambiado sus figuras economicas, sociales, politicas, y subjetivas asi como
los argumentos religiosos, legales y cientificos por los que ha querido justificarse.

Las formas de subordinacion han ido cambiando, pero sin que se suprimiera la desigualdad
ni las formas visibles ¢ invisibles de sus violentamientos; las caracteristicas que ésta adopta
en un determinado momento historico son el resultado de una compleja ecuacion politica
conformada tanto por las estrategias de las instancias hegemonicas y sus necesidades
normativas como por las modalidades de ofensiva y resistencia de las mujeres, incluyendo
sus movimientos politicos organizados hasta las causas mas privadas y personales de
autoafirmacion.

Es innegable que los tltimos decenios han sido afios de transformaciones significativas en
las relaciones entre los géneros, y que éstas van imprimiendo importantes fisuras en la

desigualdad entre hombres y mujeres.

59



La fuerza de las ultimas transformaciones radica no s6lo en los espacios conquistados por
las mujeres, sino en que el mismo proceso de consolidacion de tales posiciones va
generando una puesta en crisis de la legitimidad que durante siglos sostuvo la opresion de
género; las transformaciones han cuestionado los ordenamientos sociales basados en
diferencias “naturales” de los sexos, y comienzan a ponerse en cnisis los vinculos
contractuales tradicionales entre hombres y mujeres — tanto en su dimension explicita como
implicita, publica como privada - .
Esta nueva realidad social ha problematizado las tormas de relaciones y contratos que
legitiman la inferioridad o discriminacion femenina y también sus estrategias de
violentamiento.

La crisis de una legitimidad no significa que se haya suprimido la subordinacién, ni que
exista un nuevo paradigma legitimador de la igualdad en la diferencia.
Ni liberadas, ni victimas, las mujergs estructuran sus espacios, producciones y enlaces
soclales y subjetivos en el marco de conflictos de poder con el otro género, donde sin lugar
a dudas se subordinan a desventajas objetivas y subjetivas, pero también resisten vy
enfrentan la hegemonia masculina.
El malestar de las mujeres se ha vuelto tan evidente en el marco de tales transformaciones
que, en la actualidad, la cuestion va mas alla del mero reconocimiento de su existencia: las
formas que adquiera su enunciacién han cobrado verdadera importancia estratégica.

L.a manera de poner en palabras el malestar, orientard tanto las explicaciones que se
otorguen como las alternativas de resolucion que se ofrezcan.
Por otra parte, poner nombre o nominar ¢l malestar no es solo un acto semantico o un hecho
del discurso: la capacidad de dar existencia explicita, de publicar, de hacer pablico, de

visibilizar, de enunciar, de teorizar aquello que — al no haber accedido a la experiencia
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objetivada y colectiva - continnaba en estado de experiencia individual, privada, como
malestar, expectativa, ansiedad, inquietud, frustracion, representa formidable un poder
social; ya que los actos de nominacidn tienen el poder de hacer los grupos, constituyendo su

sentido coman, sus consensos.

Las mujeres v la educacion en la Argentina: realidades y conflictos de mujeres

universitarias.

La Argentina ocupa un lugar de privilegio respecto de América Latina en lo referente a la
“superacion” de la desigualdad de las mujeres en el acceso a la educacion formal.

Desde este punto de vista , el Estado argentino tavorecid la incorporacion de las mujeres al
sistema educativo al omitir toda prohibicidn expresa a su derecho a ingresar, a medida que
¢stos fueron surgiendo, a los diversos niveles educativos.

En 1.892. ¢l Estado promulgd la Ley 1.420 por la que se asegura ¢l derecho de todos los
habitantes de la Nacion a recibir educacion primaria con caracter obligatorio, gratuito y
laico.

Por lo tanto esta Ley establece que la enseflanza primaria obligatoria es un derecho de todos
los habitantes sin discriminacion de mingln tipo. Pero con anterioridad a esa fecha los
beneficios de ese nivel de enseflanza eran aprovechados por las mujeres practicamente en
igual medida que por los hombres.

Si bien la educacion secundaria es optativa en Argentina, el Estado propicié la integracion
de las mujeres a este nivel de ensefianza, orientandolas primordialmente hacia las escuelas

normales.

61



En 1.874 se crearon las primeras escuelas normales con el criterio de que la educacion
primaria podria ser una opcion educativa y laboral, para las mujeres que habian completado
su educacion primaria.

Con posterioridad, como el titulo de Maestra Normal no posibilitaba el ingreso a la
universidad, en 1.895 se cred la Facultad de Filosofia y Letras, a la cual podian ingresar las
normalistas sin ningun otro requisito.

Esta carrera universitaria por su orientacién humanista y su salida laboral docente, fue
considerada apropiada para las mujeres.

Con antelacion a la creacidn de dicha Facultad, algunas pioneras ~ venciendo los obstaculos
formales e ideoldgicos que se interponian - habian accedido a la universidad y obtenido sus
titulos profesionales en las carreras consideradas masculinas.

El acceso a la escuela media y a la universidad por parte de las mujeres fue efectivizandose
mas lentamente que el acceso a la educacién primaria.

En 1.941 el porcentaje de estudiantes universitarias alcanzaba el 13,2 por ciento sobre el
total de los alumnos. En 1.978 esa cifra ascendié a el 43,2 por ciento de la matricula
universitaria total. Entre 1.941 y 1.978 la expansién de la matricula universitaria global y
femenina en particular estd asociada a la instauracién de los gobiernos constitucionales, al
levantamiento de las restricciones al ingreso y a las politicas gubernamentales de estimulo a
los estudios universitarios.

Los datos mas recientes indican que las mujeres constituyen el 46 por ciento del total de los
inscriptos en el conjunto de las universidades argentinas.

El porcentaje de la participacidon femenina aumenta en el caso de la Universidad de Buenos

Aires, donde representa al 52 por ciento de los inscriptos.
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Las carreras como Derecho, Medicina y Arquitectura, predominantemente masculinas, se
transforman en carreras neutras, es decir, con matriculas compuestas por porcentajes
igualitarios de mujeres y hombres.

Se destaca en 1,986 la disminucion de la matricula en la carrera de Ingenieria, lo cual la
convierte en una carrera en retroceso respecto de la participacion femenina, y el caracter
neutro de dos carreras nuevas creadas en la Universidad de Buenos Aires: Analisis de
Sistemas y Ciencias de la Comunicacion.

Este panorama indica que el temprano acceso de la mujer argentina al sistema educativo, su
presencia masiva en la educacion media y superior, la ampliacién del espectro de sus
elecciones educativas y aiin su escasa participacion en algunas carreras, como es el caso de
Ingenieria, se corresponden con las tendencias educativas que presentan los paises mas
adelantados que Argentina.

Entre los factores que pueden explicar esta situacién, cabe destacar a las corrientes
inmigratorias europeas que conforman la sociedad argentina, las cuales se caracterizaron
por la difusién de valores que admiten y fomentan la educacion femenina.

Asi como también el caracter gratuito de la educacién brindada por el Estado en todos los
niveles de la ensefianza fue un importante estimulo para el aprovechamiento de las
oportunidades para ambos sexos.

Los altos indices educativos alcanzados por la mujer argentina han creado en la conciencia
d¢ muchas mujeres y en la sociedad en su conjunto un efecto de espejismo.

Se interpretan como indicadores suficientes de igualdad social lograda, enmascarando
muchas otras desigualdades que padece la mujer en nuestra sociedad, incluyendo aquellas

que se sittan dentro del mismo sistema educativo.
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El efecto ilusorio que produce la equivalencia “igualdad educativa de las mujeres, igualdad
social” se refuerza en la comparacién con las mujeres de América Latina.

A partir de esta comparacién se ha construido el mito de la superioridad cultural de las
mujeres argentinas en relacidn con las del resto de América Latina.

Estas ticciones igualitaristas de la mujer argentina no contribuyen, por cierto, al desarrollo
de la conciencia sobre la discriminacién de la mujer.

Aunque algunas mujeres profesionales advierten que el acceso a la educacidén “no lo es
todo”, muchas parecen fascinarse por los logros educativos que han alcanzado y los por
venir.

A pesar que no es posible determinar el grado de generalidad de esta concepcién en las
mujeres profesionales, se estima que esta lo suficientemente difundida como para merecer
la atencion a la hora de evaluar los efectos de la educacién en los procesos de conciencia

que desarrollan muchas mujeres a proposito de su situacion de género.

La profesional porteiia de los “70

En el afio 1.973 se realiza un estudio y se observa que el numero de mujeres graduadas en
la Universidad de Buenos Aires, tanto en carreras neutras como masculinas, sobrepasa el
numero de mujeres graduadas en las universidades norteamericanas.

El estudio se centra en analizar como las mujeres profesionales de Buenos Aires responden
a las demandas de la vida profesional y familiar en el contexto de una sociedad que
privilegia los roles de esposa y madre.

Se entrevistan a 150 mujeres profesionales de Buenos Aires, que se desempefian en

profesiones “femeninas”™, “neutras” y “masculinas”, y se llega a la siguiente afirmacion:
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“mientras que la realidad de estas mujeres bordea lo fantastico, se espera mostrar que las
mujeres profesionales de Buenos Aires pueden servir como modelos para las feministas
norteamericanas’”.

Las mujeres que describe el estudio son en su mayoria hijas de inmigrantes europeos, que
han sido estimuladas por sus padres hacia la educacion superior, y apoyadas emocional y
financieramente por sus familias durante la educacién universitaria.

Segun este estudio, la mujer profesional portefia logra vencer los obstaculos de una
sociedad “machista™ mediante estrategias eficaces.

Estas consisten en:

1. Contraer matrimonio con un hombre de alto nivel educativo de igual o superior
status social. Evitan el estigma de mujer fracasada que se adscribe a la mujer que
permanece soltera. Quieren demostrar que no solo por casarse, sino por hacerlo con
un hombre codiciado en el mercado matrimonial, legitiman que el desempefio
prolesional no es consecuencia de su fracaso en el plano amoroso y familiar.

2. La mayoria de las profesionales portefias tienen uno o dos hijos. Enfatizan el rol
materno como un aspecto fundamental de sus vidas. Pero estas mujeres dedican a la
crianza de sus hijos un escaso tiempo. Cuentan con empleadas domésticas y/o con
ayuda de parientes.

3. Las mujeres profesionales destacan su femineidad a través del arreglo personal, por
lo general visten a la moda. Consideran que de este modo revierten el estereotipo
que configura a las mujeres profesionales como personas feas y asexuadas.

4. Utilizan sin verglienza las “estrategias femeninas™ para abrirse camino en su vida

profesional. (seduccton, llanto, infantilismo, etc.)
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Extremadamente responsables y dedicadas a su trabajo, este tipo de mujeres
profesionales se¢ muestra satisfecha con los arreglos familiares y laborales que han
logrado establecer.

Se destaca esta profesional portefia de 1.973 porque constituyé un modelo importante para
muchas mujeres graduadas durante la década del “60.

Estas mujeres son el producto histérice del optimismo desarrollista que caracterizé dicha
década en la Argentina y de sus efectos en todos los ambitos de la sociedad.

Formadas en una universidad que otorgé impulso al desarrollo cientifico y a la
modernizacion cultural, participaron, aunque como socias menores, del suefio de desarrollo
de la Argentina propio de la década del "60 y principios de la del “70.

Este modelo profesional no puede generalizarse, ni siquiera para la década del "70,
constituye un referente para las mujeres profesionales de las nuevas generaciones, las que
en circunstancias sociales, econémicas y familiares muy distintas deben disefiar su
identidad profesional.

A diferencia de las generaciones anteriores, las jovenes estudiantes y graduadas enfrentan
en la actualidad un conjunto de incertidumbres sobre el desarrollo de la sociedad argentina

y viven fuertes contradicciones sobre su rol social.

Las universitarias argentinas de los ‘80

Desde su fundacién la universidad argentina adquirié un gran prestigio y el acceso a la

misma formo parte de las aspiraciones que las familias de clase media fueron teniendo

sobre el futuro de sus hijos,
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En las actuales circunstancias la universidad no estd ajena a los fendmenos sociales y
culturales que acompafian a la crisis que atraviesa el pais.

Las politicas gubernamentales implementadas en la universidad desde fines de la década
del "60, y el periodo iniciado al instaurarse el actual gobierno.constitucional, tendieron a
eliminar el pluralismo ideologico, inhibiendo el desarrollo de todo pensamiento critico.
Esta situacton, sumada a la ininterrumpida restriccion presupuestaria a la que fue sometida
la universidad, ha determinado la obsolescencia de su equipamiento instrumental y edilicio
y la pérdida o el desaliento de sus mas valiosos recursos humanos.

Estos motivos han conducido a un progresivo deterioro de la formacion profesional
ofrecida por la universidad argentina, situacién que si bien se intenta revertir, enfrenta una
talia de planificacion para producir los recursos humanos que necesita ¢l pais.

El nivel de los estudios universitarios actualmente no se corresponde con su prestigio
anterior.

Por otra parte, los efectos de la crisis economica se hacen sentir en el mercado de
profesionales a través del desempleo, la ocupacion precaria, y la prolongacion del tiempo
para ¢l ingreso al primer empleo.

Aunque la sociedad argentina advierte estos problemas, para ella, la universidad conserva el
grado de prestigio y lugar de privilegio, fundado primordialmente en la tradicion.

Pero los sectores de clase media, comienzan a sentir el peso de una realidad socio-
econdmica en la cual la posesidon de un titulo universitario no garantiza acceder al mercado
laboral en las condiciones que se esperaban afios atras.

No obstante, los sectores medios son los que pueblan las universidades, por lo cual la
educacion superior, aunque desprestigiada en relacion con los valores y expectativas que se

le asignaban previamente, llena para este sector social otro requisito quizas mas imaginario
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que real: evitar que las nuevas generaciones sufran el desclasamiento que ya comienza a
sentir la clase media argentina.

El deterioro econdomico y social de los sectores medios y en particular del sector
profesional, se prevé como un fenémeno que exceder la situacién coyuntural y, aunque se
trata de negar, se intuye con amargura o desesperacion que la mayor parte de los jovenes
universitarios no podran alcanzar, a igualdad de afios de trabajo, el desarrollo profesional y
econémico que alcanzaron generaciones anteriores.

Los mayores ya advierten que con esta crisis se produce la ruptura de uno de los mitos
estructurantes de la cultura argentina a partir de la inmigracion: la creencia de que la
educacion garantiza la movilidad social ascendente en un proceso tninterrumpido a lo largo
de las generaciones.

Puede atirmarse que la educacion superior ha pasado a formar parte, actualmente, de las
estrategias de supervivencia de los sectores medios, lo cual incide en su desprestigio.

En cuanto a los jovenes, la crisis econdmica los presiona hacia la obtencién de
calificaciones educativas cada vez mas altas y extiende los plazos dedicados a la inversion
educativa hasta edades avanzadas.

Las mujeres que acceden a la educacidn universitaria no escapan a esta situacion general.
También para ellas el titulo universitario ha adquirido un valor “credencialistico™; esto es,
s¢ ha convertido en una sefial de pertenencia a la clase media y a su capital cultural.

Pero en el caso especifico de las mujeres jovenes de clase media, el valor “sefial” de los
estudios universitarios juega también un papel importante en la valoracién social de su
grado de modernidad vy en el mercado matrimonial.

El nuevo discurso social sobre la “mujer moderna” incluye a la educacién superior como

un atributo deseable en las mujeres.
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Muchas jovenes de clase media consideran actualmente que la culminacion de los estudios

superiores es un requisito poco menos que indispensable para contraer matrimonio con un
hombre de su misma clase social, a la vez que les permite responder a los nuevos modelos
de madre: “experta en las técnicas modernas de crianza” y de esposa y ama de casa
cultivada y actualizada.
No se puede negar que la participacion de la de la mujer en el ambito universitario la
expone a un clima estimulante de confrontacion ideologica y cientifica y la capacita
potencialmente para una participacidn social activa, en un sentido a menudo divergente del
que tradictonalmente le ha sido asignado.

Se ha comprobado para el caso de la Argentina que una alta nversion educativa tiende a
impulsar y a retener a las mujeres dentro del mercado laboral durante todo el ciclo vital
activo.

En un trabajo en el que se analiza el grado de participacion laboral de las mujeres en
relacion con su situacion familiar, las que poseen educacidn superior completa constituyen
el sector de mujeres activas cuyo comportamiento laboral mas se asemeja al de los
hombres.

Pareceria que los estudios universitarios tienden a neutralizar factores tales como
matrimonio € hijos, que entre las mujeres con menor nivel educativo son limitantes para su
participacion laboral.

Pero se sabe, por gjemplo, que muchas profesionales casadas y con hijos permanecen
establemente e¢n ¢l desempefio de su profesion, pero mediante una participaciéon minima,
cuyo objetivo es evitar el retiro de la esfera profesional.

Otras realizan actividades condicionadas por horarios reducidos o flexibles, dependiendo

de las demandas de la crianza. Segun las conclusiones de un estudio se indica que la
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maternidad y el periodo de crianza alteran “sustancialmente el modo de insercion laboral de

las mujeres universitarias”, quienes estan ‘“preocupadas por atender a sus reclamos

familiares al mismo tiempo que por impedir el retiro definitivo de la esfera profesional”™.

Es obvio que mantener esta doble exigencia implica un costo importante tanto a nivel

intelectual como econdmico y de capacitacion profesional.

Las caracteristicas de las mujeres descriptas conducen a las siguientes observaciones:

(R

Los altos logros educativos de mucha mujeres argentinas no parecen haber
modificado significativamente sus concepciones sobre cual debe ser el rol
fundamental de la mujer en la sociedad. Si bien el desempefio de la funcién
maternal ha variado en los hechos, esto no se refleja en el valor que se le asigna. Es
evidente que para ajustarse al modelo de “madre moderna”, las mujeres necesitan
incrementar su educacion, sea por la via de la educacidon formal como no formal.
(Las ofertas educativas en temas tales como psicologia infantil, computacién para
padres, relaciones familiares, etc., predominan actualmente.)

En cuanto a las actitudes hacia el trabajo profesional pareciera que las mujeres
llegan a los estudios universitarios con actitudes ya formadas. Esta situacion parece
depender en gran medida de la socializacién familiar, es decir, de los valores que
predominaron en los proyectos identificatorios expresados por los padres sobre las
hijas y de la elaboracion que éstas hacen de sus identificaciones maternas y

paternas.

El pasaje por la universidad no parece incidir mayormente en la definicién de nuevas

actitudes hacia el mundo del trabajo.

Puede explicar esta situacion el hecho de que tanto la curricula universitaria como otros

aspectos educativos estan muy escondidos del campo laboral. Si bien esta situacién es
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comun a ambos sexos, en el caso de las mujeres la universidad no les ofrece los espacios
necesarios como para debatir las problematicas especificas de su insercién en el mundo del
trabajo.

La institucién universitaria conforma a las mujeres con el logro de la igualdad educativa
(igual oportunidades de acceso, igual curricula) y de este modo evade el tratamiento de los
multiples factores de discriminacidon que las afectan.

Por otra parte la soctedad argentina transcurre por un periodo de cambios profundos, que se
evidencian actualmente en una crisis de las representaciones y valores sociales tradicionales
respecto de la educactdon y el trabajo.

Las certezas sobre el valor de la educacion para el logro de mejores posibilidades laborales
y del valor del trabajo para la integracién a la sociedad estan sujetas a profundos
cuestionamientos.

Las jovenes que ingresan a la universidad ya no lo hacen apoyadas en una fuerte
credibilidad familiar y social sobre el valor de la educacién como medio de ascenso social,
pero deben enfrentar un nuevo conflicto respecto del trabajo profesional.

Comienzan a advertir que si pretenden mantener su nivel socio-econdémico no les basta con
contraer matrimonio con un hombre de su misma clase; estan obligadas a trabajar para
aportar ingresos insustituibles por el salario masculino.

En las mujeres de generaciones anteriores, el trabajo tuvo sentido de una “opcion personal.
Pero a las jovenes la historia les plantea una encrucijada: la opcidn entre trabajar fuera del
hogar o permanecer en él, transitoria o definitivamente, es un articulo de lujo que muchas
mujeres profesionales no podran pagar.

Al modelo de trabajar por eleccion, a sus dilemas en sus cuestionamientos del

productivismo, le ha sucedido una demanda compulsiva de productividad cuya recompensa
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es la supervivencia. Amenazadas por la extension del fendmeno de la “nueva pobreza”,
muchas jovenes estudiantes y graduadas sienten que tienen que abandonar demasiado
pronto los conflictos que marcaron a las generaciones anteriores de mujeres profesionales.
No es de extranar, por lo tanto, que recrudezca un discurso idealizante de los roles
tradicionales de la mujer, como refugio frente a la incertidumbre de la crisis. En este
aparente volver atras existe una demanda no articuiada de nuevos ideales y metas que les
permitan avanzar como generaciones con valores propios.

De otro modo, el trabajo puede ser visto como parte de un destino social del que las
mujeres jdvenes no se sientan protagonistas.

Hoy en dia se reconoce que los universitanos viven la educacion como un fin en si misma y
no cOMo una preparacion para una ocupacion.

La crisis de objetivos y contenidos de la educacién universitaria debe ser también evaluada
como un efecto de la dificultad de la institucion educativa para responder a las demandas de
la construccion de nuevas representaciones sociales en topicos tan importantes como las
diferencias sociales entre los sexos, las relaciones entre generaciones, los modelos de pais,
¢l valor y sentido deli trabajo, de la familia, de la sexualidad, etcétera.

En el caso de las mujeres, el espacio-tiempo de la dilatada moratoria social que se les
ofrece a través de los estudios universitarios podria ser una oportunidad para conformar una
representacion de si mismas como mujeres en una sociedad en transicion, tanto en los
valores de género como en los modelos sociales mas generales.

En el tema especifico del rol de la mujer y las relaciones entre los géneros se manifiesta
mediante la forma de un permanente e irresuelto balance de “ganancias y pérdidas™ que

hacen las estudiantes.
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Las ganancias derivadas de la participacion en el mercado de trabajo, el acceso a puestos
de decisidn y el desarrollo de ambiciones intelectuales se significan como logros en la
autonomia mas que en el poder. Las pérdidas se atribuyen, a la pérdida de poder que deriva
del ejercicio del rol maternal.

En las actuales circunstancias, las mujeres encuentran otras limitaciones para ejercer el rol
maternal tal como lo hacian anteriormente; dificilmente puedan contar con empleadas
domésticas durante todo ¢l dia, dada la merma del monto de ingresos a los que puede
aspirar un profesional joven.

También estan variando las pautas culturales respecto de la ayuda familiar; sus madres por
cuestiones laborales y/o por su adhesion a nuevos valores no son “las abuelas prototipicas”.
Si desean tener hijos se les presentan dos opciones: o un despliegue de omnipotencia cuyo
costo emocional y de salud comienza a ser vislumbrado, o reclamar y por sobre todo
aceptar una participacion mucho mayor de sus compatieros en la crianza.

Estas jovenes “hyjas™ de las profesionales omnipotentes de la década del "70, incrementaron
la ilusion de 1guaidad social por su acceso a cada vez mayores niveles educativos. No se
puede precisar las formas en que estas jovenes resolveran los viejos y nuevos conflictos que
la sociedad argentina le presenta a la mujer.

Con seguridad existe la necesidad de que el ambito universitario les ofrezca espacios

formales para debatir su situacion.

La violencia v 1a mujer en el derecho

El sistema legal, al discriminar y subordinar a la mujer, ejerce violencia sobre ¢lla, unas

veces en forma explicita y otras a través del ocultamiento, que en si mismo responde a una
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actitud y una cultura determinadas. Es necesaria una reflexién acerca de cdmo se produce,
se conserva y es pasible de modificacién esta violencia oculta desde el Derecho, para lo
cual es imprescindible consitderar los mecanismos de formacién y modificacidon de las
leyes, la aplicacidon de las mismas por los jueces y los mecanismos posibles de
modificacion de esta aplicacion.

En las leyes, cuerpo tedrico del Derecho, la violencia no esta oculta; surge de lo escrito.
Pero en las aplicaciones que de ellas hacen los jueces, la violencia comienza a ocultarse y a
carecer de limites precisos, ya que si bien las leyes — para ser tales — deben ser publicas, no
ocurre lo mismo con las sentencias dictadas por los jueces.

Esto redunda en un primer ocultamiento, sobre el que reposa el hecho de que en la
Jurisprudencia las sentencias pueden consagrar con relativa facilidad la desigualdad y la
discriminacion contra el género.

Histéricamente se manifiesta con toda nitidez el ocultamiento de la violencia en los
mecanismos de formacién y en las estructuras de conservacion de las leyes; en razon de que
si bien éstas planteaban una determinada forma de tratamiento de la realidad, los hechos
sociales desmentian una y otra vez el rigor del Derecho.

Durante los primeros tramos de la Revolucién Francesa los postulados de Igualdad,
Fraternidad y Libertad en un principio incluyeron a las mujeres.

Pero ocurrio lo previsible cuando desde el poder se afirma algo y luego en la practica no se
acierta, por diversos motivos, con los mecanismos basicos para concretar este enunciado.

A partir de ese momento histérico las leyes no autorizaron en forma explicita la violencia
fisica contra la mujer, lo que no implicaba de ninguna manera la igualdad de derechos del
hombre y la mujer; se mantuvo su subordinacidn legal tanto en el Derecho Civil como en el

Penal, pero se limité el derecho del hombre a golpearla, al menos en el texto de las leyes.
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Las reformas legales sobre este tema fueron realmente muy lentas. Las vicisitudes en el
proceso fe formacion de las leyes — como por gjemplo la supresién del derecho al nuevo
matrimonio de los divorciados efectuada por la llamada Revolucion Libertadora en nuestro
pais — reflejan en las palabras de éstas las relaciones de poder que existen en una época
determinada.

Un gjemplo de la oscuridad, el ocultamiento y la hipocresia imperantes en los mecanismos
de formacién de las leyes fue la sancidn largamente esperada de la nueva ley que consagrd
el divorcio vincular.

Se estudiaron modificaciones a los proyectos pertinentes, se antepusieron hechos fortuitos
— como la visita del Papa - , y algunas personalidades variaron sorprendentemente de
posicion. Todas éstas y muchas otras circunstancias que intentaron demorar la sancion de la
ley, demostraron una vez maés el grado de poder de cada sector contrario a un avance real y
significativo — que era la formalizacion de una situacién que ya vivia la sociedad en forma
global — ejercié con maniobras dilatorias la hipocresia de un poder encubierto.

La violencia contra el género mujer en el Derecho se asienta sobre la consagracion de la
desigualdad y sobre el fondo de esta desigualdad de personas que no tienen por qué serlo,
se genera la violencia que abarca a ambos términos de la situacion conflictiva: por un lado
el establecido como superior se considera ejerciendo los atributos que le han impuesto vy,
por otro lado, el que recibe la imposicion de su minoracion legal resiente notablemente su
relacion con el primero, de quien con fundamento teme le haga sentir su desigualdad.

La desigualdad de derechos es irracional y, en cada pais y en cada etapa historica reviste
caracteristicas particulares que responden a las esferas de poder y a la magnitud de sus

influencias a través de los distintos sistemas politicos.
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En nuestro pais, la violencia explicita de las leyes es aun tema de honda preocupacion para

todos los que aspiran legitimamente a vivir y trabajar en medio de una sociedad justa,

igualitaria, y tendiente a una paz duradera.

Se pueden mencionar:

1

3)

4)

6)

7)

8)

La discriminacion de la mujer en la familia, que subsistié sin modificaciones hasta
la sancion de la ley de divorcio vincular y la patria potestad compartida.
Administracion de bienes: a cargo del marido en los bienes gananciales de origen
indeterminado.

Obligatoriedad de las tareas del hogar y crianza de los hijos a cargo de la mujer por
fallo jurisprudencial.

Art. 940 del Codigo Civil: temor reverencial de la esposa ante su conyuge.

La mujer no puede realizar trabajos nocturnos o insalubres, que suelen ser los mas
calificados.

Guarderias, periodo de excedencia por nacimiento: sélo la mujer puede tomar estos
beneficios.

Delitos sexuales (contra la honestidad, violacidn de la esposa y de la prostituta).
Aborto: se deberia estudiar a fondo el marco de las causales socioeconémicas y la

contemplacion de la despenalizacion.

En los ultimos tiempos el fendmeno de la violencia contra la mujer — en especial la

violencia domeéstica — se hace cada vez mas visible y la sociedad tiende a ser méas receptiva

en relacion con su estudio y las formas de combatirla. Este cambio es debido a :

a) La nueva posicién de la mujer en la sociedad asi como también a las luchas

y movimientos de mujeres.
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b) La sociedad ha comenzado a considerar los derechos de los componentes de
la familia como derechos humanos.
c) La actividad de organismos internacionales y los acuerdos celebrados por los
Estados en este marco, que consagran la plena igualdad de hombres y
mujeres.
d) Las estrategias disefiadas y las politicas recomendadas por estos organismos.
De acuerdo con este contexto, en nuestro pais resulta necesaria la modificacion de las
siguientes leyes:
En el Derecho Penal: Se debe crear una figura penal especial que contemple la violencia
doméstica tipificandola como un delito diferente e incorpore la inversion de la carga de la
prueba; se deben arbitrar medidas precautorias protectoras de la seguridad de la mujer
luego de la denuncia o durante el proceso, que impidan al agresor acercarse a la casa de la
mujer o su lugar de trabajo; es preciso contemplar procedimientos alternativos: en lugar de
prision, conservacion de la libertad cumpliendo con la obligacidn alimentaria, tratamiento
psicologico y, durante los fines de semana, realizacion de tareas comunitarias; cambio en la
tipiticacion de los delitos sexuales para que se los incluya entre los delitos contra la libertad
v no contra la honestidad.
En el Derecho Civil: Modificar los conceptos de violencia, abuso psicolégico, etc., para
hacer viable la defensa de la esposa golpeada, y jerarquizarlos como causales de
culpabilidad en el divorcio, tenencia de hijos; extender la proteccion a la concubina del
derecho a solicitar la exclusion del hogar conyugal del golpeador, y considerar este vinculo
como agravante en las acciones penales.
En el Derecho Procesal: Crear un procedimiento especial para el incidente de exclusion del

marido del hogar conyugal que permita una efectiva proteccion de la mujer y los hijos;
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incluir en casos determinados la posibilidad de decretarla in audita parte brindando durante

su tramite la proteccion adecuada a la mujer.

Mujer v enfermedad, la violencia en medicina.

La sexualidad de la mujer ocupa un papel preponderante en el discurso médico: el atero es
el personaje privilegiado de esta preocupacion.

A lo largo de la historia de la medicina se han otorgado multiples sentidos a dicha viscera
(también a los ovarios, cuyo descubrimiento fue posterior); muchos de esos sentidos
responden a mitos, creencias e ideologias instituidas con pretension de cientificidad. De
este modo ¢l atero fue considerado fuente y motor de todos los trastormos de salud de las
mujeres.

Aun hoy se encuentran practicas y afirmaciones que responden a perjuicios infiltrados en
el pensamicento medico; gran parte de ellos asociados a la “inferioridad” de la mujer.

Pero tue surgiendo la presencia de mujeres que ejerciendo el arte de curar, ya fuese como
sanadoras o médicas, desmentian las afirmaciones de inferioridad y sefialaban los esfuerzos

de un sector del género decidido a oponerse a la subordinacién.

Reseiia historica

Los papiros egipcios de Kahun y Ebers (1.900 A.C.), enfatizaban acerca de la mala
posicion de la matriz como responsable de multiples alteraciones de la salud femenina;
dolores musculares y de dientes, irritabilidad y negativa a levantarse de la cama. En el

interior del cuerpo de la mujer habria un ser maligno responsable de las migraciones del
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Utero (corrimientos en el interior del cuerpo) que produciria toda clase de enfermedades. En
una etapa posterior las mujeres participaban en el gjercicio médico; asi por ejemplo en la
“Escuela de Medicina de Sais en que las Madres Divinas, especie de sacerdotisas, impartian
ensefianzas fundamentales sobre problemas ginecolégicos a estudiantes del sexo
femenino™,

En Grecia el corpus hipocratico también enfatizaba las patologias uterinas; recomendaba el
matrimonio temprano como regulador de la uteridad y la sexualidad.

Las jovencitas, en caso de no ser prontamente desvirgadas, podrian sufrir visiones, delirios
y angustias debido a que la sangre no encontraria rdpidamente su salida. Platén y
Aristoteles retoman la tradicion hipocratica centrando en el itero migrador todos los males
posibles e incorporan la famosa geografia corporal de dos almas: una alojada en lo alto, en
el pecho, la del coraje militar; vy la otra, asentada en el vientre, el lugar del deseo y la
concupiscencia.

Como las mujeres se definen por la matriz, su alma corresponderia al mundo de lo bajo y
concupiscente.

[.a medicina griega es incorporada por los romanos, quienes aceptan la presencia de
mujeres médicas. El ejercicio de la medicina quedaba a cargo de mujeres pertenecientes a
las clases altas y podian practicarla dentro de sus familias.

Galeno (131 — 201 D.C.) reproduce los esquemas platonicos y aristotélicos: los hombres
seran secos y calientes y las mujeres frias y himedas.

Frialdad que reitera su inferioridad respecto del varon; serd un ser incompleto ya que, por
falta de calor, sus genitales no habrian podido descender. Sus ensefianzas habran de

remitirse a toda la Edad Media.
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La teoria de los ateros migratorios y el déficit que ello implicaba — relacionada con la idea
de desorden aportado por la mujer — constituia una clave para la “comprension” de la
fisiologia femenina, que de este modo era considerada socialmente inferior debido a su
naturaleza; el discurso médico testimoniaba dicha “inferioridad social” aportando su
palabra “cientifica™ al respecto.

A su vez, las religiones no dudaban respecto de esta fisiologia; el Levitico, establece que la
mujer menstruante mantiene su impureza durante siete dias y quien la toque compartira
dicha impureza.

Mahoma entiende que la menstruacion es un mal; por eso sera preciso mantener lejos a las
menstruantes hasta que vuelvan a ser puras.

En la Edad Media los discursos médicos y cristianismo se oxigenan reciprocamente. La
religidn sostendra que las mujeres no tienen alma, por lo cual seran facilmente habitadas
por el demonio.

Resultara imprescindible cuidar su pudor, hecho que adquiere relevancia en los partos: sélo
podréan ser atendidos por comadronas.

Los hombres no podian presenciarlos, ni aun siendo médicos. Las Escuelas de Medicina de
la ¢poca no mencionaban la obstetricia, ya que era un terreno interdicto por la religion. Esto
determiné que algunos de los descubrimientos sobre este tema se relegaran al olvido.

Frente a estos problemas y siendo atin desconocidas las técnicas obstétricas se apelaba a
descuartizar al beb¢ en el interior del utero utilizando agujas de crochet, practica ejercida
tanto por médicos como por parteras y que se llevaba a cabo sin anestesia, puesto que ésta

aon no habia sido tnventada.
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Las matronas y sanadoras carecian de autorizacién para asistir a clases de
perfeccionamiento en las universidades, vedadas a las mujeres, aunque en algunos lugares
de Europa se les permitia participar de ciertos cursos.

Fue famoso el caso de Jacoba Pelicier, procesada en 1.322 por ejercicio ilegal de la
medicina. Juzgada en Paris, donde habia seguido “cursos especiales”.

Sus testigos afirmaron haber sido curados por ella cuando los médicos habian fracasado.
Es de suma importancia destacar que no se la acusaba de incompetencia sino de haber
tenido la osadia de curar siendo mujer.

Esta politica no coincidia con la de las Escuelas de Medicina de El Cairo, (tampoco con las
de Toledo y Cordoba), donde existian clases para mujeres “centradas en cuidados
obstétricos, ginecologicos y de la primera infancia”.

En El Cairo las sanadoras eran las que se ocupaban de los nifios del harén a los que los
m¢dicos no tenian acceso.

En el siglo XI, en Salerno, se crea una Escuela de Medicina en la que aparecen mujeres
médicas, algunas de ellas profesoras.

En el siglo XIV se encuentran documentos de excomunién de varias mujeres por ejercer la
medicina sin licencia.

En 1.591, en Inglaterra, Agnes Simpson fue quemada en la hoguera por haber intentado
aliviar los dolores d parto con opio y laudano.

La historia de las matronas y sanadoras de aquellas épocas muestra contradicciones, de
cualquier modo, todos los testimonios sobre partos evidencian un alto riesgo para la madre

v el nifio, ademas de sufrimientos indescriptibles.

Renacimiento, iluminismo (siglos xv al xviii).
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Durante el Renacimiento se mantiene una vision de la mujer que por una parte la muestra
coma inferior y maldita y, por otra, como cortesana seductora.

Heredera de las cortes de amor y de los poemas de los trovadores medievales, su estado
oscila entre un extremo de idealizacion y otro de descrédito.

Ambrosio Paré, en el siglo XVI, escribe sobre la menstruacion: “Las reglas provienen de
una superfluidez de humores frios y himedos que las mujeres no pueden absorber a causa
de su falta de calor.

Si los hombres no tienen reglas es porque, en tiempos normales, su virtud natural, calida y
fuerte, digiere esa superfluidez”. Esa superfluidez es peligrosisima y debe ser evacuada o
digerida, es sangre corrompida, formada por residuos melancélicos, generadora de
enfermedades, en especial de lepra.

Con anteriondad, en el siglo X1V, Henri de Mondeville, habia escrito sobre el mismo
lema afirmando: “Esa sangre es la muerte, la podredumbre amenazante y cuando después
de la concepeidn queda encerrada en los miembros del feto engendra la lepra, la rubéola y
la viruela™.

En 1.650 se descubre que el embrion se desarrolla en un huevo y que la muer produce un
Oovulo que sera fecundado por el esperma del varén. En 1.677 se descubre el
espermatozoide.

De este modo se evidencia la responsabilidad de ambos sexos en la fecundacion. Entonces
la tarca materna conceptualizada como funcidon se convierte en objeto de veneracién y

cuidado a través de la atencion médica.
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Se privilegia la debilidad de la mujer en razon de sus partos y se enfrenta, entonces, una
nueva ideologizacion del discurso médico, que fomentara la ecuacién que esta vigente hasta
hoy dia: mujer igual utero, igual madre.

En el siglo XVII se sefala la represion sexual sobre la mujer asociada a la valoracion de sus
posibilidades como reproductora. Es una represion que formara parte del naciente 6rden
burgués, que considera incompatibles sexo (maternidad) y trabajo.

Generalizando podriamos decir que en el siglo XVIII aquella conducta que se diferenciara
de la maternidad colocaba a la mujer en situacion de riesgo.

Sin embargo, en esa €época, se inicia una serie de juicios por mujeres o contra mujeres y
ganados por ellas, en lo que habria de ser un relampago anticipatorio de la lucha por sus
derechos.

Desde fines del siglo XVIII se instald en ciertos lugares de Europa la costumbre de recurrir
a los médicos cirujanos para acompatiiar los partos.

Eran los tiempos de la Enciclopedia y parecia “mas racional” hacerlo de ese modo, a pesar
del pudor de las mujeres.

En ese entonces habia dos estilos de parteras: las matronas que trabajaban especialmente
en areas rurales, no tenian diploma alguno y eran miradas con sospecha por la Iglesia, que
les adjudicaba poderes ocultos; y las obstétricas diplomadas, que sélo podian trabajar bajo
la direccidén del médico.

Durante ¢l [luminismo existi6 cierta conciencia respecto de la situacién de la mujer, lo cual,

sin modificarla produciria varias sentencias judiciales favorables para las mujeres.

Uteros, ovarios, vocacion de mujer sin clitoris
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En el siglo XVIIl se produce en Europa “cierto florecimiento de la ginecologia y
obstetricia” con la publicacién de libros escritos por mujeres, como por ejemplo Marta
Means. Estalla, entonces, una polémica sobre la dedicacién de hombres y mujeres a la
obstetricia.

Ei capitalismo industrial del siglo XIX ratifica la posicidn social de la mujer, ahora
servidora de los hijos y responsable por ellos.

El discurso meédico aparece revalorizando la funcién materna y la uteridad si se lo compara
con épocas anteriores y se reconocen las patologias de la reproduccién, disminuyendo la
fuerza de los mitos.

Pero. a pesar del nuevo enfoque, dicho discurso acerca de la fisiologia de la mujer no se
diferenciaba demasiado de lo que habian sostenido sus antecesores, se seguian defintendo
las funciones femeninas como intrinsecamente insanas.

Las menstruaciones eran consideradas sintomas de mala salud que exigian reposo: “El
flujo menstrual agrava cualquier molestia uterina previa y vuelve a avivar con facilidad las
llamas adormecidas del mal”.

Las menstruaciones dolorosas eran, para los meédicos, consecuencia de una constitucion
irritable o de habitos indolentes.

L.a menopausia era una enfermedad incurable, la muerte de la mujer dentro de la mujer. Se
pensaba que la tuberculosis era desatada por el aparato genital y se la mostraba como
modelo de enfermedad femenina por la fragilidad de su protagonista: palidez, piel
transparente, labios encendidos.

Era ¢l mito de la mujer tisica acompaiiado por el romanticismo de la época.

La medicina atribuia cualguier molestia femenina a defectos congénitos o a toda actividad

que saliera dentro del marco de las consideradas femeninas: exigencias sexuales,
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competencias atléticas, bailes repetidos. Por eso, cuando comenzaba la menarca, las
mujeres de clase alta guardaban cama para no malgastar la energia disponible para esa
funcion.

De alli los educadores concluyeron que estudiar podia resultar fisiolégicamente peligroso
para la mujer, un desgaste “afiadido™.

La practica médica diagnosticaba desde el dolor de cabeza hasta la indigestién o el dolor de
garganta como producto de la alteracion uterina.

Para el tratamiento de los trastornos uterinos, los métodos terapéuticos utilizados eran la
aplicacion de sanguijuelas en los labios vulvares o bien provocando lo que se llamaba una
contrairritacion si se pensaba que existia irritacidén genital que consistia en provocar la
aparicion de llagas en las ingles y muslos.

La aplicacion de sanguijuclas sobre los pechos también podia resultar eficaz, segun
recomendaba el ginecdlogo, y en algunos casos también se aplicaban sanguijuelas en el
cuello del utero.

El aislamiento psiquico y la permanencia en cama durante meses era otra terapéutica
recomendada para el nerviosismo, asi como los bafios calientes y una alimentacion sin
carne ni especias.

L.os tratamientos mas brutales se practicaron en el campo de la cirugia por medio de la
ablacion del clitoris y la extirpacién de los ovarios, considerados productores de graves
dolencias,

Ente 1.860 y 1.890 se realizaron en Estados Unidos miles de intervenciones sobre los
ovarios con criterio preventivo, para aquellas mujeres de caracter discolo, con excesiva

ahcion a la comida y a las inclinaciones eréticas.
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La clitoridectomia avalada como hecho ritual se practica ain hoy entre los somalies, los
egipcios, Sudan, Chuncho (Perl), en vastisimos territorios africanos y asiaticos y en
algunas regiones de Australia.

En 1.960 intervino la Organizacién Mundial de la Salud, sin resultados, ya que se sigue
practicando en un nimero significativo de paises.

Su finalidad seria privar a la mujer de una zona productora de un placer que no es
necesario para la fecundidad.

Es interesante las justificaciones a cargo de los médicos, en 1.858, Isaac Baker, presidente
de la Medical Society of London, introdujo la ablacién del clitoris para tratar lo que él
llamaba las consecuencias de la excitacion periférica.

Segun ¢l, dichas consecuencias incluian la epilepsia, la histeria y los trastornos convulsivos
en general.,

Marie Bonaparte, psicoanalista, discipula de Freud, se ocupd del tema propiciando la
operacién y argumentando que de este modo se suprime una reliquia inuatil del falo.

En 1.974, el profesor Pierre Hanry afirmé que la escisidn suprime un organo de placer
estéril, por lo tanto asocial, para dejar subsistir, solamente, el 6érgano del placer fecundo, es
decir, social.

Con respecto a la histerectomia el psiquiatra Laing, en 1.977, dijo: “En la conferencia de
Roma — de donde venia - los ginecélogos han contado que la histerectomia era la respuesta
a la anticoncepcion, era una industria y por lo tanto practicada por médicos que no tienen el
menor respeto por el problema emocional que supone para la mujer el hecho de perder su

utero para sicmpre.
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Existe la creencia que la mayoria de los ginecélogos odian a las mujeres. La envidia
uterina de la funcion biolégica es posiblemente mas profunda que la conocida envidia del
pene achacado a las mujeres™.

Con respecto a la dindmica hormonal y su relacion con lo psicosomatico, que constituye un
tema de enorme trascendencia, endocrindlogos y psicologos trabajan enfatizando la
relacion existente entre las emociones y las respuestas endocrinas y viceversa.

Para algunos autores la tensidn premenstrual es un tipico ejemplo de trastorno
PSICOSOMAtIco.

Actualmente es dificil que puedan aislarse para una propuesta diagnostica.

El dinero sexuado : violencia y contraviolencia de la dependencia econémica

Tanto la violencia, como el dinero han formado parte del repertorio masculino. Y como
tales. pueden incluirse en el discurso varonil sin que eso altere el supuesto érden natural de
las cosas.

Se ejerce violencia sobre la mujer por medio del dinero, ya que hay quienes aiin persisten
en creer que el sometimiento ¢s ¢l mejor método para ejercer autoridad, y quienes sostienen
que corresponde a la naturaleza femenina el ocupar un lugar de subordinacion, porque
todavia existen quienes detentan un lugar de privilegio y ejercen el poder a través del
dinero. Un poder que no desean compartir.

Este tema, en realidad, enfrenta a todos — hombres y mujeres — con sus propios prejuicios y

con el temor a perder una situacion conocida.
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Y este temor esta presente tanto en los varones como en las mujeres. Y es este temor el que
les diticulta vislumbrar las adquisiciones, o dicho de ora manera — que rememora a viejos
cuentos infantiles — a muchos hombres les cuesta dejar de ser principes y a muchas mujeres

les cuesta dejar de tener un principe.

La violencia de la sexnacién o el mito de que ““el dinero es cosa de hombres”.

El fendmeno de sexuacion tiene la particularidad de estar tan presente que se vuelve
invisible. Y de ser tan cotidiano que deviene “natural”.

Resulta “natural™ por ejemplo, que en las reuniones los hombres hablen de dinero y las
mujeres de los chicos.

Natural también que ellos entiendan lo que significa un millén de délares — aunque nunca
lleguen a tenerlo — mientras a las mujeres “no les entra en la cabeza™.

Natural que los hombres tengan conciencia del presupuesto familiar y que por ello no sean
vistos como matenalistas.

Natural que trabajen por dinero y no por amor, como a veces lo hacen las mujeres.

Natural también que se reserven el derecho a ser los hombres los que decidan los gastos de
envergadura y quienes admimistran las herencias.

Natural que ganen mas que la mujer. También natural que los hombres paguen la cuenta
del restautante, o que hagan como que la pagan ellos aunque sean las mujeres quienes les
pasen ¢l dinero por debajo de la mesa.

Tan natural resulta el dinero en manos de los varones que se produce una asociacién
simbélica por la cual el dinero queda adscripto a lo masculino.

Llega a ser considerado, incluso, sinénimo de viritidad y masculinidad.
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Esta asociacidn es compartida por las mujeres quienes, convencidas de que el dinero es
masculino, deducen también que “masculiniza” y temen su contacto por el riesgo que
supone de llegar a perder femineidad.

Esta creencia de que ¢l dinero “es cosa de hombres” es avalada por nuestra cultura que
refuerza la asociacion con lo varonil de muchas maneras. Por ejemplo, es muy difundida la
creencia de que el dinero ensucia, contamina y pervierte.

Y que eso afecta irremisiblemente la pureza, belleza y pulcritud asignadas a la femineidad.
Existen incoherencias en los prejuicios populares que hacen creer, por ¢jemplo, que algo
rechazable como la suciedad, la contaminacién o la venalidad econdémica son deteriorantes
para un individuo mujer, pero no causan mella a la integridad e un individuo varon.
También resulta doloroso descubrir los prejuicios con que se instrumentan algunos
conceptos cientificos.

Por ejemplo, en psicoanalisis, el dinero ha sido visto por Freud como formando parte de
una ecuaclon que lo asocia con las heces, con el pene y con los bebés.

Se ha constatado que esta ecuacidn sigue siendo valida, pero lo que no son validas son
algunas de las interpretaciones que de ella se hacen.

Por e¢jemplo, que las ambiciones econdmicas son propias en los varones pero impropias en
las mujeres porque ellas deben satisfacerlas, simbolicamente con el deseo del hijo.

Se advierte como a partir de un concepto teodrico valido se pueden deducir afirmaciones que
discriminan a los sexos y generan iatrogenia.

De muchas maneras se refuerza la idea de que el dinero es “cosa de hombres”.

La asociacién entre el dinero y lo varonil también estd presente en la norma social que
asigna al hombre el deber de mantener econémicamente a la mujer.

Y junto con este deber la atribucion de administrar sus bienes.
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Se dan luego las paradojas sociales que, a menudo, con la inclusion de las mujeres en el
mercado laboral suelen ser ellas quienes mantienen el hogar pero sin embargo siguen
siendo los hombres quienes manejan los bienes.

El hecho de que esta administracion le corresponda al vardn es vista como natural tanto por
hombres como por mujeres.

Las mujeres tienden a administrar €l dinero del mes, los “dineros chicos™, los de la casa y
la comida, aquellos que no dejan huellas, mientras que los varones, casi sin excepcidn,
administran los “dineros grandes”.

Como si existiera una division sexual del dinero por la cual los “dineros chicos™ no entran
en conflicto con lo femenino.

Mientras que. por el contrario, los “dineros grandes”, los que son bien visibles, los que
dejan huellas y pueden ser usados para ejercer el poder resultan impropios con el “ser
femenino™ y por lo tanto administrados por los hombres.

Esta division sexual del dinero es la que explica en gran parte que, casi sin excepcion, las
herencias que reciben las mujeres sean administradas por los varones, con el
consentimiento de ambos.

Estos son algunos ejemplos concretos del fenémeno de sexuacion del dinero que, avalado
por hombres y por mujeres, es expresién de una enorme violencia.

Violencia que se encarna en el prejuicio de creer que el dinero es cosa de hombres ¢
incompatible con lo femenino.

Este prejuicio esta sustentado a su vez en la ideologia patriarcal que alcanza en sus efectos
devastadores a ambos sexos.

Pere eso si, de manera muy distinta, Los varones, condicionados por esta sexuacion, se ven

obligados a ser los que tienen el dinero y afianzar con ello su masculinidad.
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Se dice que un hombre con dinero es “bien macho”. A cambio del peso que significa esta
umposicion social, usufructuan los beneficios de disponer del dinero y cuentan con la
posibilidad de ejercer poder a través de él.

Una posibilidad que utilizan demasiado a menudo muchos de los hombres.

A su vez, las mujeres, condicionadas también a que el dinero es “cosa de hombres™ han ido
conformando su subjetividad y femineidad en conflicto con el dinero, configurando asi una
situacion de dependencia.

Situacion que intentan compensar con algunos de los beneficios que ésta ofrece, como el
confort y la proteccion.

Pero a diferencia de los varones, que preservan el derecho a moverse con libertad, poder
elegir y desarrollar capacidades productivas, las mujeres terminan cercenando su propio
desarrollo.

El confort que les ofrece la dependencia cobra altisimos intereses que comprometen su
salud mental y es muy frecuente que terminen descapitalizadas en dinero y en desarrollo
personal.

La sexuacion del dinero genera condiciones insalubres para el psiquismo. Y en esa
insalubridad reside parte de la violencia invisible, encubierta en el paternalismo que suelen
gjercer con gusto los varones y reclamar a menudo las mujeres.

Violencia con apariencia de generosidad y proteccion.

Violencia que se filtra y mimetiza con ciertas ilusiones infantiles promovidas por la cultura
como la del principe azul que salva a la muyjer.

Violencia que adquiere visos siniestros porque pasa inadvertida al amparo de los hechos

cotidianos, tan reiterados, tan obvios, tan invisibles y tan deteriorantes.
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Violencia de la dependencia econémica

Este fenémeno de sexuacidn es en gran medida responsable de la dependencia econdmica
de las mujeres.

La dependencia en general es una situacion que genera un estado de inermidad e
impotencia.

Se configuran limitaciones que condicionan carencias que otro deberd cubrir.

A veces las situaciones de dependencia son impuestas por la especie como en ¢l ceso de los
bebés, los nifios pequerios y los ancianos. Otras por el infortunio, como en el de los
enfermos.

Otras dependencias son el resultado de sistemas de organizacidon social que ubican a
algunos individuos en inferioridad de condiciones respecto de otros, como sucede con los
analfabetos, los pobres y las mujeres.

Todos esos tipos de dependencia, tienen algo en comun. En todas ellas hay alguien que -
de manera abierta o encubierta, por propia decisidn o imposicion — delega en otros la
posibilidad de decidir,

De esta forma la capacidad de eleccion y el poder de decisién se le vuelven ajenos. En esa
ajenidad se hace camne la sumision. Es en estos tipos de dependencia en los que se entrelaza
la violencia.

Estas situaciones de dependencia son distintas de aquella otra que se suele llamar
“dependencia normal”, que es la que se da entre personas adultas y sanamente afectivas,
ocupadas y preocupadas por aquellos a quienes quieren y por quienes son queridas.

Hay una situacion particular de dependencia en donde impera la violencia.
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Es la situacion de dependencia y marginacion econdémica en la que estan inmersas las
mujeres.

La violencia implicita en esta forma de dependencia, se origina en distintas fuentes y
adopta formas diversas.

A veces es posible ubicar las fuentes de la violencia en ¢l medio social vy en las
discriminaciones manifiestan que se dan en élL

Asi. por ejemplo, cuando a una mujer se le paga menos que a un hombre por el mismo
trabajo.

Impacta confirmar que, en relacidén con el escalafon, las mujeres son una multitud en los
niveles mas bajos y practicamente inexistentes en los mas altos.

También resulta sorprendente que en eventos cientificos en donde la mayoria de los
participantes son mujeres, los lugares de prestigio y autoridad sean ocupados por varones.
Las estadisticas de la UNESCO dan prueba de esto:

“'Las mujeres representan el 50 por ciento de la poblacion adulta del mundo y un tercio de
fa tuerza de trabajo oficial, pero realizan casi las dos terceras partes del total de horas de
trabajo y reciben soélo una décima parte del ingreso mundial y poseen menos de una
centésima parte de la propiedad inmobiliaria mundial®.

Es necesario negar muchos aspectos de la realidad para seguir afirmando que no existe
violencia econdmica sobre las mujeres.

Porque aunque las mujeres, como lo muestra dicha estadistica, cubran las 2/3 partes de las
horas totales de trabajo, quedan sin embargo asignadas y restringidas al dinero menor.
Menor en cantidad v menor en satisfacciones. Al dinero de la “caja chica” como se lo ha

llamado.
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La dependencia econdémica de las mujeres es el resultado de una discriminacion real que
existe y es posible constatar estadisticamente.

Esta discriminaciéon vehiculiza una violencia concreta y manifiesta. Violencia sin
eufemismos. La violencia de la dependencia.

Existen otras formas de violencia que no derivan de esas discriminaciones manifiestas
como las que recién se seiiald. Son violencias encubiertas.

Son las que se hacen presentes cuando, por gjemplo, el marido se hace rogar para dar a su
mujer el dinero que es conyugal y también a ella pertenece.

O cuando, con su actitud reticente, fuerza a la mujer a pedirselo una y otra vez. Cuando
controla sus gastos y exige detalles pormenorizados de los mismos. Situacion denigrante
gue €l seguramente no toleraria para si.

Cuando la trata, a la mujer, como a una nifia y si, efectivamente ella se comporta como tal,
¢l contribuye a perpetuar esa actitud. Cuando da por descontado que el coche familiar es de
uso prioritario del varon.

Cuando llega a decirle incluso que el dinero es de quien lo provee y “ella no trabaja”,
negando asi y deformando la realidad por la cual los servicios domésticos y maternales
prestados por una mujer dentro de la sociedad conyugal, tienen un equivalente econémico
sin cuyo aporte el capital dinero que obtenga el marido se veria sensiblemente reducido.

La ecuacion se hace mas evidente aun cuando se le paga a una persona de servicio lo que se
le escamotea a la esposa.

La violencia también esta presente en la conviccidon que tienen muchas mujeres de que el

dinero no les pertenece.
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Esa misma violencia transformada aparece en forma d mentira cuando las mujeres dicen,
por ejemplo, que gastaron menos de lo que en realidad pagaron cuando compraron algo
para ¢llas.

En esta mentira hay miedo encerrado. El miedo de que el otro censure por haber hecho uso
de un bien vivido como ajeno. A veces el otro no censura, pero el temor persiste y también
persiste la vivencia de algo indebido.

Es imposible hablar de dependencia sin tomar en cuenta las multiples y complejas

violencias que ella implica y genera.

La contraviolencia de la dependencia econémica.

No solo se habla de la violencia que se ejerce sobre el individuo dependiente sino también
de la violencia con que responde ¢l que depende.

Violencia a menudo disfrazada y tortuosa. Violencia que recurre a mecanismos encubiertas.
Mecanismos que son asi porque al dependiente le esta vedado — justamente — la expresién
libre de su propuesta.

Los modelos de relacidn entre los individuos (en este caso hombre-mujer) que sostienen y
promueven la dependencia implican tal violencia que lo unico que pueden generar es
contraviolencia.

Cuando en una pareja es el hombre quien administra el dinero y se lo da dia a dia a su
muyjer estamos — sin lugar a dudas — en presencia de una situacion de dependencia por parte
de la myjer.

Y estamos, también, en presencia de una compleja red de violencias que surgen de esa

situacion dependiente.
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Como no hay castigos fisicos ni gritos, la violencia puede pasar inadvertida.

La actitud paternal del

Similar a que tienen los nifios que deben pedir dinero porque alin no estan en condiciones
de adquurirlo.

Por otra parte, el hecho de contribuir a que un adulto funcione como un nifio es un ejercicio
de violencia. El tener que pedir pone al que pide a merced del dador que puede caer en la
tentacion de poner condiciones.

La violencia que se gjerce sobre alguien dependiente tiene muchos matices.

Si coincidimos en que la administracién exclusiva el dinero por un solo miembro de la
pargja gjerce violencia sobre el otro, se va a tener que aceptar que ese otro reaccionara de
alguna manera. Y que esa manera podra ser abierta o encubierta.

Si se rebela y no acepta la situacidn habra posiblemente un intercambio de opiniones
violentas por ambos lados, pero explicitas, hasta que se consiga un equilibrio que satisfaga
a ambos.

St por el contrario se tolera la violencia o no se la puede enfrentar, la reaccion muy
posiblemente sera encubierta y podra aparecer en forma de contraviolencia.

Hay muchas formas habituales de contraviolencia por parte de las mujeres, que son las que
sufren — por su sexo — este tipo de violencia econdmica.

Por gjemplo. desentenderse absolutamente de las cuestiones econdmicas y delegar toda esa
carga en los hombres.

Pareciera que de esta manera intentan, las mujeres, compensar la exclusiéon en las
decisiones con la falta de compromiso. Otra forma de contraviolencia es sacar provecho del

lugar de victima ¢ intentar obtener beneficios secundarios,
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O delegar el control de lo econdémico en los hombres y retener para si el control sobre los
afectos familiares, fundamentalmente sobre los hijos. Como la contraviolencia esta
obligada a ser subterranea, puede llegar a adquinr formas tortuosas y laberinticas.

Y no resulta poco frecuente que algunas cuestiones de dinero tengan su repercusion en el
lecho conyugal. (Hay quienes sostienen que cuando las cuentas no se resuelven sobre la
mesa se terminan dirimiendo en la cama),

Cuando las mujeres toleran la dependencia econdmica o se adaptan a ella, el resentimiento
resultante encuentra su cauce de expresion a través de la contraviolencia.

De esta manera, la pargja se instala en una relacion afectiva, sexual y econdémica, basada en
la desconfianza mutua.

Es obvio que el efecto detenorante de las consecuencias de la dependencia econémica en
las mujeres afecta a ambos miembros de la pareja.

Lo que no resulta tan obvio — y muy poca gente lo pone en evidencia — es que la mujer es
afectada doblemente porgue a la mujer se le suman las limitaciones que dicha dependencia
genera al detertoro que en su personalidad provoca la incapacidad para tomar decisiones,
hacer elecciones y asumir responsabilidades de la acc16n extradoméstica.

La independencia econdomica posibilita un grado de libertad y movilidad que estimula el
desarrollo de proyectos personales y da cabida a la adquisicion de habilidades y
experiencias que van enriqueciendo al individuo.

Es frecuente encontrar que los hombres en la edad media de la vida vivencien una cierta
capitalizacion de las energias y dedicaciones invertidas en sus afios anteriores.

También, es frecuente observar el sentimiento contrario en las mujeres que se sienten

descapitalizadas, tanto en dinero como en experiencias de produccion y creatividad.
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Muy a menudo en estos casos, el malestar que produce la injusticia de una capitalizacién
tan despareja suele llevar a las mujeres a estados de profunda depresion.

Estados en que ni siquiera es posible usar la contraviolencia para defenderse de la violencia
recibida.

La violencia y la contraviolencia que implica y genera la dependencia econdmica esta
profundamente arraigada en nuestra cultura.

Lograr cambiar esta situacion no serd tarea facil. Pero ningun cambio profundo ha sido
facil y la humanidad ha progresado cuando ha sido capaz de enfrentar los prejuicios, tanto
en lo cientifico como en lo social.

La sexuacion del dinero es otro prejuicio instalado profundamente en nuestras practicas
sociales cotidianas.

Y esa sexuacién es portadora de una violencia que se hace bien evidente en la dependencia
econdmica que sufren las mujeres, y en la defensa reactiva de éstas sobre los varones en
forma de contraviolencia.

Para contribuir al cambio es preciso enfatizar la necesidad de una reflexion profunda y
comprometida como primer paso para desenmascarar la sexuacidon encubierta en las
practicas cotidianas.

Ello dara luego paso a un aprendizaje progresivo que le permitird, a la mujer, hacerse cargo
tanto de las responsabilidades que significa administrar ¢l dinero como de disfrutar sin
culpa de las posibilidades que dicha administracion ofrece.

El uso no sexuado del dinero abre el camino para un modelo de relacidn distinta entre los
sexos. Un modelo que no esté signado por la necesaria subordinacion de uno a otro. Un

modelo que dé cabida al juego por el poder en forma abierta, desembozada y paritaria en
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lugar de negarlo o de obligar a unos y otros a desplegar complejo mecanismos llenos de

hipocresia.

El dincro: un objeto transicional

En gran medida, la vida de una enomme cantidad de mujeres esta signada por la
dependencia. Dependencia afectiva, intelectual y econdmica.

Algunas mujeres se perpetdan en comportamientos dependientes en lo econdmico aun
cuando tuvieran independencia economica y fueran capaces de ganar dinero en abundancia.
Se esta en presencia de una independencia sin autonomia (econdomica).

Conceptuar al dinero como objeto transicional permite nuevas perspectivas y posibilita
“mirar con 0jos nuevos muchos problemas antiguos™.

Concebir de este modo al dinero, posibilita el estudio de complejos fenémenos psico-
sociales.

Uno de ellos es la sexuacion del dinero, el de su incidencia en la adquisicién de la
identidad de género y el de la perpetuacion de los estereotipos sexuales resultantes, que
obstruyen el desarrollo de funciones.

Existe un importante campo de experiencaa que se da entre lo intrapsiquico y la realidad
exterior, se lo denomina: zona intermedia.

En esa zona intermedia se dan procesos de interaccion, fenémenos transicionales en donde
es posible ubicar los objetos transicionales.

Estos no se tratan de un objeto especifico, sino que no son mas que un signo tangible de ese

campo de experiencias.
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El objeto transicional es un objeto exterior en el que se ha producido la proyeccién de lo
que ya se ha introyectado.

En ét confluyen, amalgamadas, la realidad interior y la exterior.

Es un objeto que por sus caracteristicas propias, o por su presencia en un momento crucial
de la vida del individuo, o por su ubicacion en un lugar ineludible de la compleja relacion
entre lo intrapsiquico y lo sociocultural, se convierte en receptaculo de complejas
proyecciones y en portador de mandatos sociales.

Es un objeto al que e le termina atribuyendo cierto animismo. No se trata tanto del objeto
en si sino del uso que de €l se hace.

El dinero ocupa un lugar privilegiado en esa zona de interaccién entre lo intrapsiquico y la
realidad exterior.

Tal vez ese privilegio resulte, entre otras cosas, del hecho de que en nuestra cultura es un
intermediario inevitable en el intercambio social, a lo que se debe agregar que es un
instrumento de poder indiscutido. Y como tal, usado al servicio de las mas variadas
ideologias.

El dinero pareciera ocupar un lugar en esa zona intermedia, y ser uno de sus mejores
exponentes.

Desde esta perspectiva el dinero funciona como un objeto transicional, como un “signo
tangible” de esa zona de confluencias inevitable entre el “adentro” y el “afuera”. Zona
donde lo sociocultural se vuelve interior y lo intrapsiquico se expresa en el afuera.

No se trata de una simple zona de pasaje, sino de interaccién en que se producen
fendémenos que han de signar el futuro de un individuo. Es la zona donde se juega — entre

otras cosas — el proceso de adquisicion de la identidad de género sexual.
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El género sexual — culturalmente determinado — retne una cantidad de atributos que
frecuentemente son considerados prototipicos de un sexo. Estos atributos pasan a
conformar lo que luego se conoce como “condicién femenina™ y “condicién masculina”.

Y estas condiciones terminan siendo consideradas como la referencia “natural” de cada
SCXO0.

El dinero, atravesado por un lado por las vicisitudes de la realidad intrapsiquica que
provectan al exterior, y por otro los mandatos socioculturales que son portadores de
ideologias, va a participar en el proceso de adquisicion de dichas “condiciones™.

El dinero en nuestra cultura es un elemento puente entre €l mundo interior y la realidad
social, ocupa un lugar intermedio entre ambos espacios. Se proyectan en él tanto las
necesidades, expectativas y ambiciones concientes como las identificaciones y fantasias
inconcientes.

Por su lugar pnivilegiado en el intercambio social y su fuerza como instrumento de poder
resulta ser un portador extremadamente sensible de los mandatos sociales y de las distintas
ideologias de poder.

Es atravesado por los conflictos intrapsiquicos e intersubjetivos.

Por presencia o ausencia es testigo ineludible en la toma de decisiones, en las elecciones de
alternativas, en las practicas cotidianas y en las actitudes que comprometen experiencias de
mavor trascendencia.

Su presencia corpdrea y/o fantasmal ocupa un lugar tangible en la interaccién dentro de la
compleja red familiar, entre padres e hijos, marido y mujer, amantes, amigos, etc. Seria
demasiado ingenuo dar por sentado que el dinero s6lo esta presente cuando se lo “ve” y en

las transacciones comerciales.
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Se insiste en que ocupa un lugar estratégico en esa zona intermedia entre el “adentro™ y el
“afuera”.

Ese lugar lo convierte en un mediador inevitable, de extrema sensibilidad y complejo
artificio al servicio de multiples y variadas presiones, que provienen tanto de la compleja
realidad intrapsiquica como del mundo soctocultural.

Las presiones que provienen de la realidad intrapsiquica expresan tanto la perentoriedad de
las pulsiones como la fuerza de los fendémenos de identificacion, entre otros.

Las presiones del mundo sociocultural pretenden imprimir, a través de los variados
sistemas economicos, politicos y religiosos, ideologias con objetivos bien precisos, es decir,
imponer una orientacion definida para la accion.
No se puede vivir sin ideologias porque €stas son maneras de ordenar las acciones y todo
grupo humano implementa alguna.

Las hay de variadas orientaciones; sin embargo, pareceria que dentro de la gama posible de
ideologias tendrian mayor apoyatura en el dinero (o buscarian el dinero para expresarse)
aquellas que propugnan el establecimiento de jerarquias de poder.

Desde esta perspectiva, el dinero puede ser utilizado como un mediador en esa zona de
transicion entre el “adentro” y el “afuera”.

El objeto transicional se relacione con diferentes y variadas zonas intermedias. Una seria la
que surge en distintos momentos del proceso de socializacion de un individuo. En esta
predominaria lo intersubjetivo.

La sociedad, a través de sus variadas instituciones, instrumentaria un objeto, en este caso el

dinero, para transmitir pautas, criterios, valores y atributos relativos a un determinado orden

social,
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La adquisicién de la subjetividad es un proceso a la vez intrapsiquico e intersubjetivo,
idividual y colectivo, psiquico y social. En este proceso se inserta la adquisicién del
género sexual.

Es justamente aqui — en la adquisicion del género sexual — donde el dinero funciona como
un objeto transicional. Un objeto cargado con pautas y valores que se adjudican de manera
estereonpada a cada sexo.

El dinero. como objeto transicional, puede ser utilizado también por el individuo para
calmar ansicdédes depresivas y/o paranoides. Esto no constituye una novedad, ya que se ha
escuchado decir que “el dinero calma los nervios” y que “da mucha seguridad”.

El dinero es un objeto transicional instrumentado por un determinado drden social durante
el proceso de adquisicion del género sexual para contribuir a generar un sistema de
rclaciones jerdrquicas entre los sexos.

Este sistema jerarquico se caracteriza — entre otras cosas — por considerar al dinero como
atributo del varon (por lo tanto de la masculinidad) y ubicar a la mujer en una situacion de
dependencia. Dependencia que se considera “naturalmente” femenina.

El proceso de sexuacién resultante contribuye a generar profundas alteraciones en el
desarrollo de funciones yoicas en mujeres y profundas ansiedades desestructurantes en los
varones.

El concepto del dinero como objeto transicional posibilita comprender parte de esta
compleja dindmica de atribucidn de roles sexuales y operar sobre ella para intentar

modilicar las jerarquias impuestas en relacion con el género.
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Aristételes vy la legitimacion de la desigualdad de género.

En los ultimos decenios del siglo XX comienza a fisurarse la legitimidad de la desigualdad
del género; pareciera mas facil visualizar los cambios que comprender aquello que persiste.
Por eso resulta de interés remontar el andlisis a algunos discursos que enunciaron tal
desigualdad como natural y legitimaron estas diferencias jerarquicas entre mujeres y
hombres.

Uno de los pensadores mas importantes al respecto ha sido Aristételes; en sus textos puede
observarse como, en un mismo movimiento, se produce la diferencia social entre mujeres y
hombres vy se legitima {a desigualdad de género.

Para Aristoteles la vida de bien solo era posible para quienes participaran de la Polis, que,
por extension, implicaba participar plenamente de la Bondad y la Racionalidad.

Estas virtudes co-definian a los co-iguales miembros de la perfecta asociacion de la Polis.
La teoria de la civilidad de Aristételes establece la presuncion normativa de que la vida en
la Polis es superior a cualquier otra.

El ciudadano, en sentido estricto, es definido desde un criterio bien acotado: es un varén
libre que participa en la administracién de la justicia y en el mantenimiento de servicios.
Por su parte, es Estado es un cuerpo - de tales personas — adecuado para lograr una
existencia autosuficiente.

A partir de esa delimitacidn habra, para Aristételes, personas naturalmente gobernantes y
personas naturalmente gobernadas.

Esta ultima categoria estd formada por mujeres, esclavos y nifios quienes, en funcion de lo

anterior, no participan plenamente en la realizacion de la bondad y la racionalidad.
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El lugar social de la mujer es lo privado: ¢l mantenimiento del hogar (esfera no publica) es,
en consecuencia, no s6lo su area de accion sino el pardmetro para su misma definicién ya
que ¢l bien que animaba la casa era un bien menor que el que animaba la vida de la Polis.
Esta delimitacién implicaba varias consecuencias valorativas del ser mujer; asi, la esposa-
madre acreditaba s6lo la bondad limitada a los naturalmente gobermados; una bondad
diferente en calidad a aquella de los naturalmente gobemantes; por la misma razén, su
racionalidad era incompleta.

Aristoteles distingue, taxativamente, por un lado a los ciudadanos, es decir, aquellos
individuos que participan en la vida puablica, siendo partes integrantes del Estado; y por
lado a las mujeres, nifos, esclavos, mecdnicos y trabajadores, que seran sélo condiciones
necesarias del mismo.

Compara estos grupos a los “tocadores” de flauta con los “hacedores™ de flauta, en tanto
unos usan lo que otros hacen.

Aristoteles separa absolutamente al mundo publico-politico del mundo privado-apolitico.
Para este filosofo, en ¢l Estado ideal buen hombre es sindonimo de buen ciudadano.

En esta diferenciacion de lo publico y lo privado, hay para Anstdteles asociaciones
mayores {publicas) y asociaciones menores (privadas).

La plena realizacion de las virtudes morales es ateniente, solamente, a los que participan en
la vida publica-politica; ésta esta reservada a los libres, adultos y varones.

Las mujeres participan de la virtud y la racionalidad pero en un sentido limitado, dada su
pertenencia natural a una asociacién menor: el hogar; su participacion en el mundo publico
se realizara en calidad de “condicion necesaria” y no como parte integrante del Estado.

En el esquema de Aristoteles las mujeres eran idiotas, una palabra que en griego registra

dos acepciones: personas que no participan en la Polis, o bien hombres que desempefian
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mal su funcion publica. Las mujeres eran idiotas en el sentido de que eran personas
exclusivamente privadas.

Estas dicotomias dieron a Aristoteles el sistema conceptual de la diferencia social.

A través de él, en un mismo movimiento, se deniega la produccién de la desigualdad
(economica, politica, erdtica y simbolica) y se legitima la desigualdad que tal injusticia
promueve. planteandola como natural y eterna.

Sin duda, la vigencia de tan antiguo sistema conceptual que legitima la desigualdad no es,
meramente, una cuestion de persistencia de ideas.

Entra en juego la complejidad de las “necesidades sociales”. En lo que a las mujeres
respecta. mientras un sistema social “necesite”, por ejemplo, su mano de obra gratuita
propia del sistema de produccién doméstico, es decir, mientras se mantenga la “necesidad”
de que las tareas domésticas y la crianza de los hijos sean una esfera que ain las mismas
mujeres consideran de su responsabilidad; mientras sea “necesario” para un sistema social
el control de la sexualidad de las mujeres, se sostendran dispositivos conceptuales que
legitimen su interiorizacion y sus discursos mantendran significativa eficacia vy
productividad.

Al mismo tiempo, la eficacia politica y simbdlica de los discursos no es algo abstracto o
general: se produce-reproduce a través de instituciones concretas.

En este sentido la institucidn matrimomal constituye una pieza clave en el control social de

las mujeres; de tal forma es que se ha planteado la relacion necesaria y no contingente entre

violencia y conyugalidad.

los griegos v el dominio de si
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En la cultura griega los comportamientos sexuales y los placeres a ellos asociados formaron
parte de las preocupaciones morales, aunque, en un sentido absolutamente diferente que en
el mundo cristiano.

Su problematizacion se relacionaba con “las artes de la existencia”, un conjunto de
practicas sensatas y voluntarias por las que los hombres se fijaban no sélo reglas de
conducta, sino que buscaban transformarse a si mismos; es decir, hacer de su vida una obra
de valores estéticos y criterios de estilo.

Este tipo de problematizacién se extiende, aunque con variaciones muy importantes, a la
cultura latina.

[.a actividad y los placeres sexuales fueron interrogados a través del ejercicio de las
précticas de si, primando aquellos criterios que permitieran incluir mejor dicha actividad en
los canones de una estilistica de la existencia. Estas técnicas “de si” perdieron su
importancia con el cristianismo frente al ejercicio del poder pastoral.

Se inicia asi un lento proceso historico de transformacion de las preocupaciones morales
que. desde una estilistica de la existencia propia de la cultura grecolatina, fueron mutando
hacia una hermenéutica del deseo que inaugura la pastoral cristiana.

Con el correr de los siglos esta preocupacion hermenéutica y no estilistica fue reforzada por
los dispositivos educativo, médico, psiquiatrico, psicoanalitico, que fueron absorbiendo
estas preocupaciones a medida que la sociedad se laicizaba.

Esta moral, en sus problemas, en sus prescripciones, es una moral de hombres, o sea
pensada, escrita y ensenada por varones, y dirigida a hombres libres.

Hay una ausencia de las mujeres y varones no hbres en la reflexion moral del

comportamiento sexual.
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Las primeras encuentran en su vida social — salvo las cortesanas — constricciones muy
estrictas; sin embargo, ni sus deberes ni sus obligaciones son objeto de interrogacion, lo
que hace inferir el alto grado de naturalizacidn de su desigualdad.

En esta moral viril aparecen como objetos, o cuando mucho como compaiieras a las que
hay que educar, formar y vigilar, cuando estan bajo el poder propio, y de las cuales hay que
abstenerse cuando pertenecen a otro hombre (padre, marido, tutor).

El desarrollo de una moral de las relaciones conyugales, de una reflexion sobre el
comportamiento sexual del marido y mujer en la conyugalidad, de tanta importancia en la
pastoral cristiana, fue producto de un lento proceso histérico a través del cual fue
instaurandose, recién hacia la Alta Edad Media con grandes dificultades y resistencias, el
modelo cristiano de matrimonio.

La actividad y los placeres sexuales fueron para los gricgos objeto de preocupacion a través
de las “practicas de si”, buscando criterios que conformaran una estética de la existencia,
con un gje fundamental: el logro del dominio de si.

Segun la moral viril, éste sera de importancia decisiva para un hombre libre; solo quien
puede dominarse a si mismo sera capaz de gobernar a los demas.

Esto se desplegara en tres areas de problematizacién: la Dietética, la Econdmica y la
Erética.

En cada una de ellas se prescribira, desde su especificidad, cémo dominar la intemperancia
de las pasiones y se criticara la molicie; la templanza y la actividad conformaran el caracter
viril, el dominio de si mismo.

Se¢ establece una moral viril que exalta la templanza en lo estilistico versus la intemperancia

v la molicie.

108



En la Dietética se nuclean las consideraciones sobre el cuerpo sano, sus ejercicios, su
estilistica y la templanza y dominio de si frente a la alimentacién.

En la Econdmica se agrupan todas las consideraciones sobre la organizacién doméstica y el
gobierno de la casa; aqui aparece la mujer, no en la Erética.

En la Erdtica se desarrolla la problematizacion referida al amor a los muchachos. Artes de
la existencia para un hombre en el gjercicio de su libertad y dominio de si y su gobierno
sobre la mujer, nifos y esclavos que trabajan sobre una certeza: no sera obedecido quien no
pueda mandarse a si mismo; de alli la importancia de ser activo sobre alguien que por su
lugar subordinado, es decir, por su lugar “politico” debe ser pasivo; ésta es la virtud.

Esto no significa que no se espera temperancia y virtud por parte de las mujeres. Su
templanza estara establecida por la situacion de dependencia respecto de la familia, su
marido v funcion procreadora; de tal forma su formacion consistira en el desarrollo de la
capacidad de obedecer.

Las relaciones conyugales son aquellas que se desarrollan entre quien gobierna y quien es
gobernado; interesa subrayar la naturaleza que Aristételes otorgaba al lazo conyugal; la
templanza y el valor son en el hombre virtudes plenas de “mando™ y en la mujer virtudes de
subordinacion.

Afirma Demdsienes la necesidad de educar a las mujeres en el temor para garantizar su
honestidad y asegurarse de que sean fieles guardianas del hogar; de faltar a algunos de estos
deberes quedaran excluidas de la casa del marnido y del culto a la cuidad.

Habia una divisién de tareas: “Las corlesanas existen para el placer, las concubinas para los
cuidados cotidianos, las esposas para una descendencia legitima y una fiel guardiana del

hogar.”
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[La direccion de la casa es el arte de una “economia”, y el matnimonio una pedagogia y
gobterno de conductas, de gran responsabilidad para el marido que debe guiar a la esposa
en el logro de las habilidades domésticas.

No existe en el matrimonio griego la exigencia de fidelidad reciproca del discurso cristiano;
el contraer matrimonio no liga al marido y la categoria de adulterio es algo pertinente sélo a
la esposa, aunque el hombre debe respetar a una mujer casada en tanto pertenece a otro
hombre.

Era menor el castigo por violar a la mujer de otro hombre, que seducirla, ya que en el
primer caso sélo se habria tomado su cuerpo, pero en el segundo se habria ganado su alma.
La esposa pertenece al marido, y el marido pertenece a si mismo, por lo cual no se espera
de €l prucba alguna de fidelidad pero si que exhiba el dominio de si.

Las relaciones sexuales también se ubican en el marco general de las relaciones de justicia
—en el sentido aristotélico — entre marido y mujer.

Aristoteles enfatiza la naturaleza politica del lazo conyugal, es decir ¢l tipo de autoridad
que se ejerce en €l; por lo tanto la relacion entre mujer y hombre debe ser, obviamente,
desigual; es tarea del hombre gobernar ala mujer; la situacion inversa se considera casi
gscandalosa.

Es diferente esta desigualdad de otras desigualdades (como por ¢jemplo la que separa al
amo del esclavo), ya que la esposa es una mujer libre; es una desigualdad de seres libres,
pero definitoria y fundada en una diferencia de “naturaleza”.

[.a templanza se prescribidé a ambos miembros del matrimonio, pero se daba en cada uno de
ellos de modo distinto en relacién consigo mismo.

La virtud de la mujer constituia el correlato y la garantia de una actitud sumisa, la autoridad

masculina surgia de una ética de la dominacion que se limita.
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Es decir, que tanto en plano juridico, social como subjetivo, la dindmica que rige en los
griegos al género masculino se basa en una estilistica de la existencia organizada en un “ser
de i, mientras que la del género femenino se organiza en un “ser del otro”.

Puede observarse la ausencia en la cultura griega de la nocién de amor entre iguales. El
amor a los muchachos {varones libres) su lugar generacional y la relacion institucional
maestro-alumno, hacian que tales afectos circularan en relaciones asimétricas; otro tanto
podria decirse en relacién a la esposa — mujer libre — mera reproductora de descendencia
legitima y administradora del hogar, y por lo tanto en situacion subordinada.

En el matrimonio - a diferencia del amor a los muchachos — no existia intencion amorosa,
mas alla de que se consideraba deseable una coexistencia a mable entre conyuges.

De todas formas muchachos y esposas estaban incluidos dentro de las preocupaciones
morales. no asi concubinas, esclavos/as y libertos, cuyo uso quedaba a merced de los
limites que su duefio, ciudadano libre, pusiera en el gobierno de si mismo, para el mejor
mando de las personas a su cargo.

En los dos primeros siglo de la era cnstiana, se produce en el Imperio Romano una
metamorfosis de las relaciones sexuales y conyugales con la reformulaciéon de las
instituciones involucradas en ella, asi como también de la moral sexual.

Estos cambios sociales se agrupan alrededor de un eje trascendental: el pasaje de una
bisexualidad a una heterosexualidad de reproduccidén, produciéndose en el mismo proceso
histérico en el que se establece el matrimonio como una institucién natural y se organiza
una moral sexual universal.

A partir de aqui comienza a elaborarse un mismo discurso moral para el conjunto de la

sociledad.
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Para los antiguos; los placeres sexuales eran asexuados; la hormofilia de tal época no puede
entenderse desde la idea actual de homosexualidad; era una sociedad bisexual, no se
oponian el amor a los varones y ¢l amor a las mujeres y era muy raro encontrar ¢l rechazo
al otro sexo propio de la homosexualidad moderna.

La bisexualidad era pensada como natural; amar a una mujer o a un muchacho, formula
clave del amos antiguo.

Estos dos tipos de amor no eran ni dos especies diferentes ni un criterio de clasificacién de
los individuos, sino una particularidad no esencial.

Es equivocado pensar que era una sociedad no represiva; la moral de la época no habia
inventado la nocioén “contra-natura™ pero sostenia fuertemente la nocién de “molicie” y ella
si operaba como divisoria de aguas.

Los romanos no oponian la sexualidad de reproduccion y sexunalidad “contra-natura™ como
el cristianisino, pero si se oponian a la “molicie”; aunque esta oposicion no era una cuestion
moral, sino mas bien politica, ya que el par antitético era: sometedor - sometido/a: daba
vergiienza que alguien se sometiera a su partenaire, si éste era un inferior social.

Variara la moral sexual segin el status social: para un esclavo no serd vergonzoso ser
pasivo: el modelo del que se nutre esta sexualidad es la relacion del amo y sus
subordinados: esposas, pajes, esclavos.

Se trata de una sexualidad de dominacidn que durara hasta el siglo XVIIIL. Ella estara en el
origen de la distincion, evidentemente vacia, entre lo que se ha dado en llamar actividad y
pasividad.

Si se toma como modelo el acto de someter, el rol de la mujer pasara por pasivo, mientras

que si se tomase por modelo el acto de comer, el rol de la mujer seria activo.
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Lo que producia vergiienza era el hecho de ponerse al servicio del partenaire sexual, porque
se adoptaba una actitud de esclavo.

El varon libre debe hacerse servir por su partenaire; su condicidn de varon libre significara
positivamente que sea activo, mientras que se considerara digno de censura aquel que
perteneciendo a tal rango se ponga al servicio de otro.

La palabra clave de esta sexualidad seria “hacerse servir’”; los hombres adultos libres se
hacen servir por jovenes, mujeres y esclavos/as; en este periodo se consideran relaciones
sexuales naturales, por ejemplo, a las relactones del amo con su favorita o con el esclavo o
con el joven en el gimnasio, pero se considerard antinatural que el esclavo posea al amo.

[.a moral de la época era, una moral exclusivamente viril y no por diferente a la nuestra
menos puritana; aqui no se trata de un puritanismo de la conyugalidad y de la sexualidad de
reproduccion sino de la virilidad.

Entra bajo la critica cualquier conducta que pueda ser indicadora de molicie, oponiendo,
por ejemplo, el placer del teatro y la danza a los espectaculos de gladiadores, mas viriles y
educativos para el ciudadano.

Esta moral dictaminaba: “La impudicia (la pasividad, tanto homo como heterosexual) es un
crimen en un hombre libre de nacimiento, en un esclavo constituye su mas absoluto deber,
y en un liberto es una complacencia que es deber moral tener para con su amo”.

Esta bisexualidad de dominacion, caracteristica de la cultura grecolatina, es la que s procesa
dentro de los primeros siglos de la era cristiana hacia una heterosexualidad de
reproduccion; se produce asi un lento y conflictivo cambio en la significacion social de las
practicas sexuales.

En la bisexualidad de dominacidn no importa el sexo del partenaire, lo fundamental es que

coincida con su ubicacién social: mujer, esclavo/a, efebo, con el tipo de practica erdtica
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(pasividad) y su consiguiente significacién politica, es decir que tales practicas
permanezcan encuadradas en los términos dominador — dominado; su ecuacién sera
dominador = activo / dominado = pasivo, siendo severamente sefialadas aquellas practicas
sexuales que desmientan o desdigan este orden social.

Con el pasaje hacta una heterosexualidad de reproduccién comienza la prescripeion de las
relaciones sexuales entre hombres y mujeres y un largo camino de marginacidon de los
amores entre personas de un mismo sexo.

Aparece la nocion de “contra-natura”, y los placeres se orientan hacia una funcioén social,
multiplicar hijos legitimos.

Comienza a asociarse sexualidad-reproduccidn-conyugalidad, de tal forma que el amor
“contra-natura” sera aquel que no pueda superponerse a la instituciéon matrimonial.

Mientras que para la cultura grecolatina se sefialaba como transgresora aquella practica
erotica que no respetara las posiciones “politicas” de sus agentes, para la cultura cristiana
sera transgresora toda practica erodtica que no conduzca a la reproduccion y/o se desarrolle
fuera de la institucion matrimomal.

La heterosexuvalidad de reproduccién sélo conserva de la anterior la oposicién actividad-
pasividad, refenda a partir de entonces a las relaciones entre hombres y mujeres.

Al universalizarse la moral y legitimarse la practica del matrimonio se produce una
ecuacion taxativa: mujer = pasividad y hombre = actividad.

Su naturalizacién dejé en el olvido que tales posiciones, en su origen, daban cuenta
unicamente de los lugares de poder que las determinaban; no eran los sexos los que
constituian tales posiciones sino los lugares de los actores sexuales ¢n los juegos de poder.
Sera “necesario” invisibilizar tales juegos de poder produciendo discursos que consensuen

como natural lo que ha producido la cultura; o la politica de los géneros.
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La ecuacién dominador = activo, dominado/a = pasivo/a, es reemplazada por; varén =
activo, mujer = pasiva, cuando histéricamente se consolida la moral heterosexual y
conyugal.

Esta se sostendra produciendo durante dos mil afios diferentes discursos que dan cuenta de
la caracteristica de esenciales de la pasividad femenina y la actividad masculina.

Cambiaran asi las argumentaciones, segin las estrategias biopoliticas que se inscriban tanto
los discursos como las instituciones religiosas, culturales o cientificas que tengan la
principal responsabilidad de producir consensos del disciplinamiento social en cada forma
historica de gobernabilidad.

El transito de la casa feudal a la familia burguesa puntia cambios claves desde las
relaciones de produccion hasta la construccion de subjetividades: se acentia la intimidad, la
individuacion, las identidades personales, el uso de nombres particularizados, etc.

La preocupacidn por el individuo, sea en el plano cotidiano, filoséfico o cientifico, es una
preocupacion impensable dentro de las sociedades feudales va que en las formas del ser
social del feudalismo no habia lugar para ninguna pregunta sobre el individuo.

La tematica de la individualidad, de la identidad personal, etc., comienza a desarrollarse
con ¢l advenimiento de la sociedad industrial, al mismo tiempo que lo privado y lo publico
reestructuran tanto sus territorios como sus significaciones y se organiza un cambio radical
en las prioridades de la vida, apareciendo en primer plano el libre albedrio y la felicidad
personal.

En este marco se constituye un grupo familiar restringido, la familia burguesa, y un nuevo

tipo de contrato matrimenial: el matrimonio por amor.
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Algunos autores han llamado a este cambio como Revolucién Sentimental del siglo XVIII
y a la aparicion del amor maternal, del amor conyugal, y el sentimiento doméstico de
tntimidad.

Han cambiado las prioridades de la vida y las formas de enlaces tanto contractuales como
subjetivas entre los integrantes de la familia.

Esta prioridad de los afectos en las relaciones familiares implicd, en lo que a conyugalidad
respecta. un proceso de construceidn social de un nuevo concepto de amor entre hombres y
mujeres: el amor romantico; su mistificacion junto con la del amor maternal, otorgan una
nueva posicidn a las mujeres.

La burguesia se otorgd un cuerpo, y es la afirmacion del mismo una forma privilegiada de
su conciencia de clase.

Diferentes seran los cuerpos de la burguesia y los cuerpos de la nobleza, muy diferentes
seran los valores que rodeaban a uno y otro, con sus habitos y practicas.

La nobleza habia puesto el eje de sus cuerpos en la ascendencia, el linaje, habia afirmado la
especiticidad de su cuerpo por medio de la sangre, es decir por la antigiiedad de sus
ascendencias y el valor de sus alianzas; de tal forma habia utilizado, como procedimientos
para senalar y mantener su distincién, formas casi opuestas a las que pone en escena la
burguesia.

La nueva clase en el poder pondra el acento en la descendencia y la salud de su organismo.
Descendencia sana, para lo cual se preconizard un profundo cambio de habitos de vida v
“mentalidades™ vy, mas aun, cambiardn también “estrategias biopoliticas” con la
consiguiente instrumentalizacién de nuevos saberes técnicos que orientaran este cambio, y

fundamentalmente su control.
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Se constituye un nuevo dispositivo, que mas que reemplazar el sistema de alianzas, se
anclara sobre &l.

Este “dispositivo de la sexualidad” organiza una distribucion nueva de placeres, los
discursos, las verdades y los poderes.

En esta autoafirmacidon de clase se produce una profunda intensificacton del cuerpo, se
problematiza la salud y sus condiciones de fundamento; surgen nuevas técnicas para
“maximizar” la vida; el cuerpo importa ahora en tanto vigor. Longevidad, progenitura y
sana descendencia.

Se produce un giro de las mentalidades colectivas con respecto a la conducta y valores
reproductivos en que, abandonando un criterio de despiifarro necesario (tener muchos hijos
para que sobrevivan unos cuantos), los matrimonios comienzan a optar por menos hijos en
los cuales “invertir” en su educacidn.

Esta decision conlleva un cambio en las conductas demograficas de las poblaciones, pero
también en los enlaces sentimentales de sus actores sociales.

La racionalidad del nuevo orden no sélo alcanzara a las mercancias y sus contratos sino
también a los cuerpos de los hombres, mujeres y nifios, en primer lugar de su propia clase.
La burguesia se da un cuerpo diferente al de la nobleza pero tal modernidad, no produce el
mismo cuerpo para todos los individuos.

Se incentivan los discursos meédicos sobre habitos de la vida higiénica, la alimentacién
sana, la vivienda adecuada, la importancia del ocio y el descanso, asi como también la
moralidad de sus costumbres sexuales; si bien son prescripciones aparentemente
establecidas para el conjunto de la sociedad, el capitalismo naciente operara desde sus

inicios con estrategias muy diferentes segun las clases sociales.
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A los asalariados de la época les negaba su cuerpo y su sexo en condiciones de vida de
extrema indigencia, subalimentacion, hacinamiento, extensisimas jornadas laborales, etc.
Poco importaba que esa gente naciera, viviera o muriera; de todos modos se reproduciria.
Las mujeres burguesas comienzan a hacerse cargo personalmente de la crianza de los hijos,
devaluandose cada vez mas las crianzas realizadas por nodrizas o domeésticas, en tanto los
valores de la nueva sociedad priorizan a esta nueva forma de maternidad.

Ahora el hogar, constituido como privado sentimentalizado, como lugar de los afectos,
tendra a la mujer como protagomnista.

Comienza, asi, a tomar importancia la nocion de pargja conyugal y el amor entre los
esposos, y la intimidad del hogar en detrimento de los espacios colectivos de la antigua
sociabilidad.

Se consolida un lugar social femenino: esposa y madre (muy posteriormente — recién hacia
la segunda mitad del siglo XX — se concedera cada vez mayor importancia al erotismo
conyugal).

Se posterga la edad de casamiento de las mifias de la pubertad hacia los 20 afos, y aparece
un nuevo personaje social: la adolescente.

Se plantea cual sera el cuerpo de esta mujer que la sociedad demanda esposa y madre:
cuerpo virginal, inocente y pudoroso, sexualmente pasivo por naturaleza o cuerpos
histéricos, cuerpo que gritard en frigideces y nerviosismos su aprisionamiento.

Las estrategias del dispositivo de la sexualidad no seran las mismas para todos los sectores
sociales.

Sosteniendo  este  cuerpo  sano-alimentado-virginal de la esposa-madre-histérica
encontramos ¢l cuerpo desnutrido y hacinado, frecuentemente prostituido, de las jovencitas

v mujeres de sectores populares.
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Se ha sefialado que en siglo XIX hubo dos grandes epidemias femeninas: histeria y
prostitucion.

Ambas representan el destino de dos cuerpos de mujer; pero a fuerza de verdad, ambas
figuras sociales también dan cuenta de la “miseria sexual” de los hombres.

Interesa pensar como se formo el engranaje de esposa-madre-histérica-prostitucién. Cuando
lo que ligaba a las mujeres era el dispositivo de alianzas, éstas eran casadas — sin consulta —
ni bien biolégicamente se encontraban en condiciones de procrear.

Por otra parte, ni para los hombres, ni para las mujeres estaban planteadas las elecciones
estrictamente individuales; el casamiento era una cuestion entre casas, no entre personas,
que arreglaban los jefes de familia en uso de su patria potestad.

Una nina casada a los 13 afos, en un tejido social de escasa individuacion, en un
matrimonio cuya funcidn era econdmico-procreativa , €stas eran algunas de las razones de
la estabilidad del acuerdo.

Con el nuevo régimen se consolida el discurso de la “naturaleza femenina™: fragil, emotiva,
dependiente, instintivamente maternal y sexualmente pasiva.

La modernidad producird un relato para la conyugalidad: el discurso heroico del amor
modemno resaltara la unidn indisoluble, “hasta que la muerte los separe”, “el uno para el
otro” . la fidelidad reciproca, un ideal de armonia, etc.

El matrimonio y la pargja modernos acentuaran su sentido en ¢l vinculo amoroso
indisoluble y en la consensualidad del contrato entre las partes.

El discurso del amor conyugal implicara para el hombre la importancia de la proteccidn a
su mujer y para etla una delimitada praxis social: crianza de los hijos y trabajo doméstico,

actividad laboral que se mantendra como no remunerada en una sociedad que inaugura el

salano.
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Junto a ello, su postergacion en el logro de metas individuales, por el amor a los suyos y al
esposo, en una sociedad que resaltara los valores individuales y el éxito personal.

Mientras el discurso de las libertades individuales recorre Europa y el Nuevo Mundo, la
mujer se vera privada de ellas, relegandolas por dones del amor.

El discurso del amor conyugal es anterior, pero ahora — aggiornado para los tiempos que
corren — ella ya no se somete por alianza, sino que elige postergarse por amor; en esa
postergacion y en el éxito de los suyos radicara su felicidad personal.

El discurso de la naturaleza femenina, los mitos mujer = madre, de la pasividad sexual de
las mujeres y el discurso heroico del amor modero, trabajaran eficaz y productivamente
gestando sus significaciones sociales para garantizar el claustro hogarefio de la mujer
burguesa.

Tales significaciones generaran los argumentos y estrategias institucionales especitficas con
que contara la modernidad para la produccion-reproduccidon de uno de los pilares de la
subjetividad femenina: ser de otro,

Las contradicciones producidas por la tension entre los discursos liberales e igualitarios de
la modernidad, vy las instituciones, practicas y valores del enclaustramiento y desigualdad
femeninos seran las que creen las condiciones para las importantes transformaciones en las
posiciones de género que se pueden observar ya entrado el siglo XX.

El mismo proceso de sentimentalizacion del espacio privado familiar otorgd una forma de
poder a fa mujer-madre.

No un poder sobre los bienes patrimoniales, ni la gestién econémica, pero si sobre los
“bienes simbolicos™ de los hijos, en tanto productora de sentido, nominadora de sus actos y
sentimientos, productora de mandatos y deudas que, por simbélicas no serdn menos

opresivas.
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La familia “necesita™ de una figura sobreinvestida de Madre, a la cual pagaran fuertes
tributos, no s6lo la mujer sino también los hijos y el marido.

Pasividad er6tica en la conyugalidad, balanceada no sodlo con histerias y diversas
sintomatologias y rechazos sexuales; sino también con practicas maternales que no pueden,
ni quieren escapar de un sospechoso plus de actividad.

Junto con la crisis actual de las desigualdades de género, se observan una serie de
transtormaciones y redefiniciones de los lugares sociales de mujeres y hombres.

Puede considerarse que en este momento sociohistorico de transformacién del lugar social
de la mujer implica varios transitos y redefiniciones simultdneos, que se encuentran en
diferentes estadios de modificacién, segln se observen diferentes paises, clases sociales,
subclases culturales, generacionales, etc.

Podrian puntualizarse en el transito, en primer lugar, de la heteronomia a la autonomia
econdémica, con la consiguiente redefinicion de la distribucidn de las tareas domésticas, los
modelos de eéxito para hombres y mujeres, circulacidn del dinero, las relaciones de poder
dentro de la pareja.

En scgundo lugar, un transito de la heteronomia a la autonomia erdtica, con la consiguiente
redetinicion de los lugares de la pasividad y la actividad, de los objetos y sujetos de deseo,
de los regimenes de fidelidad en los contratos conyugales.

En tercer lugar, un transito de la maternidad, como eje central del proyecto de vida
femenino, a una matemidad acotada, con la consiguiente redefinicion de la paternidad y sis
incidencias domésticas.

Estos transitos y las consecuentes redefiniciones ponen en revisién las categorias de lo
femenino y de lo masculino; suelen producirse con un alto costo psiquico para los hombres

y las mujeres involucrados en ellos, por cuanto se producen en virtud de profundas
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transformaciones subjetivas, por mencionar, en lo que a las mujeres respecta, algunas de las
mas relevantes: el paso de un narcisismo de un ser para los otros a un ser para s{ misma; de
la pasividad a la actividad en la esfera del erotismo; de un cddigo privade a un codigo
pablico.

Estas transformaciones de la subjetividad crean las condiciones para protagonismos de
mujeres en planos de lo pablico y lo privado hasta ahora ocupados por hombres.

El costo psiquico se produce no solo por las energia elaborativa que implica, sino también
porque estas transformaciones y estos transitos deben realizarse en el marco de grandes
resistencias y enfrentamientos cotidianos dentro de sus familias, frecuentes
desaprobaciones por parte de sus pargjas, de sus hijos, de sus padres y hasta de si mismas;
asimismo se procesan sin en sostén de categorias emblematicas colectivas que den anclaje
a eslas nuevas practicas sociales.

Esta nueva situacion no solo ha implicado a las relaciones de los hombres y las mujeres
entre si, ni se circunscribe al campo de la transformacion de las subjetividades, sino que ha
movido los ordenamientos en los que son gestadas las diferencias de los géneros: la
institucion familiar — conyugal.

Los intereses que alli se producen frente a la nueva situacion no son de indole
exclusivamente afectiva, sino que abarcan intereses materiales e involucran las relaciones
de poder entre sus integrantes.

Esta nueva realidad social produce una “crisis” (ruptura de un equilibrio anterior y
busqueda de un nuevo equilibrio) de los contratos que regian las relaciones familiares y
extrafamiliares entre hombres y mujeres.

Crisis de los contratos explicitos e implicitos de lo dicho y de lo no — dicho que habian

delimitado lo legitimo entre los géneros.
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Suele considerarse que la extension de las practicas divorcistas es una forma de respuesta a
los conflictos mencionados; esta caracteristica de sucesivos — o por los menos dos —
contratos conyugales frente a aquel que se juramentaba “para toda la vida” estan
aggiornando la institucion del matrimonio, estos contratos que — por lo menos en algunos
sectores sociales — van ganando legitimidad como acuerdos rescindibles, podrian pensarse
como formas posmodernas del amor.

En estos sucesivos enlaces conyugales, deben subrayarse que se celebran entre agentes que
aun conservan fuertes disimetrias en sus grados de autonomia material y subjetiva.

En una sociedad sin violencia en la que impera el reconocimiento de los otros como fines,
donde el otro en tanto humano — racional no fuera nunca degradado como medio, la ética
seria posible. pero ya no seria necesaria; en nuestra sociedad la ética es necesaria pero no €s
posible.

En una sociedad como la nuestra seria necesario una amor en el cual la diferencia de sexo
no implicara hegemonia, m poder; pero no es posible. En una sociedad donde esto fuera
posible, tal vez ya no seria necesario.

No obstante hay que ser éticos como se pueda y de algiin modo seguir amando.

123



VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES JURIDICAS A TRAVES DE LA

HISTORIA

El derecho es un conjunto de normas que rige las instituciones de una sociedad, pero
también es el conjunto de normas coercitivas que aseguran la sancion ante el
incumplimiento de la primeras.

Los delitos y castigos han sido histéricamente diferenciados de manera notable en funcion
del género.

Si se toma en cuenta que el derecho ha sido creado por hombres y ejecutado por ellos
mismos, queda claro que la visién histérica que tenemos es androcéntrica, es decir gira en
torno a la figura del hombre.

Las mujeres, estan sometidas a una legislacion que solo ha sido y es igualitaria para los
hombres. No se juzga a los ciudadanos en tanto personas sino como ‘“hombres” y
“mujeres’.

Esto ha dado lugar a situaciones de violencia y la relacion sometedor — sometida ilustra la
utilizacion violenta de la ley por parte de los hombres.

La politica, expresada y perpetuada por la ley, se ha ocupado de ejercer ésta discriminaciéon
en funcion del género sobre la mitad de la poblacién mundial.

La Enciclopedia Britdnica explica el término de la siguiente manera: “Mujer: hembra del
hombre™; para definir la palabra “hombre™ le fue necesario utilizar siete hojas.

La mujer es el otro; el uno, al que realmente se ha tomado como referencia, es el hombre.
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Se pueda hallar testimonio de violencia en las leyes, desde muy antiguo. El Fuero Juzgo —
primera recopilacion de leyes espaiiolas, que data del siglo XVIII — establecia que por
homicidio de una mujer correspondia la mitad de la pena que si el muerto era el hombre.
Alfonso el Sabio, en Las Partidas sefiala: “Es fuerte cosa contender con mujeres porque no
pueden entender ni razonar con otro”,

Las Leyes Salicas, de los francos, dieron los derechos de primogenitura al varén, cualquiera
fuera el orden de los nacimientos; este sistema impera hasta hoy en numerosas monarquias.
La Revolucion Francesa, de Ja que participaron tanto hombres como mujeres, levanto las
banderas de igualdad, hibertad y fraternidad, pero éstas sdlo tuvieron vigencia para los
hombres.

Napoleén, con un codigo absolutamente miségino que sienta las bases de nuestra
legislacion, establece en ¢l articulo 312 que la mujer debe obediencia al hombre y ademas
la califica como incapaz absoluta.

Las mujeres norteamericanas que colaboraron activamente en las campaiias por la aboliciéon
de la esclavitud; durante ese periodo produjeron la famosa “Convencién de los Derechos de
las Mujeres™, no obstante recién en 1.919 les sera reconocido en derecho al sufragio.

La “Vindicacién de los derechos de la mujer” de 1.792 fue redactada por la inglesa Mary
Wollstonecraft; se puede considerar ese momento el punto de partida de la lucha por los
derechos civiles femeninos en Gran Bretafia; algunos hombres apoyaron los reclamos y
tHlevaron la discusién adentro de la instituciones.

Pero serd el ingreso masivo de las mujeres a los puestos de trabajo durante la Primera
Guerra Mundial una contribucién decisiva para que los paises europeos flexibilicen su

actitud y comiencen a reconocer el derecho a voto de sus ciudadanas.
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No olvidemos que un nuestro pais rige la Ley Saenz Pefia de sufragio secreto, universal y
obligatorio.

Solo votaban hombres. Las mujeres también fueron discriminadas en el ambito de la
educacion, y hasta fines del siglo XIX era poco menos gue imposible que una mujer
alcanzara grados universitarios. También serd el ingreso al mercado de trabajo lo que les
abrird las puertas a los estudios superiores.

En nuestro pais la discriminacion politica y educacional se articulan de manera especial. En
menos de un siglo las mujeres han relegado a los hombres en los padrones universitarios; su
fuerte son las carreras humanisticas, y entre ellas, la abogacia, que posee una matricula
femenina mas numerosa.

La Argentina, que ha sido regida habitualmente por abogados — salvo en periodos militares
— ostenta una de las tasas mas bajas de mujeres en el ejercicio del poder publico y un

padron con preponderancia femenina en €l ejercicio privado de la profesion.

Reseiia historica

El matrimonto por amor es una creacion de los ultimos siglos. El origen de esta institucién
fue el rapto o la compra de la mujer, considerada como una propiedad, una mercancia que
entregaba el padre junto con la dote.

El nacimiento de las nifias era vivido dramaticamente: los judios se vestian de luto, los
griegos dejaban — sin que tal actitud constituyera delito — a la recién nacida en las
escalinatas del templo y aquel que quisiera llevarse a la exposita no tenia mas que tomarla.
En los primeros siglos del cristianismo la figura matrimonial quedé relegada ante los

valores supremos del “celibato y la castidad”; la relacion sexual era aceptada sdlo en el fin
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de la procreacion y recién en el Concilio de Trento de 1.545 son establecidas las bases del
matrimonio del modo semejante a las actuales.

A través de la institucidn matnmonial, el vardon desea asegurarse la perpetuidad y
especialmente que el hijo que va a nacer sea realmente suyo.

“Mater semper certa est”, base de nuestro Codigo Civil, implica que no existen dudas en
relacion a la certeza de la maternidad y también que cuantos mas tabues se erijan sobre las
posibilidades sexuales de mujer, mas podran los hombres confiar que el hijo les pertenece.

Los cinturones de castidad, eran un objeto auxiliar que garantizaban a los sefiores feudales
la legitimidad de su descendencia, y la imposibilidad de infidelidad de parte de sus esposas.
Este mismo motivo explica porqué el adulterio ha sido siempre calificado como un delito
terrible: los egipcios emparedaban a las aduliteras, los judios las lapidaban.

En el transcurso del reinado de Augusto el adulterio dejé de considerarse un delito privado
— hasta entonces solo podia decidir la muerte de la adultera el pater familiae — y pasé6 a ser
pablico; a partir de entonces cualquiera pudo denunciarlo y el castigo — la muerte - quedé
en manos de la comunidad, ain cuando ¢l marido la perdonara.

El adulterio continud pagandose con la vida en el Fuero Juzgo, y hasta 1.963, un hombre
que mataba a su mujer por este motivo en Espaiia solo era castigado con el destierro.

En la Argentina, el adulterio era una figura del Cédigo Penal. Segun aquella norma, es
suticiente yacer una vez con un hombre para ser adultera, pero al varén hay que probarle
que tenga manceba con casa establecida para que se considere delito.

Otra forma instituida de violencia contra la mujer es la clitoridectomia, operacién que
consiste en la extirpacion de una parte de los labios y el clitoris. A pesar de las

recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, que aconsejan terminar con esta
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practica, responsable de millones de muertes por infecciones, no sélo no ha sido anulada
sino que la padecen millones de mujeres en los paises 4rabes y de Africa.

La prostitucion y la trata de blancas son instituciones en que ia mujer queda ubicada como
un sujeto pasivo.

Algunas teorias sociologicas sostienen que las primera prostitutas fueron sacerdotisas, pero
esta demostrado que en realidad esta mujeres eran tomadas de los sectores mas plebeyos de
la sociedad.

Por su parte, la Iglesia, a través de San Agustin y Santo Tomas de Aquino, ha justificado la
necesidad de este oficio que s6lo la misoginia puede llamar el més viejo del mundo
olvidando que ese lugar pertenece a la maternidad.

La prostituta queda a merced de uno o varios hombres a cambio de una compensacion
cconomica.

La denuncia de cualquier maltrato durante este acto les estara vedada: en caso de ser
violada. por ejemplo, la denuncia dificilmente prospere.

La virginidad, o sea la exigencia de que la persona no haya tenido comercio sexual es
reclamada solo a las mujeres; nadie exigira tal cualidad en un hombre, y esto se vincula con
la necesidad de garantias respecto de la patermidad.

En relacién con los anticonceptivos, los romanos y los griegos conocian métodos para
regular la concepcion o para producir el aborto, pero tal saber desparecié con los siglos.

La Iglesia establecid una politica represora y las administradoras de estos conocimientos —
las brujas — fueron eliminadas.

Se puede considerar que existe una fuerte vinculacién entre las politicas sobre
anticoncepcion y las necesidades demograficas. En nuestro pais diversas resoluciones

ilustran sobre la relacién entre ambos temas.
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Las resoluciones judiciales referidas a los anticonceptivos son: el decreto 659/74 del § de
marzo de 1.974, que ordena el estudio de los bajos indices de crecimiento de poblacion
dispuesto por la Secretaria de Estado de Salud Publica; disponia el control total de
productos medicinales anticonceptivos y prohibia todo tipo de actividades destinadas al
control de natalidad ordenando, por el contrario, la ejecucion de una campafia intensiva a
nivel popular que destacara los riesgos de las practicas anticonceptivas.

Este decreto fuero derogado por el 2274/84 del 27 de marzo de 1.984, que establecio que la
secretaria de Desarrollo Humano y Familia promovera acciones tendientes a fortalecer y
desarrollar la familia en su caracter de célula basica de la sociedad.

Por el decreto 3938/78 del 3 de febrero de 1.978 se cred la Comision Nacional de Politica
Demogratica, que tiene entre otras metas la de “eliminar las actividades que promueven el
control de la natalidad™. Continda vigente.

En las ciudades griegas el aborto era considerado una practica normal y constituia una de
las bases de una politica demografica equilibrada. Aristdteles pensaba que habia que limitar
el namero de ninos; Platén deseaba que abortar fuera obligatoria para la mujer que quedara
embarazada después de los 40 afios; Socrates estimaba que entre las funciones de las
parteras se contaba la de facilitar el aborto cuando la madre lo deseara.

En Roma, ni la moral ni la legislacion se oponian al aborto, y su practica se hizo frecuente
hacia ¢l fin de la Republica y bajo el Imperio.

Efectuado con ¢l consentimiento de los padres, se consideraba en principio no sancionable,
Se entendia que el feto, sin un caracter propio de persona, era s6lo una parte del cuerpo de
la madre; ademas se consideraba normal que el pater familae, que tenia derecho de vida y

muerte sobre sus hijos, lo tuviera también sobre el embrion.
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El uso de la teoria de la amimacion inmediata rigié de los origenes del cristianismo hasta el
siglo XII. Desde un principio la Iglesia se opone a la permisividad respecto al aborto que se
observa entre los paganos.

La teoria es que el alma entra al feto en €l mismo momento de la concepcion; un alma que
solo es de Dios, que si no llega al nacimiento y con €l al bautismo permanecera
etermamente ¢n el limbo y condenada a no entrar en el cielo.

Dos concilios, el de Elvira (305) y el de Ancira (314), asi lo ratifican. Una excepcion es
Tertuliano quien aboga por el aborto terapéutico cuando éste sea de necesidad.

Otra teoria de la concepcion es la hilomorfica, que sostiene que el alma es al cuerpo algo
asi como la forma de la estatua es a la estatua. Solo existe una estatua terminada.

Sante Tomas sostenia que lo que no tenia un cuerpo humano real, no podia tener alma.

Tan convencida estaba la Iglesia de esto que en el Concilio de Viena de 1.312 prohibid a
los tieles bautizar cualquier nacimiento prematuro que no tuviera rasgos humanos.

Esta teoria de la preformacion comienza en el siglo XII y solo la muerte de un feto formado
s¢ consideraba homicidio.

En los libros de penitencia de la Edad Media, se dice: ““Si una mujer encinta hace perecer su
fruto antes de fos 45 dias, sufre una penitencia de un afio; si es al cabo de sesenta dias, de
wes afos; por ultimo, st el nifio esta animado, debe ser tratada como homicida™.

La Constitutio Criminal Carolina, promulgada por Carlos V en 1.532, fija la animacion
desde ¢l momento en que la madre percibe los movimientos fetales.

La teoria de la animacion de basa en la concepcion milagrosa de Maria, segin la cual el
espintu de Dios entra inmediatamente en ¢l alma.

Desdle fines del siglo XVII y como resultado de los estudios de anatomia y de reproduccién

s¢ conoce que todo futuro ser esta contenido en la primera célula.
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Es entonces cuando la teoria de la preformacion encaja nuevamente con la de la animacion
inmediata.

En 1.869, el Papa Pio 1X eliminé del Derecho Canédnico la distincidn entre la animacion y
otras teorias, considerando el aborto en cualquier momento un delito y castigandolo con la
maxima pena celestial: la excomunion.

Los decretos del Santo Oficio de 1.884, 1.889 y 1.895 condenan sucesivamente la
craneotomia, otras formas de embriotomia y finalmente el aborto, ain cuando fuera
realizado para salvar la vida de la mujer.

El aborto terapéutico no es contemplado en ningin momento. Una respuesta del Santo
Oficio al Arzobispado de Cambrai, en 1.893, dictaminé: “ No se puede procurar el aborto
para salvar la vida de la madre”,

El Codigo de Derecho Canénico considera aborto a la expulsidn o destruccién de un feto
inmaduro. mientras que si es visible se le aplica las penas de homicidio.

LLa Enciclica Castii Connubi (1.930) se opone también al aborto terapéutico.

En €l presente existe una relacion evidente entre aborto, poblacion y demografia que se
puede indagar a través de las legislaciones de los diferentes paises. A partir de 1.950 treinta
paises enmendaron sus legislaciones restrictivas.

Pero todavia en la mayoria de los paises no coinciden la normativa juridica y la realidad
social.

En la actualidad el 9 por ciento de la poblacion total del mundo vive en paises donde el
aborto esta prohibido sin excepciones, y otro 19 por ciento vive en paises en que el aborto
solo esta permitido para salvar la vida de la mujer embarazada.

Las legislaciones mas permisivas admiten los factores sociales como causa para el aborto,

por gjemplo, una mala situacién econdmica, otras legislaciones permiten el aborto sin
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especificar razones, pero dentro de un plazo que generalmente no excede el primer
trimestre.

En la Argentina, en la medida que el aborto estd prohibido, se realiza de manera
clandestina, lo que no permite tener estadistica alguna, pero se calcula que muere una mujer
cada dos dias a causa de las condiciones insalubres en que se realiza.

La violacion es el abuso sexual de una mujer por uno 0 mas hombres, valiéndose de la
fuerza, amenaza o coercidn; es un acto sexual degradante y vil.

En Argentina, segin estadisticas actuales, s6lo 1 de cada 10 violaciones es denunciada, y
alcanzan condena el 10 por ciento de éstas. Esta comprobado que en 90 por ciento de los
casos el violador conocia previamente a la victima.

La violacion ha sido ejecutada en toda época de represion politica; ejemplos de esto fueron
los nazis contra las judias, o las fuerzas franquistas moras durante la Guerra Civil espaiola.
Las presas politicas argentinas corrieron igual suerte en las carceles de la dictadura.

Segun ¢l Informe de la CONADEP, las mujeres constituyeron el 32 por ciento de los
desaparecidos y los testimonios revelan un especial ensafiamiento de sus victimarios con
ellas.

Doblemente transgresoras, ya que por un lado atacaban los valores tradicionalmente
constituidos y por el otro rompian las normas que rigen la condiciéon femenina — dejar el
ambito de lo privado y salir a lo publico empufiando un arma - , fueron doblemente
castigadas.

El guerrillero era el “enemigo par” de los militares en la guerra subversiva. La guerrillera
cra a quien se debian aplicar “todos los castigos y humillaciones™.

Esta doble sancién incluyé el intento de disgregar a sus familias, arrebatarles sus hijos.
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El objetivo consistia en que fueran eliminadas, arrancadas de la historia como modelo
distorsionador de lo que las mujeres “deben” hacer, y se intenté quedaran sus huellas ni
siquiera a través de su descendencia, que en numerosos casos pasé a formar parte de las
familias de los represores.

Las guerrilleras en su juventud, las Madres y Abuelas de Plaza de Mayo con su edad
madura y las hijas y hermanas de presos o desaparecidos fueron objeto de vejamenes
estudiados y especiales por su condicién femenina.

Un trabajo sobre la violencia sefiala que en el 95 por ciento de las denuncias de golpes y
lesiones las victimas son mujeres.

Esta extrema violencia es agravada por varios factores: la falta de refugios para mujeres
golpeadas v el temor que tal situacion genera en aquellas obligadas a convivir con el
agresor — tanto en el caso de concubinatos como de matrimonios legitimos - , y también la
politica general de los jueces, que consideran este acto como perteneciente a la esfera de la
privacidad y la familia y que, por lo tanto, la justicia no debe intervenir.

Esta situacidon es diferente en otros paises: la legislacion estadounidense, por ejemplo,
obliga inmediatamente a la expulsion del golpeador del hogar conyugal; en Brasil estan
funcionando 87 comisarias de la mujer, con personal femenino (abogadas, psicélogas,
detectives mujeres). Algunas de estas comisarias reciben hasta 500 denuncias por mes.

En nuestro pais el promedio de homicidios hombre/mujer ayuda a corroborar que la mujer
€s sujeto pasivo de homicidios y lesiones.

El derecho laboral padece numerosas omisiones que obstaculizan la equiparacion entre las
trabajadoras y los trabajadores.

Con respecto al acoso sexual, se considera hostigamiento sexual a cualquier tipo de

cercamiento sexual, fisico o verbal, no deseado, que surge de la relacion laboral y que
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produzca un ambiente de trabajo hostil, obstruya el empleo o afecte las oportunidades de la
persona perseguida.

Otro aspecto mas de la violencia en el terreno laboral se expresa en que la mujer gane
menos que el hombre por igual trabajo.

Segun estadisticas de la OIT, las mujeres perciben el 50 por ciento de salario respecto de
los hombres por la realizacion del mismo trabajo.

En nuestro pais la jurisprudencia actual se sustenta los lineamientos del fallo de 1.966 de la
Corte Suprema, que deja librada “a la prudente discrecionalidad de los empleadores la
apreciacion de los méritos de los trabajadores™.

Pagar salario suplementario a los varones no constituye, por lo tanto, una infraccién al
principio de igualdad de remuneracion; con sélo abonar ¢l salario de convenio a las mujeres
y a los varones mayores salarios “discrecionalmente™, se¢ tira la borda toda la legislacion
igualadora.

Si se toma en cuenta que las mujeres argentinas han accedido a la educacién secundaria en
un 25 por ciento y los hombres en un 13,7 por ciento, y que respecto de la universidad las
cifras son de un 8.5 por ciento y 4,1 por ciento respectivamente, no podria adjudicarse este
nivel solo a la mayor capacitacion.

Por otra parte, el alto indice de mujeres jefas de hogar indica que, las mujeres no trabajan
simplemente para obtener un ingreso supletorio.

Otra maniféstacién de la violencia se visualiza, también, en que el Estado cargue sobre la
cabeza de la mujer la crianza de los futuros ciudadanos que, compulsivamente o no, le

obliga a tener.
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Desde 1.975, cuando se dictd la ley de jardines maternales zonales, nada se ha hecho por
reglamentarla. Tampoco ha sido reglamentado el articulo de la Ley de Contrato de Trabajo
que hace referencia a la creacion de guarderias.

Es violencia ¢ imposicidn sostener que el trabajo femenino es mas caro mientras se hace
incidir en esos costos el valor del nacimiento y la crianza de los nifios.

Otro aspecto a considerar es qué ocurre con los alimentos en caso de separacién.

La tenencia de los nifios queda en el 95 por ciento de los casos en manos de la madre. El
padre se vera protegido por el derecho de visita que, como su nombre lo indica, es un
derecho y no una obligacion.

En el caso de no pagar alimentos, el progenitor se verd incurso en un delito — el de
incumplimiento de los deberes de asistencia familiar — de casi imposible sancion.

En este ambito del derecho civil cuesta muchisimo — en este pais de cuentapropistas y
evasores fiscales — que la madre cobre los alimentos.

En Francia, es Estado paga los alimentos a traveés de la seguridad social, y luego recupera el

dinero cobrandolo por medio de los impuestos del ciudadano transgresor.

Algunas reflexiones

1. La violencia ¢jercida sobre la mujer, desde tiempos inmemoriales, ha servido para

colocarla en una situacién de diferenciacidn con respecto a los hombres.

2. El Derecho ha sido utilizado por los hombres para someter a la mitad de los seres

humanos.
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Atravesadas por la diagonal de lo femenino y sin representar clases sociales, las
mujeres desconocen la ley vigente, que no obstante sus falencias podria servir para
equilibrar situaciones de indefension.

La ley, ubicada en ¢l mundo de lo publico del afuera produce panico en las mujeres,
habitantes de lo privado vy del ambito de sus hogares. So6lo la conocen sibitamente
por situaciones en las que son afectadas: divorcio, alimentos, tenencia, juicios
laborales, etc.

Una vez difundidas las leyes actuales, por todo tipo de campafias desde ¢l espacio
publico (va sea a nivel nacional, provincial o municipal) debemos pasar a la etapa
de modificaciones urgentes, tratando de salvar el vacio legislativo en el que alin nos
encontramos,

Sigue siendo urgente la adaptacion real y efectiva de todos los cuerpos legislativos a
la Convencion para la Eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la
mujer, promulgada por la ley 23.179 del 27 de marzo de 1.985 ratificando la

Resolucion 34/180 de la Asamblea General de las Naciones Unidas.

Estos cambios en ¢l ordenamiento juridico, unidos a campafias en lo atinente a

educacién y cultura, salud, empleo y relaciones laborales, deberan servir para modificar

los estereotipos de esta sociedad y mejorar las condiciones de vida de mds de la mitad

de nuestra poblacion: las mujeres argentinas.

Hablar de familia remite a la experiencia cotidiana y se puede creer que se esta frente a

un tema simple, natural, conocido, en tanto todos somos miembros de una familia, en

diferentes roles.
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Sin embargo, la familia y sus relaciones de parentesco han sido y son objeto de andlisis
de diversas disciplinas — psicologia social, antropologia, sociologia, economia, politica
— ¥ su consideracion provocd polémicas.

En nuestra sociedad sigue siendo polémico profundizar y reactualizar el concepto de
tamilia: su asociacion con valores eternos, atemporales ¢ inmutables, entroncados con
una concepcion religiosa, dificulta la revision de sus sucesivos acomedamientos a
distintas épocas y la del dinamismo de su papel econémico — politico.

Sobre la diversidad de modelos, la universalidad de la familia se basa en que es una
estructura fundante, es decir, que no existe cultura que no tenga alguna forma de familia
reconocida y legitimada socialmente.

Por lo tanto, e¢s inherente al orden cultural que el hombre y la mujer instauran sobre la
naturaleza.

La familia humana es una superacion de la familia biolégica (macho — hembra — crios);
sus miembros estan unidos por una red precisa de derechos y prohibiciones sexuales,
por derechos y obligaciones economicas y por lazos afectivos, habitualmente
acompanados por lazos legales y religiosos.

El amor romantico como pivote para la conformacion de la familia es relativamente
reciente en la historia de la humanidad.

Para hacer conceptualizaciones acerca de la familia, no hay que desconocer la variedad
de formas que adquiere en la actualidad respondiendo a fendmenos socio — econdmico
— politicos de crisis y transformacion.

A pesar de ellos, contintia vigente como discurso hegemonico el modelo de familia
nuclear — patriarcal, es decir, la constituida por padre, madre ¢ hijos, bajo la autoridad

paterna.
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En la necesidad de construir un concepto operativo de familia, las estadisticas y censos

plantean dos dimensiones:

1) la familia de interacciéon como conjunto de personas que constituyen una unidad
bioldgica y social (a veces también juridica),

2) la familia de residencia u hogar censual como *“personas o conjunto de personas que
han sido censadas en una vivienda particular”.

Un hogar o familia de residencia puede abarcar mas de una familia, puede contar a

personas que son miembros de otras familias y ajenas entre si.

Sucede que un “censo de hecho”, cada hogar estd compuesto por las personas que

convivian alli ¢l dia del relevamiento; asi el censo también puede contabilizar como

familia de residencia ¢l hogar unipersonal.

Este concepto es util a los fines estadisticos de un censo, pero no es suficiente a los

fines del estudio de la familia como red vincular.

Otro concepto utilizado es el de la diterencia entre familia nuclear, que hace referencia

al modelo nuclear constituido por dos generaciones (padre ¢ hijos) y el de familia

extendida que incluye ademas miembros de otras generaciones y colaterales.

Historicamente, hasta el surgimiento de la sociedad moderna industrializada, la familia

extensa constituyo el ambito donde convivian el marido, la mujer y los hijos junto a

otros parientes y agregados; es decir, una estructura de parentesco extendido, donde

algunos de sus miembros estaban vinculados por lazos de consanguinidad y otros no.

En ese dmbito se desenvolvia toda la vida d los sujetos, y se desarrollaban las funciones

domésticas (lo que hoy se conoce como trabajo doméstico, atencién y cuidado de los

nifos y socializacion primaria), y las funciones sociales que incluian el aprendizaje de

destrezas y técnicas necesarias para desempefiarse en la produccion familiar.
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Si un joven pasaba a otra familia para adquirir un oficio, se incorporaba a ella como un
miembro mas.

Paulatinamente, las transformaciones econdmico — politicas de la sociedad devienen en
la desaparicidn de la estructura de parentesco como eje basico y las funciones
domésticas y sociales van separandose a la par que cambian sus contenidos especificos,
hasta constituir lo que hoy denominamos ambito privado (en el sentido de doméstico) y
ambito publico.

Asi, contenidos que anteriormente configuraban las funciones domésticas pasan a
desarrollarse en el ambito publico a través de la esfera educativa y la esfera productiva.

Este proceso tiene lugar en los tltimos siglos con distinto ritmo en todas las sociedades.
Ambos ambitos de la cotidianeidad de los sujetos van desarrollando légicas propias,
cuyo gje es la atectividad en el doméstico, y la racionalidad moderna de la inteligencia,
el logro de la eficacia y el gjercicio del poder en el pablico.

Esto tiene sus consecuencias para la familia que, pivoteaba en la mujer, se constituye en
el lugar de los sentimientos y de la intimidad.

No se agota en ese andlisis su papel en la sociedad; haciendo una lectura econdémico —
politica, la familia en esta etapa constituye una unidad de consumo, ya que la
produccion tiene lugar fuera de ella, en el ambito publico, existiendo una
imterdependencia, una mutua necesidad.

El trabajo de algunos miembros de la familia, vendido en el mercado, recibe un salario
que la familia utiliza para su propia supervivencia, la cual es necesaria a la sociedad en
tanto en ella se realiza la reproduccion biologica, la reproduccion social y la

reproduccion de la fuerza de trabajo.
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Aqui se hace necesario incorporar al género como categoria de analisis, ya que las
mujeres — género femenino — tienen asignada la responsabilidad de la reproduccién en
todas sus formas en ¢l seno de la familia.

“El género es la forma social que adquiere cada sexo una vez que recibe connotaciones
especificas en términos de valores y normas”.

Es una adquisicion natural que se obtiene a través del proceso de socializacion que
prepara a los sujetos para que cumplan adecuadamente su rol: socializar para que sean
lo que se dice que son por naturaleza.

En razon de esa “naturaleza” se asigna a las mujeres los roles adscriptos de ama de
casa, madre, socializadora y mediadora, productora y reproductora de lo cotidiano.

El desempeiio “natural” de esos roles y el poder afectivo con el que se inviste a las
mujeres no permite visualizar facilmente el contenido de violencia simbdlica que
deviene de su cnstalizacién y codificacién rigurosa, la cual a su vez constituye el
estereotipo del género femenino; es decir, “ser mujer” equivale a cumplir con el
estereotipo d género, mas alla de las particularidades y potencialidades individuales.

La naturalizacion de los roles asignados a las mujeres hace invisible la regulacion
Jerarquica de los afectos, del sexo, del uso del dinero, del proceso de toma de
decisiones, ocultando las relaciones de poder que se establecen en el interior de la
familia, orientado al desarrollo de sutiles (o no tanto) mecanismos de dominio afectivo.
L.as relaciones de poder en el seno del grupo familiar, al igual que en cualquier otro
grupo social, suponen dominacion, y ésta puede estar sostenida por medios tan diversos
como la coercion y el castigo (vielencia visible) o comportamientos de subordinacion

entramados en la cotidianeidad de los sujetos como forma “natural” de organizacién de
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la vida diaria, sobre los cuales sus propios protagonistas no tienen conciencia, o si la
tienen, le otorgan consenso precisamente porque son “naturales®.

Esta es la violencia invisible.

La violencia visible o manifiesta es contingente, puede estar presente o no en la familia;
de hecho, no es necesaria para constituirla y por el contrario, cuando aparece, entra en
colision con la racionalidad propia de la esfera familiar basada en el afecto, la tolerancia
y €l respeto mutuo.

La violencia explicita y contingente contra la mujer en la familia incluye desde el
maltrato y el castigo corporal hasta la vielacidn y la muerte.

La violencia invisible, en cambio, es inherente a la constitucidon misma de la familia;
esta implicita en los roles adscriptos asignados a la mujer en razén de concepciones
“naturalistas” y “esencialistas” de su condicidon de género, desconociendo asi el caracter
de construccion cultural que éste reviste.

Este tipo de violencia implicita no es facilmente identificable, porque esta legitimada
desde los discursos cientificos y filosoficos tradicionales, desde los discursos politicos y
religiosos hegemonicos.

Estos discursos, también, contribuyen a conformar la subjetividad femenina, forman
parte de la cultura entendida como lugar identificacion y de creacién de sentido, y en
consecuencia, son reproducidos, a su vez, por la mujer en su rol de socializadora y
mediadora, en su funcion de reproductora social de valores y normas que sustentan esta
forma de organizacion social basada en la division sexo — social del trabajo humano.

La division sexual del trabajo tiene raices bioldgicas en la reproduccion de las especies.
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A partir de alli, esta especializacion natural es trasladada a la cultura, donde se cristaliza
en valores ¢ instituciones, se codifica en constelaciones de roles, es decir, deja de ser
natural para transformarse en un producto de la cultura.

Meillassoux dice: “Sélo de la paricidon y del amamantamiento son capaces
exclusivamente las mujeres.

Esta especializacion natural sélo explicaria el acoplamiento con miras a la
reproduccidn, mientras que las mujeres, a su vez, fecundadas, se bastarian econémica y
socialmente a si mismas”.

Nada en la naturaleza explica la division sexual de las tareas, asi como tampoco explica
instituciones como la conyugalidad, el matrimonio o la filiacién patermna. Todas son
infligidas a las mujeres por imposicién, todas son por lo tanto hechos de cultura, que
deben ser explicados y no servir de explicacion.

Esta imposicion ni se inflige a las mujeres por la coercién manifiesta o violencia
explicita, sino a través de la violencia invisible que opera sobre ella.

Esta violencia es invisible porque se asienta en la naturalizacion de los roles asignados a
las mujeres por la cultura, y es violencia porque la fijacidon en ellos compromete sus
opciones individuales y su autonomia personal.

La fijaciéon de los roles adscriptos significa para las mujeres la responsabilidad y
ejecucion de una serie de tareas conocidas como trabajo doméstico, las cuales se
realizan en el ambito de la unidad familiar y que incluyen: orden y limpieza, cocina,
lavado, planchado y costura; procreacién, crianza y socializacion de los hijos;
alimentacién y cuidado de la salud, atencion de la enfermedad y apoye psiquico

emocional a todos los miembros; compras, organizacion y administracion.
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S1 bien este trabajo doméstico es un trabajo social en la medida en que satisface una
necesidad de la sociedad como es la reproduccidn presente y futura de la fuerza de
trabajo (los hijos constituyen la nueva mano de obra que ingresara en el mercado), esta
organizado de manera individual y privada.

El trabajo doméstico del ama de casa, su valor y esfuerzo, su contribucidn al bienestar,
no es reconocido como trabajo y no reviste prestigio social; al no ser remunerado no se
contabiliza en la economia y las amas de casa son incluidas asi en la categoria de
poblacion inactiva.

Las amas de casa son trabajadoras que no conocen salario, descanso, limite de jornada,
vacaciones, licencia, jubilacion ni seguridad social en forma directa sino a través del
hombre de quien dependen.

La dedicacion exclusiva a este trabajo impide o dificulta, segin los casos, la
participacion auténoma de las mujeres en los espacios publices, produciendo otra
manifestacion de la violencia invisible que es la marginalidad social del ama de casa.
Esta aparece porque el trabajo doméstico aisla a las mujeres en ¢l ambito de la unidad
familiar donde realizan u tarea en forma individual, sin organizacién cooperativa alguna
y ¢asl sin interaccion con adultos pares.

Este modo de produccién doméstica genera una carencia de conocimiento y/o de
utilizacion de los codigos y convenciones que se manejan en el mundo publico, menor
acceso a informacién calificada y dificultades para confrontar las interpretaciones
personales de la realidad y formar opinion.

Esta descripcion del trabajo domeéstico y de los condicionamientos que produce en las
amas de casa afecta a todas las mujeres atravesando grupos y clases sociales, en cada

uno de los cuales presenta modalidades o formas propias, no por diferentes menos
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condicionantes, y unidas, a pesar de sus diferencias, por ¢l eje de la violencia invisible
subordinante.

No es lo mismo fregar cacerolas que disponer de lavavajillas, como tampoco es igual
llevar a un hijo enfermo a la salita de primeros auxilios que al consultorio del pediatra.
Pero lo que si es constante en ambos casos es la asignacion de esas tareas a las mujeres;
la concepeion de que ellas les corresponde porque estan inscriptas en su naturaleza, con
la consiguiente falta de reconocimiento en orden al mérito con que se desempeiian.
También es constante la subordinacidén a esas tareas de toda otra potencialidad
individual, inhibiendo procesos de realizacion multidireccionales, confiscando
alternativas para de-construir y re-construir la subjetividad femenina, y expropiando las
posibihidades de constituirse en sujeto social autdénoma.

El rol de mediadora que se¢ le asigna a la mujer entre sus atribuciones naturales no
alcanza por si s6lo a conformar un proceso de individuacion, ya que responde mas a
necesidades de los miembros del grupo familiar o a éste como tal que a adquisiciones o
necesidades particulares de cada mujer, o intereses e iniciativas en si y para si misma.

El progreso tecnolégico, que significa un mejor equipamiento de los hogares, no se
traduce en una ruptura de la subordinacion de las mujeres a su rol adscripto de ama de
casa porque, si bien disponiendo de ese equipamiento disminuye su esfuerzo personal,
el tiempo de dedicacion es casi igual al de quien no cuenta con él.

A su vez, cuando aumentan los ingresos familiares se modifican la distribucion del
tiempo dedicado al trabajo doméstico y el contenido del mismo.

En el primer sentido, se le dedica mas tiempo a la socializacion y a la preparacion
altamente tecnificada de los nifios, lo cual supone el desempefio de un rol de tecndcrata

calificada también por parte de la madre.
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En cuanto al contenido, se incorporan nuevas actividades tales como la atencién de la
cuenta bancaria y la administraciéon de recursos mas complejos, delegandose en
personal de ayuda doméstica remunerado las tareas mas desagradables y pesadas.

Aun en este caso la responsabilidad del rol continia al ama de casa a través de la
indicacion, supervision y control de las tareas.

En un contexto socioeconémico de crisis, donde aumenta el trabajo doméstico como
estrategia de supervivencia para incrementar los bajos ingresos, los hombres no
participan en su realizacion a pesar de que no son los tnicos sostenedores econdmicos
del hogar, y alin cuando dispongan de mas tiempo gque la mujer por la sub o
desocupacion. En este caso pareceria que la crisis tiende a reforzar los roles
tradicionales.

En ninguno de los dos contextos (de desarrollo o de crisis) como tampoco en sectores
sociales con desigual nivel de ingresos, los fendmenos expuestos indican la posibilidad
de transformacion de las pautas culturales vigentes; en el primer caso se recrea el rol
para mantener el modelo cultural, y en el segundo se lo refuerza y consolida.

Estos resultados coinciden con el planteo inicial de que la violencia invisible entendida
como naturalizacion de los roles asignados a las mujeres (o como fijacién de éstas a sus
roles adscriptos, que es su contracara), atraviesa verticalmente la estructura social y
permanece, reproducida y profundizada, o adaptandose a los cambios socioecondémicos
contextuales.

Hay que destacar la contribucion al bienestar y a la generacién de riqueza que hacen las
amas de casa con su trabajo invisible, no reconocido, ni remunerado, y la relacion

existente entre ¢l tiempo que insume y el ciclo vital de su familia.
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A 1gualdad de salarios, cuanto mayor es el niimero de hijos, mayor el tiempo de trabajo
doméstico femenino, y cuanto menores son los hijos, mayor es la dedicacién de la
mujer a su rel adscripto.

Asimismo, segin aumenta ¢l nivel de ingresos, disminuye el tiempo y varia la
composicion de las tareas domésticas, pero, a igualdad de ingresos, el menor tiempo
dedicado a ellas supone una disminucion en la calidad de vida familiar,

Cuando, a pesar de los obstaculos, las mujeres acceden al ambito publico a través de su
insercion en el mercado laboral remunerado, aparece otra dimensién de la violencia
invisible: /« doble jornada.

Esta resulta de agregar a su trabajo asignado por sexo o inherente a su condicién
femenina, al que esta fijada, las tareas que desarrolla en su trabajo adquirido.

En las clases populares la doble jornada conlleva una violencia invisible agudizada
sobre las mujeres trabajadoras, ya que éstas no disponen de recursos para contratar a
terceros ( otras mujeres) como ayuda doméstica remunerada; este agravamiento
obedece a su condicion de clase, y de ninguna manera a su condicion de género, que ya,
en estos casos se refuerza el modelo cultural que asigna el trabajo por sexo.

En el ambito del trabajo adquirido y remunerado se produce otro fenémeno que también
es consecuencia de la violencia invisible, que es la discriminacién laboral.

La imposibilidad de desligarse de sus obligaciones domésticas (tanto si las realiza
personalmente como si las ordena, supervisa y controla) trae aparejada una desigual
posicion relativa para competir en el mercado de trabajo, la cual se traduce en menores
salarios por igual trabajo, puestos menos calificados, horarios imposibles, cargos

prohibitivos, ascensos que nunca llegan pese a la igualdad de antecedentes o aun
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reuniendo mejores condiciones profesionales, es decir, menores posibilidades objetivas
de promocion y ascenso.

En las profesiones que son consideradas tipicamente femeninas o que en el devenir
historico se han femineizado aparecen menos retribuciones v una desvalorizacion social
de su desempefio, lo que significa un traslado de la riqueza que producen justificado por
el discurso 1deolégico que las desvaloriza.

bstas consecuencias de la violencia invisible, manifestada de distintos modos en la
cotidianeidad de las mujeres, no son percibidas desde la sociedad; mas ain, rara vez se
reconoce el contenido de injusticia que conllevan y que si se le atribuye a la violencia
en sus otras manifestaciones, tanto explicitas (tortura) como implicitas (carencias
soclales basicas).

En cstos casos, se denuncia la violencia como atentatoria de los derechos humanos pero
no asi con la violencia que opera sobre las mujeres que también es injusta y lesiona sus
derechos humanos.

En la medida en que la conciencia social de la injusticia en todas sus formas avance,
aumenta la posibilidad de reconocer en las practicas sociales establecidas la presencia
de esa violencia que ademas de invisible es injusta, y que afecta a la mitad de los seres

humanos, las mujeres.
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CONCLUSIONES

La dinamica del poder es una de las caracteristicas comunes de las diversas formas de la
violencia familiar, social e institucional. Como punto de partida para la busqueda de una
definicion del problema, resuita insoslayable.

De ahi que no se considera, cuando se habla de violencia, los golpes de pufio que un nifio
pequeiio le da a su madre cuando ella lo priva de algo que él quiere. Se considera a la
violencia como una situacion en la que una persona con mas poder abusa de otra con menos
poder: la violencia tiende a prevalecer en el entorno de poder.

Los dos gjes de desequilibrio de poder dentro de la familia estan dados por el género y por
la edad.

El término violencia familiar alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las
relaciones entre los miembros de una familia.

Se denomina relacion de abuso a aquella forma de interaccion que, enmarcada en un
contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una de las partes, por accion o por
omision, ocasionan dafio fisico y/ ¢ psicoldgico a otro miembro de la relacion.

Es necesario subrayar que, para poder definir una situacion familiar como un caso de
violencia familiar, la relacién de abuso debe ser cronica, permanente & periddica. Por lo
tanto, no estan incluidas en la definicidn la situaciones de maltrato aisladas, que constituyen
la excepcion y no la regla dentro de las relaciones familiares.

Cuando se habla de violencia familiar, se hace referencia, pues, a las distintas formas de

relacion abusiva que caracterizan de modo permanente 6 ciclico al vinculo intrafamiliar.
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Esta definicion, tomada en sentido amplio, muestra que cualquier miembro de a familia,
independientemente de su raza, sexo y edad, puede ser agente 6 victima de la relacién
abusiva.

Sin embargo, las cifras estadisticas son elocuentes: es el adulto masculino quien con mas
frecuencia utiliza las distintas formas de abuso (fisico, sexual 6 emocional), y son las
mujeres y nifios las victimas mas comunes de este abuso.

Si bien existen los casos de hombres maltratados por sus esposas 6 compafieras, representan
el 2 % del total de casos de adultos victimas de abuso.

La violencia familiar representa un grave problema social, ya que se estima que alrededor
del 50 % de las familias sufre 6 ha sufrido alguna forma de violencia.

Comprenderlo como un problema social implica cuestionar la creencia bastante comun de
lo que sucede dentro del ambito de una familia es una cuestién absolutamente privada.

Esta afirmacion deja de tener validez si se considera que cualquier acto de violencia de una
persona contra otra constituye un crimen, independientemente de que ocurra en la calle 6
dentro de cuatro paredes de una casa.

Pero, ademas, hay otras razones para dejar de considerarlo como un “problema privado™:
Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia dentro del hogar presentan
una debilitacion gradual de sus defensas fisicas y psicoldgicas, lo cual se traduce en un
incremento de los problemas de salud (enfermedades psicosomaticas, depresion,
gtcétera).

También se registra una marcada disminucion en el rendimiento laboral (ausentismo,

dificultades de concentracion, etcétera).
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Los ninos y adolescentes, que son victimas ¢ testigos de la violencia intrafamiliar,
frecuentemente presentan trastornos de conducta escolar y dificultades en el
aprendizaje.
Los niftos, que aprenden en su hogar modelos de relacién violentos, tienden a
reproducirlos en sus futuras relaciones, perpetuando asi el problema.
Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas proviene de hogares donde han
sido victimas 6 testigos de violencia crénica.
Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una
tamilia son el desenlace de situaciones cronicas de violencia doméstica.
Esta son algunas de las razones por las cuales el problema de la violencia familiar no puede
seguir siendo entendido como una “cuestion privada™, ya que la salud, la educacidn, el
trabajo, la seguridad son cuestiones publicas y comunitarias.
Por lo tanto, un factor potencialmente perturbador para todas esas areas debe ser
considerado como un problema que afecta a todos, en cuanto integrantes de una
comunidad.
A partir del momento en que el maltrato y la violencia dentro de la familia fueron
“descubiertos”™ y definidos como graves problemas sociales, se han llevado a cabo, en
diferentes paises, numerosas investigaciones tendientes a conocer mejor €l fenomeno. La
mayoria de ellas pronto alcanzaron coincidencias en lo que respecta a QUE y al COMO:
Se definid la relacion de abuso como toda conducta que, por acciéon 6 por omision,
ocaslonan dario fisico y/ ¢ psicoldgico a otro miembro de la familia.
Se establecio que las victimas mas frecuentes de abuso intrafamiliar son las mujeres, los
nifos y los ancianos.

Se describieron las distintas formas de abuso: fisico, psicolégico, sexual.
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S¢ describieron las secuelas fisicas v psicolégicas que presentan quienes han sido

victimas de abuso.
Si se consulta abundante bibliografia existente sobre el problema de la violencia familiar, la
mayoria de los autores coincide ampliamente en la descripcion del fendmeno.
La dificultad comienza cuando esos mismos investigadores se formulan la pregunta del
porqué, es decir, cuando buscan una explicacion al fendmeno.
En los vultimos 20 anos, diversas teorias han intentado determinar las causas de la violencia
tamiliar, Durante mucho tiempo, la psicopatologia fue el principal recurso explicativo
utilizado. La hipétesis era que las personas que ejercen violencia sobre un miembro de la
familia sutren algun tipo de trastorno mental.
Ese punto de vista es muy raro de encontrar en la literatura especializada actual, a la luz de
las investigaciones realizadas.
La mayoria de los autores sefialan que, si bien algunos agresores padecen efectivamente
trastornos psicopatolégicos, la proporcion de enfermos mentales no es mayor que entre la
poblacidn en general.
Un segundo elemento explicativo que se ha intentado utilizar en el campo de la violencia
tamiliar es el alcoholismo y el uso de drogas.
Durante cierto tiempo, se asociaron insistentemente ambos problemas (adiccidon y
violencia), por la simple razén de que eran los casos mas accesibles para la investigacion
clinica y socioldgica.
Por cstudios mas profundos demostraron que el abuso de sustancias, mas que causar
violencia, contribuye a facilitar 6 se transforma en una excusa atenuante. El alcohol 6 las

drogas tienen la propiedad de suprimir las inhibiciones; por lo tanto, se relacionan con la
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envergadura, el momento y la forma de la violencia, pero no con la predisposicion a
recurrir a ella.

Una hipétesis que ha alcanzado gran popularidad es aquella que afirma que la violencia es
provocada por la victima.

Esta hipotesis cobra cuerpo en dos tendencias principales: una es la teoria del masoquismo;
la otra es la teoria de la familia disfuncional.

En ambos casos, con elementos provenientes de distintos marcos conceptuales, se consigue
un mismo resultado: culpar a la victima.

En los Gltimos afios, el incremento del contacto de los tedricos con grandes cantidades de
casos de violencia familiar permitié que muchos de ellos fueran revisando criticamente esta
hipotesis.

Los criterio mencionados se derivan de lo que genéricamente podemos llamar “modelo
médico™. Este es un modelo que busca cuél es el “microbio” que explique las causas de la
violencia familiar. Este “microbio” puede ser el alcohol, la locura ¢ el comportamiento de
la victima.

La inadecuacion de este modelo radica en el hecho de aplicar una metafora biolégica a un
problema social.

Tanto la explicacién segun el modelo médico, como la explicacion segun el modelo
psicologico resultan reduccionistas y tienden a simplificar un fendémeno social de
extraordinaria complejidad, atravesando por innumerables mitos y estereotipos culturales,
que dificultan su adecuada comprension.

Desde la perspectiva del modelo socioldgico, se ha intentado dar respuestas al interrogante

acerca de las causas de la violencia familiar, recurriendo a variables tales como clase social,
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estrés economico, distribucion del poder dentro de la sociedad y dentro de la familia,
violencia institucional y politica, etcétera.

Se puede considerar a las anteriores como respuestas parciales a la pregunta de la cual se
parti6. No se puede decir que alguno de los factores analizados esté desvinculado por
completo del fenomeno de la violencia en la familia, pero ninguno de ellos por si mismos
puede explicar la totalidad del fendmeno.

Es por eso que surge la necesidad de recurrir a un medelo que permita comprender en su
especificidad el problema del maltrato y la violencia familiar, sin intentar reducirlo a
esquemas previstos ya conocidos.

Hay un modelo que postula que la realidad familiar, la realidad social y la cultura pueden
entenderse organizadas como un todo articulado, como un sistema compuesto por
diferentes subsistemas que se articulan entre si de manera dinamica.

La Asamblea Mundial d la Salud en 1996 declara la problematica de la violencia como un
importante tema de salud ptiblica en todo el mundo.

Desde ese momento, la violencia se ha convertido en in problema actual para las politicas
piblicas dado el incremento de la violencia en todas sus formas, el namero de victimas y la
magnitud de las secuelas que produce.

Este fuerte incremento se inicié en los ailos 80, prioritariamente en las grandes ciudades,
coincidiendo con el empeoramiento de la situacidn socio-econdémica de América Latina, la
irtupcién del trafico y el consumo de drogas, el uso abusivo del alcohol y el desempleo, la
desigualdad.

Podriamos decir que estas caracteristicas inician un periodo donde se naturaliza al decir de
P. Bourdie la Cultura de la Violencia. Dia a dia se legitima la fuerza como medio para

resolver trustraciones y diferencia y esta legitimidad del poder represivo y abusivo de la
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fuerza en los altos niveles de poder econdmico y politico, generan prototipos de modelos
violentos, facilmente trasladables a los comportamientos de la comunidad popular.

La violencia alcanza hoy dimensiones cada vez mas importantes en las urbes del mundo y
prioritaniamente en el continente latinoamericano y representa un riesgo para la vida y la
salud de las personas, que afecta el funcionamiento del sistema de atencién de la salud.

Es precisamente e¢n estos espacios en donde las caracteristicas del proceso de organizacién
desigual, reproduce una diversa calidad de vida en la poblacidn, y es esta sociedad de la
exclusion (Pilar Ubilla, 2002) la que genera una verdadera expansion de violencias, un
mundo de todos contra todos; una sociedad competitiva y autoritaria que niega la
diversidad.

La mortalidad por causas asociadas a la violencia, es segin las estadisticas, la responsable
de los indices crecientes de mortalidad general y de los altos porcentajes de afios de vida
perdidos por esta causa.

Nos referimos en este punto no solo a las vidas perdidas por accidentes y homicidios sino
las que se realizan por el alto nimero de suicidios en incremento desde 1990, el nimero de
homicidios crecié en un 40% en la década del 90.

Hay 30 homicidios por cada 100.000 habitantes por afio (6 veces la tasa de criminalidad
moderada  de paises como Noruega, Suecia, Holanda y otros. América Latina es la
segunda area geografica con mayor criminalidad del mundo (el Sahara africano es la
primera)

Podemos plantearnos de que manera las politicas publicas pueden promover la reversion
de las politicas de juventud en cuanto al tema de la violencia. Con tal propdsito hago

mencion a los aspectos desarrollados por Abad Miguel (2002) mencionando los siguientes

objetivos,
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En primer lugar, focalizar y especializar la oferta en los y las jévenes y adolescentes con
condiciones de integracidén social menos establecidas y s6lidas. Siempre que sea posible,
especialmente en los primeros contactos con el grupo destinatario de la oferta, ir “donde
estan”los jovenes™ (calles, escuelas, parques, etc.) en lugar de centralizar el servicio en
lugares no reconocidos como escenario de jévenes.

Partir de las capacidades de los mismos jovenes, aunque exija un esfuerzo por identificar y
evidenciar, incluso para los mismos jovenes, siquiera un nivel minimo en el desarrollo de
distintas habilidades y talentos.

Avudar a que los jovenes construyan demandas propias, mostrando especial cuidado de
discernir aquellas propuestas que efectiien por “atraer”la oferta del municipio o de la ONG.
Conjuntamente colaborar en que los jovenes vayan cualificando su demanda: no
contentarse con las primeras respuestas, sino procurar que vayan reflexionando y haciendo
mas congretos sus intereses y necesidades a la par que van enriqueciendo y profundizando
su capacidad de analisis critico de su situacidn y la de el entorno.

Disponer de informacion para los y las jovenes, asi como de los medios adecuados para

transmitirla, sobre distintas oportunidades.
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