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LA VIOLENCIA HACIA LOS NINOS.

EL SIGNIFICADO DEL MALTRATO.

Hasta la década de los setenta, la conciencia publica sobre la situaciéon de los nifios
abusados y descuidados era escasa.

Esto se ha modificado en gran medida gracias a los esfuerzos de pediatras, asistentes
sociales, jueces, psicologos, periodistas, investigadores, politicos y ciudadanos particulares
que iniciaron una cruzada al respecto.

A principio de la década de los ochenta, nueve de cada diez encuestados, identificaban el
abuso de nifios como uno de los problemas fundamentales que enfrentaba el pais. (1.983).
En la deécada de los noventa, se advierte que la conciencia piblica ha llegado a su punto
mas alto, pero la batalla, aunque no esta perdida, tampoco ha sido ganada.

Un estudio muestra que entre 1.986 y 1.993 hubo un aumento del 98 % en la tasa nacional
de maltrato infantil.

Se ha declarado y afirmado que nuestro pais frente al Abuso y Descuidos Infantiles deberia
reaccionar frente a este problema social como si constituyera una situacion de emergencia
nacional. (1.990).

Se debe considerar el maltrato tanto evolutivamente (desde la infancia hasta la
adolescencia) como ecoldgicamente (con las perspectivas de los sistemas individuales,

familiares, culturales e institucionales).



Ambas perspectivas ayudan a ocuparse del abuso y el descuido de una manera util y

cientificamente sélida.

PROBLEMAS VINCULADOS CON LA DEFINICION DEL ABUSO.

El problema bésico para la definicion del abuso es que el significado de la mayoria de los
actos humanos esta determinado por el contexto en que se producen, el cual consta de los
siguientes elementos:

1) la intencion del actor;

2) el efecto que tiene el acto sobre su receptor;

3) el juicio valorativo de un observador sobre el acto; 4) el origen del criterio sobre el

cual se basa el juicio.

Estos cuatro elementos — intencionalidad, efecto, evaluacidn y criterios — son los
fundamentales para definir el abuso.
En principio, puede definirse como abuso cnalquier conducta de un progenitor que da por
resultado una lesién en el mtio.
Segin esta definicion, la prueba del abuso se halla en el efecto que tiene en el nifio la
conducta parental.
Los nifios dotados de gran entereza, que logran prosperar pese a haber pasado una infancia
llana de privaciones, no serian clasificados como nifios abusados, no importa de que
manera los hubieran tratado.
A la inversa, si una accitén parental inocente lastima por accidente al nifio, podria ser

titulada de abuso.



Es importante destacar que definiciones recientes del maltrato infantil consideran que a los
miios que estan en peligro de sufrir maltrato, aunque todavia no lo hayan padecido, debe
clasificarselos como maltratados. (1.996).

Con respecto a la intencidn, dos precursores en el estudio del abuso infantil incluyen la
intencion en su definicion. Definieron el abuso como toda “lesién fisica no accidental
derivada de actos u omisiones de parte de los progenitores o tutores”. (Kempe y Hetfer,
1.975).

Esta acepcion sigue basandose en las lesiones sélo fisicas, pero enuncia que basta con que
el progenitor tenga la intencién de realizar el acto. Asi una persona puede ser abusadora
porque ignora los posibles efectos de su conducta.

El uso de la fuerza es en si mismo abusivo, aun cuando no haya lesiones fisicas concretas.
Se sostiene que el uso de cualquier fuerza fisica para castigar a un nifio es abusivo.

Segtn otra definicién, el abuso es el uso intencional, no accidental de la fuerza dirigida
contra un nifio. Esta definicidn considera que cualquier paliza que se le dé a un nifio es un
abuso, el término “abusivo’ podria aplicarse a la mayoria de los progenitores.

No seria necesario que el progenitor tuviese la intencion de dadar a un nifio para abusar de
¢l. Muchos piensan que €l sustento cultural del uso de la fuerza contra los nifios esta en el
corazén mismo del problema del abuso.

Algunos investigadores aseveran que los criterios de abuso infantil se fundan en normas de
la comunidad. Definen, entonces, el abuso como “una lesién fisica no accidental resultante
de actos (u omisiones) de los progenitores o tutores que transgreden las normas de la

comunidad concernientes a la manera de tratar a los nifios”.



Segun una perspectiva antropolégica, algunos cientificos entienden que el abuso es un
rétulo culturalmente determinado que se aplica a conductas y lesiones.

Si bien el medio determina el efecto de las acciones, el poder de la cultura para establecer
qué es lo correcto tiene sus limites.

Algunas culturas tienen costumbres daiiinas para con los nifios; el infanticidio de la antigua
Esparta no es sino un ¢jemplo (aunque extremo).

Nuestra cultura contiene elementos (como ¢l racismo y €l sexismo) lesivos para los nifios.
Las diferencias culturales son soélo eso, diferencias de modalidad, en tanto que otras
constituyen acciones intrinsecamente dailinas para los nifios.

Hay que distinguir, por lo tanto, las diferencias legitimas de modalidad de las costumbres
basadas en errores reales, o sea, en valores contrartos a los nifios.

Segun la definicién dada de abuso infantil, detras de las opiniones sostenidas por los padres
tiene que haber alguna autoridad.

En el peor de los casos, tales opiniones pueden regirse por el modelo de una conducta
parental abusadora o basarse en suposiciones incorrectas de los nifios.

Por lo tanto la definicion incluye, ademas del criterio ya establecido de las creencias
vigentes sobre la crianza, basadas en la costumbre, un segundo criterio: la mejor
comprensidn cientifica de las relaciones entre padres e hijos.

La evaluaciéon que lleva a considerar abusiva la conducta parental debe hacerse sobre la
base tanto de la cultura como de la ciencia.

Los hombres de ciencia sostienen que el rechazo del nifio en desarrollo puede ser lesivo

para su psique. Algunos investigadores mencionan pruebas convincentes acerca de la



conexion entre el uso del castigo fisico y el deterioro del desarrollo psicolégico y la
competencia social.

Esta cultura que apoya el castigo fisico que solo los mas empeifiosos defensores de los nifios
sostienen que el hecho de zurrarlos es en y por si mismo abusivo, y las pruebas empiricas
son debatibles.

Afirmar que en una familia existe abuso es extraer una conclusioén sobre la vida de esa
familia, y ésta debe basarse en una combinacién de normas de la comunidad vy
conocimientos profesionales.

El proceso de definir el abuso es, en la practica, una negociacién entre la cultura y la
ciencia, el saber popular y la pericia profesional. Las diferencias culturales, a menos que

haya pruebas de lo contrario, son sélo eso.

ELEMENTOS PARA UNA DEFINICION DEL ABUSO.

Se define como maltrato todo acto de omisidn o comision por parte de un progenitor o tutor
que, por una combinacion de valores de la comunidad y de apreciaciones de expertos
profesionales, se considera inapropiado y lesivo.

Esta deftnicidn abarca los cuatro puntos anteriormente mencionados: intencidn, efectos,
evaluacién y criterios.

La palabra “inapropiado” define al acto del progenitor; la palabra “lesivo” remite al efecto
que tiene ese acto sobre el desarrollo de la victima. Ambos se definen mediante un juicio de
valor basados en las normas de la comunidad y la experiencia de los profesionales.

Una conducta parental inapropiada puede generar lesiones fisicas, emocionales o

psicosociales.



No siempre se puede predecir con exactitud qué efectos tendra el abuso, ya que con gran
frecuencia las victimas sufren dafios multiples, y ademas la susceptibilidad individual al
dafio varia.

Aunque hay en principio distintos tipos de maltrato, en la practica se superponen tanto que
rara vez se asiste s6lo a un tipo de abuso, si se observa a una familia perturbada a lo largo
de un periodo prolongado.

Esta superposicion y coincidencia es una de las razones por las cuales se vincula los
términos “abuso” y “descuido” con el nombre mas general de “maltrato”.

Los actos por comisién (marca distintiva tipica del abuso) suelen ir acompaiiados de actos
por omision (caracteristica fundamental del descuido). En la practica, el abuso y el
descuido suelen observarse en la misma familia; se indica que se dan juntos en la mitad de
los casos.

El abuso y ¢l descuido pueden darse también en secuencia, como cuando el descuido de
uno de los progenitores expone a la victima al abuso del otro. (Esto sucede a menudo en los
casos del abuso sexual.)

Ya sea que se utilicen los términos “abuso”, “descuido” o “maltrato”, lo fundamental sigue
siendo proteger al niflo o adolescente de toda lesidn o explotacidn, asi como establecer y
hacer cumplir normas rigurosas sobre el cuidado del nifio y el adolescente.

La definicién del abuso exige formular tanto lo que los padres y tutores deben hacer como
aquello que tal vez no hagan.

El concepto de lo que es “inapropiado™ es muy importante, sobre todo al hablar del abuso
sobre el adolescente. Tiene en cuenta que las conductas parentales deben juzgarse dentro

del contexto de la etapa evolutiva en que se encuentra el menor.



Conductas que podrian ser apropiadas para la crianza de nifios pequefios (como un alto
grado de coaccién) pierden sentido y propiedad tratandose de jovencitos.

Un problema muy comun de los padres es la dificultad para modificar los habitos que se
forjan al criar a sus hijos pequenos cuando éstos se vuelven adolescentes.

Los muchachos son mucho mas capaces de tener un pensamiento abstracto que los nifios, y
pueden evaluar en forma independiente tanto sus propias motivaciones como las de otros.
Esta capacidad exige a los padres razonar junto con sus hijos adolescentes y consultarlos
para tomar las decisiones familiares y fijar las reglas. Puede resultar dificil hacer esto en el
momento en que el adolescente comienza a reafirmar su independencia, y genera disturbios
incluso en familias que, por lo demas, tienen un buen funcionamiento.

La mayoria de los padres reconocen la necesidad de introducir algin ajuste en la nueva
situacion de tener hijos adolescentes, pero algunos no lo hacen y corren un riesgo particular
de convertirse en abusadores.

Es necesario prestar atencion a las pautas de conducta que imponen un alto riesgo a las
victimas, o sea, las formas de trato que pueden causar a la mayoria de los nifios y
adolescentes normales algiin dafio social o psicologico.

Si bien la mayoria de los dafios fisicos producidos a sus hijos por padres abusivos o
negligentes son desconsoladores desde el punto de vista social y moralmente reprensibles,
en si mismos no constituyen una amenaza a la salud del nifio a largo plazo.

Sélo los casos mas extremos de abuso y descuido fisico constituyen un peligro para la vida
del nifio o generan una incapacidad grave en €l.

En el afio 1.970 se afirmd que el problema del abuso infantil que da lugar a lesiones graves

es secundario, al menos en comparacion con otros problemas mas difundidos que minan las



posibilidades evolutivas de millones de nifios en la sociedad, como la pobreza, la
discriminacién racial, la desnutricién o la inadecuada provision de atencidon médica y
educacion.

Es muy importante aclarar que el problema del maltrato infantil, a todas luces, no es una
cuestion secundaria. La mayoria de los profesionales y la poblacién en general reconocen
en forma casi instintiva que el problema del maltrato va mas alla del hecho de que el nifio
sufra dafios fisicos graves.

Se puede considerar, por ejemplo, el abuso sexual, st bien en numerosos casos éste es
acompafiado de actos de violencia, la ausencia de una violacioén no disminuye la gravedad
del abuso.

Fl clima coactivo en que tiene lugar casi siempre el abuso sexual produce una amenaza
emocional para el nifio. Aunque las enunciaciones sobre el maltrato infantil se centran en
las consecuencias fisicas, la mayoria reconoce que el meollo del asunto no estd en el ambito
fisico sino en el ambito emocional y psicologico.

Esto permite distinguir entre el uso corriente y culturalmente aprobado de la fuerza contra
los mifios — lo que se podria denominar: “violencia doméstica normal” — y el abuso, sin
dejar de reconocer al mismo tiempo que la “violencia doméstica normal” puede ser una de

las causas subyacentes del abuso.

TIPOS DE MALTRATO.

El uso de la fuerza fisica plantea cuestiones diferentes seglin que se ejerza con nifios
pequeiios o con adolescentes; el abuso emocional puede cobrar una forma en la nifiez v otra

en la adolescencia. Hay que observar tanto el hecho de que el acto sea o no inapropiado asi



como la lesion evolutiva. El estudio del abuso y el descuido es inseparable de los problemas

centrales vinculados con el desarrollo humano.

Abuse Fisico.

El abuso fisico implica el uso inapropiado de la fuerza de un modo que es evolutivamente
lesivo. Las henidas reales no son tan importantes como la forma en que se producen.
Algunos nifios y jévenes se sienten orgullosos de su capacidad para recibir y soportar
ataques fisicos.

Esto representa una distorsion en el sistema de valores.

Las hendas fisicas, salvo que sean muy graves, sanan en un periodo relativamente breve; en
cambio, las heridas emocionales perduran mas.

El uso de la fuerza fisica contra los nifios parece trasuntar la combinacion de una creencia
efectiva en que la fuerza es un instrumento para moldear la conducta, con la falta de buenas
alternativas y la tensién emocional del progenitor.

En el afio 1.980 se realizd una exploracién de la significacidn de la violencia en la familia
llegando a la conclusién de que esta hondamente arraigada en ciertos aspectos basicos del
modo en que ella funciona, en particular €l hecho de que en la familia se haga hincapié en
la demostracién de poder y los valores autoritarios.

Si el empleo de la fuerza contra los nifios tiene un dudoso valor, contra los adolescentes es
lisa y llanamente catastréfico.

Mas que cualquier otro tipo de abuso, el uso de la fuerza fisica contra los adolescentes

tlustra la imposibilidad del progenitor de adaptarse a la nueva etapa de su hijo. A medida
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que los hijos crecen, algunos padres habituados a darles una zurra como medida
disciplinaria aumentan el grado de fuerza que aplican.

En los llamados “ciclos de las peleas” cuando un padre o madre se enfrenta con un
adolescente que se le resiste, su inadecuada estrategia disciplinaria puede intensificarse y
convertirse en una confrontacion fisica.

El crecimiento del adolescente hace que su tamafio aumente, y los padres que siguen
recurriendo a castigos corporales advierten que no les queda otro remedio que aumentar el
grado de la fuerza aplicada.

Precisamente la fuerza necesaria para someter a un adolescente torna abusiva esta
costumbre. El castigo corporal durante la nifiez es una mala tactica disciplinaria, pero
durante la adolescencia es peor aun.

Existe un estudio del ano 1.978, segun el cual el uso total de la fuerza que aplican con sus
hijos la mayoria de ios padres disminuye al llegar la adolescencia.

El sentido comin dictamina que deben apartarse de las medidas disciplinarias fisicas y
encarar un tipo de medidas mas maduras, de base psicolégica.

Sin embargo, la tolerancia det adolescente al abuso fisico puede enmascarar una

susceptibilidad 1gual o aiin mayor al abuso emocional.

Abuso Emocional.

El maltrato psicologico bajo la forma de abuso emocional es muy dificil de definir teérica y
practicamente, pero constituye el nicleo mismo del maltrato a nifios y adolescentes.
En el caso de los bebés, el abuso emocional tipico implica la negativa del progenitor a

mostrarse sensible ante él.
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Puede implicar la ausencia de ciertas conductas normales, como una sonrisa 0 una
expresion verbal, o el rechazo del nifio y quiebre del vinculo normal progenitor-hijo.

En el caso de miilos mas grandes, constituye una pauta de conducta que castiga al nifio por
su autoestima y comportamiento social normal, impidiéndole en forma activa convertirse en
un individuo social y psicolégicamente competente.

Hay muchas conductas parentales inapropiadas que pueden dafiar emocionalmente a los
adolescentes. Una de ellas es el control excesivo.

Es inapropiado forzar reiteradamente a los adolescentes a hacer algo que los desacredite
ante sus pares, u obligarlos a respetar limitaciones que son social y psicolégicamente
asfixiantes.

La necesidad parental de controlar todas y cada una de las acciones del adolescente, que
esta naturalmente programado para ser mas mdependiente v no menos, puede hacerle a ¢ste
la vida insoportable. El control excesivo puede retardar el desarrollo privando al
adolescente de oportunidades para tomar decisiones y aprender de los errores normales.

Si un padre o madre hipercontrolador enfrenta la resistencia del adolescente, puede atacarlo
o rechazarlo, y el rechazo parental es una forma sumamente darfiina de abuso emocional.

El rechazo parental es dafiino. Sus efectos lesivos estan tan bien documentados que pueden
llamarselos justificadamente un acto psicoldgicamente maligno.

Mas alla de casos groseros, una sucesion de pequeiios ataques como las criticas continuas,
el desdén por la idiosincrasia personal del adolescente o la burla por su manera de vestirse
pueden tener un efecto corrosivo grave.

El rechazo cumple con los dos criterios del abuso: es inapropiado y es lesivo.
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Puede generar una baja autoestima y poner en peligro el logro de importantes metas
evolutivas. Los nifios que no son apreciados y amados por sus padres suelen inferir que no
son dignos de ser amados.

Pero el rechazo parental puede tomar incluso formas mas extremas.

Algunos progenitores manifiestan un rechazo tan completo por sus hijos que los echan de la
casa sin tomar los debidos recaudos por su cuidado.

Es inapropiado suponer que un adolescente sera capaz de mantenerse o encontrar refugio
sin ayuda.

La negativa a tenerlos en el hogar expone al adolescente a un peligro fisico, emocional y
sexual. Aunque se suele decir que estos adolescentes se marcharon de su casa, lo que

sucede es que “son arrojados” de ellas.

Abuso Sexual,

Para los adultos, los nifios se encuentran sexualmente en una zona prohibida; por lo tanto,
el abuso sexual es la forma mas extrema de conducta mapropiada.

El abuso sexual — particulanmente si lo comete un pariente o un adulto responsable por el
nifio — obliga al nifio o joven a efectuar una eleccién inapropiada entre la obediencia y la
integridad personal.

Puede provocar muchos dafios, de los cuales los mas previsibles son la disfuncién sexual y

ciertos problemas de internalizaciéon como el temor, la angustia, y la depresion.

Descuido.



En el caso de los nifios, el descuido o negligencia es probablemente una mayor amenaza
social que el abuso activo.

Mas de la mitad de los incidentes de maltrato investigados impiican descuido.

Entre los mas pequefios, el descuido puede implicar toda clase de dafios y la exposicion a
riesgos innecesarios, dado que el bebé depende en muy alto grado de sus padres para la
satisfaccidn de sus necesidades elementales.

Entre los nifios mayores, el descuido puede significar un empobrecimiento fisico y
psicologico si les negada la atencion de necesidades vitales basicas.

Como los adolescentes son mucho mas capaces que los nifios de manejarse solos para su
higiene personal y las necesidades de la vida diaria, el descuido fisico per se deja de ser un
problema tan acuciante a partir de cierta edad.

Para los adolescentes, el descuido significa normalmente que el progenitor no puede
mantener contacto con él o supervisarlo de manera efectiva.

El hecho de que un padre o madre no sepa el paradero de su hijo de doce afios a
medianoche es un signo de descuido, como lo es la negativa permanente a conversar con ¢l
(por mas que sea un chico poco comunicativo).

El descuido se diferencia de las formas abusivas de maltrato porque no implica un contacto
fisico inapropiado entre el nifio y quienes lo cuidan, y superficialmente puede parecer mas
pasivo que activo.

No obstante, numerosos nifios y adolescentes descuidados parecen no ménos heridos que

ias victimas de otras formas mas activas de abuso.
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La indiferencia, el quebrantamiento de sus promesas y el retraimiento son conductas
parentales inapropiadas y lesivas para nifios y adolescentes, quienes pueden sentir que no se
merecen el cuidado y preocupacion de sus padres.

Esta clase de descuido es capaz de dar origen a comportamientos muy autodestructivos.
Estos ejemplos brindan un panorama sobre las formas que pueden adoptar el maltrato.

El gran problema es saber si las familias estan haciendo o no lo que deben hacer en su
provecho. Si lo estan, la natural capacidad humana de adaptacion y crecimiento nos
garantiza que €l proceso dara como resultado un ser humano completo.

St no lo estan, los nifios sufrirdn, como también, a su modo, los padres.

Hay muchos abusos que se producen en forma simultanea (por ejemplo el sexual y el
emocional) o consecutiva (presion emocional seguida de expulsion del hogar, o rechazo
seguido de maltrato fisico).

Merece mencionarse el concepto de maltrato catastrofico, los nifios maltratados en forma
catastréfica son las victimas de un intento de asesinato, tortura, mutilacion, violacion,
prostitucién forzada o falta de satisfaccion de las minimas necesidades propias de su
desarrollo.

Estos nifios corren un alto riesgo de morir, o de desarrollar serias discapacidades fisicas y
psicologicas.

Si un progenitor perpetra un maltrato catastrofico, la indole extrema de la transgresion
justifica la presuncion de que le seran quitados sus derechos sobre el nifio (a diferencia de
la presuncién actual de reunificacién famihiar luego de una separacion inicial protectora).

Se considera que los hermanos que conviven con un nifio sujeto a un maltrato catastréfico

(como los hermanos de un nifio que fue asesinado por un progenitor) corren también un
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riesgo extremo de desarrollar el mismo problema que la victima inmediata, y sobre esta

base seran algjados del cuidado de ese progenitor.

PERSPECTIVA ECOLOGICA.

La naturaleza y el medio social humano pueden operar en armonia o en oposicion.

El grado de riesgo y de dafio que expernimenta un individuo depende de la interaccién de
estas dos fuerzas. La caracteristica de la naturaleza humana consiste en que nos
convertimos en lo que las condiciones estimulan.

Comprender la interaccidn de la naturaleza y la crianza en la génesis del riesgo social y
personal es dificil.

Los responsables de las politicas publicas necesitan informacion confiable acerca de los
costes y los probables beneficios de diferentes abordajes del maltrato infantil.

Al calcular estos costes y beneficios, debemos comprender como se inserta la historia en el
desarrollo individual y cultural.

El interés por el desarrollo es un interés por la biografia.

Debemos admuitir la interdependencia de los individuos, familias y sociedades.

Los acontecimientos producidos en el plano de las naciones (el gran cuadro) pueden
reverberar en la vida cotidiana del individuo y la familia (el pequefio cuadro).

Un ejemplo es que los cambios mundiales en los mercados de trabajo provocan desempleo
y este afecta las relaciones familiares y priva al nifio de una relacién carifiosa con sus

padres.



A la inversa, millones de decisiones individuales pueden generar grandes cambios sociales;
es lo que ocurre, por ejemplo, si millones de mujeres resuelven postergar la procreacién
para seguir una carrera universitaria.

Comprender la interaccion de la biografia y la historia es esencial para comprender el
desarrotlo humano.

Un elemento importante es la incipiente perspectiva ecolégica sobre el desarrollo humano.
Con la palabra “ecolégica” lo que se quiere transmitir es el interés por la forma en que €l
organismo y su entorno mediato (el nicho ecoldgico) se influyen mutnamente y reaccionan
entre si. Este proceso de adaptacion y ajuste reciprocos implica que las influencias y
conductas cambian permanentemente, a veces de modo sutil, otras de modo tajante.
Significa que en los casos de maltrato la relacion intima entre el nifio y sus padres no puede
comprenderse sin comprender céomo afectan las condiciones ambientales la interaccion
entre ellos.

La ecologia del desarrollo humano es el estudio cientifico del modo en que los individuos
se desarrollan en interaccion con su medio social, definido como una red de sistemas
interrelacionados.

El recién nacido marca la conducta de su madre respecto de alimentarto pero esta limitado a
su regazo o su cuna, y tiene pocos medios para comunicar sus necesidades v deseos.

El de diez afios, en cambio, influye en muchos adultos y en otros nifios situados en muchos
medios distintos, y dispone de numerosas formas de comunicacidn.

El mundo del adolescente es ain mas amplio y diverso, como lo es su capacidad para

gravitar en él.
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El nifio y su entorno negocian su relaciéon mutua a lo largo del tiempo mediante un proceso
de reciprocidad.

Si la privacién econdmica perjudica el desarrollo o no, dependera de la edad del nifio
cuando aquélla se produce, de su sexo, de las oportunidades profesionales que le depare el
futuro, de la calidad de su vida familiar en el pasado, de las expectativas y presupuestos que
tenga en materia economica y de que se haga referencia al corto o largo plazo.

Si advertimos que los conyuges tienen conflictos a raiz de la caida en el nivel de ingresos
de la parcja, tenemos que mirar hacia el exterior de ésta, hacia la economia que deja sin
trabajo a uno mientras tal vez acoja al otro en la fuerza laboral.

Se debe tener en cuenta la cultura que define el mérito personal del individuo en términos
monetarios y que echa la culpa a las victimas del disloque econdmico por las pérdidas que
sufren.

También se debe mirar hacia el interior, a las relaciones parento-filiales afectadas por los
cambiantes roles y situaciones de los padres. Se debe mirar “en forma transversal” a los
miles de sistemas involucrados (familia, lugar de trabajo, economia) para ver como se

adaptan a las nuevas condiciones con el correr del tiempo.

Microsistemas.

El sistema mas inmediato al individuo en desarrollo es el microsistema, el medio efectivo
en que el mflo experimenta y crea la realidad.

Al principio, para la mayoria de los nifios el microsistema es muy reducido: es el hogar,
donde se produce la interaccion con una sola persona por vez (interaccidon diadica) en

actividades simples como la alimentacidn, el bafio, las demostraciones de afecto.
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A medida que el nifio crece, aumenta normalmente la complejidad: hace mas cosas con
mas personas y en mas lugares.

Esta mayor capacidad para hacer mas es el fundamento mismo del desarrollo.

El juego ocupa un sitio prominente en el proceso de desarrollo desde los primeros meses de
vida, y mas adelante se le suma el trabajo.

Jugar, trabajar y amar (lo que Freud denomina la esencia de la existencia humana social)
son las principales actividades que caracterizan el microsistema del nifio.

Uno de los rasgos propios del maltrato es que mina la capacidad que tiene el nifio para
efectuar actividades mas complejas y, por ende, empobrece su desarrollo.

El grado en que se producen el juego, el trabajo y el amor, asi como su nivel de
complejidad, son variables,

Una de las fuentes de dafio o riesgo sociocultural es tener una gama muy limitada de
actividades, lo que da lugar a una experiencia empobrecida y, consecuentemente, a un
microsistema atrofiado en el que la reciprocidad se ve restringida; o sea, donde no hay
interaccion genuina y ambas partes se evitan o procuran mantenerse ajenas a la otra.

Uno de los aspectos mas importantes del microsistema como fuerza del desarrollo es la
existencia de relaciones que vayan mas alld de la simple diada.

El desarrollo del mifio se ve estimulado al observar a otras diadas (como la formada por la
madre y el padre), en las que la presencia de un tercero realza las diferencias con la propia
experiencia diadica del nifio y le permite a éste aprender de ellas.

En la medida en que el aumento del nimero en el microsistema del nifio implica relaciones
reciprocas mas duraderas, los microsistemas mas amplios y complejos, en funcién de la

edad del nifio, significan un mayor desarrollo.
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La nqueza social del nifio se mide por la presencia de relaciones multifacéticas reciprocas y
duraderas que dan importancia al juego, el trabajo y el amor.

Este tema es decisivo para comprender a las familias abusivas.

Mesosistemas.

Los mesosistemas son las relaciones entre los diversos contextos en los que el individuo en
desarrollo experimenta la realidad.

La rniqueza de los mesosistemas para el nifio se mide por el nimero (cantidad) y
profundidad (calidad) de las conexiones.

El ejemplo del nifio que el primer dia de clases va a la escuela solo.

Esto significa que entre el hogar y la escuela hay un solo nexo: la participacion del nifio en
ambas.

Si la debilidad de este vinculo persiste, el nifio podria sufrir riesgos, en particular si hay
discrepancias entre el hogar y la escuela en materia de valores, experiencias, objetos y
estilos de conducta.

Los hogares que no valoran la educacidn, en los que no hay libros ni personas instruidas,
que no fornentan la lectura u otras habilidades intelectuales basicas, y que no emplean el
lenguaje formal propio de la ensefianza ponen en peligro el desarrollo escolar del nifio.

Si en cambio todos estos nexos son fuertes, el desarrollo de la competencia educativa se
vera favorecido.

Y el éxito escolar del nifio sera ain mas probable si la similitud entre ambos medios es

apuntalada por la participacidn en ellos de otras personas.

20



Es importante, entonces, que los padres visiten la escuela y aun que los maestros visiten el
hogar. El principio central es que cuanto mas fuertes y diversos son los vinculos entre
ambos medios, mas poderoso sera el mesosistema resultante.

Estos mesosistemas son decisivos para brindar retroalimentacion a los padres y proteccion
contra el maltrato a los hijos.

El cuidado del nifio no se limita al microsistema de la familia.

Una rica gama de mesosistemas es tanto un producto del desarrollo como su causa.

Un pobre conjunto de mesosistemas refleja y a la vez genera un desarrollo defectuoso, en

particular en todo aquello que involucra al hogar y a la escuela.

Exosistemas.

;Qué determina la calidad de los mesosistemas del nifio? Son los acontecimientos
producidos en sistemas en los que el nifio no participa pero en los que suceden cosas que
gravitan directamente en los padres y otros adultos que interactuan con él.
Se llama exosistemas a las situaciones que influyen en el desarrolio del nifio pero en las que
¢l no se ve directamente involucrado.
Incluyen los lugares de trabajo de los padres (en los que la mayoria de los nifios no
participan) y los centros de poder (como los consejos escolares o juntas de planificacion
urbana) donde se toman las decisiones que afectan la vida diania del nifio.
En lo que respecta a estos exosistemas, el riesgo puede producirse de dos maneras:

1) Los padres u otros adultos significativos se vean afectados de un modo tal que su

conducta en el microsistema del nifio se empobrezca. Por ejemplo se comprobé que

st los padres trabajan en sitios donde se les exige una actitud conformista en lugar
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de automata, esta onentacion se refleja en la crianza de sus hijos, ya que aspectos
importantes del desarrollo de éstos resultan anulados.

También hay aspectos de la experiencia laboral de los padres que mutilan la vida
familiar, como horanios de trabajo muy largos o inflexibles, necesidad de viajar
muchas horas hasta el lugar de trabajo, o el estrés.

2) Decisiones adoptadas en esos medios que afectan en forma adversa al mfio o lo
tratan con injusticia. Por ejemplo si el consejo escolar suspende las actividades
extracurmiculares de la escuela a la que asiste €l nifio, o si la junta de planificacion
urbana decide construir una autopista que pasa por su barrio, estos sucesos ponen en
peligro el desarrollo del nifio.

Se afirma que la “alta de poder” es el factor fundamental que lleva al deterioro del

desarrollo y a la psicopatologia.

Esta falta de poder desempeiia un gran papel en el destino de ciertos grupos de nifios y

hasta puede ser importante al considerar casos individuales, como cuando los padres

procuran dar a su hijo una segunda oportunidad cuando se halla en dificultades.

Macrosistemas.

Los mesosisternas y exosistemas se establecen dentro de los amplios esquemas
ideoldgicos e institucionales de una particular cultura o subcultura. Estos son los
macrosistemas.

Loa macrosistemas son los marcos de accidén para la ecologia del desarrollo humano.
Reflejan los supuestos compartidos por un pueblo acerca del modo en que deben

hacerse las cosas.
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Mas allad de la simple identificacién del grupo (como por ejemplo: los israelies, los
arabes, los latinoamericanos, etc.), se centra en los valores, creencias, experiencias
colectivas, intereses e ideas que componen una cultura, como la tradicién judeo-
cristiana, la ética protestante, el comunismo o el fascismo.

Los macrosistema son méas que estos amplios factores descriptivos.

El término alude a la organizacién del mundo tal como es y como podria ser.

La existencia del cambio histérico demuestra que el “podria ser” es muy real. Ese
“podria ser” se da a través de la evolucién (muchas decisiones individuales guiadas por
una comun percepcion de la realidad) y de la revolucidn instaurada por un pequerio
grupo de dingentes.

Por gjemplo, la quiebra del comunismo y la guerra de la ex Unidn Soviética en la
decada de los noventa modificé el paisaje institucional e ideolégico de millones de
familias, que dejaron de vivir en un sistema comunista Unico y pasaron a vivir en
numerosos sistemas nacionales diferentes.

Cabe presumir que estos cambios tuvieron repercusiones en los hogares y las escuelas
de todos esos sistemas sociales.

El nesgo que atafie a los microsistemas es caer en una ideologia o encauzamiento
cultural que amenace con empobrecer los microsistemas y mesosistemas del nifio, y con
poner a los exosistemas en su contra.

Es una politica economica nacional que tolere y hasta estimule el disloque econdmico y
la pobreza de las familias con nifios pequefios.

Es el apoyo institucionalizado a un alto grado de movilidad geografica que disocie los

vecindarios y quiebre las conexiones con la escuela.



Es un esquema que no brinde apoyo a los padres, tolerando o aun aceptando
expresamente los intensos conflictos que se plantean entre el papel de progenitor y el de
trabajador.

Es un esquema de valores racistas o sexistas que degrade a ciertos progenitores y por
ende eleve el nivel de tensidn de sus hijos.

En general, es nesgoso cualquier esquema o fendémeno social que menoscabe la
capacidad y disposicion de los adultos para cuidar a los hijos, y de los hijos para
aprender de los adultos.

El riesgo del macrosistema es que el mundo se oponga al nifio, lo cual se produce en los
microsistemas. Los microsistemas evolucionan igual que el mno, influidos por fuerzas
externas ¢ internas.

El medio “familia” tal como lo experimenta un primogénito es diferente del que
experimentan sus hermanos. El microsistema tiene una vida propia; también él se
desarrolla.

La realidad en la que vivimos y sobre la cual actuamos esta conformada por los mapas
cognitivos que llevamos en nuestra cabeza.

Cada nifio construye los microsistemas a la vez que es plasmado por éstos. El
microsistema de un nifio se convierte en una fuente de riesgo evolutivo cuando se
empobrece socialmente.

El nifio se vera perjudicado si hay pocos participantes, muy escasa interaccion
reciproca, y/o si prevalecen pautas de interaccion psicolégicamente destructivas.

Un microsistema debe ser un portal abierto al mundo.
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El estado evolutivo del individuo se refleja en la gran variedad y complejidad
estructural de las actividades que inicia y mantiene sin ser instigado o dirigido por
otros. El fruto de un microsistema sano es un nifio cuya capacidad para comprender y
abordar con éxito esferas cada vez mas amplias de la realidad va en aumento.

Ademas de aprender y ser competente en lo social y en lo intelectual, ese nifio aprende
a respetarse a si mismo y a tenerse confianza. El maltrato infantil afecta directamente

estas arcas del desarrollo.

HISTORIA DE LA REACCION SOCIAL ANTE EL MALTRATO

INFANTIL.

Es util pasar revista a la evolucidn de la reaccion publica ante este problema.

El maltrato infantil no es un fenémeno nuevo, pero la perspectiva de la sociedad sobre
¢l ha cambiado radicalmente con el tiempo.

En la Biblia se aconseja disciplinar al nifio, “‘que no se ha de morir porque le castigues
con la vara”, sino que por el contrario asi “libraras su alma del infiemo”. (Proverbios
23:13-14). En esa ¢poca tales métodos gozaban de aceptacion, mientras que en la
actualidad se los consideraria, en general, como un abuso liso y llano.

Dickens describié la dura disciplina que se imponia a los nifios a mediados del siglo
XIX en Inglaterra (1.839), Mark Twain hizo lo propio con la Norteamérica posterior a
la Guerra Civil (1.885).

Estos no proponian las medidas disciplinarias de la Biblia, ni las aceptaban, por el

contrario, en sus novelas los que recurrian a esas medidas brutales eran los villanos.
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Por lo tanto, aqui se plantea la siguiente cuestion: hasta qué punto los efectos del
maltrato infantil estan culturalmente determinados, y hasta que punto se producen con
independencia del contexto cultural.

Si se quiere comprender la histona, la pregunta decisiva no es cuando o cémo comenzo
el maltrato infantil, ni siquiera cudles eran sus efectos en ese momento, sino mas bien
cuando y porqué se convirtié en un tema de debate publico.

La industnalizacién de la segunda mitad del siglo XIX trajo consigo cambios
tecnolégicos que estimularon el surgimiento de una nueva clase culta ociosa, cuyos
miembros eran influyentes en la literatura, la educacion, la politica y el arte.

Dado que la industrializacion requeria una tecnologia mas perfeccionada, la educacion
cobré mayor importancia.

Habia ademas un activo movimiento femenino que no sélo abogaba por el sufragio sino
también por adoptar para con los nifios formas mas benévolas de disciplina que las
palizas aplicadas cominmente como castigo.

Los cambios en las creencias religiosas iniciados con la Reforma comenzaron a afectar
a crianza a medida que la dura doctrina del “pecado original™ cedia paso a un concepto
mas benigno de la inocencia infantil.

En el siglo XVIII, Jean-Jacques Rousseau y John Locke habian aseverado que los nifios
nacian dotados de una bondad innata y luego eran plasmados por su medio y por
quienes los rodeaban, no por un demonio interior.

En la Edad Media, alrededor de la mitad del total de nifios nacidos morian antes de
cumplir cinco afios; en el siglo XIX, los grandes progresos en materia de salud piiblica

redujeron drasticamente la mortalidad infantil.
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Antes de esa época se pensaba que invertir en los nifios no era rentable, debido a su
corta esperanza de vida.

La pediatria, como especialidad médica, surgi6 en la década del 1.870, aparecieron las
primeras organizaciones recreativas para niiios y en la de 1.880 comenzo la asistencia
social comunitaria.

Todas estas fuerzas convergieron para dar origen a una concepcidén mas esclarecida de
la niiez como etapa protegida de la vida que debia destinarse a la educacién y el
desarrollo, etapa diferente de la adultez y libre de las presiones, obligaciones y peligros
que enfrentan los adultos.

Antes de esa época, no se consideraba a los nifios como entes separados de los adultos y
existia poca conciencia sobre el significado de la edad.

A lo largo del siglo XVIII se suponia que los nifios habrian de trabajar tan pronto
estuvieran en condiciones fisicas de hacerlo, y era muy escasa la comprension de la

tmportancia del juego para su desarrollo.

EL PAPEL DE 1.LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

El primer articulo que convocd la atencién publica fue escrito por C. Henry Kempe, un
pediatra de Denver, y sus colaboradores, publicado en Journal of American Medical
Association en 1.962. Titulado “El sindrome del nifio golpeado™, se basaba en 302
casos de “grave abuso fisico” cometidos contra nifios pequefios que se presentaron en

salas de guardia.
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Ya desde su primera oracién el Dr. Kempe y sus colegas declaraban sin tapujos lo que
la mayoria de los autores anteriores apenas habian insinuado: que esas lesiones eran
infligidas por los padres.

La revista mencionaba en su articulo editorial que este fenomeno podia causar un
mayor numero de muertes entre los nifios que ciertas enfermedades bien conocidas,
como la leucemia y la distrofia muscular.

La nota atrajo muy pronto la atencién de los medios masivos de comunicacién y al poco
tiempo aparecieron articulos sobre abuso infantil en otras revistas y periddicos.

El hecho de que el articulo de Kempe concitara tanta atencion puede deberse a que €l y
sus colaboradores ponian el acento en el abuso fisico.

Ademas la medicina gozaba de gran prestigio a la sazon por sus recientes éxitos en la
eliminacidn de la viruela, la poliomielitis y otras enfermedades infantiles que habian
atribulado virtualmente a todos los padres de esa época.

Por otra parte el Dr. Kempe no era un mero pediatra con los conocimientos de rutina;
cria en los principios del sanitarismo y habia desempeiiado un papel importante en la
erracdicacion de la viruela en la India.

Conocia muy bien la importancia de los medios en las campafias sanitarias.

El articulo de Kempe y sus colaboradores de 1962 fue el puntapié inicial de una
corriente publicitaria que continua hasta la fecha.

Se computo que entre 1960 y 1980 se habian publicado 124 articulos sobre maitrato
infantil y més de 1700 articulos en revistas especializadas entre 1950 y 1980.

Otros meédicos se sumaron a la causa escribiendo libros v articulos y ofreciendo cursos

de formacion en el tema.
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Un articulo del Dr. Kempe y sus colaboradores se centro en la clase mas grave de abuso
fisico, la que mas preocupaba a los médicos.

Tal el origen de la expresion “nifio golpeado”. Pero los trabajadores sociales
individuales, que habian abordado el tema del maltrato infantil durante muchos afios,
argumentaron con éxito a favor de la inclusion del descuido. Luego, en los afios 80 las
leyes nacionales se ampliaron para dar cuenta de los abusos producidos en situaciones
extrahogarefias, como en las situaciones de atencién del nifio, las guarderias y las
escuelas.

Mas adelante se agrego a las leyes la pornografia infantil y por ultimo se amplio la
definicién del maltrato con el fin de incluir aquellas situaciones en que un medico se
abstenia de proporcionar tratamiento a nifios seriamente discapacitados.

Esta expansion presento un cambio de filosofia.

En un comienzo, las intervenciones destinadas a proteger al nifio estaban justificadas
por el hecho de que los padres, que supuestamente eran quienes debian protegerlo en
verdad eran los causantes del dafio.

Como obviamente no eran capaces de brindar proteccién al nifio con respecto a ellos
mismos, ¢l Estado intervino como protector de ultima instancia. A menudo se
brindaban servicios porque era dificil castigar al padre sin castigar al nifio, que ya era
su victima; pero cuando la definicién se amplio estos principios se tornaron menos
claros. Si1 el ongen del daiio era extrahogarefio cabia presumir que los padres estarian en
condiciones de brindar al hijo alguna proteccion; al menos, podrian apartarlo de una

situacion perjudicial o solicitar la aplhicacién de las leyes (salvo en el caso de las
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instituciones asistenciales para los nifios, donde normalmente los padres poco podian
hacer en materia de ubicacidon o proteccidn de nifio una vez que este era admitido).
Ademas, los servicios destinados a los perpetradores del abuso carecian de pertinencia.
Pero en todos los casos la funcidn de protector se amplio como consecuencia de una
amenaza percibida contra el niflo, por mas que algunas amenazas (como la negligencia
medica en la atencién de los niiios discapacitados) solo se daban en una pequefia
cantidad de casos.

Asi, la susceptibilidad al maltrato, tal como era percibida, paso a ser una cuestion
importante. La amenaza de maltrato infantil, como de muchas enfermedades
pediatricas, podia darse en cualquier comunidad o vecindarios, independientemente de
motivos econdmicos y sociales.

Tradicionalmente, los problemas que afectan a todos concitan mayor apoyo politico.

El Dr. Kempe y otros investigadores que abogaron ante las autoridades nacionales por
la sancioén inicial de las leyes sobre abuso infantil sabian esto.

Durante las audiencias se hizo hincapié en que el abuso infantil no se vinculaba en la
clase social, que podia suceder en las mejores familias.

El Dr. Kempe habia argumentado que los casos de abuso fisico abarcaban todas las
clases y cruzaban las fronteras sociales, en un apartamiento radical de la concepcidn
elitista vigente en la década de 1870, cuando se suponia que solo podia ocurrir en las
familias “inferiores” de clase baja. En 1972 ya era claro que el descuido se daba
preponderadamente entre los pobres, que tenian menores recursos para destinar a sus

htjos y por ende era menos probable que los suministraran en forma adecuada.
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Los primeros reformistas culparon del maltrato a la inferioridad cultural, la
inmoralidad y el alcoholismo.

El abuso infantil fue presentado como un problema serio pero individual y de magnitud
comparativamente pequeiia para el cual se podia ya remedios.

El Dr. Kempe, represento el modelo medico, que veia la patologia en términos de
agentes morbidos especificos, los que una vez identificados podian eliminarse.

Este enfoque habia logrado acabar con varias serias enfermedades de la nifiez.

FACTORES AMBIENTALES

El abuso infantil era consecuencia de graves deficiencias de la crianza de los
progenitores, lo cual entorpecia el vinculo con sus hijos y hacia que el problema se
transmiticse de generacidén de generacion sino tenia lugar alguna intervencidon que
quebrase ¢l circulo.

No obstante, a medida que se fueron realizando nuevas investigaciones, quedo claro que
las causas eran mas variadas y complejas.

Por cierto, algunos factores causales eran psicoldgicos o emocionales y radicaban en el
individuo, pero también se comprobd la importancia de los factores ambientales, como
cuando se descubrieron indices mucho mas alto de abuso infantil en vecindarios débiles
que en otros mas fuertes, aun cuando el nivel de ingreso era semejante.

Se llevo a establecer que las “familias fronterizas™ podian tener un desempefio
adecuado en una comunidad sana, en la que existen muchas fuentes de apoyo, pero no

lo lograban en una comunidad disfuncional, y el maltrato infantil era el resultado.
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Lamentablemente, tanto en los barrios pobres de las grandes ciudades como en ciertas
zonas rurales, las condiciones prevalectentes empeoraron en la década de los 70” y 80°,
debido a la baja de fuentes de empleo.

Gran parte del consumo de drogas, de embarazos adolescentes, maltrato infantil y
violencia fueron consecuencia de lo nombrado anteriormente,

En las zonas rurales, los cambios econdmicos dieron por resultado la perdida de
instituciones de la comunidad como empresas, escuelas, iglesias y otras organizaciones
que reunian a los pobladores, incrementando tanto el aislamiento de las familias pobres
como la incapacidad de la comunidad para brindarles apoyo.

Entre 1986 y 1993 la incidencia del maitrato infantil casi se duplico, pasando de 22,6 a
41,9 por cada mil nifios. Parte de este aumento se atribuyo a la aparicién del consumo
de la variedad de cocaina llamada crack en los barrios de bajos ingresos.

Se verifico que en el 80 a 90% de los casos de maltrato infantil que se examinaron
estaba involucrado el consumo de drogas.

El crack se popularizo también entre las mujeres, con terribles efectos sobre la crianza
de sus hijos. Esto representd una gran carga para los servicios asistenciales, sobre todo
porque poco profesionales habian temido experiencia con la nueva droga y el
tratamiento de la drogadiccion era limitado y dirigido fundamentalmente a los

hombres..

ABUSO SEXUAL

Otro elemento que dio lugar a un aumento de los informes en la década de los 80’ fue la

crectente de la conciencia del abuso sexual.
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Como Freud sefiala en un articulo llamado “La etiologia de la histeria” que habia
escuchado de sus pacientes mujeres muchos relatos de abuso sexual y vinculaba gran
parte de los problemas de aquellas con abusos sexuales sufridos en la infancia.

Pero el interés por el tema genero un fuerte contragolpe que tuvo como consecuencia
que no se hablara mas de él.

En la década de los 50°, cuando se llevaron a cabo estudios sobre el abuso fisico,
también se realizaron varios estudios clave sobre el abuso sexual cuya principal
conclusion fue que éste, incluido el incesto, estaba mucho mas difundido de lo que la
gente suponia.

El problema del abuso sexual es complejo ya que rara vez existe prueba fisica, y el
testimonio del nifio se torna méas importante que en otros tipos de abuso para los que se
dispone de mas pruebas.

Se creia que el sistema de prevencion al nifio se habia apartado de su mision de ayudar
a las familias y nifios, y se habia alineado demasiado con el sistema de la justicia.

En lugar de acudir en ayuda de las personas, los empieados de los organismos de
proteccion se dedicaban a realizar investigaciones que muchos casos no constituian
ninguna ayuda directa para sus destinatarios.

Al crecer la difusion de los casos extremos por parte de los medios masivos de
comunicacion, las decisiones de los trabajadores sociales se volvieron mas
problematicas la muerte de un nifio podia dar origen a un juicio contra el trabajador
social o el despido del comisionado de servicios sociales del distrito.

Por otro lado, colocar a un nino al cuidado de padres sustitutos sin que ello fuese

indispensable era un gasto inutil para el gobierno y una conducta perjudicial para el
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nifio. A medida que las nuevas técnicas de evaluacion del rniesgo invadieron el pais la
formacién de los trabajadores sociales individuales comenzoé a localizarse mas en la
evaluacién del riesgo que corrian las famihas.

El propodsito era establecer una norma uniforme para decidir en que situaciones habia
que apartar al niftio de su hogar, basada en la estimacion de diversos tipos de riesgo.

La evaluacién del riesgo pasa a ser utilizada como un medio de proteger de los
procesos judiciales a los trabajadores sociales y los organismos a los que pertenecian.
Se dio prioridad a las familias con problemas graves respecto de aquellas otras sobre las
cuales no se habia presentado informes y el sistema se oriento mas a dar una respuesta
ante la crisis que a la prevencién o el tratamiento.

Esto implicé que con frecuencia las familias no obtuvieran ayuda hasta sufrir problemas
lo bastante serios como para ser objeto de un informe, o se las amenazaba con separar al
nifio. Sélo en tales circunstancias tenian acceso a los servicios.

Si1 se les hubiera brindado ayuda antes, podria haberse evitado gran parte de los traumas
derivados del informe y la investigacion, y las posibilidades de tener éxito habrian sido
mayores.

Muchos de presunta negligencia involucraban a familias empobrecidas que estaban
luchando contra una suerte muy desfavorable.

Lo que necesitaban era ayuda para pagar la comida o el alquiler, pero lo que se les daba
era una investigacién humillante y a veces, la separacion de su hijo y su colocacién en
hogares sustitutos.

Lo que se aconsejaba para impedir el abuso infantil era una creacién de programas de

visitas universales y voluntarias a los hogares a los hogares en los que habia un recién
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nacido. Las visitas regulares a progenitores en riesgo por parte de personal experto
antes y después del nacimiento de un nifio habian demostrado ya sus resultados
positivos.

Se intentaba poner fuertemente ¢l acento en apoyar a los barrios y reestructurar el
financiamiento de los servicios para que fuera al menos tan accesible proveer servicios
preventivos voluntarios como en ese momento lo era brindar hogares sustitutos.

En los ultimos afios, el tema del maltrato infantil a dejado de ser percibido como un
fenémeno relativamente pequeilo y poco conocido para transformarse en un problema
abrumador por su incidencia y grave en sus efectos.

Las medidas publicas se ven afectadas por la percepcion que tiene del problema la
poblacién, mas que por su realidad efectiva.

Desde el comienzo, las leyes y las acciones emprendidas fueron con frecuencia el
resultado de casos dramaticos pero comparativamente raro de abusos graves, y no de tos
casos de descuido que son mucho mas corrientes.

Los casos dramaticos lograron generar inquietud y apoyo en materia legislativa y
financiera, pero la reaccion puiblica y de los legisladores ante tales casos quiza haya
sido el origen de un sistema muy punitivo, que no se compadece con le realidad
cotidiana.

Las teorias causales del maltrato infantil han vanado segun las ideas politicas, la
evolucion social y las creencias prevalecientes.

En épocas politicamente conservadoras, el énfasis ha estado puesto en las causas v

soluciones psicoldgicas o individuales, en tanto que los movimientos de reforma soctal



tendieron a hacer hincapié en causas sociales como la pobreza, el desempleo, el
aislamiento y los factores del entomo.

Las soluciones psicoldgicas son mucho menos generalizadas que las vinculadas con
causas sociales, que gravitan en mucha gente.

Sin embargo en ausencia de estudios convincentes, las medidas publicas suelen adoptar
sobre la base de la ideclogia y las creencias, y no sobre la base de datos rigurosos.

El empeoramiento de las condiciones de algunos barrios en la década de los 80’y 90" a
hecho que la atencidon comenzara a centrarse en el efecto del entorno vecinal en la
familias, la cnianza y el desarrollo de los hijos.

Hay en la actualidad muchos articulos publicados sobre las condiciones vigentes en los
barrios de bajos ingresos y sus efectos.

Pareceria existir un creciente reconocimiento de que diversos problemas de las
personas, que se consideraban de base psicolégica, pueden haber sido afectados vy hasta
causados por dichas condiciones vecinales o ambientales. Esto implica que si tales
condiciones se modificasen, podrian reducirse muchos otros problemas amen del

maltrato infantil.

EL CONTEXTO COMUNITARIO DEL ABUSO Y DESCUIDO DEL
NINO

La ecologia es una forma de pensar sobre los seres humanos derivada de la idea de que
el comportamiento y el desarrollo surgen de una adaptaciéon mutua de las personas y el

entorno, que se produce dentro de un nicho ecoldgico delimitado en gran parte de la

politica y la economia.
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Partiendo de esa perspectiva, el entorno de un individuo, en particular el de un nifio, se
puede entender como una serte de ambiente situados en distintos niveles, cada uno de
ellos incluido dentro del que le sigue en magnitud, desde el microentorno de la familia
hasta el macroentorno de la sociedad.

Una de las implicactones de este enfoque del desarrollo del nifio es el reconocimiento
de que mientras los nifios crecen y maduran social y bioldgicamente, la extension de su
entorno aumenta.

Comienzan a experimentar en forma directa mas y mas sistemas sociales; tiene una
mayor cantidad de relaciones inmediatas relevantes.

Conceptos tales como el rechazo y la aceptacidon no existen fuera de los conceptos
sociales; mas bien operan en ambientes concretos.

El gran valor de la perspectiva ecologica proviene en parte de su capacidad para
ayudarnos a explorar sistematicamente este aspecto del desarrollo humano.

La naturaleza de este fendémeno contribuye a un enfoque en el que pasamos
permanentemente del proceso al contexto.

La gente en general y las familias en particular viven en comunidades y vecindarios.

El vecindario es un contexto primordial para la familia con nifios.

Se llego a la conclusion de que “cuando el entomo brinda un apoyo sostenido, se
produce el crecimiento y la adaptacién creati\.fa.

Cuando el entomo no da proteccién se genera estrés y el funcionamiento adaptativo
puede verse obstaculizado™.

Se considera el maltrato hacia el nifio como un indicador social y se intenta relacionarlo

con otros factores que operan en {a sociedad.
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Las privaciones y desigualdades economicas son las principales influencias
pegudiciales.

Los problemas de violencia familiar aumentan a medida que bajamos en la escala
social. Ademaés la desigualdad econdmica, es lo que permite predecir en mayor medida
las diferencias entre los grupos, ya que los indices de violencia grave son los mas altos
en entornos sociales en los que la brecha entre ricos y pobres es mayor.

Ello proporciona un enfoque diferente de la pobreza, porque destaca el papel del
empobrecimiento social. Este despoja a la vida del nifio de relaciones que le brinden
apoyo y de comportamientos protectores, y refleja la verglienza que provoca sentirse
rechazado, como si uno fuera un ser humano de segunda clase.

Contrasta con la reafirmacidn y el enriquecimiento sociales, por los cuales el nifio se
encuentra inmerso en una compleja red de cuidados que puede compensar con las fallas

individuales.

EL SIGNIFICADO DEL VECINDARIO

El vecindarto es tipicamente el nicho ecoldgico en el que acttian la familia, y constituye
uno de los lugares principales donde uno se topa con las condiciones de vida que
pueden conspirar para agravar o contrarrestar las deficiencias de los progenitores.

No hay una definicién clara de vecindario que resista todas las pruebas.

Cualquiera de ellas que se emplee debe reflejar tanto el aspecto geografico como el
social. La vida organica de un vecindario creada por las personas que viven en una

zona geografica particular, es siempre una realidad fragil.
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El caracter de un vecindario esta determinado por una gran cantidad de factores pero el
mas importante es la relacion entre los vecinos.

Un barrio no es un poder soberano: raramente prepara su propio orden del dia.

A pesar de las diferencias entre vecindarios, en uno sano sus habitantes sienten orgullo
de pertenecer a el.

Un vecindario puede ser econémicamente rico pero socialmente pobre, y viceversa. Sin
embargo las consecuencias de vivir en un vecindario pobre son diferentes para las
familias ricas y para las pobres.

Los factores econdmicos afectan la suficiencia de los recursos personales vy la
importancia compensatoria de los recursos sociales para una parentalidad exitosa.

Por lo general, la gente pobre tiene menos recursos personales y mayor necesidad de
recursos sociales para lograr éxito como progenitores, al contrario de lo que sucede con
la gente rica que pueden superar el problema de un vecindario débil con mas facilidad.
Por esto mismo, la perspectiva ecolégica arroja luz sobre el maltrato infantil y dirige la
atencién hacia familias empobrecidas en términos personales y que residen en lugares
empobrecidos en términos sociales.

Las fuerzas econdémicas son determinantes significativos, pero no exclusivos, del
caracter de un vecindario.

La segregacion residencial basada en factores socioecondémicos constituye una seria
amenaza para el bienestar familiar porque genera concentraciones de familias de bajos
recursos con un alto grado de necesidad.

El proceso por el cual el caracter del vecindario socialmente empobrecido afecta al

maltrato del nifio comprende tres aspectos:
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» El alto nivel de necesidad inhibe la posibilidad de compartir

* La falta de modelos positivos refuerza el comportamiento inapropiado e
insuficiente

» Ja falta de una interaccion intima y confiada inhibe la ayuda y la

retroalimentacion.

En las zonas socialmente empobrecidas lo tipico es que se requiera una intervencion
externa para revertir la tendencia.

Los valores y actitudes de una familia que la ponen en riesgo de maltrato se ven
acentuados por las tensiones que genera el empobrecimiento social,

Por lo tanto las personas proclives a la violencia empeoraran al enfrentarse con
circunstancias sociales dificiles.

El término “‘alto riesgo” puede referirse a que una zona tiene un indice de maltrato
infantil mas alto de lo se podria predecir conociendo su situacion econdmica.

De esta manera dos zonas con perfiles sociceconémicos similares pueden tener indices
muy diferentes de maltrato infantil.

Una puede ser de “alto riesgo™ y la otra de “bajo riesgo”, aunque ambas tengan indice
de maltrato infantil superiores a los de otra zona.

La condici6n de miembro de la comunidad, la participacion y la pertenencia a ella es un
factor importante a la hora de explicar las diferencias en los indices de maltrato

denunciado.
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En el vecindario de bajo riesgo era mayor €l numero de residentes que tenian empleo
ingresos que superaban el nivel de pobreza, lugar de residencia estable y que estaban
conectados a sus amistades, por medio del teléfono.

El nivel desempleo, incluso si el sueldo es bajo, es un indicador social favorable y de
funcionalidad, mas alla de las implicaciones que tiene respecto de los ingresos el hecho
de estar ocupado.

Se registra que los padres de las zonas de alto riesgo tienen mas tensiones, menos
apoyo, un cuidado menos adecuado de los nifios y una visién menos positiva de la vida

familiar y vecinal.

RELACIONES FAMILIARES

Se ha observado que en repetidas ocasiones que los progenitores proclives al abuso
suelen relacionarse con parejas también proclives al abuso.

La convivencia de los conyuges en el maltrato infantil es un aspecto importante del
problema, al igual que el principio mas general de que la violencia atrae a la violencia.
Asi también las familias socialmente empobrecidas tienden a agruparse.

Este agrupamiento geografico influye no solo en la incidencia de los problemas de

salud mentas sino también en su superacién.

CAMBIAR Y PRESERVAR LOS VECINDARIOS

Es necesario cambiar la naturaleza y la estructura del vecindario de alto riesgo como

entidad social.
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El objetivo es crear un barrio en el que cada familia participe en sistemas informales de
apoyo en el que el nivel de necesidades se equipare con el nivel de recursos, en que
haya espiritu de cooperacidn y vinculos eficaces entre los servicios de ayuda formales e
informales, en el que los nifios se vean contenidos en una red de relacion de cuidado y
proteccion.

El aspecto econdmico o el capital social, son determinantes fundamentales de la calidad
del vecindano, y ambos afectan al indice de maltrato infantil en é1.

El trabajo preventivo a nivel comunitario implica construir el capital social y reforzar el
desarrollo econdmico de los vecindarios pobres. |

Ambos son esenciales si pretendemos reducir el numero de individuos que tras haberse

metido en problema necesitan ayuda especial.

LA PRIVACIDAD EN CONTRAPOSICION A LA COMUNIDAD

Aunque la privacidad puede ser valiosa tiene su costa individual y comunitaria: en parte
lo pagan los nifios cuando sufren abuso y descuido.

Considerandolo de esa manera, el precio que pagamos por la pnvacidad es el
aislamiento social.

Hemos establecido el papel que cumple el aislamiento respecto a algunos poderosos
sistemas de apoyo social en el maltrato infantil.

Aunque la atencidén publica se centra solo en los casos mas dramaticos y morbosos de
maltrato infantil, diariamente nos rodean incidentes mas prosaicos.

Las familias necesitan informacion del mundo exterior para ocuparse apropiadamente

de sus hijos. La informacién adecuada depende de tres factores:
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* Observacion y discusion habitual de las relaciones progenitor-hijo

* Sabiduria popular informal basada en una basta experiencia directa convalidada
histéricamente.

» Conocimientos profesionales y formaies especializados en particular en lo

atinente a la resolucion de los problemas de comportamiento.

La necesidad de informacton esta directamente relacionada con las demandas situacionales
de la relacion progenitor-hijo. A medida que estas demandas se incrementan, también
aumenta la necesidad de informacion.

Las instituciones formales pueden llegar a ser fuentes eficaces de informacidén si estan
activamente relacionadas con la red social de la familia.

La privacidad puede ser peligrosa para la salud y el desarrollo social porque debilita los
procesos de circulacton de la informacion que ilega e la familia y sale de ella.

Las familias cada vez dependen menos de las relaciones de parentesco y vecindad y cada
vez mas de la privacidad individual unida a la confianza en los medios de comunicacién y
los servicios personales.

En las Gltimas décadas se ha duplicado la posibilidad de que un progenitor separado
prefiera vivir solo en lugar de mudarse con otra persona.

Reconozcamos claramente que las relaciones tradicionales de parentesco y vecindad traen
apargjados costes psicologicos, como el sentido de obligacion, culpa, dependencia e

intrusién.
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Las experiencias que vinculan a la familia con la corriente social de la comunidad, mas alla
del circulo del parentesco, son esenciales.

Tanto los nifios como sus progenitores necesitan esa proteccion.

Las familias que no tienen esa conexion con la comunidad a menudo refuerzan, los

patrones del maltrato infantil.

FACTOR ECONOMICO

En los Gitimos afios, varios estudios han demostrado como la privacién econdémica pueden
dafiar al hijo al estropear la relacién con sus progenitores.

Estos estudios nos ayudan a entender como las condiciones econdémicas son capaces de
aumentar la probabilidad de que aparezca el maltrato basandonos en sus efectos sobre la
relacion padre-hijo.

Sin embargo, es importa sefialar que el maltrato infantil no sélo ocurre en familias pobres.

Aunque es mas probable en ellas, también e produce en las de mayores ingresos.

PERIODO PRENATAL

Para la mayoria de las parejas el periodo prenatal es el comienzo de la creacién psicologica
de la familia.

Tanto hechos sistematicos como anecddticos documentan el potencial desarrollo de la
relacion padres-hijo antes del nacimiento.

Los médicos informan que sus pacientes mujeres perciben ciertos patrones de actividad

fetal e incluso de personalidad en el ultimo trimestre del embarazo.
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Ciertos factores como la nutricién maternal escasa y el abuso del alcohol durante el
embarazo pueden causar anormalidades en el feto en desarrollo, poniendo en peligro el
futuro de la relacion progenitor-hijo.

En la cultura occidental, existe una actitud dominante por parte de los profesionales que
atienden a madres e hijos, y consiste en tratar al nacimiento de un bebé como una
enfermedad o una operacion. Esta actitud crea una atmosfera de patologia, o de curar una
;:;atologia en el mejor de los casos.

Aunque los avances de la tecnologia medica beneficien a bebés y padres, el uso rutinario de
procedimientos médicos invasivos también conlleva un riesgo para el desarrollo de la
relacion padre-hijo.

Es posible que la medicina considere que en algunos embarazos de alto tiesgo son
necesarias ciertas intervenciones, sin embargo, estos procedimientos pueden aumentar la
tension en el proceso del nacimiento tanto para la madre como para el nifio.

Un enfoque del nacimiento centrado en la familia destacara su importancia como
acontecimiento social.

Al utihizar este enfoque la manera en que la madre vive el proceso puede mejorarse a través
de factores como el apoyo social y emocional.

Es bueno que la mujer apunto de dar a luz, cuente con la presencia de alguna persona que le
brinde apoyo durante el parto.

El nivel de apoyo social con el que cuentan las madres también es el mejor factor para
predecir un apogeo seguro con ¢l bebe y es parcialmente importante para las madres que

tienen bebés irritables.



El éxito de la parentalidad depende de la capacidad del progenitor para encontrar un
equilibrio entre las necesidades del hijo y las responsabilidades de los padres, de modo de
establecer los limites y el control adecuado.

Padres que demandan de sus hijos apropiadas a su edad al mismo tiempo que responden
con carifio a sus necesidades individuales mejoran el desarrollo del nifio y reducen los
conflictos entre padres e hijo.

La histonia del desarrollo de los propios padres puede contribuir a que estos tengan
dificultades en la crianza.

Por ejemplo, si sufrieron abusos durante su crecimiento es posible que no tengan un modelo
correcto de como deberia comportarse un buen padre.

Cabe sefnalar que mucha gente que es maltratada en su infancia no abusa de sus propios
hijos. Muchos de los padres que cuentan con una historia de maltrato infantil tampoco son
capaces de proteger a sus hijos del abuso de su pargja.

Los padres que no repiten su historia depende en parte de sus relaciones cercanas actuales y
pasadas con otros adultos.

Al formar relaciones mas sanas que las que se habrian podido predecir a través de su

historia, estas personas se ayudaron a si mismas a brindar un mejor cuidado a sus hijos.

RELACIONES SOCIALES QUE APOYAN LA PARENTALIDAD

Cuanto mas sea el entorno, mas apoyo va a necesitar la familia.
Quienes tienen necesidades mayores viven, en general, en comunidades que cuentan con

muy poco que ofrecer.
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La incapacidad para manejar la tensién familiar es producto de la falta equilibrio entre los
niveles de tension por un lado, y por el otro la disponibilidad de los recursos personales y
sociales, dentro de los que se encuentran las relaciones personales que brindan su apoyo.
Los sistemas de apoyo funcionan por medio de redes sociales.

Estudios del desarrollo con orientacién ecoldgica definieron cuatro propiedades de las

redes sociales pertinentes al desarrollo:

* Lacantidad y la diversidad de sus integrantes

* La interconexion entre sus integrantes

El contenido de las actividades

» [ adireccion de los contactos

Las familias que maltrataban tendian a estar socialmente aisladas y a tener dificultad en su
relacion con los demas.

Las amistades de las madres que abusan de sus hijos no eran estables ni reciprocas, y que
los progenitores que descuidaban a sus hijos tenian pocos amigos fuera de la familia.

Sin embargo, seria engafioso que ¢l aislamiento social es completamente ajeno al
individuo. Es necesario distinguir entre la falta de apoyo social y el hecho de no usar el

apoyo disponible.

ABUSO DE SUSTANCIAS TOXICAS POR PARTE DE LOS PADRES
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Los hijos de adictos a las drogas mostraban vinculos inseguros, patrones de atencidn y
Juego desorganizados y poca capacidad para buscar y aprovechar situaciones de bienestar.
Con frecuencia, son irritables de bebes y mas tarde hiperactivos, v son dificiles de calmar.
A raiz de la potencial exposicidn a sustancias toxicas en el 1tero, algunos nifios pueden
nacer prematuro o con otros trastornos.

Aunque no sufran una incapacidad biolégica o neuroldgica, es probable que los padres
adictos a las drogas o el alcohol no puedan brindarle proteccién adecuada.

El uso de sustancias por parte de los padres no solo tiene un efecto negativo en el
funcionamiento de la familia sino que también esta conectado directamente un aumento

reiterado de maltrato infantil.

DETERIORO COGNITIVO DE LOS PADRES

Es posible que el maltrato infantil sea mas comun entre los padres de bajo nivel de
funcionamiento intelectual, como los que sufren retraso mental.
Las limitaciones cognitivas de un padre auméntenla dificultad de brindarle a su hijos los

cuidados éptimos, especialmente si su familia vive en un entorno altamente tensionado.

LA RELACION DE LOS PADRES CON SUS PAREJAS

La calidad de la relacién con la pareja es especialmente importante para los padres que
corren el riesgo de tener problemas en la crianza de su hijo.

La relacion de los cényuges con sus parejas adultas puede satisfacer algunas de sus

necesidades sociales, emocionales y de apoyo, ayudandolos a funcionar mejor como padres
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Un estudio de la ocurrencia conjunta de la violencia domestica y el abuso infantil indica
que entre un 45 y 70% de las mujeres golpeadas que viven en refugios informan sobre la
presencia de alguna forma de abuso infantil.

Es muy probable que los nifios que son testigos de viclencia muestren una conducta
agresiva y problemas de delincuencia, y gue no les valla bien en el colegio.

Tales caracteristicas en un chico crean tension adicional en la familia y también aumentan

el riesgo de que ocurra maltrato.

EL MALTRATO PSICOLOGICO: UN DELITO DIFICIL DE DEFINIR

El abuso y el descuido psicoldgicos se encuentran en el centro del problema general del
maltrato.

Un importante nimero de intentos recientes de reunir distintitos tipo de conductas
parentales que pueden tomarse como abuso psicolégico o descuido en base a que estos
actos puedan constituir un potencia dafio emocional para los nifios al hacerlos sentir
despreciables defectuosos, o utiles s6lo para satisfacer las necesidades de otra persona.

Hay seis tipos de conductas que se ajustan a esta definicion:

* Rechazar, demostrar una hostilidad degradante

»  Aterrorizar, amenazar con dafiar al nifio

* Aislarlo

* Alentar actos autodestructivos, criminales ¢ anormales
* No expresarle amor, carifio o afecto

= Descuidar fisica o mentalmente la saludo la educacidon
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Sin lugar a dudas, el abuso emocional existe en la vida de los nifios pero es muy dificil
establecer definiciones conceptuales y operacionales adecuadas que estén ligadas a alas
investigaciones acerca del desarrollo infantil.

El rechazo parental hacia los hijos, como también el rechazo de adultos que fueron
rechazados siendo niflos, origina hostilidad, agresion, dependencia, probable insensibilidad
emocional y auto evaluacidn negativa.

Cuando se lo sitia en una amplia perspectiva social y evolutiva, el maltrato constituye una
destruccion o un dafio importante en la competencia del mifio.

La idea de competencia como tema unificador para el estudio del desarrollo humano ha
surgido en las ultimas décadas .

Por competencia se entiende un buen funcionamiento en contextos sociales especificos y

normalmente consiste en las siguientes capacidades:

* (Capacidad de comunicacién
» Paciencia
= Fijacion de objetivos moderados

* Desarrollo del ego

En caso de que la concepcion de la competencia como moneda corriente del desarrollo, se

puede proseguir hasta una concepcion del maltrato psicologico como hecho cientifico y

como problema que necesita una solucidn practica.
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El maltrato emocional incluye los actos parentales que frustran las necesidades emocionales
basicas de sus hjos.

La evaluacion de un posible maltrato psicologico deberia incluir la consideracién del nivel
del desarrollo del niilo.

La relacién entre el encargado de cuidarlo y el nifio deberia ser considerada dentro un
marco que tenga en cuenta las tareas evolutivas primarias del nifio y las tareas conexas que
se le encomiendan a quien lo cuida..

Este enfoque tiene en cuenta las etapas de desarrollo del nifio al poner a una conducta
parental en la categoria de malirato psicoldgico y evaluar su gravedad.

Los adultos deben ser imputables para la conducta perjudicial para el desarrollo.

Esto destaca la responsabilidad que tienen las instituciones educativas, medicas y las que
brindad otros servicios en cuanto a asegurarse de que se les comuniquen con claridad a
quienes cuidan a los nifios cuales son los limites minimos aceptables de sus cuidados.

Sino cumplen con dicha responsabilidad, estas instituciones se vuelven coémplices del
patréon abusivo..

En cuanto a la ley y las costumbres, es tarea de las instituciones de la sociedad procurar que
no se violen las normas sobre el cuidado infantil minimo.

Se debe poder especificar cuando el padre o madre son culpables del dafio psicoldgico
producido en el nifio.

Esto significa que debe haber pruebas de que el progenitor contribuye directamente a la
mala adaptacion del nifio.

Existen muchas causas no parentales en ello.
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De hecho, es comnin que la tipica conducta irritante de un nifio actie como estimulo de una
conducta parental anormal. Se debe intervenir antes que el dafio ocurra o por lo menos
antes de que el debilitamiento sea permanente.

Con respecto al abuso emocional el proceso de diagnostico siempre sirve dos intereses.

En primer lugar, en la teoria y en la practica, el diagnostico cumple la funcién de
identificar la necesidad de servicio.

Segundo, brinda una base para invocar los recursos coactivos del Estado cuando el solo
hecho de proveer el servicio no basta para satisfacer las necesidades de proteccidn del nifio
o cuando los padres se niegan a aceptar los servicios ofrecidos ambos aspectos del
diagnostico estan destinados a producir pruebas de maltrato que sirvan para legitimar la
accion de el Estado.

Los cnterios para obtener el diagnostico probatorio en tales casos requieren un
procedimiento mucho mas y una documentacion mas amplia que los esfuerzos para ofrecer
servicios de manera voluntaria.

Se debe reconocer como ultima condicién influyente la importancia de las diferencias
individuales y el impacto del temperamento del nifio en el resultado de las relaciones
padre/hijo.

Mientras en el caso del abuso fisico existen al menos algunos principios universales, en el
caso de maltrato psicologico hay pocos.

Los padres que maltratan ignoran normalmente cualquier conducta positiva de sus hijos,
tienen un bajo nivel general de interaccion con ellos y hacen hincapié en sus

comportamientos negativos.
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Sobre el desarrollo de la autoestima de los nifios se sugiere que un progenitor carifioso,
comprometido y que participa activamente produce una autoestima alta en su hijo, mientras
que un pasivo, negligente y poco comprometido produce una baja autoestima.

Los nifios cuyas madres tienen un estilo intrusivo de cuidarlos durante su infancia, padecen
problemas escolares, sociales, emocionales y de conducta.

Un mifio tiene derechos legitimos a que un progenitor:

* Reconozca y responda a sus logros socialmente deseables de manera positiva

= No le imponga al nifio sus propias necesidades a expensas del mismo.
La informacién necesaria para los padres consiste primero, en un conocimiento general de
las normas, expectativas y técnicas apropiadas relacionadas con la crianza, asi como en la
retroalimentacidn habitual sobre las relaciones padre/htjo.
Castigar conductas positivas y normales como sonreir, moverse, explorar, vocalizar y
manipular objetos constituye un maltrato psicoldgico.
Desalentar el vinculo bebe / cuidador constituye un maltrato psicolégico.
Los esfuerzos sistematicos para desalentar un vinculo temprano plantean una amenaza
directa para un desarrollo adecuado y constituyen una razon para diagnosticar abuso
emocional. Castigar la autoestima constituye un maltrato psicologico.
La autoestima es la valoracidon positiva de las caracteristicas personales, la identidad
positiva de cada individuo..
castigar las capacidades interpersonales necesarias para el tendimiento adecuado en
contextos no familiares, como la escuela y los grupos de pares, constituye un maltrato

psicoldgico.
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El maltrato psicolégico transmite el mensaje del rechazo, peligroso para el desarrollo.
Existe una necesidad apremiante de contar con testimonios validos de legos y profesionales
con respecto al caracter de la interaccion padres / hijo.

El aislamiento social emerge como un peligroso factor de riesgo en la vida de la familia.

EL ABUSO SEXUAL EN LA FAMILIA

Los mifios corren peligro de varios tipos de victimizacion, especialmente el abuso sexual,
pos su dependencia que varia segun edad y nivel de desarrolio en los nifios.

Los estudios retrospectivos muestran que los miembros de la familia constituyen menos de
la mitad de! total de los abusadores.

Las encuestas comunitarias entre adultos que fueron abusados sexualmente en la infancia o
adolescencia indican que entre un 30 y 40 % de los abusadores eran los pares.

Existen buenas razones para creer que €l abuso sexual dentro de la familia es mas
perjudicial que el que puede provocar un desconocido.

La vida familiar es algo intimo, en varias culturas las personas viven a veces en
habitaciones atestadas, comparten la cama y estan expuestas habitualmente a la desnudez
de los demas.

La humanidad mantuvo siempre un tipo de tabu del incesto para protegerse de la atraccion
natural y la excitacion sexual que puede ocurrir con facilidad en esos espacios intimos entre
la gente que ya tiene un fuerte vinculo reciproco.

Muchos de los que han estudiado el fendmeno con mas detenimiento piensan que el deseo
de cometer incesto esta fuertemente arraigado en todos nosotros. Para prohibirlo se

necesitan las sanciones sociales mas duras.
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Cada cultura sostiene este tabti de alguna manera, aunque los detalles varian en cada lugar,
particularmente en las sociedades tradicionales.

Tanto la violencia como ¢l sexo son inevitables en la familia, ya que cuando personas con
fuertes vinculos mutuos estan encerradas en el mismo lugar, siempre afloran las fuerzas
humanas mas poderosas.

Nuestra sociedad cada vez mas movil, aumenta la separacion de las redes de la familia
extensa y disminuye el apoyo de la comunidad, aisla a la familia del mundo exterior y
acentia la dependencia reciproca de los miembros del nicleo familiar.

Por esta razon, asi como abordamos la violencia domestica debemos abordar el sexo
domestico.

El Centro Nacional sobre Abuso y Descuido dei nifio define el abuso sexual en los nifios
como el “contacto e interaccion entre un nifio y un adulto cuando, encontriandose el
perpetrador en una posicién de poder o control sobre la victima, usa al nifio para su propia
estimulaciéon sexual o de la otra persona”.

La actividad sexual puede incluir diferentes formas de abuso, que van desde la penetracion,
las caricias, y otros tipos de contactos sexuales hasta el abuso sin contacto como el
exhibicionismo y el voyeurismo.

también puede incluir la participacion del nifio en actividades pornograficas o de
prostitucion.

En efecto, aunque los actos sexuales constituyen la definicion de abuso sexual, con
frecuencia lo que motiva a los abusadores son las cuestiones relacionadas con el poder, el

control, el placer sadico y la ira desplazada.
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La naturaleza colectiva de muchos casos de abuso sexual se ve reflejada en el hecho de que
el uso de la fuerza, las amenazas y la provocacion de miedo en el nifio a menudo
acompafian los actos sexuales.

Algunos estudios no le atribuyen efectos psicolégicamente perjudiciales al acto sexual en
si, sino a la reaccion de la sociedad y a su intervencion.

Uno no puede funcionar fuera de la sociedad, la sociedad no puede ignorar.

Dada la vergiienza que causan los actos en cuestion y la reserva existente al respecto, no es
extrafio que los célculos de la incidencia y prevalencia del abuso sexual varien.

Mucho de los casos de nifios de los que se sospecha que fueron abusados sexualmente no se
comunican a los organismos de proteccidn infantil y, de los comunicados, solo se confirma
la mitad.

El abuso sexual representa alrededor del 14% del total de informes de abuso y descuido
infantil confirmados por los organismos de proteccién.

Un 20% de las mujeres adultas han experimentado abuso sexual siendo nifias o
adolescentes, mientras que la mayoria de los estudios revelan que entre un 5 y 10% de los
hombres reportan abuso sexual.

El ingreso a su vez, es un importante factor de riesgo en el abuso sexual. Las familias con
mayores recursos financieros pueden mantener su privacidad en mayor medida que las mas
pobres. Ademas las familias de clase media o alta pueden buscar formas de ayuda
alternativa fuera de los sistemas asistenciales financiados por el Estado.

Aunque el abuso sexual pueda darse en forma aislada en una familia que funciona bien en
otros aspectos, es mas probable que ocurra en las familias que tienen otros problemas y en

las que también existe otras formas de violencia y descuido.
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CARACTERISTICAS DE ABUSO SEXUAL EN LA FAMILIA

Mientras que el abuso fisico o emocional puede aparecer Inego de un conflicto, el sexual
constituye un mal empleo del poder y es consecuencia de la dificultad para actuar conforme
a las responsabilidades de proteccion implicitas en el papel del cuidador, ya se porque
comete el abuso sexual o no protege el nifio del mismo.

Un estudio sostenia que tanto los nifios como las nifias la vulnerabilidad maxima para el
abuso sexual se daba entre los siete y trece anos de edad.

Sin embargo, es posible que la cantidad de casos sobre menores de seis aflos este
subestimada ya que estos no lo revelan y pueden incluso no reconocer lo que esta
sucediendo.

Los nifios pequefios no siempre recuerdan el abuso.

Los nifios que han sido abusados sexualmente describen el proceso diciendo que va desde
lo no sexual a lo sexual. Los profesionales llaman proceso de preparacion a esta lenta y
progresiva sexualizacion de la relacion a través del tiempo.

Este proceso tiene un efecto pernicioso en el nifio, mas alla del acto sexual en s1 ya que
hace que crea en su propia complicidad en la actividad y por lo tanto le resulte mas dificil
contar lo que sucede.

Solo en la adolescencia los nifios pueden entender totalmente las normas y expectativas de
la cultura que se encuentra mas alla de su familia inmediata.

Existe un creciente interés por observar las caracteristicas de los abusadores en cuanto al
maltrato que ellos mismos sufrieron de nifios, lo cual puede estar ligado al comienzo

temprano de sus abusos y a una falta de control de sus impulsos.
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La relacién padrastro/hijastro puede ser particularmente riesgosa, ya que combina la
autoridad y la oportunidad de explotacién que trae la parentalidad sin las inhibiciones
naturales de la consanguineidad.

Una victima puede temer a dejar su hogar, ya que en esa situacion no tener familia significa
no tener tdentidad.

Entre los padres sexualmente abusivos para haber una alta incidencia de la privacién
economica temprana y notorios antecedentes de empobrecimiento emocional.

Muchos de ellos fueron abandonados en sus afos de formacién por sus propios padres y a
menudo viven enemistados con sus esposas 0 con las mujeres en general.

Algunas mujeres que fueron abusadas sexualmente de adolescentes informaron que la
apatia de la madre las lastimo tanto como el abuso del padre.

Con frecuencia el abuso sexual se atnbuye a una relacion mantal pobre y a la escasa
comunicacién famihar, tal vez complicada por el consumo de sustancias toxicas o el
aislamiento de la familia de las redes sociales tradicionales.

En una relacion sexualmente abusiva con un nifio el balance de poder es tan desigual que
raramente es necesana la fuerza fisica para iniciar el abuso.

Puede suceder que €l nifio tenga sentimientos encontrados hacia el progenitor, pariente o
hermano mayor que abusa de ¢l, y que necesite especialmente el afecto que este le ofrece si
las demas personas en su vida lo rechazan. también puede obedecer a cambio de privilegios
especiales.

Es posible que el nifio sienta culpa si la interaccién sexual le es placentera de alguna
manera.

Los miembros de la familia que saben de una relacion incestuosa a menudo lo niegan.
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Esta negociacién puede hacer que el nitio dude de sus propios sentidos, preguntandose por
qué nadie menciona el tema o no parecen darse cuenta de lo que sucede.

Otros puntos para tener en cuenta son la edad, el sexo y ¢l nivel de desarrollo de 1a victima,
el tipo y la duracién del abuso sexual, el uso o no de la violencia, el grado de vergiienza o
culpa que sienta el nifio y la reaccidn de los padres y de los profesionales.

Es util dividir los efectos potenciales del abuso sexual en tres areas:

= Efectos iniciales o a corto plazo

*  Ajustes en una relacién permanente de abuso

= (Consecuencias a largo plazo en el desarrollo psicosocial
Muchas conductas autodestructivas observadas en adolescentes y adultos abusados cuando
eran nifios pueden ser clasificadas como recursos elusivos de superacion.
Estas incluyen distintas formas de disociacion , el consumo de drogas o alcohol y las ideas
suicidas. Como suceden con muchas otras experiencias que producen tension , estas
estrategias de superacion sirven para mitigar el dolor y alejar los pensamientos
desagradables, pero raramente se los asocia con una evolucion positiva en la vida.
Es bastante probable que los mifios que han sido abusados sexualmente muestran conductas
sexualizadas, como juegos sexuales con mufiecas, masturbacion excesiva 0 conocimientos
sexuales inapropiados para la edad.
Se considera que los adultos que han sido abusados corren un mayor riesgo de quedarse
solteros o divorciarse, o de tener problemas con la intimidad sexual.
Dos grandes lineas de pensamiento dominan el tratamiento de los mfios abusados

sexualmente y sus familias.
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Un enfoque es partidario de la intervencidn primaria del sistema de la justicia penal para
proteger a los nifios, mientras que el otro pone mas el acento en ¢l sistema de la salud
mental junto con la supervision de los servicios de proteccion infantil.

Mientras que algunos sefialan lo traumatico que le resulta a un nifio testimoniar en un
tribunal contra sus padres, parientes o hermanos en presencia de extrafios, otros ven el
resultado del proceso como la Unica sancion suficiente dura para proteger al nifio y forzar a
la familia o al abusador a hacer terapia.

Luego que un nifio informa haber sufrido un abuso sexual, con frecuencia tiene que repetir
la historia ante extrafios y se le pedira que describa los incidentes con gran detalle.

La gran mayoria de los incidentes de abuso sexual hacia un nifio no pueden ser confirmado
mediante pruebas medicas o fisicas y raramente hay testigos oculares.

Estas circunstancias hacen que el testimonio del nifio sea de suma importancia para el
procesamiento del abusador y para su propia proteccion.

El abuso sexual es una forma de ejercicio de poder y traicion hacia los menores, que en
general es callada y oculta, independientemente de la clase social, lugar o situacidn en que
suceda.

El abuso sexual incluye una gama muy amplia de actos de contenido erdtico-sexual, hasta
llegar a la violacion.

Es un problema social y de salud, que remite a varios aspectos espinosos de la convivencia
humana: los limites, los derechos, la confianza, la sexualidad y el poder.

Inmersa en la cotidianidad del maltrato a los menores, y debido a la jerarquia social que
existe para con ellas y ellos, s¢ fomenta y se seilala el uso de la violencia como trato

necesario para la formacion, o adecuacion a una sociedad torcida.
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Por eso el abuso sexual viene siendo aun mas en la larga lista de aberraciones contra la
infancia.

El respeto a la integridad pocas veces se reconoce.

Esto remite a la necesidad de construir y formar personas provistas y seguras con limites
de comportamiento claros.

En el abuso sexual aparecen a flor de piel, no solo las consecuencias de la falta de limites
hacia los menores, sino ademas surgen varias heridas, aliadas a nuevas violencias e
injusticias, pero que marcan crueles limites: las de clase, las de genero, las de etnia y
muchas otras.

La violencia sexual se puede presentar de muchas maneras.

Para su reconocimiento y posible erradicacion es importante detectar la ecuacion: diferente
es equivalente a desigual, y esto a su vez equivale a débil o inferior.

Esta ecuacion jerarquica, no solo toca el mundo adulto, en el cual se gesta, sino recae y no
deja escapar a los menores, en los cuales logra refuerzo y sustento.

Ser menor implica una predisposicion al riego. Ser menor y ademas mujer, duplica la
vulnerabilidad de dicha poblacién.

Esta categoria menor-mujer se ve envuelta en los fendmenos de violencia social y sexual,
presentando rasgos que agudizan la situacion y los cuales es necesario analizar.

Las secuelas provocadas por la penetracion anal con un irritador chile por negarse o por
desconocer el incestuoso coito, son de diferente indole, a las que resultan de la coercién o
la amenaza al develar un secreto intimo, en la que se manipula la participaciéon de quien

esta en desventaja: el menor.
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Se unen nuevos limites y retos: el sistema sociopolitico puede agudizar las consecuencias
de un abuso sexual , cuando es enfrentado por autoridades insensibles, no preparadas o que
justifiquen lo sucedido hacia los menores.

La ausencia de democracia, la pobreza o la falta de alternativas , de servicios e
mnstituciones de apoyo, y de mecanismos de politica publica acordes a las necesidades
inmediatas de las personas agredidas, determinan también las causas del gran subregistro
que existe de estas conductas.

La formacién subjetiva de los nifios y la actual tecnologia del yo, esta acelerandose como
forma de vida legitima y normal.

La exaltacion de la familia nuclear y su institucionalizaciébn nos remiten a una
vulnerabilidad y control absolutos.

Y en ocasiones a una ausencia de derechos.

El 4mbito privado, ese reinado familiar, puede nutrir y formar o destruir, y desconoces
nuestros derechos con un disfraz de amor o imposicion.

La oposicion generada entre lo privado vy lo publico produce un repliegue a lo intimo, se
permite un encierro y una carcel de subjetividades tal, que hoy es dificil imaginar vidas,
infancias o historias, sin remitirnos al cuadro familiar como opcidn sana o deseable.

Lo peligroso es que asi se abre paso a la traicion de la confianza y la desigualdad en su

interior, con las consecuencias terribles que se mencionaban anteriormente.

GRAVES CONSECUENCIAS

Que mejor coartada para el abuso sexual que la discriminacidn, la ignorancia y la coercién

de la que los menores son tierra fértil en nuestra sociedad.
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No es casual que los abusadores utilicen su figura de autoridad , frente a la cual, pocas
veces se ensefia a confiar y a quererles.

Por la gran confusién que se vive frente a un abuso sexual perpetrado por familiares y
conocidos respaldados por una estructura familiar que les permite abusar, es muy
importante atenderla, aclararla y resarcir la impotencia.

Los sobrevivientes del abuso suelen culparse, reprocharse por no haber actuado a tiempo y
confundir valores humanos y éticos, que precisamente fueron traicionados.

Es muy importante que tenga apoyo para elaborar y ubicar lo sucedido.

Las reacciones y apoyo familiar marcaran y dejaran precedentes de por vida de los valores
que seran primordiales: fingir estructuras o romper con lo daiiino.

Cuando se duda o no se les cree a los sobrevivientes no se los protege, y se sigue viviendo
como st nada con quien las abusé, o se supone que inventan porque se contradicen, se esta
volviendo a traicionar su confianza. Obviamente esto marcara mas.

Aparte del abuso, el entorno puede lastimar y generar, a futuro, graves consecuencias en la
salud y equilibrio socioafectivo de la victima.

Es raro que la fantasia infantil se ligue a cuestiones tan desagradables, por eso si hay algun
indicio de relato sobre abuso sexual, no se debe atormentar con dudas desgastantes, con
interrogatorios y desconfianza, pues por el temor, puede que la nifia se desdiga y no por
ello, deja de suceder algo.

La proteccién inmediata, como reaccién deseable del entorno, puede dar una valoracion que
de otro modo serd muy dificil de lograr.

El abuso sexual, dentro y fuera de la familia ocurre también porque la sexualidad, por

desconocida, es muy vulnerable, y hay pocas herramientas para manejarla.
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Es muy importante que la sobreviviente distinga claramente la diferencia entre la
sexualidad, que debe ser algo placentero, agradable, voluntario, y el abuso; que si bien
utiliza la sexualidad como medio de agredir o someter, no debe conectarse con la vivencia
posible de la propia intimidad.

El trato a las niilas, su diferente construccion que marca sus posibilidades o limitaciones de
desarrollo, continua callandose en teorias que homogenizan y omiten diferencias.

El abuso sexual es silenciado en la sorda intimidad del hogar, que no detecta la violencia
g¢jercida sobre menores, o0 que la soporta como un mal necesario.

Enfrentando con la presion de mantener la integridad de la familia, proteger ai perpetrador,
resolver una disputa sobre su custodia o testimoniar en un tribunal, es posible que el nifio
presente un cuadro confuso, haga una acusacion y luego se retracte o diga que su informe
inicial era falso, contribuyendo asi a la controversia que rodea a los nifios testigos.

Los programas eficaces son los que persiguen cuatro objetivos terapéuticos generales:

= Aliviar y tratar los sintomas
»  Quitar el estigma del abuso en la victima
* Aumentar su autoestima y dominio

* Controlar y cambiar el entorno separando al nifio del perpetrador.

El tratamiento del abusador ya sea pedido por el tribunal o voluntario, se centra en que

acepte su responsabilidad en el hecho, pida perdén a la victima y participe activamente

tanto en la terapta familiar como en el asesoramiento psicoldgico individual..
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Las familias en las que se manifiestan abusos sexuales son menos unidas, mas
desorgamizadas y a menudo sufren los efectos del consumo de sustancias toxicas, el
aislamiento y falta de recursos personales y sociales.

Cuando un organismo o institucién acepta la responsabilidad de brindar cuidados a los
niflos, ese cuidado debe tener un nivel mas alto que el de los padres.

El espectro aceptable de conductas parentales con los nifios es mas amplio que el espectro
de las conductas aceptables en quienes brindan cuidados extra hogarefios.

Aquellos que brnindan cuidados extra hogarefios deben cefiirse a las normas y reglas
estrictas que gobiernan estas prerrogativas parentales.

El maltrato en los centros de atencién diuma incluye actos de omision, comision y
permisividad excesiva realizados por el personal y los directivos de escuelas, centros de
detencidn para jovenes, centros y hospitales de salud mental y organizaciones asistenciales
infantiles que violen los derechos del mifio a un cuidado basico, la seguridad y el
crecimiento.

Se considera maltrato si:

» Se pusiera en peligro la proteccion y la seguridad del nifio

* Se le impidiera al nifio obtener lo que necesita para satisfacer sus necesidades
basicas de cuidado, fisicas y emocionales.

* Se pusiera obstaculos en ¢l desarrollo del nifio o restringiera en gran medida sus
oportunidades de desarrollo

* Se le impidiera al nifio participar en el tratamiento o cuidado especial que necesita

para su adecuado progreso evolutivo.



Cuando se descubre el maltrato, con frecuencia se elevan protestas y pedidos de reforma
provenientes de los defensores de los nifios, los politicos y los ciudadanos preocupados.

El maitrato en las wnstituciones de proteccion infantil puede tomar una variedad de formas,
que van desde la violacién de normas estatales especificas, como negarle al nifio una visita
al hogar o escamotearle la comida, a actos mas complejos como el aislamiento prolongado,
el dafio fisico o la presion para participar en actividades sexuales.

E!l abuso institucional es causado por un tipo de organizacién reforzada desde los niveles
mas altos de la jerarquia que permite “circulos que se cierran solos™, los cuales no dejan
lugar para la deteccion y la correccion.

El director es el responsable de que se trate a los nifios con consideracién, de abrir la
comunicacion y poner en claro las expectativas sobre la conducta del personal.

El funcionario administrativo o ejecutivo mas importante marca las pautas y acepta la

responsabilidad de los factores del entomo.

EL SISTEMA DE PROTECCION

En estas instituciones, la falta de un sistema educativo, psicosocial y fisico integral de
atencion promueve el maltrato. El uso de una sola metodologia de tratamiento y la falta de
competencia para usar otras metodologias identificara un entormo de alto riesgo.

El maltrato ocurre cuando un nifio esta en un lugar que no tiene que ver con sus

necesidades de desarrollo, salud y segundad.
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Se tiene en cuenta la tension laboral y el agotamiento como factores criticos asociados con
el maltrato infantil en las instituciones, a la vez los niveles generales de tensién entre la
poblacion de cuidadores involucrados en situaciones adversas eran altos.

Sobre el papel de las escuelas en el abuso infantil, no solo importa el maltrato como
resultado de actos de abuso sino también por como las escuelas perciben y llevan a cabo su
responsabilidad de satisfacer las necesidades basicas evolutivas y de segundad de los nifios.
El castigo corporal en la escuela, sigue siendo una forma de disciplina aprobada de manera
oficial y extra oficial.

El continuo apoyo al uso del castigo corporal esta relacionado con los siguientes factores:

* (Creencias muy definidas sobre su eficacia
* Falta de conciencia hacia los problemas que resultan del uso del castigo corporal

= Falta de conocimiento sobre otras medidas disciplinarias eficaces.

De la misma manera, las escuelas emplean diversas formas del malirato emocional o
psicologico. El maestro que ridiculiza o humiila a los alumnos cuando dan respuestas
incorrectas, el entrenador deportivo que se burla de los mas fragiles y alienta a los demas a
mofarse de ellos, el maestro que usa ¢l sarcasmo y el desdén verbal, grita a los alumnos o
muestra una conducta incoherente hacia ellos, puede hacer que un nifio vulnerable tenga
dudas sobre si mismo, una baja autoestima y percepciones negativas de la escuela.

Las organizaciones que se encargan del cuidado de nifios durante el dia incluyen las
guarderias, los centros de atencién diurna de la familia y las organizaciones cuyo personal

va a atender al nifio a su casa.
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Al contranio de la escuela, el cuidado diumo no es una experiencia universal. No obstante,
un numero significativo de nifios lo reciben durante una parte del dia de alguien que no es
su cuidador principal.

Por esta razon, las mismas preguntas se hacen sobre el papel de la escuela en el maltrato se
pueden hacer sobre estas organizaciones.

Aunque es mas probable que el nifio llegue al lugar que se encarga de su cuidado después
de haber sido abusado que el que sea abusado mientras lo cuidan, en los ultimos afios ha
habido gran preocupacion sobre el posible abuso de nifios por parte de quienes los cuidan.

Al mismo tiempo, las investigaciones sugieren que aquellos nifios que sufren abuso fuera
del hogar no resultan menos traumatizados que los que sufren en la familia.

Es menos probable que el abuso ocurra en culturas que valoran a los nifios como recursos
economicos, como portadores del linaje familiar y la herencia cultural o como fuentes de
satisfaccion emocional.

Esta misma valoracion puede darse o no a nivel de la organizacidn, entre el personal de
cuidado y los nifigs, a nivel interpersonal, entre el cuidador v el nifio.

Los cuidadores pueden tomarse la licencia de tratar a los nifios de una manera abusiva
porque no los juzgan capaces de hacer nada importante.

El sistema de bienestar infantil y legal de nuestra sociedad cuenta con organismos e
instituciones que deben fijarse un nivel mas alto de cuidado infantil que la familia.

La comunidad supone que estas organizaciones cumpliran con dicha norma, sin embargo,
las tasas de abuso en ellas exceden las tasas de maltrato familiar.

Por desgracia, los nifios que son abusados en tales lugares son con frecuencia los mismos

que son abusados en la familia.
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El maltrato familiar se da en nifios mas dificiles de manejar, lo que a su vez aumenta la
tension de la persona que le bnnda cuidados y la probabilidad de que el circulo de
conductas abusivas contintie en la vida posterior del nifio.

El maltrato esta asociado también a la desvalorizacién de los mifios.

Si los cuidadores piensan que no tiene un valor significativo ni pueden hacer una
contribucidén importante, sentiran una mayor libertad para explotarlos.

Para los que estan a cargo de programas de proteccién infantil es importante minimizar el
abuso y el descuido prestando atencion a los factores personales y laborales que onginan

tension y llevan a la desvalorizacion de los nifios.

LA ADOLESCENCIA EN LA EVOLUCION DEL MALTRATO

A pesar de su importancia, la transmision del abuso de una generacién a la siguiente no es
la dinica cuestién pertinente en lo que hace al desarrollo cuando se considera el maltrato al
adolescente.

Un enfoque evolutivo mas elaborado debe investigar los cambios en las causas ,
correlaciones y efectos del maltrato a medida que tiene lugar el proceso de maduracién y
desarrollo.

Los problemas que se presentan con los nifios en edad escolar son algo distintos de los que
se presentan con los bebes, o incluso con nifios de tres afios.

El bebe no puede hacer nada virtualmente para protegerse del abuso y esta totalmente
indefenso frente al descuido de sus padres.

El bebe golpeado se vuelve una victima en proporcion directa a los impulsos de sus padres

y la existencia de restricciones internas frente a ellos.
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El bebe expertmenta el descuide en la medida exacta en que los padres no pueden cuidarlo,
y queda expuesto a una mmposibilidad inorganica de prosperar.

Ademas, el bebe es inconsciente de todo eso y su capacidad de sefialar a los demas cual es
su dificil situacion ilimitada.

El nifio de edad escolar, en cambio tiene mas recursos. Puede adaptarse al progenitor con el
objeto de reducir el abuso, asumiendo cualquier papel que pueda moderar a aquel: se
volvera excesivamente complaciente, inofensivo o responsable.

Tal vez contrarreste el descuido manteniéndose a si mismo en alguna medida.

Su capacidad para comunicar su situacidén es mayor, asi como sus oportunidades para
hacerlo, por gjemplo en la escuela.

Por ultimo, es probable que cuente con una red social independiente mas amplia de la cual
obtener carifio y apoyo.

Ser padre de un adolescente es algo notoriamente distinto de ser padre de un nific en varios
aspectos:

* Las capacidades cognitivas del adolescente probablemente estén mucho mas
desarrollada que las de un mifio. Los adolescentes razonan en forma mucho mas
parecida a la del adulto, lo cual introduce un nuevo elemento de complejidad en la
tarea del progenitor

» El poder del adolescente es mucho mayor que el del nifio. Nos referimos tanto al
poder fisico, como el poder de acicatear el conflicto familiar e influir en él, de
abandonar a la familia, de dafiarse asi mismo y a los demas.

* El adolescente tiene un mundo social mas amplio con el que los padres deben

entenderse. Sus relaciones auténomas con los pares asi como con otros adultos son
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mas intensas, incluidas las relaciones sexuales, que muchos padres perciben como
efimeras.
La confluencia de estos factores modifica los limites que definen las conductas correctas en
las relaciones familiares. Ciertas conductas parentales que eran apropiadas en la nifiez,
pueden tornarse abusivas en la adolescencia.
En algunos aspectos los padres cuentan con mayor margen de maniobras para tratar a sus
hijos pequefios que a sus hijos adolescentes.
Estos poseen una experiencia mas amplia con la cual comparar la conducta del progenitor.
Si el adolescente sufre un abuso, lo percibira como una anomalia con mucha mayor
probabilidad que un nifio.
Los adolescentes estan dotados del equipo cognitivo para comprender mejor los errores
argumentativos y morales de sus padres.

Lo caracteristico es que exijan que en las decisiones familiares se les otorgue un papel mas
participativo. Estos factores, combinados con la diferente forma en que nuestra cultura ve la
adolescencia y en que nuestras instituciones la trata, anticipan que el fenémeno del abuso al
adolescente diferird marcadamente del maltrato infantil, no solo por su propia naturaleza
sino en lo que respecta a su identificacion y su posterior tratamiento.

El abuso tiene muchas raices. Las familias en las que hay adolescentes sufren presiones
internas y externas. Internamente, los cambios que la mediana edad provoca en los padres y
la pubertad en el nifio influyen en la relacion e incitan a la familia a adaptarse.

Externamente, tensiones como las creadas por los apuros financieros, los desplazamientos
geograficos y la frustracion del adolescente por no poder encontrar una salida aceptable

para su energia dejan también su marca, sin lugar a dudas.
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Toda disfuncién familiar es el resultado acumulativo se alguna combinacion de presiones
externas y de vulnerabilidad intemna.

Obviamente la sitnacidon no es la misma en las familias que recurren desde hace mucho
tiempo que en aquellas que maltratan por primera vez a sus hijos en la adolescencia.

Si la dificultad para amoldarse a los cambios de la pubertad es el catalizador del abuso que
se 1nicia en la adolescencia, por cierto que esa misma dificultad exacerbara un abuso de
mas antigua data.

El abuso arraiga tanto en la insuficiencia cultural como en la familiar.

Ambas se nutren mutuamente , y la comprensién cabal del abuso adolescente no puede
dejar de lado a mnguna de estas dos partes del problema.

Las tnsuficiencias de los padres son mas visibles, en tanto que las de las sociedad a menudo
pasan mas inadvertidas. Los cursos de accion evolutivos que los distintos miembros de las
familias persiguen en forma independiente pueden complicar no solo su propia vida sino
también la de quienes lo rodean.

"La adolescencia es un periodo de rapido cambio: fisico, psicoldgico, fisiologico y social,
una €época en que todas las continuidades e identidades en las que antes se confio son
nuevamente cuestionadas.

Muchas definiciones de la adolescencia ponen el acento en los temas del cambio y la
autonomia, que son aquellos que mas repercuten en la forma en que los jévenes interactiuan
con sus padres y hermanos.

La adolescencia es asimismo la época en que se aprenden los papeles adultos, y este

proceso exige pruebas que pueden afectar la vida hogarena.
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Todos estos procesos de aprendizaje se producen en adolescentes que estan atravesando

grandes cambios biolégicos, intelectnales y sociales definitorios de esta etapa de la vida.

DESARROLLO FISICO Y SEXUAL

El inicto biolégico de la adolescencia es el “estirdn del crecimiento” que marca el comienzo
de la pubertad y es seguido por la maduracion de los drganos sexuales y mas tarde por la
apariciéon de los caracteres sexuales secundarios.

Este crecimiento se ve estimulado y acompafiado por cambios hormonales que pueden
provocar variaciones bruscas en el talante.

Pero estos cambios bioldgicos son en realidad menos importantes para nuestros fines que
sus repercusiones sociales, pues estas tienen mayor influencia en la dinamica familiar.

En lo tocante al momento que se producen el crecimiento y la maduracién sexual, hay gran
variabilidad entre los sexos y entre los individuos.

Los varones pueden tenerlo ya a los 10 afios , o no tenerlo hasta los 16.

Lo tipico es que el adolescente sea extremadamente conciente de estos cambios, sobre todo
s1 su desarrollo se produce muy temprano o muy tarde.

Las pruebas tangibles de que ha comenzado el crecimiento son la menarca en las nifias y las
poluciones nocturnas en los varones.

Y segun el contexto en que se producen, estos signos seguros de maduracién pueden
generar aprension u orgullo, tanto en los adolescentes como en sus padres.

Se considera que la reaccidn parental es uno de los principales factores determinantes del

impacto psicolégico de la menarca en la nifia . con frecuencia los padres se sorprenden e
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incomodan ante la incipiente sexualidad de sus hijos, quizas porque temen que pueda ser el
vehiculo a través del cual estos cuestionen su autoridad y poder.
En nuestra sociedad, la autonidad y la sexualidad les son sustraidas a los jévenes hasta que
“cumplan con sus obligaciones”, vale decir, acepten las reglas culturales establecidas para
la sexualidad. Sin duda, algunos adolescentes ven en el sexo un medio de separarse del
mundo adulto representado por sus padres o definirse como seres diferenciados y dotados
de un poder propio. En la actualidad, los propios adolescentes equiparan a menudo la
experiencia sexual con la experiencia de la vida en general.

Las cuestiones que rodean a la sexualidad constituyen un elemento poderoso en la vida de
adolescentes y adultos. El comportamiento sexual del adolescente , al que padres no pueden
asistir y por ende les es dificil regir, puede exasperar a las familias que procuran, con éxito
variable, gjercer un alto grado de control sobre la vida social del joven.

A los padres solo les queda confiar en que el adolescente obrara segun sus deseos, o abdicar
su poder de decision a favor del joven, o ponerlo en cuarentena privandolo de todo trato
social. Toda vez que estan en juego valores tan sagrados como la castidad, la verdad y la

independencia personal, las emociones se encrespan y se allana el camino al abuso.

DESARROLLO INTELECTUAL

Si la maduracién sexual y el estirén del crecimiento son los factores primarios del
desarrollo fisico, la incipiente capacidad para el pensamiento abstracto es el aspecto mas
saliente del desarrollo intelectual. Con la adolescencia sobreviene una capacidad

significativamente mayor para abordar problemas hipotéticos, matematicos, filosoficos y
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¢éticos. Los adolescentes son capaces ademas de pensar en forma abstracta sobre su propia
conducta, su familia, sus estudios y la sociedad en general.

Esto implica que estan mejor dotados para discutir los problemas familiares y tienen una
vision mucho mas objetiva que antes sobre las motivaciones de sus padres.

Los educadores acogen con beneplacito el aumento de estas habilidades cognitivas porque
ellas permiten un trabajo mas elaborado en el aula, pero los padres, en cambio, pronto
advierten que estas nuevas herramientas intelectuales pueden volcarse también a cuestiones
sociales e interpersonales.

La mayoria de los adolescentes cambian de foco y se vuelven mas introspectivos y
analiticos que cuando eran nifios.

Lo tipico es que les preocupe definir su identidad y conciliar los enormes cambios fisicos
que estan atravesando con sus experiencias sociales. sus ideas pueden pasar de lo real a lo
posible, y absorberlos en el placer del puro pensar.

S1 bien estos avances intelectuales le abren al joven un nuevo panorama, contienen como
toda oportunidad, las semillas del conflicto y la turbulencia junto con la de la armonia v el
mejoramiento de las relaciones.

Ahora que se sienten capaces de ponerse al lado de los desvalidos o sometidos , e
inclinados a hacerlo.

Esta nueva capacidad los lleva a alinearse con las victimas de la opresion y hasta pueden -
sentirse incluidos en ese grupo.

Por mas que los adolescentes recurran a mil técnicas para ganar poder dentro de sus
familias , lo cierto es que tanto en lo politico como en lo econémico y lo social son en gran

medida impotentes.
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En nuestra sociedad, los adolescentes son en general marginales, y si sus opiniones reflejan
esa situacion pueden tener graves discrepancias con sus padres, en especial si estos se
hallan bien establecidos econémicamente y socialmente.

Las acaloradas discusiones sobre temas politicos o sociales no tienen, como se sabe , un
efecto apaciguador, pero en realidad la mayoria de las disputas familiares no proceden de
€s0s reinos etéreos , las rumas de la vida diaria generan mucho mas conflicto que las
ideologias.

La expansion de sus capacidades cognitivas y la exploracion de dichas capacidades
estimulan tienen importantes consecuencias en la conducta del adolescente.

Los adolescentes necesitan conquistar la seguridad y por ello quizas traten de imitar la
conducta de las personas competentes que conocen.

quizas pongan a prueba la paciencia de sus padres, que a veces se deberian enfrentar con las
replicas vivientes de los cantores populares, los oidos de la pantalla, la figuras del deporte y
otros héroes.

Si bien este cambio periddico de identidad explica sin duda en gran parte que el
comportamiento del adolescente se perciba como erratico, parece ser un paso indispensable
para desarrollar un sentido estable de si mismos y, en general no pone en peligro la union

subyacente con los padres y sus valores basicos en la mayoria de las familias.

DESARROLLO SOCIAL

En parte como consecuencia de su necesidad de poner distancia respecto de sus padres, los

adolescentes parecen muy preocupados por sus comparieros y coetaneos, que se convierten
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en la influencia primordial en muchas actividades cotidianas y pueden competir con los
padres.

Dado que esta influencia de los pares puede ser fuerte en algunos aspectos muy notorios de
la modalidad de vida, es facil caer en la exageracion en cuanto a su significacién a largo
plazo, sobreestimando la dicotomia entre los valores parentales y las exigencias de los
pares. Pero es cierto que los adolescentes que ingresan en el mundo de sus coetaneos
prestando adhesion a un nuevo comjunto de valores ven a los adultos realmente como
forasteros cuya autoridad hay que poner.

Los adolescentes pasan gran parte de la vida diaria segregados de otros grupos etarios en
las escuelas secundarias, que son una suerte de gueto de los jovenes.

A su modo han creado una subcultura diferenciada.

Los valores y normas de esta subcultura de los jévenes, que divergen de los del mundo de
los adultos y tienen en si mismos una uniformidad propia, forman el contexto en el cual los
adolescentes practican sus relaciones interpersonales con amigos, parejas y conocidos.

El egocentnismo que sefialamos en el desarrollo mental de cada adolescente se hace
extensivo a su asimilacion a otros adoiescentes.

Son pocos los adultos que pueden penetrar en este mundo y sentirse comodos y aceptados
en ¢l, los que lo logran pueden servir de puente entre los jévenes y adultos y actuar como
un nexo vital entra las victimas adolescentes de abusos y los servicios asistenciales, ya que
aquellas tienen pocas personas a las cuales recurrir y, por otra parte, se muestran precavidos

en sus pedidos de ayuda y no la piden a cualquiera.

TAREAS EVOLUTIVAS
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Mucho de los cambios internos que sufren los adolescentes tienen un efecto directo en sus
actitudes con respecto al mundo en general y sus familias en particular,

Las tareas que los adolescentes de;ben cumplir para madurar no siempre son agradables de
experimentar, ni siquiera de observar.

Una importante es la separacién de sus padres. Es un proceso normal, mas aun, nos
preocupariamos si no ocurriera. Pero para cumplir con ella el adolescente debe estar
convencido de que sus padres no son las personas perfectas que habia imaginado.

Para el miiio, la idealizacion del progenitor ¢s tranquilizadora, ya que lo hace sentirse mas
seguro. En la adolescencia, llega la hora de abandonar dicha seguridad a favor de establecer
una identidad independiente.

Algunos adolescentes, en general los mas dependientes de sus padres, necesitan trabajar
mas duro que el resto para alcanzar esta separacion.

Tienen que lanzarse fuera con mas impetu que otros.

Un adolescente dependiente puede sentirse furioso por sus propios sentimientos de
dependencia cuando intenta la separacion, y dirigir esa furia a los propios padres con los
que tan ligado se siente.

Para separarse, tal vez necesito, no solo derribar a los padres del pedestal en que se
encontraban, sino dando un paso mas, denigrar a esas poderosas figuras de autoridad que
siempre controlan su vida. Este esquema es comiin; a menudo pareceria que al llegar a la
adolescencia se experimentara una ambivalencia extrema respecto de la propia
dependencia. La complica aun mas el dogmatismo adolescente, que quizas sea en parte €l

resultado de la experimentacidn con los modelos de la que ya nombrados.
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Los adolescentes defienden sus propias opiniones con un arrebato melodramatico que
indica su necesidad de reafirmar su identidad propia pero a la vez mostrar una genuina
difer.enciacién.

también, como el adolescente se ve obligado a examinar por primera vez tantos conceptos
nuevos, €s probable que tenga escasa capacidad para barajar distintos puntos de vista.

Lo que si es cierto es que los adolescentes parecen dotados de una sorprendente habilidad
para adherir con fervor a las ideologias y creencias simplistas.

Dentro de el marco hogarefio, esto puede significar, por ejemplo, que los padres, seres
comunes y corrientes a los que antes se exaltaba, de pronto son denunciados como
hipécritas y débiles. Como es natural, es te dogmatismo complica la tarea de brindar
servicios al adolescente .

Pero mas alla de eso el contexto integro de la adolescencia es el de la puesta a prueba de
circulos no conocidos cada vez mas amplios.

Situaciones nuevas que, aunque amenazadoras, son también tentadoras.

De tanto en tanto, el adolescente volvera a la seguridad del hogar, aunque otras veces se
muestre muy independiente. Este vaivén de la independencia a la dependencia y viceversa
puede frustrar a los padres, que lo mterpretan como el afan de quedarse con el pan y con la
torta.

Los padres asumen una responsabilidad excesiva por la vestimenta y apariencia de su hijo
adolescente, el grado en que sienta haber triunfado o fracasado dependera de su poder para

controlar las preferencias de sus hijos.
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Esta necesidad de control tal vez proceda de la falta de confianza del padre en su autoridad,
y puede dar origen a conductas incongruentes y al uso de formas de control que no
correspondan a esta etapa del desarrollo del hijo.

Por afadidura, si obrando en forma irreflexiva el progenitor amenaza con controlar la
conducta privada de su hijo adolescente, tal vez provoque en este una dogmatica pero
Jjustificada indignacidn ante el avasallamiento de su intimidad.

Los padres hipercontroladores terminan iniciando interrogatorios desbordados por la
emocion ante la ausencia de datos de primera mano, ya que no poseen en esta etapa
mecanismo alguno para observar de cerca muchas de las conductas de sus hijos.

Estas escenas facilmente pueden conducir a abusos.

De hecho, un estudio comprobd que la mayoria de los casos de abusos fisicos sobre
adolescentes habian sido precedidos por comportamientos moderada a severamente

desmedidos por parte del adolescente.

EL MALTRATO DEL ADOLESCENTE

COMPARADO CON EL DEL NINO

S1 bien el problema del maltrato infantil ha pasado a ser actualmente una cuestién social
extremadamente notoria, el centro de la inquietud y de las manifestaciones publicas han
sido los nifios y no los adolescentes.

Las creencias predominantes sostienen que €l maltrato hacia el adolescente es menos grave,
generalizado y lesivo que ¢l aplicado a los mas pequefios.

Pocos investigadores han tratado de comprender las causas y consecuencias singulares del

maltrato adolescente.,
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Las percepciones vigentes sobre las victimas infantiles o adolescentes influyen en el
reconocimiento y tratamiento del problema.

Los niilos pequefios inspiran simpatia, no asi los adolescentes. Es comprensible que la
mayoria de los adultos considere que los nifios son mas vulnerables al maltrato y tiene
mayor necesidad de ayuda y proteccion que los muchachos.

La imagen que siente el nifio esta asociada al desvalimiento y la imposibilidad de
autoprotegerse o buscar ayuda, debido al limitado acceso que posee a adultos mas alla de su
familia inmediata. Se juzga que los nifios son inocentes de todo mal y que no debe
culparselos por sus errores, por lo contrarto los adolescentes no dan la misma imagen de
victimizacion inocente. No solo pueden cuidarse a si mismos, escapar y buscar ayuda, sino
que su mayor tamafio fisico y sus capacidades cognitivas y fisicas mas desarrolladas
implican que pueden autoprotegerse o eludir las situaciones abusivas

Ciertos esteriotipos negativos de los adolescentes que los describen como provocadores
contribuyen a forjar la idea de que son seres responsables y merecen el maltrato cuando lo
reciben , idea que se ve robustecida por el hecho de que algunos reaccionan ante los abusos
parentales atacando a su vez . es facil simpatizar con progenitores que ito pueden manejar a
sus hijos adolescentes, y para la sociedad resulta mas sencillo verlos a estos como
perpetradores y no como victimas.

Estos prejuicios generales y profesionales llevan a suponer que los adolescentes se merecen
el abuso que padecen. A su vez, esto puede hacer que los adultos pasen por alto las sefiales

de abuso y se abstengan de informar acerca de ellas cuando las advierten .
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En un nivel mas profundo, fuerzas inconscientes pueden hacer que los adultos procuren
defenderse, de una manera auto protectora, de sus propias experiencias de maltrato vividas
en su adolescencia.

Este elemento puede contribuir a la falté de interés gue muestran los organismos
asistenciales que se preocupan de los nifios en hacer extensiva su accidn a los adolescentes
abusados.

El maltrato al adolescente puede interferir en forma significativa con la negociacion de
ciertas tareas evolutivas fundamentales y predisponer al individuo a desarrollar trastornos

mentales en su vida posterior

CARACTERISTICAS DE CASOS

L.os medios socioecondomicos sugieren que los casos de maltrato a adolescentes pertenecen
mas uniformemente a la poblacion general, en tanto que los de nifios proceden
fundamentaimente de familia de bajo estatus socioeconémico.

Como los padres de adolescentes suelen tener mas edad que lo de los nifios pequefios, la
diferencia de edad puede explicar en parte las diferencias de ingreso y educacién que
favorecen al grupo de mas edad, asi como todas las demas diferencias que implica la mayor
edad para el nivel de ingresos y la educacién.

En muchos aspectos, pues, los casos de abuso sobre adolescentes parecen diferir de los que
involucran a nifios pequeiios.

En general, los primeros parecen mas representativos de la poblacion general en lo que
hace a los factores socioecondmicos, mientras que los casos de nifios se concentran mas en

los grupos de alto riesgo: madres solteras y separadas y hogares pobres.
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Las familias con hijos pequefios son victimas mas probables de las tensiones demogréficas
y socioeconomicas, y el cuidado diario de un nifio pequefio depende mucho mas que el de
un adolescente de las circunstancias materiales de la vida.

Dicho de otro modo, el maltrato al adolescente bien puede constituir un problema
mterpersonal en mayor medida que el infantil, que esta mas directamente ligado a la calidad
de vida demografica y socioecondémica.

Esta es la principal hipdtesis evolutiva que genero nuestro repaso de los datos nacionales
sobre los casos que se informaron.

Tampoco debe olvidarse que en la adolescencia las muchachas corren mucho mas riesgos
que los varones respecto de varios tipos de maltrato, fendmeno que puede estar ligado a su
mayor vulnerabilidad ante determinadas clases de maltrato, su papel en la familia y las
opciones que tienen para hacer frente a las relaciones familiares disfuncionales.

Tomando estos datos como punto de partida, estamos en condiciones de avanzar en un
analisis confiado en una posible presuncion evolutiva: que los problemas de la ecuacién
conductal que vincula el progenitor con el hijo y a la familia con el entorno cambian en
funcidn de la edad.

El abuso adolescente esta menos relacionado con la pobreza material que el maltrato
infantil, que se da en una gama mas amplia de contextos sociales, que es més psicologico y
menos fisico y que probablemente implique complejas negociaciones entre los padres, la
victima y la sociedad para decidir donde viviré el adolescente.

Un adolescente que viene sufriendo abuso desde su temprana infancia vive en
circunstancias diferentes que otro que es maltratado por vez primera cuando ya es

adolescente.
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CUATRO ESQUEMAS DE ABUSO

» Esquema l: el abuso comienza en la adolescencia
Este tipo de maltrato se produce, presumiblemente, porque el nivel de conflicto, sobre todo
en tormo de problemas inherentes a la adolescencia misma, se eleva hasta alcanzar
proporciones peligrosas, o quizas porque la adolescencia incorpora algiin nuevo elemento a
la situacion ya existente.
Algunos investigadores creen que este esquema es mas comiln en las familias en que los
padres suelen mimar o consentir a sus hijos.
La conducta caracteristica de un adolescente dependiente que se empefia en lograr
autonomia es precisamente la que mas enfurece a un padre indulgente.
Casi la mitad de los casos informados de abuso a adolescentes no presentaban antecedentes
en la nifiez.

* Esquema 2: la relacion entre el abuso y la adolescencia casual.
En estos casos se continua simplemente con un maltrato ya iniciado en la nifiez. No es algo
nuevo en la familia y no tiene ninguna relacion especial con la edad de la victima ni su
estado de desarrollo.

* Esquema 3: un castigo corporal leve se convierte en abuso
Es dificil distinguir este esquema del primero, y hasta quizas sea preferible considerarlo una
variedad de este, ya que el castigo corporal, como practica difundida en toda la poblacién

infantil, solo en la adolescencia se vuelve estadisticamente anémalo.
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Este esquema puede ser caracteristico de padres rigidos o restrictivos que sienten que
pierden el control de su hijo a medida que este aumenta de tamafio y que crecen su fuerza,
confianza en si mismo e independencia.
Los metodos autoritarios de crianza impiden a los jévenes internalizar valores y ganar
autocontrol. Esta falta de control interno se evidencia como una propensién a incurrir en
comportamientos irresponsables y puede llevar a los padres a pensar que pueden hacer
mayor uso de la fuerza.

* Esquema 4: el abuso constituye una reincidencia en conductas anteriores
Muchos investigadores han destacado el paralelismo existente entre la adolescencia y “el
terrible periodo de los dos afios™y varios estudios sobre el abuso sefialaron que en estas dos
épocas de la vida son mayores los riesgos.
Los padres que tienen dificultades en este terreno cuando su hijo comienza a caminar
pueden pasar por las mismas dificultades , cuando llegue a la adolescencia.
Hay mas probabilidades de que los padres que abusan de sus hijos por primera vez en la
adolescencia estuvieran casados y su relacion fuera menos transitoria , en comparacién con
los padres que practicaban el abuso desde mucho tiempo atris.
Es mas probable que sean las madres, y no los padres las que gjercen abuso con sus hijos
pequefios, tendencia que se invierte para los adolescentes, donde se menciona a menudo a
los padres como perpetradores, en parte, al parecer por el nivel del abuso sexual.
Las madres que abusan de sus nenes pequeiios tienden a ser solteras, pobres y desocupadas.
Entre las casadas, es posible que los papeles sexuales determinen que solo ellas queden a
cargo del cuidado del nifio. Las madres estallan con violencia al verse asediadas por la

deficiencia de sus habilidades sociales y la conducta inadecuada de sus hijos.
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Los padres desempefian un papel mas importante en la ensefianza del adolescente y por
ende estaban mas involucrados con el abuso de este.

La pobreza limita la descarga de la frustraciéon en casi todas las formas posibles, desde la
cantidad de metros cuadrados de espacio concedidos a cada persona, o la imposibilidad de
gastar en diversiones o en mfieras, hasta la falta de estabilidad en materia de vivienda.

Mas alla de sus limitaciones concretas , la pobreza tiene otro efecto perniciose, muchos
individuos pobres comienzan a internalizar los valores de la sociedad dominante y las
opiniones que esta abriga sobre ellos. Si piensan que su desfavorecida situacion social es
culpa de ellos, 1a caida que ello ocasiona en su autoestima puede invalidarlos.

A su vez la baja autoestima puede desencadenar agresion si la persona aterra a los demas
como una forma de convalidar su propia potencia.

Una vez que se ha producido el abuso, la autoestima del progenitor cae mas bajo aun, pues
corrobora su fracaso en la funcién paternal.

En general, cuanto mas tarde comience el abuso, mayor sera el grado de integridad que
conserve la victima. Una de las razones en la cantidad de desarrollo permitido sin bruscas
alteraciones, otra es la probabilidad de que la victima de un abuso reciente proceda de un
entorno menos empobrecido y que no retrasa el desarrollo.

En rigor,la mitad del problema del abuso adolescente deriva de un abuso infantil no
controlado. El abuso infantil ha sido reconocido como problema desde hace mucho mas
tiempo que el abuso adolescente. Ambos son problemas importantes.

Mas aun en el caso del abuso infantil , en el ambito adolescente es valido que la toma de

conciencia constituye un paso decisivo hacia la resolucion del problema.
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Los nifios vienen al mundo sin un marco de referencia . carecen una escala de valores con
la cual juzgar sus propios meritos y deben inferirlos de los mensajes que reciben.

Los progenitores determinan en gran medida la calificacidén que el nifio se dara asi mismo,
por lo menos hasta que comience la escuela y empiece a reevaluarse sobre la base de la
retroalimentacion que alli reciba. No es de extrafiar que los hijos de personas con signos de
patologia emocional tengan dificultades para formular ritos personales.

Y teniendo en cuenta lo que influyen los padres en la vida de los hijos, tampoco puede
extraiarnos que ¢l maltrato tenga consecuencias devastadoras , las que quizas se
manifiesten afios mas tarde bajo la forma de un comportamiento antisocial y
autodestructivo , cuando un nifio vulnerable sufre un maltrato, el resultado puede ser una
lesidn corporal, baja autoestima, angustia, falta de empatia con los demas, dificultad para

entablar relaciones sociales, drogadiccion o alcoholismo, delincuencia, suicidio u
homuicidio.

Para presentarse como victima del abuso parental, se requiere reconocer que este es
intolerable e inmerecido.

Ademas se requiere contar con capacidad de comunicacion y con cierto grado de iniciativa
personal. Un abuso duradero tiende a minar tales capacidades, por lo cual se interpreta que
el menor indice de informacidn espontinea entre las victimas de larga data es signo de
lesion psicoldgica. Los clinicos dicen que los adolescentes abusados que también lo fueron
durante su infancia suelen estar mas invalidados en el plano emocional que los que no lo

fueron, y su nivel de dependencia suele ser extremadamente grande.
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Muchos de quienes se abuso durante su infancia o nifiez temprana y que luego fueron
apartados del hogar no tiene posibilidades de abordar el abuso que sufrieron, y hasta
pueden llegar a 1dealizar a sus padres y estar ansiosos por retomar a ellos.

Esto tiene graves implicaciones para el sistema de los hogares sustitutos.

Los pobres tienen menos acceso a servicios psiquiatricos y por lo tanto menos posibilidad
de obtener ayuda profesional para resolver sus problemas.

De estas y muchas otras maneras, la pobreza sitiia a las familias en un doble vinculo, pues
es la causa de los problemas y a la vez lo impide su resolucion .

Los progenitores dotados de autoridad combinan el apoyo con la fijacion de limites,
conceden un grado razonable de autonomia y explican stempre los fundamentos de sus
decisiones. Los padres que estimulan a sus hijos, que atienden a su aporte al proceso
decisorio y que se interesan por sus logros suelen tener hijos competentes.

De hecho, ¢l apoyo que los padres brindan a sus hijos, por oposicion a los castigos severos
que les imponen, se relaciona en forma directa con la competencia social e intelectual de
estos.

Un importante factor determinante de la salud mental del adolescente es que se sienta o no
querido y respetado por sus padres. Los que piensan que sus padres lo aprecian tienen mas
posibilidades de defender sistemas de valores pro sociales y de cuidar su propia imagen
social. Los adolescentes mayores a quienes sus padres les conceden mucha libertad suelen
sentirse muy proximos e estos, les gusta realizar actividades conjuntas, les piden consejos y

muy rara vez tienen con ellos alguna discusion.
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Los adolescentes con autonomia, capaces de tomar decisiones independientemente de sus
padres y compaiieros, suelen proceder lugares en los que priva un alto nivel de apoyo y un
moderado control.

Entendemos que hay dos procesos lesivos fundamentales, que interesan para comprender
las consecuencias del abuso y el descuido.

El pnmero consiste en la limitacidn e identificacion de los nifios o jévenes con sus padres.
A través de la limitacidn, las victimas aprenden a ser socialmente deficientes. El segundo
consiste en la nacionalizacién de la dindmica familiar y de las consecuencias lesivas de
dicha dinamica, por este proceso la victima incorpora un concepto negativo de si misma.
Una de las formas que se produce el daiio es a través de la imitacion e identificacién.

En general los niflos aprenden a ser como el grupo de personas al que pertenecen.
Aprenden a parecerse a sus padres porque estan emocionalmente ligados a ellos y porque
han pasado junto a ellos afios formativos.

Los procesos de identificacidon y de imitacién también implican que el nifio asimilara
cualquier realidad que sea definida para ellos, por mas que esa realidad sea tergiversada y
violenta.

Si se identifican con padres agresores ,incorporan la hostilidad de estos. Al tratar de ganarse
los favores de un enemigo potencial, la victima puede llegar a ser su propio enemigo.

En términos cognitivo-evolutivos, el concepto que tiene el nifio de si mismo se define en
gran medida por su experiencia cotidiana de la realidad en el seno de su familia.

Al fin de obtener cierto grado de autoproteccidn y de dominio del medio, el nifio puede
identificarse mucho con el agresor y desarrollar una pauta muy arraigada de descarga de la

agresion contra el mundo externo para poder manejar sus inseguridades internas.
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COHERENCIA COGNITIVA

Los nifios aprenden a valorarse cuando son valorados.

El rechazo le transmite al mfio que no vale mucho. Al empefiarse en lograr la coherencia
cognitiva, la persona procura conciliar siempre su realidad con sus sentimientos.

A raiz de este proceso, siempre es posible que el nifio justifique el abuso parental auto
degradandose.

O creer que se lo merecen, que por algo ocurre todo eso.

Ademas es probable que haya ira, funa, frustracién, odio, temor y dolor.

Conciliarse con uno mismo plenamente con una realidad horrible es imposible.

Algunas victimas eluden su situacién dividiendo sus emociones en compartimientos o
escapando de la realidad mediante el alcohol, las drogas o la locura.

Otras terminan simplemente con un cumulo de fuertes emociones negativas que operan
contra ellas.

No ha de sorprender que la vida emocional de la victima de abusos corra peligro.

Los progenitores abusivos ayudan menos que otros a sus nifios pequefios y les demuestran
una menor aprobacion.

A su vez, los miiios replican mostrandoles menos afecto y expresando menor placer por la
vida en general que los nifios no sometidos a abusos.

Si un niflo se topa repetidas oportunidades con un castigo severo o €l retiro del afecto por
parte del progenitor, su reaccién natural seguramente serd la franca hostilidad o el

retratmiento.
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A la luz de los procesos involucrados, es dificil imaginar cdmo un nifio puede sobrevivir al
abuso, y mucho mas dificil es pensar que pueda sobrevivir intacto.

Por fortuna, a veces sucede y tal vez sea la regla y no una excepcion, simplemente debido a
la gran adaptabilidad de la psique humana.

Hay un pequefio grupo de niflos sumamente competentes que se amoldan a los errores de
sus padres y hasta pueden prosperar.

Se los denomina nifios resistentes o dotados de enteraza, y por lo comun disponen de
especiales recursos personales y sociales y estin bien armados y blindados contra las
influencias parentales adversas.

Pero lo cierto es que muchas personas maltratadas no tienen esa fortuna.

DANO FiSICO

Es poco probable que un adolescente muera en manos de sus progenitores.

Algunos estudios muestran que solo un 10% aproximadamente de los casos fatales
vinculados con abusos corresponden a nifios de mas de cuatro afios.

Si bien en el caso de los adolescentes la lesion fisica no es un problema tan tremendo como
lo es en el caso de los bebés, no puede ignorarselo.

En este sentido el mayor tamafio corporal del adolescente puede constituir una desventaja,
pues al ser mas dificil someter fisicamente a los adolescentes, con frecuencia son atacados
con anmas.

Un estudio comprobé que solo los varones en edad preescolar corrian mas riesgos de sufrir

un ataque fisico que las chicas adolescentes.
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De todos modos, los adolescentes estan mejor dotados para defenderse que los nifios
pequefios, y la mayoria solo sufre heridas menores.

Aunque siempre existe el riesgo de una lesidn permanente, en especial si afecta el sistema
nervioso central, el peligro mas habitual del dafio fisico son sus consecuencias psicolégicas.

Esto se evidencia en los informes espontaneos que se recibieron de las victimas.

BAJA AUTOESTIMA

La autoestima es el valor que nos atribuimos a nosotros mismos, la forma que nos
calificamos. Es uno de los factores decisivos de nuestra respuesta a la vida.

La gente con alta autoestima cree que el mundo es un buen lugar porque ella esta presente.

Los individuos con baja autoestima tienen mas probabilidades de manifestar pautas de
conducta anomalas, incluida una tendencia destructiva hacia los objetos inanimados,
angustia y sintomas psicosomaticos.

Para las victimas de maltratos, el problema mas habitual es convencerse a si mismos de
que son individuos meritorios, luego de que durante tanto tiempo se les dijo y se les
demostrd que no lo eran.

Es natural que los nifios adopten las opiniones de sus padres y de otras personas
significativas, y cuando estos adultos expresan una opinién negativa ya sea a través de sus
actos o sus palabras, les es dificil no creerles.

Lo que mas provoca daiio es el clima abusivo.

La dominacion, el rechazo y el fuerte castigo dan por resultado una merma de la

autoestima. En tales condiciones, los adolescentes tienen menos experiencia de amor y de
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ética y tienden a volverse retraidos y sometidos, aunque de vez en cuando se pasen al
extremo opuesto, el de la agresidn y la dominacion.

Simplemente no se les ha dado la base para creer que podian confiar en si mismos.

No tienen practica en la sensacion de competencia. E! mundo no es un lugar seguro.
Criados en esas condiciones psicolégicamente traumaticas los nifios y jovenes tienen pocas
esperanzas de ver el mundo en forma realista o de tener un funcionamiento cotidiano
eficaz, mucho menos de realizar todas sus potencialidades.

Los progenitores que inculcan en sus hijos una alta autoestima, les prestan gran atencién y
alaban su conducta, sin dejar de imponerles normas.

Los niflos con alta autoestima estan mejor equipados para hacer frente a los desafios,
pueden expresar mejor su creatividad y son mas competentes que los que poseen una
autoestima baja.

Se cree que la esencia del desarrollo radica en la concepcion evolutiva que cada cual se
forja del mundo y de su lugar en el. Todas las evidencias que el abuso presenta a la victima
son negativas. Las criticas constante de los progenitores no solo reducen los placeres del

momento, sino que contribuyen a eliminar las esperanzas realistas cifradas en el futuro.

ANGUSTIA

Un problema intimamente relacionado con el de baja autoestima es el de ansiedad vy
angustia. Dado que las victimas de abusos suelen desmerecerse a si mismas, dependen en
demasia de la opinién ajena y por consiguiente se muestran muy ansiosas o angustiadas
respecto de las sefiales que emite el entorno.

Este alto nivel de angustia hace que se magnifiquen los problemas reales.
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La angustia es una de las razones significativas de los fracasos y la falta de rendimiento
escolares. La gente aprende mejor cuando tiene la mente clara y cuando se siente bien
consigo misma. Los estudiantes de bajo rendimiento son mas autocraticos que los de alto
rendimiento. Esta autocritica cumple una funcién de autoproteccion, pues reduce la
angustia, prolonga toda accion con una evaluacidén negativa que descarta la alternativa que
tendria el interlocutor de desvalorizar dicha accion. el bajo rendimiento escolar, la angustia
y la auto desvalorizacién estdn relacionadas entre si, y a su vez se relacionan con el
predominio de un refuerzo negativo de los padres, un escaso interés parental por el hijo y
aceptacion de este, y una conducta parental muy punitiva.

Las personas que tienen un alto grado de angustia ante la agresién pueden, a su turno,
reaccionar con mas agresividad que las que lo padecen en escaso grado, en general el
maltrato aumenta en la mayoria de los jovenes su incertidumbre acerca de si mismos y de
su lugar en el mundo. Sienten que el mundo no es confiable ni ellos tampoco.

Esta angustia a menudo se complica con otro elemento, una verdadera incapacidad para

interpretar con precision a las personas y las situaciones sociales, osea una falta de empatia

FALTA DE EMPATIA

La empatia consiste en adoptar el papel de otro, sentir lo que siente otra persona. La
empatia cumple una funcidn importante para hacer de la sociedad humana algo mas
humanitario.

Si a los nifios pequefios se les explica las consecuencias que tiene su conducta en los
demas, se comportan mejor que si se los castiga o simplemente se les dice que su conducta

es mala.
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Una persona empatica procurara ayudar a otra aunque esta no sepa ni pueda llegar a
enterarse de quien le presto ayuda.

La empatia es tan fundamental para la salud mental y la madurez, que algunos la consideran
la clave de la socializacién , definida por un investigador como”la capacidad de ponerse en
el lugar de los demas sin dejar de tener en cuenta la propia situacion”™.

Si comprender a los demas es la esencia de la interaccién social, hacerlo con éxito implica
que uno sea capaz de diferenciar entre uno mismo y los otros.

Esa diferenciacién creciente es el proceso por el cual la mente desarrolla lo que en lineas
generales denominamos madurez.

Pero la empatia tiene adernas otros efectos favorables y forma parte de lo que se denomina:
inteligencia emocional,

Uno de los efectos mas perturbadores del abuso es que quienes lo han padecido tienden a
perder su capacidad de empatia o directamente no la desarrollan, repitiendo asi la falta de
empatia que les mostraron sus progenitores cuando eran nifios.

Los adolescentes maltratados suelen reaccionar ante los nifios de una manera que recuerda
la reaccion de sus padres ante ellos: son incapaces de tomar conciencia enfaticamente de
las necesidades del nifio. Por su parte, los padres carentes de empatia son proclives a caer
en el abuso si se ven expuestos a tensiones sociales y econdmicas.

Esto sugiere la conveniencia de instruir a los nifios y jovenes maltratados a fin de ayudarlos
a que eviten un esquema cronico de relaciones sociales frustradas.

Los adolescentes maltratados suelen estar muy mal preparados para mantener relaciones

significativas con los demas, y una de las raices de esta dificultad es la baja autoestima.
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Las victimas del maltrato estan naturalmente predispuestas a seguir siendo victimas toda la
vida. Por otra parte, los sentimientos de minusvalia pueden tener otro efecto: la agresion.
Los individuos con baja autoestima quizas intenten convencer a los demas de que valen
algo obligandolos a cumplir con sus deseos, a obedecerlos o a temerlos.

Sabemos que cuando un adolescente se toma agresivo, empeora su relacion con todo el
mundo , incluso con sus pares.

El rechazo no solo lastima en los primeros afios, en la adolescencia, el rechazo parental
luego del establecimiento de los vinculos tempranos tiende a generar una conducta
antisocial y una mayor dependencia respecto a los pares y de otros adultos.

Es logico que las personas busquen el apoyo en cualquier lugar que lo encuentren , si sus
padres no se lo brindan, trataran de encontrarlo en otro lado.

La necesidad desesperada de llenar un vacid, junto con la inseguridad que provoca sentirse
indigno, hace que las victimas de abusos sean extremadamente vulnerables a las personas
que las rodean y a las fuerzas mas generales de la toxicidad social.

Es mas probable que los nifios abusados sean hipersensibles a las sefiales de hostilidad de
su medio, que no perciban la informacidn social carente de hostilidad y que atribuyan
intenciones hostiles a los demas, en mayor medida que en otros nifios.

Estos nifios tenderan a juntarse con otros que presentan similares caracteristicas cognitivas
y conductuales y a aislarse en cambio de nifios menos agresivos y antisociales.

El aislamiento social puede completar ¢l circulo e incluso hacer que los adolescentes sean
todavia mas vulnerables al abuso. En primer lugar, pasan mas tiempo solos en su casa.

Al tener un mundo mas reducido , se empantanan en la dindmica patolégica de su familia.

Ademas, no tienen adonde ir en busca de consejo sobre alguna otra forma de sobrevivir.
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El sometimiento a un adulto avasallador no es sino una técnica de supervivencia, el
resultado natural de la dominacidn.

Uno de los primeros investigadores en este campo lo enuncio asi : “el progenitor autoritario
que apela a su edad para la afirmacion desnuda de su poder sobre los hijos se gana su
dependencia y su resistencia pasiva , tal vez, si tiene suerte, consiga criar hijos rebeldes”.

El abuso y el descuido son prueba de rechazo, hasta el control excesivo del nifio es también
rechazo, por expresa desaprobacion respecto de su independencia.

Dicho sumariamente, los clinicos encontraron que los nifios rechazados eran sadicos,
nerviosos, timidos, tercos, mas inestables y agresivos que los nifios que contaron con
aceptacion.

Los investigadores han dado cuenta de la conexién existente entre el consumo de drogas y
el deterioro de las relaciones familiares, sobre todo de las diadas padre/hija v madre / hijo .
Los hijos mas desesperados intentan matarse. El suicitdio del adolescente suele estar
precedido por una secuencia de acontecimientos que se acumulan dando origen a una
reaccion en cadena, la que disuelve cualquier relacion social significativa.

Muchos adolescentes suicidas provienen de familias en las que se instaura entre padres ¢
hijos un ciclo destructivo de ira.

Entre los que se suicidan es habitual descubrir que alguno de sus progenitores es
alcohdlico, asi como la presencia en los padres de hostilidad, depresion, rechazo del hijo y
reacciones extremas ante su conducta, manifestaciones extremas de control o expectativas
exageradas o incongruentes respecto del hijo.

La tentativa de suicidio puede constituir a menudo un pedido de ayuda mas que un acto

autodestructivo.
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Sin duda, muchos jovenes abusados recurren a conductas autodestructivas para manipular a
los demas, en la esperanza de que asi lograran que satisfagan sus deseos.

Puede ser una manera de tratar de rectificar la inversidn de los papeles de progenitor ¢ hijo
dentro de la familia.

La idea de llevar a cabo el intento de suicidio suele ser el producto de un proceso racional
de toma de decisiones, puesto en marcha solo después que fallaron otras soluciones para el
problema. Es una rotunda acusacion a la comunidad por su falta de disposicién o de
capacitacién para ayudar a estos jovenes.

El abuso y el descuido estin estrechamente relacionados con la delincuencia, por tres
motivos:

* Las vichimas de maltrato suelen presentar rasgos propios de la predelincuencia

» Tanto el abuso como la delincuencia surgen de ambientes comunes

= El abuso y la agresién van juntos

Es dificil imaginar una experiencia que debilite mas una personalidad que la del abuso y
descuido parentales.

En la actualidad cuanto mas intima es la relacién familiar, mas posibilidades hay de que se
produzca el ataque sexual, y no menos.

Las normas minimas para el cuidado de nifios y jovenes se clasifican en tres categorias:

* Primero se debe insistir en que todo nifio y adolescente tenga acceso al cuidado
preventivo bésico de la salud, la educacion, los planes de vacunacion, una
vestimenta acorde al clima en que vive, atencién odontolégica, alimentacion
adecuada, etc. Un beneficio colateral de estos empehos puede ser la mayor

integracién de la familia en poderosos sistemas de apoyo pro sociales. Tal como
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estdn hoy las cosas, muchos nifios y jovenes carecen de estos aspectos elementales
de un cuidado apropiado.

* Segundo, se debe insistir en que todo nifio cuente con la supervisidn de adultos que
sea apropiada para su edad y nivel de desarrollo. Los nifios pequefios no deben estar
nunca desatendidos. Los adolescentes no deben ser abandonados a sus propios
recursos, ni debe negarseles la libertad de explorar el ancho mundo que esta mas
alla de su hogar

= Tercero, se debe insistir en que todo mifio participe en una relacion duradera con un
adulto carifioso y responsable. Este problema afecta particularmente a las
instituciones que ofrecen sucedaneos del cuidado paternal, como los hogares
sustitutos, las escuelas y las guarderias.

Como punto de partida para establecer altas normas de cuidado es menester que aceptemos
que los adolescentes son victimas. Tal como estan las cosas, los adolescentes que sufrieron
abusos tienen pocos sitios a los que recurrir, sobre todo si el abuso no dejo en ellos heridas
fisicas evidentes. No obstante se vislumbran algunas sefiales de que la ayuda esta proxima.
Varias comunidades han organizado programas de ayuda a los adolescentes maltratados
reconociendo que son personas necesitadas de asistencia.

Las escuelas y tribunales pueden desemperiar un papel importante en lo que atafie a fijar el
caracter de victima potencial que tiene el adolescente. Tal vez lo mas urgente sea que las
personas que forman parte de estos sistemas tomen mayor conciencia del abuso y de su

papel central en la vida de muchos jévenes perturbados.
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Muchas victimas ni siquiera advierten que el tratamiento que se les ha dado en su hogar fue
injustificado y rara vez mencionan, sin que se les solicite, detalles de su vida hogarefia en
las conversaciones.

Se debe reconocer que uno de los aspectos del cuidado de los adolescentes conciste en
respetar sus incipientes derechos a una vida independiente.

Esto trae como corolario algunos cambios significativos en la forma en que las leyes
definen y tratan por lo general a los adolescentes.

Brindar apoyo a ciertos programas relacionados con ¢l abuso, es una de las maneras en que
la comunidad puede demostrar que se preocupa de sus jovenes.

Una comunidad puede dejar bien en claro ante todas las familias que abomina de la
violencia hogareria y defiende el adecuado cuidado de los menores.

Esto implica elegir a funcionarios publicos cuyas opiniones en esta materia favorezcan
claramente un medio protector no violento para los nifios.

Implica poner el acento en que las escuelas sean modelos positivos de disciplina no
violenta y de cuidado activo, y no ejemplos de abuso o de descuido.

El problema de la violencia familiar afecta a casi todos los organismos de servicio social.
Las personas que deben ayudar a otras personas a hacer frente a estos problemas necesitan
operar dentro de un marco coherente, pues independientemente de su dedicacién a la tarea,
ningiin organismo puede suponer que por si solo es capaz de ayudar a los jévenes abusados.
Una de las maneras de ayudar a prevenir el maltrato infantil es apoyar a las familias en
momentos de crisis, por ejemplo cuando el desempleo o una enfermedad causan un estrés

agudo, una segunda manera de brindar servicios especiales a las familias que corren un alto
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riesgo de maltratos a raiz de los valores de los padres o sus experiencias previas, o de
alguna particular dificultad evolutiva del nifio.
Una tercera manera es fortalecer a la familia como entidad social. Esto ultimo toca el
nicleo del problema y puede realizarselo de varias formas.
Es facil advertir que el fortalecimiento de las familias es parte esencial de nuestros
esfuerzos por solucionar el problema del maltrato.
St se incrementan los recursos psicolégicos y sociales de los padres , aumentaremos la
probabilidad de que brinden un cuidado apropiado a sus hijos.
Por importantes que sean los cambios que los organismos e instituciones en su conjunto
pueden hacer no son suficientes.
La perspectiva ecoldgica nos indica que hay riesgos provenientes del macrosistema, de los
sistemas que se emplean para definir y organizar la vida. Se debe realizar frente a estos
problemas culturales basicos, un lento y dificil progreso. Dos ambitos principales son
importantes.

= Los criterios que utilizamos para determinar los meritos de las personas

* Nuestras normas acerca de lo que entendemos como un comportamiento aceptable

en los conflictos familiares.

En las personas de medios econdomicos moderados, nuestra ética materialista socava el
sentido del propio valor y contribuye al conflicto familiar.
Si un individuo, basindose en el hecho de que no ha logrado acumular riqueza, siente que
no es suficientemente bueno, sentira que tampoco lo es en las actividades que desarrolla.
Esto es aplicable a la parentalidad. La adhesidn a esta ética materialista en quienes gozan

de segundad econdémica es lamentable.
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Puede provocar problemas innecesarios, pues el sentimiento de la propia valia es un
elemento clave para una conducta parental sensible.
Es evidente que un cambio de valores podria resolver la cuestion para la clase media, pero
para los pobres eso no basta, y la pobreza sigue siendo el problema central de las familias
en que se da el abuso infantil.
En nuestra sociedad materialista, la indigencia econémica esta muy difundida y se vincula
con el empobrecimiento social.
En materia de prevencién hay dos puntos centrales:

= Deben brindarse mas respuestas comunitarias eficaces frente al maltrato infantil

para interrumpir la serie de los adultos que sufrieron abusos cuando eran chicos.
* Hay que mejorar las habilidades sociales, tanto de los padres como de los jévenes,

para ayudarlos a navegar por las encrespadas aguas de la adolescencia temprana.

LAS ESCUELAS DEBEN PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES
PREVENTIVAS

Las escuelas han hecho grandes avances en algunos aspectos de la ayuda a las victimas de
abusos, sobre todo al cumplir con las exigencias de las leyes que establecieron la
presentacion obligatoria de informes.

Casi todos los grandes distritos escolares y la mayoria de los pequefios ofrecen a las
victimas derivaciones y algunos servicios de asesoramiento psicologico.

La mayoria, también, ha implementado una politica formal sobre €l abuso, y muchos de los
distritos de mayor tamafio hasta realizaron campafias para educar a la poblacion.

Pero aun les falta desempeiiar su papel mas eficaz en el area de la prevencién.
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LA REFORMA DEL SISTEMA DE LOS TRIBUNALES DE MENORES

El sistema penal es lento. Los adolescentes que llegan a el solo como consecuencia del
abuso debertan tener prioridad en el orden del dia , por el posible dafio evolutivo.

Los casos que entrafian acusaciones penales contra los padres y audiencias sobre la
independencia del adolescente de su familia en su condicién de nifio tiene que coordinarse
de modo de evitar demoras indebidas.

El sistema juridico es tan complicado, que el adolescente necesita a alguien que lo ayude a
abrirse paso en el.

Los tribunales podrian proporcionarles la ayuda de un voluntario que lo vigile y lo
acompaifie a las audiencias para asegurar que su intereses sean debidamente respetados.

Si las circunstancias son propicias, la vida independiente es una solucién legitima que
deberia constituir una altemativa valida.

Para satisfacer la amplia gama de necesidades que manifiestan los jovenes maltratados
tenemos que reculTir a todas las opciones posibles.

En ese mismo espiritu, se debe reconocer que los jévenes que huyeron de sus hogares son
emancipados funcionales.

Mas alld de los motivos que los han llevado a dejar su hogar, ya viven como individuos
independientes en la edad para concurrir a la escuela, deberian hacerlo, y también tendria
que autorizarselos a firmar contratos, alquilar una vivienda , recibir atencién medica
publica y trabajar en horarios nocturnos.

Tenemos que permitir que los jovenes reciban ayuda aunque no cuenten para ello con el

permiso de sus padres.
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El otorgamiento de estos derechos no significa avalar la huida del hogar ni alentarla,
simplemente esta destinado a que el que ya se fugé de la casa pueda sobrevivir.
Con ello se comenzara a aliviar el peso que esta situacién implica para el joven.
Si se pudiera deberia brindarse asesoramiento psicolégico a los padres mientras su hijo esta
fuera del hogar, a fin de determinar las causas subyacentes a la conducta de este y facilitar

su reincorporacion a la familia.
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