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1 Identificacion
Provincia: A1 ]}

Proyecto CORAL-50

covd . liegen

Localidad i d
Barrio. 011/
N° CEL 10010/ s
Area A
Sitio I
N*® de aplicacién /Q/Zf
Fecha NN,
dia mes  aflo
N° encuesta A |
1. Sexo
1 3 Varén
2z [C1 Mujer
2. Edad

en afos cumplidos /__/_ [

3. Situacidn educativa

13 dejo de estudiar
2] esta estudiando

4. El ultimo afo aprobado que tenés es

! de escuela primaria
2 " de colegio secundario

5. Durante los dltimos 12 meses
1 [ {rabajaste
1 no trabajaste y sdlo esludiaste
(] no lrabajaste y realizaste tareas de la casa
] no trabajaste y no hicisle nada en especial
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Algunas cosas para que leas antes de continuar...

£l cuestionanio que vas a responder no es un examen: no hay buenas ni malas

respuestas lo que importa es que las contestaciones que des sean verdaderas.

No pongas ni tu apellido, ni tu nombre . Ef cuestionanio es ANONIMO. Tus
respuesltas van a sér unidas a las de cienltos de jévehes mas y van a servir para

entender mejor sus problemas.

No estds obligado a responder este cuestionario.

Responde todas las preguntas marcando con una * X " en el cuadro que
corresponda a la respuesta que escogiste. Por ejemplo si elegiste la N° 3, lo

marcas como se ve abajo :

1]
LJ

4f]

Muchas gracias por ayudamos
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8. Aparte de estar con tu familia y atender tus ocupaciones ¢, Que haces en tu tiempo
libre ?. (Queremos saber cudles de las actividades que vas a leer haces y si las haces
habitualmente, a veces, casi nunca o nunca).

Habitual A Casi

mente veces nunca Nunca
1. Vas a los boliches 1] o] 3] 4]
2. Ves TV 0 L O
a Salis con tu novia/o . 1] 2] 3] 4]
4. Salis a pasear con tu familia 1] 2] al ] 4]
5. Salis de tu ciudad para divertirte 1] 20 &l 4]
s. Pasas tu tiempo oyendo msica o radio sélo o con 1] é[] al_] ]
amigos.
7. Acostumbras leer 1] 2] al ] a[]
8. Tocas algun instrumento musical ( guitarra, etc.) 1] I - 4]
g.Hacés deportes ' 1] 2] a[] ]
10 Vas a cuitos religiosos cﬁstianos 1] A1 & 4
11.Vas a la iglesia catdlica tradicional. - 1] 20 3] 4]

. 12.Pasas tu liempo por ahi, con amigas/os o solo. 1] 2] 3 ] 4]

13.Jugas a juegos electronicos/ video games. 1] 2] 3] o]
14.Vas a reuniones de grupos juveniles o similar. 1] 2] a(] o]
i5.Te quedas en casa siﬁ h‘a.cer nada 1] 2[j 3] 4[_].
16. Te reunis con tus amiéos para bailar en casas o 1] 2] 4]

en otro lugar (no en boliches)
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9.0 A cudl de estas actividades que te acabo de nombrar le dedicas mas tiempo
habitualmente ? (Eiegi solo una )

o]
02[]
ca ]
od]
os[]
os]
o7[_]

Ir a los boliches

Ver TV

Salir con tu novia/o

Salis a pasear con tu familia
Divertirte en otra ciudad

Qir musica o radio.

Léer

Practicar una habilidad musical

Hacer deportes

Ir a reuniones-de cultos cristianos.

Iré misa o a reuniones de la iglesia catdlica tradicional
Pasar tu tiempo por ahi, con amigas/os o so!o.

Jugar con juegas electronicos/video juegos

Ir a reuniénes de _gruposjuveniles O similares
Quedarse en casa sin hacer nada

Reunirse con amigos para bailar en casas o en otro

lugar (no en boliches)
Ninguna
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10. ¢ De qué forma acostumbras a informarte sobre las noticias que pasan en el pais o

en &l mundo ?

Todos 2o03veces Casinunca
los dias  por semana

1. Lees los diarios 1{] 2] -
2. Miras los noticieros por TV 1] 2] 3]
3. Escuchas los noticieros de ta 1] 2] a]
radio

4. Hablas de los problemas del 1] a1 3]

barrio con tus padres 0 vecinos

s.Escuchas y hablas con la

1] 2] | 3]

gente sobre las noticias del pais

Nunca

]
]
o]

'm

]

11.Queremos conocer tu opinién acerca de cual debe ser la principal forma de
participacion de los jovenes? (marca s06lo uno}

1]
2]
cll
o]
s(]

6]

7
8]

Participar en grupos religiosos

Participar en parti_dos politicos .

Escuela o en asociaciones educativas

Participar en actividades para el mejoramiento de tu barrio.

Participar con otros jévenes en organizar partidos de futbol,
bailes, preparacion de actos, etc.

Participar estando informados, leyendo el diario, viendo los
noticieros de la TV, escuchando las noticias de la radio etc.

Participar en casa ayudando a los padres y hermanos

Ninguna forma de participacion



12. ¢ Como crees que podrian mejorarse las condiciones de vida de los jovenes que -
viven en tu barrio ? De la lista siguiente elegi la mas importante. (no marques mas de
una) '

s[] Se pueden mejorar si el gobiema hace algo

2] Se pueden mejorar sila gente le pide al gobiemo
fo que necesita

a[ ] Se pueden mejorar si la gente se organiza para
mejoraria

4] Sepuede mejorar sila gente y el gobiemo se lo
proponen en conjunto

s{_] No pueden mejorarse

o[ 1 Nosabe

13 . Tenemos interés en saber a quién admiras mas. Escribe a la par de cada uno el
nombre de la persona que mas admiras en cada campo.
i. Deportista :

2. Artista o personaje de la TV o el cine:
3. Musico :

4. Politico :

A nadie : [_] |
14. De acuerdo a tu parecer cual de estos temas es el mas importante para los jovenes.
Elegi una sola opcion.

iJ  Tener dinero para ser independiente
. ] Poder comprarse tode lo que les guste

3] - Que haya mas trabajo para la gente

4] Pasarla bien:

sf ] Que haya menos droga en el pais.

6 ] Que todos los jovenes tengan las mismas posibilidades de
progresar.

sf ] Nosabe
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15. En los siguientes temas queremos que nos seflales como consideras que as tu nivel
de informacion en cada uno de elios : :

L]

Nivel de Informacion

Suficiente Escaso No tengo
- informacién
1.SIDA 1] 2] s
2.Relaciones sexuales | 1] 2] 3]
3.Riesgo de quedar o dejar embarazada. i 2] a]
a.Enfermedades venéreas 1] 2] a ]
s.Problemas por abuso de alcohol 1] 2[] 3]
6. Problemas por uso de drogas 1 oL =]

16. Para cada uno de los siguientes temas sefiala quién fue la fuente de informacion
que te resulto mas util de todas { marca solo una por temay:

No lengo .
informacién Padre Madre Amigos Escuela Médico Libros  Radio TV
Revistas

1.SIDA : 1] 21 {d 43 s e ] s ]
2.Relaciones sexuales T A1 A 4] I §] s_]
3 Riesqgo de quedarodejar 1] 21 30 <1 s1 o 7] 8 ]
embarazada, ) '
6.Enfermedades venéreas . 1[_] 2] ] 40 s 3 11 s
7.Problemas por abuso de 1] A1 A 43 s {1 A 8}
alcohol
8.Problemas por uso de 1] A7 ] 43 §1 {1 8]
drogas . - .

Nos interesa conocer tu opinién acerca de hébitos que tiene la gente en relacién
por ejemplo con la manera de beber. Algunas de las preguntas que siguen estan
relacionadas con ese fema :
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17.Vos pensas que un joven que no toma se siente incomodo cuando esta en una
reunion donde se sirven bebidas alcohélicas?

1 No, no es probable

[ Si, de alguna manera

[ Si, bastante.

3 Nolo sé

W N =

18.5i un joven que no toma esta en una reunién donde se sirven cervezas, vos
pensas que los otros jévenes que estan tomando se sienten incdmodos con su
presencia.

CJ No, no es probable
1 Si, de alguna manera
[ Si, bastante.

I Nolo sé

bW -

19., Qué debe hacer una persona que no acostumbra a tomar bebidas alcohélicas
cuando se le ofrece un trago?

Cl tomarlo :

1 rechazarlo amablemente

1 aceptarlo pero no tomario

L tratar de convencer a los otros que no tomen
Cdnoiosé

U oha W=

20.Imaginate que estas en una fiesta y le ofreces una beblda alcohohca aun
amigo. Si el dice que no quiere ;,Que harias vos ?°

03 Respetas su deseo, y no decis nada mas

O3 Lo volves a invitar amablemente para que tome.
&1 Lo verdugueas porque no toma

1 No sé gue haria

H W o=
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Queremos conocer tu ;'dea sobre Ia cantidad de bebida que puede tomarse

L3

' socialmente en fiestas de jovenes.

{ Si vos no tomés recorda que aunque no bebas, podés estar en fiestas donde el resto

o haga).

21. Imaginate que en una reunidén con amigos te toca comprar las cosas para
hacer el Clericd. ¢ Cuanto vino blanco calcularias para tomar en la fiesta? (pensa
en un promedio general)

1

l

o o0 0 0 00

Mas de una botella de litro (o un tetrabrick) por persona
Una botelia de litro (o un teirabrick}por persona

Una botella de litro (o un tetrabrick)cada dos personas
Una botella de litro (o un tetrabrick)cada tres personas
Una botella de litro {0 un tetrabrick)cada cuatro personas
Una botella de litro (o un tetrabrick)cada cinco fnersonas

No sabe

22 Imaginate que en lugar del Cleric6 deciden hacer la fiesta con tragos de
vodka y te consultan para saber cuanto comprar. ¢ Que cantidad calcularias para
tomar en la fiesta?(pensa en un promedio generai)

1

—

OO0 0o0¢0¢D0d

una botella por persona

media botelia por persona

media botella entre dos personas

media botella entre tres personas
media botella entre cuatro personas
media botelia entre cinco personas
media botella entre seié personas

No sabe.
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23.-Tus amigos no se deciden y cambian ahora a poner cerveza como bebida de

la fiesta. 4, En botellas de litro cuanto pensés que haya que comprar para la
fiesta? (pensa en un promedio general)

1

2

3 cuatro botelias por persona.

[dires boteilés por persona.

3 dos botelias por persona.

3 una botella por pefsona.

3 media botella por persona.

I menos de media botella por persona.

] No sabe.

Las pfeguntas que siguen en la pagina siguiente se relacionan con o
que acostumbras hacer. Te recordamos que esta es un encuesta anonima y
tus respuestas serén sumadas con varias miles mas. Lo importante para
nosolros es tener el perfil general de todos los jovenes y vos podés ayudar

mucho con lu sinceridad.

Si de todas fonﬁas sentis que no podeés llenar sinceramente las
preguntas que siguen, te pedimos que fas dejes en blanco y te agradecemaos

de todas formas tu esfuerzo.
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24: ; Cuando fue que, por primera vez...

Edad que tenia cuando probaste por primera vez

Nunca menos  10-11 12-13 14-15  16-17 18y

probé  10afios afios  afios  ahos  afios  mas
1 fumaste cigarrillos ? 1[:] 2[:1 3[:1 a ] SD ED ?fﬁ[jcJS
2 bebiste cerveza ? 1l:] 2D 3[] 4!:] 5[:| 5[:} 7[]
3 bebiste vino ? 1] A1 1 41 s 3 ] ]
4 bebiste bebidas fuertes ?( 1] o] a1l 4] s & 1]
whisky, vodka , ginebra, etc.) '
5 fumaste marihuana ? 1] L1 &1 4L 1 §Jd AJ
6 usaste cocaina 7 | | | 1[] o[ ] 3[] 4[] SD 6] 7D
7 usaste pastillas , 1] o] &[] ] ] ] A
estimulantes/ tranquilizantes
para drogarte ?
8 usaste inhalantes. ? iW[] A7) L] 4L s ] ]
9 usaste alucinégenos ? s[] | ] ] o] | sL1 o] ]
10. usaste heroina ? 1] A 8] 4] s 1 ]
11 .usaste'e;ctasis ? 1] A1 ] 4] s 1
12. usaste otras drogas ? 1] 2[] al_} 4] s[] 6} ]
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25. Durante el aflo pasado ¢/ con que frecuencia...

N N U O N W I U O S R S R W RN W R O O W A R RS U S USROS U UG ST G R RS SR U IR U I U A

Nunca Una Seis  Una vez dos Unavez Tres Todos
probé vezal vecesal almes vecesal - ala vecesa los dias
afio afo mes semana la
semana

1 fumaste cigarriltos ? . 1[_] 2|___|

2 bebiste cerveza ? ] 2
3 bebiste vino ? 1|:| 2{:|
4 bebiste bebidas W[ 2

fuertes ?{ whisky, vodka
, ginebra, etc.)

5 fumaste marihuana? 1] 2]
6 usaste cocaina ? _ 1] 2D

7 usaste pastillas L] 2]
estimul/ tranquilizantes
para drogarte ?

8 usaste inhalantes. 7 1[:1 2[]

g usaste alucinégenos 7 1[:| 2[]

10, usaste heroina ? 1 2]
11 .usaste extasis 7 1] of ]
12. usaste otras 1[:] 2[]
drogas ?

o]
3]
3]
3]

O o080 0000

00000

1]
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26. Cuantos de tus amigos...

1. fuman cigarrillos 7
2. beben cerveza ?
3. bebenvino 7

4. beben bebidas fuertes ?(
whisky, vodka , ginebra, etc.)

5. fuman marihuana ?
6. usan cocaina 7
7. usan pastillas estimulantes

o tranquilizantes para
drogarte ?

8. usan inhaFantes. ?
9. usan alucinégenos ?
10. usan heroina 7

11, usan extasis ?7

12, usan otras drogas ?

Ninguno

i
L]
iU
L]

1]
1]
1]

Unos
pocos

PE

Muches La mayoria

o]
L]
o]

L]
L]
4]

CReR=

n o000
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27. Dénde vos vivis ¢Qué tan facil es conseguir...

=9
.

cigarrillos ?

2. cerveza ?
3. vino ?
4. bebidas fuertes ?(
whisky, vodka , ginebra,
etc.)
5. marihuana ?
6. cocaina ?

7. pastiilas estimulantes o
tranquilizantes para
drogarte ?

8. inhalantes. 7
8. alucirha'égenos?
10. hercﬁna?
11. extasis ?

12. otras drogas ?

No se
consigue

(L]
'n
1]

1]
1]
i[]

mi

]

Difleil
o]
2 ]
2]
2]

Facii

<l

e

3]

3]

o

a ]

3]

0

3]

En)

.
<l

Muy facilt No saba

o]
o]
]
4]

al_]

000

s(_]
s(_]
s(_]
s(_]
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Te pedimos que colaboras con nosotres de farma andnima

LOCALIDAD......... b rearnneesRtesesnnrrasrdnearabEne COLEGID  w...comvsreissimisererisessatemsemsesesnssesssssasisnsrimsas
Facha.......;...../............./.....-......-lGrado:...... ............. JEGRU: o.ovvrirssessssiresssarens U BEXD..nvanmss s

1-¢ Oiste hablar alguna vez sobre las drogas? ¢A quién?

* ATUS PROFESORES

* ATUS FAMILIARES

* A TUS COMPARERQS DE CLASE
* A TUS AMIGOS

pogy

2-; Qué es para vos una droga?

3-¢Sabes de alguien que use drogas?
st ] no (]

Cuéles ST U T T T U TR ST OO PO VRO PEPOPRRP TP

4- A las drogas ............

sl NO

La probaste D

La rechazarias \ D

.
]
5.4 Por que probarias?
Porcuriosided [:]
Porque me la ofrecen mis amigos C]
Por axperimentar sensaciones nuevas [
Por pasarlo bien :l
Por evadir problemas familiares D
OHOS
6-¢,Como definirias a las personas que consumen drogas?

Personas enfermas [::I

Personas normales D

Genle con problemas familiares [::I

Gente con problemas laborales I::]

CJ

Gante con problemas afaclivos

7-Vos...
NO

S
Fumas? ' [_____]
1

Tomas?

U0

8-Para vos: ¢ El cigarrillo y el alcohof son drogas?

s ] nw~o



8-¢ Te consideras suficientemente informado sobre el tema de drogas?

&S l:j No (]

-

10-Las drogas dejarian de existir:
* Si conociéramos su peligro - ]
* Si no se prohibiese su consumo J
* Si actuase la policia mas duramente [:]

* Es bueno que exista la droga l::]
" Si se prohibiese su consumo D
* Silos padres informaran J
* Si la escuela informara D

11-¢ Como describirias Ia relacion con tus padres?
PADRE MADRE

* Muy Buena G ; E:l
* Buena D ’ D
* Regular C] Ej
* Mala — [

12-Si tenés un problema: ¢Hablas con tus padres?

S D ¢En que momento?......... e e

NO D <Con quien lo haces? * Con otro famitiar

* Con un amigo

* Otros ; Quien?

* No se Io contas a nadie

13-Tus padres conocen a tus amigos?

* Todos E:I
* Algunos D
* Ninguno D

L
-

14-Tus padres saben a qué boliche fuiste a bailar?
st [ NO ]  NOVASABAILAR

15-Cuando Salls ...

. *Saben a donde vas._.
* Tus padres no saben a que hora regresas
* Te imponen la hora ds regreso
* §i no regresas a esa hora no pasa nada

16- Te preocupan las adicciones:

st 3 No [}

17- £ Qué otro tema te preocupa?



COLEGIO: EG.B.3 {U.EN"20)-
LOCALIDAD: EDUARDO CASTEX
EDADES: 12-14 AROS

1-*

g-*

A TUS PROFESORES
Total

ATUS FAMILIARES
Total

"Algo perjudicial para la salud”
"Depandancia - vicio”

" Te arruina la vida,te mata”
Total

St
NO
Total

LA PROBASTE
LAS RECHAZARIAS

NO LAS RECHAZARIAS
Total

Por curiosidad

Porque me la ofrecen mis amigos

Por experimentar sensacionas nuavas

Por pasario bien
Por evedir problemas familiares
Nunca lo probaria

Total

Parsonas enfermas

Personas normales

QGente con problemas familiares

Gents con problemas laborales

Gente con problemas afectivos
Total

No Fuman

No Teman

Fuman

Yoman
Total

SI
NO
Total

TOTALES
110
158

158

85
18

158

27
130
158

152

158

57

19

1§

158

103
19
79

43
153

150
152

158

151

158

|porcENTASE
69,62%
100%

60,75%
100%

53,79%

12,02%

25,31%
100%

L T L e

100%

65,18%
12,02%
50%
22,15%
27,21%
100%

..................



10-*

11-

12-*

13-

15-*

16-

Si
NO
Total

Si conociéramos su peligro

Si no se prohibiese su consumo

Si actuase la policia mas duramenta
Es bueno que exista la droga

Si se prohibiese su consumo

Si ia escuela informara

S} 1a ascuelz informara

Total

PADRE Muy buena
Buena
Regular
Mata
Total

MADRE Muy buena
Buena
Regular
Mala
Total

Si
NG
Con otro familiar
Con un amigo
No se lo contas a nadie
Total

Todos
Algunos
Totel

Saben a donde vas...
Tus padres no saben a que hora regresas
Ta imponen {a hora de regreso

Total

Sl
NO
Total

78
158

103
25
67

109
16
13

158

122
19

158

123
32
20
24
21
158

8t
158

132
23

75

158

141
1
158

50,63%
49,36%

.. 100%.

65,18%
15,82%
42,40%
2,53%
40,5
41,77%
37,97%
100%

68,98%
10,25%
8,22%
5,69%
100%

77.21%
12,02%
5,06%
2,53%
100%

77,84%
20,25%
12,65%
15,18%
13,29%
100%

43,03%
§1,23%
100%

83,54%

14,55%

47,46%
100%

8%,24%
6,96%
100%



17- ALCOHOL
PROBLEMAS SOCIALES
TABAGO
SALUD

Femening
Mascutino
Total

{*} Los chicos podian optar por mas de una consigna.

41

31
24

Bg
69
158

25.94%
41.77%

19,62%

15,18%

56,32%
43,68%
100%
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La ignorancia condend a las primeras generaciones de victimas del
tabaco, pero eso yd no Nos sirve CoOmMo exXcusa.

LUCHEMOS POR UNA PROXIMA GENERACION INFORMADA Y LIBRE DEL TABACO.

Empecemos entonces por conocer porgue el fabaguismo es una adic-
cién y cuales son sus teribles consacuencics.

SEL TABACO ES UNA DRO®A?

Bl tabaco estd compuesto por aproximadomente 4000 sustancias, de
las cuales sdlo se conocen que 400 son tdxicas v que 40 producen cancer.

La nicotina, que es un alcaloide venenoso, produce alteraciones en el
sistema nervioso central, 1o que lleva al fumador a una dependencia
nicotinica en la sangre.

Lo Ingesta de tabaco lleva a los fumadores a dos situacionas muy com-
plejas. la adiccién y la dependencia, o que los convierte en drogode-
pendientes.

Otros componentes nocives del cigarrillo son:

MONOXIDO® DE CARBONG: gos de alto poder tdxico que se
desprende durante la combustidn del tabaco v el papel dei cigairrilio.

CANCERISENDGS: los alquitranes son sustancias que participan en s
génesis de ciertos procesos tumorales,

IRRITANTES: productos liberados en ia combustion del tabaco que
alteran la funclén del epitelio pulmonar produciendo. luego de un proce-
so. muerte celular.penetrando sus restes en el aire inspirado.

JPer qud furneanmes?

Cuando fumamaos estamos mostrando una muy baja toleroncia a la
frustracion; a equivocarnos y a errar.

2



Esa primera experiencia s un dano inicial hacia nuestra salud;

ino debemos realizarla il
Dejar de fumar, para estas personas, puede ser tan dificii como para

los fumadores mds empedernidos.

caigo de angustia?
{baja autoestima?

idesorganizacion?

{problemas personales...? i oot

{Acoso los ne fumadores NoO se angustian, ni se preocupan, Ni enfren-
tan situacionas dificiles?

St que to hacen, pero de ofro modo, y sin poner en riesgo su salud.

Las crisis vy las frustraciones son condiciones de crecimiento; tenemos
que aprender a superarlas para una maduracion armonica gue Nos ga-
rantice una alegria de vivir... aungue no sea facil.

ELLOS LOS FUMADORES... ¥ NOSOTRCS

Existe ofro gran grupo que fuma en forma involuntaria.

Aspiran el humo del tobaco al compartir espacios durante un determinado
tiempo con fumadores y son conocidos comno fumadores pasivos. Como fales,
se les incrementan los fesgos de confraer enfermedades.

Los furmadores pasivos (Qungue la mavyeria no 1o cred) deben ayudar a los
fumadores o dejar ese hdbifo, para que todos comencemaos a Vivir en un mundo
mas irmpio, sin humos.

¢Coémo?

Desde el afecto y la consideracion debemos educar al fumador para con-
vencero, ayuddndolo a camblar conductas y asi lograr el cumplimiento efect-
vo de las leyes. De su firmeza dependen los resultados de esta lucha,

"RESPETEMOS Si QUEREMOS SER RESPETADOS",
Esta es la forma en que fodos podemos luchar por una mejor calidad de vida,

Un@a vicla llore cle kocico
3

En esta hoja en blanco te proponemos que escribas un
mensaje, una carta o un dibujo para alguien que quieras
ayudar a dejar de fumar..




EL BEBE Y EL TABACO
St una mijer embarazada fuma, su future hio es un fumador involuntario.
Esto puede acarrear consecuencias fales como:

DESPRENDIMIENTO DE PLACENTA.
PARTC DOLOROSC Y DE MAYOR DURACION.

ABORTOS ESPONTANEOS.

RECIEN NACIDOS CON BAJO PESO.

RETRASOS DEL CRECIMIENTO HASTA LOS 11 AROS.

INFECCIONES RESPIRATORIAS Y CRECIMIENTO ANORMAL DE LOS PULMONES.

POORDD

CONSECUENCIAS LA SALUD BEL HABITO DE FUMAR.

El tabaco es por si mismo un factor determinante para la aparicidn de nume-
rosos trasfornos de salud. Bs un factor de riesgo en 25 enfermedades cuyo con-
junfo alin No esta totalmente aclarado. Algunas de elias son:

Ertsmnedeaciss cardioveaseularss: en los personas no fumadoras
se aumenta el riesgoe de mortalidad en un 70% (anginos de pecha. infartos, hi-
pertensién arterial}. Todas estas alteraciones desaparecen a los 10 anos de de-
iar de fumar. Estudios reglizados muestran que 10s furmadores enfre 30 y 40 anos
fienen 5 veces mas piobabiidades de sufrir un atague cardiaco.

Enfemnadeclas cane®resas: De fodos los varedades de la enfer-
rnedad relacionadas con el consumca cronico de tabaco, el cancer de pulmon
es la mds conocida., En 1995 en los paises desarrcllados huto 514 mil muertes
preducidas por &l.

Otras son el cancer de laninge.en ka cavidad oral, en el esdfago.en la vejiga
.en el pdncreas, bronquitis cronica, enfisema pulmonar y asma,

Los fumadiores que mueren por culpa det cigarillo antes de cumplir los 70
anos perderan un promedio de 22 anecs posibles de su vida.

La publicidad suele crear falsas expectalivas de éxito; inventa conlenidos que
son el producto que publicita ... puro humo'...y humo que hace mail.

Elegf vivir sin hurne. j eleg vivir )
4
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£] material de esta cartilla se ha basado en las siguientes publicaciones:

"Uso indebido de drogas y alcohol”
Manual didactico para educadores. Fundacién ANPUY
Lic. Patricia Suérez de Gerstenfeld- Prof. Irma Banegas de Lambois

"Cartillas de Prevencion”
Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fé-1° Circ.

"Experiencia del Equipo de Prevencion en Adicciones de Ia Direccion
de Educacién para la Salud” .

Texto, disefio y compaginacion: Departamento Prevencion de Adicciones.
Impresién: Departamento de Comunicacion e Imagen.

Para mayor informacion dirigirse a:

Direccion de Educacion para la Salud
Centro Civico - Planta Baja
T.E.: 0954-33010int.272 .
FAX: 0954-33010 int. 290 / 0954-24146
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QUE ES SALUD?

La salud no es no estar enfermo o no ir al médico, o simplemente,
estar fuerte... Es algo mas: es una situacion de bienestar fisico,
psncologlco y social, porgue:

- La persona es un todo: su condicién fisica, su manera de
relacionarse, sus sentimientos, su modc de comportarse o su
posicién social, no estan aislados sino profundamente hgados e
influyen ios unos sobre |0s otros.

- Una persona "sana" es aquella que tiene una armonia fisica,
mental y social con su ambiente coniribuyendo con su trabajo
productivo y social al bienestar colectivo.

-'La salud de las personas se puede representar por un widngulo
cuyos tres lados son iguales e igualmente importantes que
representan nuestras necesidades basicas:"




;. QUE NECESIDADES TENEMOS?

Las personas nacemos con necesidades que es preciso satisfacer
para poder sobrevivir, desarrollarnos y ser felices; en pocas
palabras, para tener salud.

Para crecer y desarrollarnos "en salud”, nuestras necesidades scn
de tres tipos:
Fisicas

Alimentacion, vivienda, ejercicio fisico, desarrolio de los
sentidos.
Son tan importantes, tan basicas que, si no se satisfacen, pueden
producirse enfermedades o inclusive la muerte. O sea, nos
enfermamos.

Psicoloégica

La necesidad de conocer el mundo que nos rodea, la de

comunicarnos, de amar 'y ser amados, de aceptarnos a nosotros

mismos.

Cuando esas necesidades se satisfacen adecuadamente,
desarroilamos la inteligencia, la generosidad y la capacidad de ser
felices. Si no es asi, podemos tener problemas afectivos, sexuales,
de comportamiento, de adaptacion... O sea, nos enfermamos.

* Por lo tanto, la mejor prevencion es el
- tiempo que nos dediquemos los unos a

los otros para ESCUCHARNOS,
nuestros miedos, deseos, frustraciones,
anhelos, proyectos, dolores y alegrias.
DIALOGAR acerca del sentido de la
vida y no de las cosas.

AMAR, dejarse amar y ensefar a amar.

19



PAPA, MAMA:
SONO LA CAMPANA
TERMINO EL RECREO

Papa, mama, llegé la hora, soné la campana, se acabé el recreo,
lfleg6 la hora de trabajar de papa y mama.

Hasta ahora vinimos trabajando de médico, bioquimico, periodista,
gremialista, politico, obrero del surco, obrero de la fabrica, etc. ;Y de
papa y mama?.

;Atendemos a nuestros - hijos?, porque para entender hay que
atender. Si usted lee un folleto y no lo atiende, no lo entiende.
;Atendié a sus hijos?, ¢shablé con sus hijos cerrando la boca y
abriendo los oidos?. Porque asi se atiende; ;hablé con sus hijos
cerrando la boca y abriendo la mirada? Porque asi se atiende,
porque sino, no se entiende.

Hay que estar en vigilia, no en vigilancia, no en castracion, no en
anulacion de la libertad; pero en vigilia para saber donde estan, con
quienes, para estar atentos a sus cambios, para ayudarios a crecer
en libertad. '

Liegé la hora, se acabd el recreo, tenemos que trabajar de papa y de
mama pensando todos los dias en:

Drogas... ;para qué?

18

Sociales

Integrarse en una comunidad y participar activamente en ella
supone ser aceptado por ios demas, pertener a la misma cultura,
tener las mismas costumbres y valores, trabajar y colaborar para su
mantenimiento. Cuando esto no nos ocurre, aparecen el aislamiento,
la marginacién... y perdemos el contacto con la realidad. O sea, nos
enfermamos.

Las necesidades humanas de participacion y de integraciéon
son tan importantes que su falta puede deteriorar la salud.

Tanto las personas como. los grupos, necesitamos sentirnos
parte activa de la sociedad mayor en la -que vivimos. Las
comunidades o grupos que sufren situaciones de marginacion,
tienen mas problemas de salud fisica, psiquica o social, que los que
estan en mejores condiciones.

La satisfaccién de las necesidades basicas de las personas
condiciona su salud.

Debemos distinguir entre nuestras verdaderas necesidades y
aquellas que han sido instaladas en nosotros, en forma artificial e
impuesta por la publicidad, asimilando pautas culturales ajenas,
instrumentadas por los medios de comunicacion masiva.

Sin advertirlo, estas 'falsas" necesidades se instalan en
nosotros y nos hacen pensar que "elegimos" cuando compramos,
repetimos marcas y productos, escuchados en la T.V.



NOSOTROS Y QUE DEBEMOS HACER

Critica a /a filosofia de consumo. Comprar lo que necesitamos
y nada mas.

Aumento de nuestra capacidad de lucha por la vida. |

Ser honesto con uno mismo y reflexionar autocriticamente,
sobre la vida y los valores que estamos llevando adelante en esta
aventura de la vida. .Combatir la necesidad de satisfacer las
apetencias aqui y ahora.

Luchar por la participacion activa de la Argentina democrética a
traves de sus instituciones: Partidos politicos, Organizaciones no
gubemamentales, clubes, Organizaciones barriales y vecinales, efc.

Luchar firmemente contra la discriminacién, por la solidaridad,
la esperanza, la alegria y el compromiso del vivir,

No solamente vivirla, sino honrar la vida

17



Del mismo modo y también, pese al control de las
fuerzas de seguridad, los jovenes parecen tener igualmente
un facil acceso a otras drogas.

Las barreras culturales que existian hace 20 afos
estan virtualmente rotas.

Todos nos hemos acostumbrado a convivir entre el
alcoholismo, el tabaquismo y otras drogadependencias.

Las drogas (aicohol, tabaco, medicamentos, marihuana, etc.) SON
un producto mas de una sociedad que estimula el consumo
desmedido de todo tipo de objetos, el éxito facil, el placer
inmediato y la desvalorizacion del trabajo y el esfuerzo.

Etica, valores y sentido trascendente de la vida son
temas casi olvidados.

La economia y el éxito individual son casi el unico
objetivo social compartido.

ESTO DEJA AL HOMBRE INDEFENSO FRENTE A SUS
PROBLEMAS.

16
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En este marco de consumidores complacientes, la sociedad de
consumo nos esta haciendo creer que el TENER objetos y cosas, es

mucho mas importante que el SER persona.

No quiero que me broten cuatro ruedas
ni dar a luz relampago envasado
ni ser ociosa cabellera
ni que mi soledad se planche sola.
No quiero que por arte de aspirina
mi alma desaparezca.
No quiero que voraces vestimentas
sean protagonistas de mi cuerpo.
No quiero hacerme complice
de maquinas, docenas, precios, tubos
gue me doten para siempre
de una felicidad de cartulina.
M. E. Walsh. Oracion a la propaganda

Entre las cosas que podemos TENER o comprar, también
estan las drogas. Estuvieron siempre. Lo que tenemos que
preguntarnos es por qué en este final de siglo y milenio, tantas
personas necesitan consumir sustancias toxicas para seguir
viviendo.

Pero mejor comencemaos con las preguntas basicas:
(QUE SCN LAS DROGAS?

Las drogas son sustancias quimicas que, al introducirlas en el organismo, producen
modificaciones psiquicas y fisicas, destruyendo nuestro mundo de relacion.



COMO SE CLASIFICAN LAS DROGAS?

Existen varios tipos de clasificacion:
a) Segun el efectos que causan en el organismo:

1. SUSTANCIAS ESTIMULAKIH’ES {anfetaminas, coc:éina, hercina,
etc.)

2. SUSTANCIAS DEPRESORAS (narcdticos, barbituricos, alcohol)

3. SUSTANCIAS PERTURBADOQRAS DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL (alucindégenos, marihuana, inhalantes, LSD).

b) Desde el punto de vista legal:

1- DROGAS LEGALES: (Autorizadas por alta rentabilidad y por que el individuo
puede seguir produciendo)

BEBIDAS ALCOHOLICAS
Cerveza - Sidra - Vino - Wisky - Vodka - Ginebra -
Ron - Aperitivos - Licores - Cognac - Champagne
Todas son bebidas alcohdlicas; son drogas,
no importa el grado de alcohol que contengan.
El alcohol puede consumirse con gran
responsabilidad de acuerdo a cada organismo.

TABACO
La propaganda suele crear falsas motivaciones
asociando sutilmente al cigarrillo con propuestas
de éxitos deportivos, econémicos, y sociales,
Como no se puede rescatar ningun beneficio,
habito de fumar, sino todo o contrario, la
publicidad le inventa contenidos que son como

Existe una tendencia generalizada al consumo de
alcohol y tabaco en todas las reuniones sociales, ademas, e!
estimulo a través de los medios de comunicacidon es
permanente. En lugares muy apartados del mundo, puede
faltar agua para beber pero lo que no faltan son cerveza y
cigarrillos. | - |

Pese a las ordenanzas municipales que prohiben el

consumo de alcohol a los menores de 18 aiios, el expendio
de bebidas es permanente.
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CUANDO ALGUIEN CONSUME DROGAS...

Ademas de no encontrar la solucidn que buscaba, encontrd
otro problema que ocupara, progresivamente, todo su tiempo y su
dinero. '

Asimismo, empeorara sus relaciones familiares, laborales y
escolares.

Y tendra un nuevo problema cada vez mas grande.

Estara "metido"” en el problema.

LAS DROGAS NO SON UNA SOLUCION
SINO UN PROBLEMA MAYOR.

LAS DROGAS NO TIENEN NINGUN PODER.
SE LO OTORGA EL QUE LAS CONSUME.

14

MEDICAMENTOS

Dormir o despertarse - Adelgazar o engordar - la depresién - fa angustia - la tristeza - tener mas
fuerza en los musculos - la tos - la nariz - los dolores de cabeza - la fiebre - relajarse -
despejarse - etc.

Todos los remedios son drogas, ¥y no deben ser tomados sin consultar.

ADEMAS ESTAN LOS INHALANTES (Gases adictivos)
Pegamentos-Solventes - Aerosoles - Nafta - Acetona - etc -

Sustancias toxicas que, mal usadas, pueden causar mucho daﬁ&\ ;;} i C
[



2- DROGAS ILEGALES: aqueilas cuya produccion, venta y consumo no estan autorizados por
nuestra legislacién. Ej: marihuana, cocaina, heroina, LSD, etc.

TODAS ESTAS SUSTANCIAS NO TIENEN NINGUN PODER
EN SI MISMAS , SE LO OTORGA EL QUE LAS CONSUME

EL PROBLEMA NO ESTA EN LAS DROGAS ESTA EN LA
GENTE.

. QUE ES LA DEPENDENCIA O ADICCION?

Se dice que una persona es dependiente o adicta de una o varias drogas, cuando
necesita consumirias en forma compulsiva para experimentar los efectos psiquicos y fisicos que
se producen,

¢ QUE ES LA TOLERANCIA?

Ei uso de aicohol, tabaco, medicamentos, lleva al organismo a habituarse a su
presencia, de tal manera que es necesario consumir cada vez un poco mas para lograr los
mismos efectos.

¢ QUE ES EL SINDROME DE ABSTINENCIA?

Recibe este nombre el conjunto de sintomas, malestares, dolores, trastornos mas o
menos graves, que sufre un drogadicto cuando deja de usar la droga (alcohol, tabaco,
medicamentos, marihuana, etc.) a la que esta habituado.

En este panorama dificil decimos que hoy
es muy dificil ser papay
también es muy dificil ser hijo

LA SALUD Y LAS DROGAS

E! adicto es un enfermo. No puede existir otra conducta que la
ayuda y el afecto es el camino.

Combatir la decision de una persona que cree va a encontrar
en la sustancia quimica una ayuda magica a sus problemas.

Todos creemos que las drogas tienen poder sobre nosofros
mismos.

Y el que las consume busca ese poder para:

PODER
correr olvidar dormir tranquilizarse
adelgazar triunfar !! ser feliz pasarla bien

L a necesidad de buscar algo que nos dé poder para solucionar
algun problema parte de la creencia de que los problemas son mas
grandes que nosotros mismos.

En realidad un problema es una pregunta en busca
de su respuesta

13



La rapidez lleva al asombro y lo urgente se convierte en
importante. _

Nuevas exigencias se estan arraigando en la sociedad:

~ Mas eficiencia, més competitividad y mas desempleo. Junto a
esto sufimos un aumento de la influencia de los medios de
comunicacién, estamos mas comunicades con el mundo, pero cada
vez estamos mas lejos de nuestros afectos y de los hijos.

Estamos perdiendo identidad y raices, expulsando del seno
familiar a los mas débiles, jovenes y viejos. La television nos esta
devorando, chicos y grandes jugamos menos y en los clubes se
hace cada vez menaos deporte.

Baja peligrosamente la autoestima (que no es mas que nuestra
valoracion como persona). No nos aceptamos como somos.

NOSOTROS Y LA SALUD

La sociedad modema aumenta su complejidad y esta
dificultando el desarrollo y crecimiento humano.

Cada vez podemos vender menos nuestra fuerza de trabajo,
nuestros afectos se van debilitando, nos cuesta mas trabajo hablar
de los problemas, nos aislamos y de la soledad entramos a la
enfermedad: /a depresion.

En ese momento y por oferta del narcotrafico, siempre atento y
vigilante, podemos iniciar un largo camino que destruye nuestro
proyecto de vida. : '

Podemos empezar expenmentando, seguimos usando,
abusamos y llegamos a la adiccion.

12

¢CUALES SON LAS ETAPAS DE LA ADICCION?
A) USC

Se consume habitualmente en el tiempo libre. Se adquiere la droga y se usa "cuando
hay". No se observa intolerancia ni aparecen episodios de intoxicacion. Suele usarse para

B) ABUSO

Se utiliza de forma regular. Hay signos de intoxicacion:

- Baja en el rendimiento escolar y/o laboral.

- Debilitan vinculos en la vida de 1a pareja y/o familiar.
- No se reconoce el problema. No se le da importancia.
- Impotencia sexual.

C) DEPENDENCIA

Adiccidn manifiesta. Dependencia psiquica y fisica con compramizo crganico.

- Trastornos neuroidgicos, hepaticos, cardiocirculatorios.

- Tolerancia, Busqueda compulsiva y aumento de la dosis.

- Oeterioro de la pareja.

- Disminucién o pérdida de la actividad sexual.

- Cambios de conductas en las relaciones familiares y sociales.

- Bajisimo nivel del rendimiento escolar y laboral.

- Trastornos severos de conducta, robos, conductas tramposas,
manejos psicopaticos, mentiras.
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Elegimos la vida.
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RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
POLICIA DE LA PAMPA.
ADHESION DE LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.
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RED PAMPEANA DE PREVENCION DE ADICCIONES
POLICIA DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA
ADHESION DE LA HONORABLE
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POLICIA DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA
, ADHESION DE LA HONORABLE
CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA.



MATERIAL UTILIZADO POR
RED PAMPEANA DE PREVENCION DE ADICCIONES

POLICIA DE LA PAMPA



DROGADEPENDENCIA:  Enfermedad
o Un problema de TQDOS, de quicnes la
padecen, fumilia de adictos, comunidad
médica, escolar, asociaciones
intermedias, Estado.

Una PROBLEMATICA SOCIAL que
afecta la identidad de las personas, los
distintos dmbitos: familiares, escolares,
sociales, laborales, edades y sexos.

Es una expresion, evidencia SINTOMA
DE CONFLICTOS individuales y

sociales no resueltos, crisis de modelos,
normasy VALORES que debilitan la
personalidad.

Estado_pslquico: y a veces también fisico
qute resulta de la interaccion entre el .
organismo, la sustancia y el traficante.
Estado de intoxicacién producido por el
abuso repetido de sustancias naturales o
sintéticas.

Seguin su evolucldn, Ias adicciones muestran distintos
perfiles:
-~ antiguedad.: fines medicinales - r:tuales -
- coqueo_norteflo
- actualidad: * evasion de la realidad, conflictos
sociales - econdmicos - polfticos.
* formas de pertenencia a un grupo
* distintas formas de adicciones:
Jugador convulsivo
bebedor
adicto al trabajo
adicto a la limpieza
adicto a la comida



MULILCA!JSAL[DAD_QEL;EEJXOLMEDLQ;QE_LASADLCCLOA’ES

* El facil acceso a las drogas
* La curiosidad sobre los efectos de las drogas
* El deseo de obtener nuevas experiencias
% Problemas de personalidad del sujeto
* La presion de grupos de compaiieros y amigos
* La necesidad de pertenecer a un grupo y de ser "aceptado
por todos"”
* El debilitamiento de las relaciones intrafamiliares
* Ll inadecuado proceso de educacion en eI hogar
* La "crisis del sistema educativo" _
* El abandono moral y material a los menores de edad
* La fulta de organizacion para el buen uso del tiempo libre
* El anhelo de independencia de la autoridad familiar y -
escolar cuando el ambiente es opresivo
* La aparicion de subculturas antindmicas que imponen sus
valores |
* La identificacion -con estereotipos, snobismos y modas
alienantes
* [ sistema socio-econdnico
* La crisis de valores de la sociedad
* La constante migracion hacia los centros urbanos
* Problemas relacionados con el dmbito laboral.



MITOS

'LAS DROGAS SON REALMENTE UN PROBLEMA

EL USO RECREATIVO NO ES PERJUDICIAL

LA MARIHUANA NO ES PEOR QUIl EL CONSUMO
ALCOHOL Y TABACO.

TODO EL MUNDO CONSUME DROGAS.

SOLO LOS INDIVIDUOS DEB[LES SE CONVIERTEN
EN TOXICOMANOS

ES UN DELITO SIN VICTIMAS. SOLO HACE DANO
AL USUARIO. :

SI UNA PERSONA DESEA CONSUMIR, EL GOBIERNO

NO DEBE IMPEDIRLO.

TODOS LOS TOXICOMANOS DEBEN SER
ENCARCELADOS.

. EL CULTIVO DE PLANTAS PARA LA OBTENCION DE

DROGAS ES UNA POSIBILIDAD PARA LOS

" AGRICULTORES POBRES.

CON LA VENTA AMBULANTE DE DROGAS LOS POBRES

PUEDEN GANAR DINERO.
EL USO DE LAS DROGAS ES UNA FORMA DE VIDA.

( .




POST-MODERNIDAR.

'CARACTERISTICAS DEFIN DE SIGIO QUE PREDISPONENE N

tns ARICCIONES.

SOCIEDAD HEDODISTA: | Se busca el placer por el placer mismo.
Permanenle blsqueda de objetos placenleros ante la constante
{presencia de necesidades insatlsfachas.
PROCESQO DE De individualizacion, las personag flexibilizan limites. Se abusa
PERSONALIZACION: |de libertades. Se poseen %nés derechos que fb‘it;'l [g@crn T
DEBILITAMIENTO DEL |Ausencia de, didlogo, de comprension , de contension.
GRUPO FAMILIAR: Adolescentizacion de los Adullos.
DESMEDIDO PODER DE | Crean necesidades, fomantan el consumo de adicciones vy
LOS MEDIOS MASIVOS |consumo de drogas legales, - psicolarmacos, fornentan modelos
DE COMUNICACION: {o palrones de conductas no siempre positivos para losj
| Adolescenles.
DEBILITAMIENTO DE LAS | Orientadores de los comporlamiéﬁtos individuales y grupales.
NORMAS Y VALORES: |Se lrata de manipular voluntades hacer cambiar costumbres.
Limnites. | |
LA PRESENCIA DE Jugadores compulisivos = Mueslran. la busyueda  de
PERFILES ADICTIVOS: |Fumadores empedernidos elementos adiclivos para evadir

Adiccion a T.V. computadoras |la realidad;
Abuso del alcohol los fines de
sernana Como baslones emocionales

Cormpras compulsivas.
como soluciones magicas

LA MAYOR OFERTA DEt
DROGAS ILEGALES:

En busqueda de un mayor maercado, con algunos mitos acerca

del consuumo




* Uso de Sustancias Psicoaclivas:
© - Problema Social que afecta Ia identidad e integridad de los grupos y
comunidades, . '
- Invade los distintos grupos sociales,
- Evidencin Conflictos individunales y grapalcs,
- Crisis de modclos, valores, actitudes.

\ 4

PREVENCION Actin coino factor de Cambio en una situacién de crisis de
INESPECIFICA valores, de pérdida de la identidad cultural y de Ins

circunstancias que hacen propleio el consumo

r

0 RE [

* Centra su atencion en la persona y no en la sustancia. _

* Busca potenciar Ia capncidad de respuesta auténoma de los individuos y
comunidades ante el ofrecimienio de drogas legales e ilegales.

* Se articula con un enfoque multidisciplinario a las acciones e instituciones
sociales para ka formacion de redes socio-culturales y el fortalecimiento de la
identidad cultural y valores soclales.

NO al tratamiento aislado
NO al miedo
NO nl conocimicnto cientifico y acabado

SI A LA PREVENCION DE LOS RIESGOS - CONSECUENCIAS
SI A LA PROBLEMATICA SOCIAL

SI AL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA, DE LA PROPIA
IDENTIDAD

S1 A LA FORMACION DE ACTITUDES DE RECHAZO HACIA EL
CONSUMO DE DROGAS LEGALES E ILEGALES.



*0BlJ ETIVOS DE LAS ACCIONES DE PREVENCION

-Promover una mejor comprension de fos problemas que causa.
_Desmitificar ¢l fenomeno de las drogas en los jovencs.
_Promover alternativas adecuadas. 7

_Formar lidercs para la prevencion en distintlos scctores.

+ CONTENIDOS DE LA PREVENCION

-Enseilanza de: : :
Habilidades que le permitan resistir la ofcrta.
Opciones para salisfacer sus necesidades de jovenes.
Ejercicios de clarificacion de valores. o
Toma de desiciones en situaciones conflictivas.
Adecuada dosificacion de conocitientos sobre y

alrededor de la droga.

* PEDAGOGIA DE LA PREVENCION

Métodos activos: Operativos y participativos.

-Juegos dce roles: Simulacion de siluaciones conflictivas

_Técnicas de resistencia a presiones: publicitarias,sociales y familiares
-Discusion en clasc: Debates dirigidos,cuchicheos.

-Periddico mural. :
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_Para padres;Concientizarlo sobre ¢l desarrollo de capaci
| dades de sus hijos.Autoestima.Responsabil .-

Prevenir la automedicacion.- |

> romover la comunicacion.

Srasmision de valores.

sSer ejemplo de las normas que se piden.

DNo invadir fa intimidad.

bEnsciiar a planificar ¢l ticmpo.

“Qbscrvar y delectar momentos criticos.

_Para la escuelamincluir en los programas escolares Temas
de prevencion integral:

-Problematica de la juventud.
FOrganizacion de los jovenes: Club.
HValorizacion de la personalidad.

Hramilia y comunicacion. '
Emprendimientos productivos.-




PREVENCION ESCOLAR

OBJETIVO DE LA EDUCACION PRFVEN MVA:
Mcjorar la salud lisica, psiquica y social de la

comunidad cducativa y protegerla de las enfermedades sociales.-

E.MLQQUL'LI_MIEQIL_'LQQB_;A_--L(zd@lo_ﬁliga-_mciqlu;

Buen uso del tiemipo tibre
*POSTULADOS Compromiso ético.
Proyccto comtim:protagonismo y
participacion.
La comunidad toda como sujeto de
prevencion.-
*ACCIONES DOCENTES DIRIGIDAS A:

L.levar vida sana, abstenersc de la drogg
- Consigo misimo Buscar neutralizar el stress docente.
| articipar en convenciones y debatcs.
Concientizartos de [a prevencion
- Con colegas
Transmitir informacion sobre el tema.
Tulmlos a llevar una vida sana, equilibrada y pro

ductiva. .

Informar sobre los peligros de la droga vinculados a
~ una formacion mas amplia

Relorzarle su auto-confianza.
- Conlos —| Motivar su autodisciplina y autoevaluacion.
alumnos Desarrollar su espiritu critico ante los medios de
comunicacion social |
Enscilarle a reaccionar en situacion de oferta
Generar actitudes para superar conﬂ:ctos especial-
mente los mas débiles .-




EL DOCENTE FRENTE A LA
DROGADEPENDENCIA

EL DOCENTE ANTE LA plantea interi*Ogantes gque algunas
DROGADEPENDENCIA veees no tienen respucsta.

\* Cuestiona y replantea sus saberes.
La problemiitica le resulta inmanejable » busca respuestas en
especialistas, informacion farmacolégica y sintomatoligica

‘ a veces actia desde ¢l prejuicio generalizado.

\ Revertir la situaciéon Implica: Una concepcién de educacién preventiva:

o Profundizacion de las caracteristicas de la Adolescencm como etapa
crucial del desarrollo evolutivo.

e Fomentar una flulda comunicacion: Docente-Alumno
Institucién Escolar-Familia-Comunidad

e Desmitificar Ia droga y propiciarla desde actividades cotidianas.
o Participar en proyectos soclo - comunitarios.

e Fomentar proyectos propios y compartidos que encaucen su
personalidad en formacion.

e Asumir la Institucién como campo comin donde confluyen: lo
familiar., lo social, lo institucional,

PARA REFLEXIONAR;

La capacidad que tenga la informacién para modificar
el futuro dependera de las condiciones en que sea transmitida. '

MED S DL NICACI
Mensaje masivo no contempla las

distintas inerpretaciones aue cada uno nuede darle.



METODOLQGIA OPERATIVA Y PARTIC iPATlYA'

* |21 Profesor €s.un [acilitador que alimenta la participacion por €l complom:so
personal, la capucidad de autogobicrno y de trabajo in :
dependiente.-

* Oroamzacmn flexible de la clase para fomentar la motivacion intrinseca.-
* Basc: Aprendizaje signilicalivo y construccionista.-

* Promover cl saber,ensciiar a aprender.-
~* Crear ¢l sentido de la responsabilidad.-

* Ensefiar a tomar decisiones.-

* Escuchar - Haccr hablar.-

* Ensefiar un uso socialmente responsable de su libertad.~

REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD.-

* Priorizar la disposicion espiritual del hombre.-
* Ser voluntaria ¢ intencionada.-
* Potenciar los valores profundos, aspiraciones del sujeto y compro-
miso de toda su personalidad en proyecciones que lo realicen como
tal.-
* Plantcarsc en érmino de Situacion Problematica.-
* Estimulacion de la Participacion del Alumnddo -
* Aprender haciendo.Autoprendizaje.-
* Significacion actual.-



-+ OBJETIVO DE LA EDUCACION PREVENTIVA: para mejorar
Ia Calidad de vida y-In salud fisica, psiquica y social de In comunulnd escolar
y protegerla de Ias enfermedades sociales.

—p ENIFOQUE: Integrndor - Modelo ético - Socinl

- POSTULADOS: * Uso libre
* Conipromiso ético
* Proyecto comiin: Protagonismo
Participativo
* LA COMUNIDAD TODA COMO SUJETO DE
PREVENCION

METODOLOGIA * OPERATIVA Y PARTICIPATIVA
INESPECIFICA ~ * Técnicas de Intervencién y Auto persuacién —p
Accién Razonada

* Individuales - Grupales

s CONTENIDOS: * ACTITUDES, NORMAS Y VALORES
* Contenido Transversal
* Cotitenido Disciplinar

= ROL DOCENTE: * Transmisor de valores

* Promover la vida sana

* Favorecer In autoestima  °

* Desarrollar espiritu critico ante M.M.C

* Motivar Ia autodisciplina

* Concientizar n sus colegas acerca de Ia
Prevencion

—t ELVALUACION: variedad de Pruebas e Instriamentos Cuali-
cuantitativos.

"No es conveniente oftecer a los educadores recetas para resolver los
problemas que se les plantea, sino exponertle las grandes lineas de accidn
que se les sugiere". :

UNES.CO., 1972



PREVENIR es EDUCAR : Las practicas educativas debe —
rén abordar la complejidad de los procesos conductuz
-les humanos esclarecienco: '

QUE se forma: actitudes -valores -normas.

COMO se forma :metodologia inespecificas técnicas
| de intervencicn

COMO se comprueba esa formacion: instrumentos

~de segumicento
evaluamon



la prevencion en adicciones en damiito educativo

| l
Or seruna problemética
~oclal Influyente yo de-
terminante en la Cnsenan-
Za aprendizaje.

.

20r ¢l nuevo rol y ges -
tion cle la institucidn
escolar: .
-detoma de decisiones
<de litica institucionay
e proponer proyectos
de Insercion social e

- INNOVaCion curricular,

L

l

POr regponcler at
cnfoque de los

conteniclos curricu -
lares,

Sinificatividad.
- =formacicn de acti -

tudes normas v
VAOres, ‘

Prevencion™ inespectica
g |
dmbito institucional

b .
Proyecto’ institucional-comunitario
: ./
de prevencidn en droga




N PROPUESTA :

e Planteamos un Fortalecimiento do Ia propia cultara, del grupo

familiar, de los grupos Institscionales para desaerollar conducias.
Compromelernos en un forfalecimiento do 1o Propin Cultara, del
grupo familiar para desarrollar conduetas de nutodofensa, de actitudoes
¥y habilidades que o presentan wuna participoacion responsable en
democracia, un conocimicnto do su propin idenfidad: dorechos v
limites; un dominio do habilidmdes para manejor las emociones en
situaciones do riesgo, para persistir [rento ol fracaso, parn controlar

el inpulso.

® Potonciar y optimizar voluntades y recursos. Formar una RED o
FRENTIS COMUNITARIO DE PREVIENCION DIF ADICCIONES.
Se  busea la ,l’Al{'_l_‘l‘(!Il_’A(}l(')N' SIGNIRICATIVA, de todos los
sectores involucrados para la Goneracion do Proyeetos Proventivos
Aufogestivoss COORDINACIONPARA LA AUTOGESTION. Desde
esto enloquo inlegrador so puede leor In realidad do obra maners, con

los aportes de todos log scetores y acordar estralegins adecuadas o cada,

radio de influencia.

NUESTRO MAYOR DISSAFIO: UN PROFUNDO CAMBIO [ST1C0, UN
RIECONOCIMIENTO DIi NURSTRAS FORTALEZAS Y DEBLLIDADIES,
PARA TRADBAJAR CODO A CODO, .l’A_'Il.A_ INICIAR UN PROCESO DK
CRIECIMIENTO PERSONAL Y COMUNITARIO DEL CUAL  'TODOS
TFORMAMOS PAIVPIS

oS PONEMES iy WOVIMIENTO ?



" CARACTERISTICAS BASICAS DE LA -
PREVENCION_EDUCATIVA_COMUNITARIA

- Y COHERENCIA a nivel de Politicas Generales de
Prevericion

* Diagnosticos de CONTEXTOS locales, zonales,
regipnales |

* Disponibilidad de KED de APOYQO directivo-
institucional COMUNITARIO

* Participacion de TODA la COMUNIDAD
EDUCATIVA y todos los SECTORES
COMUNITARIOS

* ACCION INTEGRADA para el dmpnosnco de
necesidades, programacion, ejecucion y evaluacion
*ACCION SOSTENIBLE de programas

* INTEGRACION con medidas legales, policiales,
sanitarias, de cardcter economico y politico
relacionadas con los factores de riesgo social



j
off|

SINTESIS

| | PREVENCION INESPECIFICA \ 7

J

‘ !

Sroyecics Insttucorales: U

Cursos . FORMACON DE ACTTUDESS |-
Talleres | |
Jornaclas | TECNICAS U= INTERVENCION
~ Accioncs Institucionales | | :
| Acciones Comuntanias | pya ACION CUALITATIVA

| .

_ TOMA PE DEDSONES .




-

| « Acto objeto: aco o cambio
- FACTORES actituchnal.

ue « [Persona dojeto: que recibe

INtervienen E _
o la la influencia.

formacion = Relaciones de la POcon o -
de ~situdes tras personas significativas.

»Contexto social v fisico.

NVETODOLOGIA  INESPECIFICA

ccnicas de Intervencion
y AUtOPErsUACIoN
~ T econ razoreda)

cleben ~ Clima cle convivencia de la
» Considerar]  escuelal Por aulal.

Lque el alumno se siental ime
pltncc?\do en el proceso de

L, continuiclael cde as acciones

fucra de la escuela,

L el debate, el ancliisis, la

reflexion.




CONCIENCIA SOCIAL: -
Conjunto de valores, nor -

- mMas v actituces.que se

manficsten en conductas

yO cormportamientos de re -
-chazo hacia @l consumo

clle clrogas legales e ilegea -
-les.

ACTITUDES : L . .
‘ . lendencia o disposicion relativar
mente duredera de la conducta
respecto haca los objetos, perso

NAS, SUCESOS O SituACIoN.

, . Predisposicicn dal inchividuo para
Avaluar un objeto simbolo 0 sec
or cde la realidacl.

= (L

COMPONENTES™ Clognitivo:
3dsicos que |- CreeNcias,
* intervienenen | Qroamiento
s formacicn - CAfectivo:
Sentimicntos
preterencias
L, CConductual: -

accion e nten-
CIONCS Mani -

flestas.



Turbulencia Presencia de Adicciones.-
Social.- Crisis de modelos '
y valores.-
Mal uso del Invasion cultural.-
tiempo lbre.-
Debilitamiento
familiar.-

Iy

PREYENCION: Acelon Anticipadora y Planificada.-

N

Conocimiento de Ia ’
temitica y problematien.- APROPIARSE DE UN MARCO
Conocer Ia Poblacion de Riesgo.- . CONCEPTUAL Y METODOLOGICO.-
Fortalecernos como persongs.- '=D

Desarroliar actitudes ASUMIRR UNA POSTURA de
comunicacion social.- COMPROMETIDA Y PARTICIPATIVA .-

Supone:

PRODUCIR DESDE LA ESCUELA ALTERNATIVAS
DE PREVENCION EI'ECTIVA SISTEMATICA Y CONTINUA

PROYECTO SOCIO - COMUNITARIO
DE PREVENCION.-



et Lt - - = o« T et e - DL - = B e A s e B R e m -

La Prevencion es entonces, una funcion social, de mejoramiento
de la calidad de vida del hombre a través de acciones que pongan

de manifiesto los principios, valores y consecuencias de las

acciones humanasque se involucran directa e indirectamente con
el consumo de Drogas Legales e llegales.-

La metodologia inespecifica tiende a la formacion de una
conciencia social acerca de la existencia de la problemitica de
Drogadependencia ,causas-y consecuencias. de la misma,-

Esta conciencia social serd el producto de la formacién de
actitudes, internalizadas de manera tal que se manifiesten en
conducetas o comportamientos de rechazo hacia el consumo. de
Drogas Legales e llegales.~



GESTION DEL AREA DE PREVENCION ANO 1999
POLITICA INSTITUCIONAL POLICIAL ,
OCURRENCIA DE DELITOS

PRESENCIA DE
ADICCIONES EN CON ESTUPEFACIENTES
LA COMUNIDAD
SITUACIONES DE AREA DE PREVENCION DE DEMANDAS SOCIALES E
RIESGO TOXICOMANIA INSTITUCIONALESDE
FORMACION E INFORMACION |
EJES DE ACCION
FORMAR EN INFORMAR - VINCULACION
EN - INSTITUCIONAL

DROGADEPENDENCIA l

+ EN LA COMUNIDAD - . » CON UNIDADES REGIONALES

*» EN EL AMBITO EDUCATIVO » CON AREA OPERATIVA =~

* EN EL AMBITO POLICIAL + ESCUELA DE POLICIA

—

ABORDAJE INTEGRAL Y COORDINADO EN DROGADEFENDENCIA



DROGADEPENDENCIA

-lv

/ MARCO POLITICO - INSTITUCIONAL

) N\,

EL FENOMENO DE LAS ADECCIONES PREVENCION DE ADICCIONES NARCOTRAFICO
* DROGAS: chasificacion * Enfermedad * LEGISLACION
Efectos . * Dimjmica de b Preveacion * INVESTIGACION
Riesgos : ~ * Factores de riesge ~ *.OPERACIONES
\ * Drega ¥ CoMara |
N / -
PEDAGOGIA DE PREVENCION




RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
) POLICIA DE LA PAMPA.
ADHESION DE LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.




RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
POLICIA DE LA PAMPA.
ADHESION DE 1A HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.




RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
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