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"Usé lu liberiad
v« | No le dejes llevar |
por e/ i/lcohol "

La libertad e

~ Oecidir que tomar y
nar esta ev cadda
£708.

RED PAMPEANA DE PREVENCION DE ADICCIONES
POLICIA DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA
ADHESION DE LA HONORABLE
CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA




‘dispuestos

® No cruces. %ﬁs bmms |
e?ms necesitan que los ayudes.
s No ngamin& iﬁs espeﬁaﬁms

| elia esm ahi, conguistala.
o Mirda hﬁ&%ﬁ éeiame

® ! pasado ya fue.
"L, ?fﬁ%&ﬁé G&?‘é VIRATA DE SER LD MAS FELIZ QUE PUEDAS.”

?QLICX& DELA PR&V!M&I& DE LA PAMPA
. ADHESION DE LA HONORABLE
CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE LA PAMPA.




RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
) POLICIA DE LA P)rlMPA. ,
ADHESION DE I A HONORARIFE CAMARA DE DIPUTADOS.




RED PAMPEANA DE PRE VENCION DE ADICCIONES
POLICIA DE LA PAMPA.
ADHESION DE LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.




RED PAMPEANA DE f’RE VENCION DE ADICCIONES
) POLICIA DE LA PAMPA.
ADHESION DE LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS.




RBOGADEPENDENCIA:  Enfermedad
- Un problema de TQDQOS, de quicnes Ia
padecen, familia de adictos, comunidad
médica, escolar, asociaciones
intermedias, Estado.

Una L[LQELLAIAILG_‘LSQCLAL que

afecta la identidad de las per sonas, los
distintos dmbitos: familiar. es, escolares,
sociales, laborales, edades y sexos.

Es una expresion, evidencia SINTOMA
DECONELICTOS individuales y
sociales no resueltos, crisis de modelos,
normasy VALORES que debilitan la
personalidad,

Estado_pstquico: y a veces también fisico

quee resulta de la interaccion entre el

organismo, la sustancia y el traficante.

Estado de intoxicacidn producido por el

abuso repetido de sustancias naturales o
- sintéticas.

Seguin su evolucidn, !as ad[ccioues muestran distintos
perfiles:
- antiguedad: fines medicinales - ntuales -
- coqueo norteflo |
- actualidad: * evasidn de la realidad, conflictos
sociales - econdmicos - polfticos.
* formas de pertenencia a un grupo
*distintas formas de adicciones:
Jugador coivulsive
bebedor
adicto al trabajo
- adicto a la limpieza
adicto a la comida
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* L facil acceso a las drogas
* La curiosidad sobre los efecios de las dro gas
* El deseo de obtener nuevas experiencias
¥ Problemas de personalidad del sujeto
* La presion de grupos de compaiieros y amigos
* La necesidad de pertenecer a un grupo y de ser "aceptado
por todos"”
* El debilitumiento de las relaciones intrafamiliares
* Ll inadecuado proceso de educacion en el hogar
* La "crisis del sistema educativo" _
* El abandono moral y material a los menores de edad
* La falta de organizacion para el buen uso del tiempo libre
* Elanhelo de independencia de la autoridad familiar y-
escolar cuando el ambiente es opresivo
* La aparicion de subcuh‘ums antindmicas que imponen sus
valores -
* La identiflcacion con estereotipos, snobismos y modas
alienantes |
* L1 sistema socio-econdmntico
* La crisis de valores de la sociedad
* La constante migracion hacia los centros urbanos
* Problemas relacionados con el dmbito laboral.



MITOS

g

'LAS DROGAS SON REALMENTE UN PROBLEMA

EL USO RECREATIVO NO ES PERJUDICIAL

LA MARIHUANA NO ES PEOR QUE EL CONSUMO
ALCOHOL Y TABACO. |

TODO EL MUNDO CONSUME DROGAS.

SOLO LOS IN DIVIDUOS DLBILES SE CONVIERTEN
EN TOXICOMANOS

ES UN DELITO SIN VICTIMAS. SOLO HACE DANO
AL USUARIO. -

SI UNA PERSONA DESEA CONSUMIR, EL GOBIERNO

. N O DEBE IMPEDIRLO

TODOS LOS TOXICOMANOS DEBEN SER
ENCARCELADOS.

~ EL CULTIVO DE PLANTAS PARA LA OBTENCION DE

- DROGAS ES UNA POSIBILIDAD. PARA LOS -

AGRICULTORES POBRES.

CON LA VENTA AMBULANTE DE DROGAS LOS POBRES
PUEDEN GANAR DINERO.

EL USO DE LAS DROGAS S UNA FORMA DE VIDA.

[
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POST-MODERNIDAD.

'CARACTERISTICAS DEFIN DE SIGLO QUE PREDISPONENE

s ADIGCIONES.

SOCIEDAD HEDODISTA: |Se busca el placer por el placer mismo.
- Permanenle bisqueda de objelos placenteros ante la conslante
' presencia de necesidades insalisfechas. -
PROCESQ DE De individualizacion, las persoﬁas flenibilizan limites. Se abusa
PERSONALIZACION:  |de libertades. Se poseen -mas derechos que.-'é'll;'lig Bl LT
DEBILITAMIENTQ DEL  |Ausencia de, didlogo, de comprension , de conlension.
GRUPQ FAMILIAR: Adalescenlizecion de los Adullos.
DESMEDIDO PODER DE |Crean necesidades, fomentan el consumo de adicciones y
LOS MEDIOS MASIVOS | consumo de drogas legales, - psicofarinacos, formentan modelos
DE COMUNICACION: |o palrones de conduclas no siempre posilivos para los
Adolescenles.
DEBILITAMIENTO DE LAS | Orientadores de los comportamienlos individuales y grupales.
NORMAS Y VALORES: |Se lrala de manipular volunlades hacer cambiar costumbres.
' Limiles. | |
LAPRESENCIA DE Jugadores compulsivos ..> Mueslran' la busqueda  de
PERFILES ADICTIVOS: |Fumadores empedernidos elementos adiclivos para evadir

Adiccion a T.V. computadoras | la realidad;
Abuso dsl alcohol los fines de
semana Como baslones emocionale_s

Comnpras compulsivas.
gomo soluciones magicas

LA MAYOR OFERTA DE
DROGAS ILEGALES:

En busqueda de un mayor mercado, con algunos mitos acerca

del consuumo




. .
PREVENCION EN EL USO INDEBIDO DE DROGAS
. . 1 )

* Uso de Sustancias Psiconctivas:
© = Problema Social que afecta In identidad ¢ integridad de los g Erupos y
comunidades,
- Invade los distintos grupos sociales,
- Evidencia Conflictos individunies y grupnles,
- Crisis de modelos, valores, actitudes.

PREYENCION Actia coino factor de Camblo en una situacion de crisis de
! ! TCA valores, de pérdida de In identidnd cultural y delns
circunstancins que hacen propiclo et consumo

v RE [

* Centra su atencién cn la persona y no en la sustancia.

* Busca potenciar In capneidad de respuestn auténoma de los individuos y
comunidades ante el ofrechmiento de drogns legales e ilegnles.

* Se articula con un enfoque multidisciplinario & Ins acclones e instituciones
socinles para Ia formnacibn de redes socio-culturales y el fortalecimiento de Ia
“identidad cultural y valores socinles.

NO al tratamiento aislado
NO al miedo
NO al conocimiento cientifico y ncabado

S1 A LA PREVENCION DE LOS RIESGOS - CONSECUENCIAS
SI A LA PROBLEMATICA SOCIAL

SI AL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA, DE LA PROPIA
IDENTIDAD

SI A LA FORMACION DE ACTITUDES DE RECHAZO HACIA EL
CONSUMO DE DROGAS LEGALES E ILEGALES.



* OBJETIVOS DE LAS ACCIONES DE PREVENCION

-Promover una mejor comprension de los problemas gue causa.
_Desmitificar ¢l fendomeno de las drogas en los jovencs.
-Promover allernativas adccuadas, |

Formar lideres para la prevencion en distintos scctores.

+ CONTENIDOS DE LA PREVENCION |

-Ensciianza de: - .
Habilidades que le permitan resistir la oferta.
Opciones para satisfacer sus necesidades de jovenes.
Ejercicios de clarificacion de valores. |
Toma de desiciones en situaciones conflictivas.
Adecuada dosificacion de conocimientos sobre y

alrededor de la droga.

* PEDAGOGIA DE LA PREVENCION

2Métodos aclivos: Operativos y participativos.

-Juegos de roles: Simulacion de situaciones contlictivas

_“Técnicas de resistencia a presiones: publicitarias,sociales y familiares
_Discusion en clasc: Debales dirigidos,cuchicheuvs.

-Periodico mural.
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-Para padres;pConcientizarlo sobre cl desarrolio de capaci

| dades de sus hijos.Autoestima.Responsabil.-
Prevenir la aulomedicacion.- |
Lromover [a comunicacion.
Hrasmision de valores.
3Ser ejemplo de las normas que sc piden.
SNo invadir [a intimidad.
SEnscifar a planificar ¢l tiempo.
RObservar y detectar momentos - criticos.

_Para la escuclaplncluir cn los programas escolares Temas
| de prevencion integral:

-Problemética de la juventud.
'Organizacion dc los jovenes: Club.
-Valorizacion de Ja personalidad.
Familia y comunicacion. '
Emprendimientos productivos.-




PREVENCION ESCOLAR

OBJETIVO DIE LA EDUCACION PI{I VENTIVA:

Mcjorar la salud fisica, psiquica y social de Ia
comunidad educativa y protegerla de las colermedades sociales.-

LALQQUL/M LGRADOL - Modelo ético- AQCIGL._
Buen uso del tiempo libre
*POSTULADOS Compromiso ético.
Proycclo comun:prolagonismo y
participacion.
La comunidad (oda como sujeto de
prevencion.-

*ACCIONES DOCENTIES DIRIGIDAS A:

Llevar vida sana, abstenersc de la droga.
~ Consigo misno Buscar neutrafizar el siress docente.
Participar en convenciones y debales,
Concientizarlos de la prevencion
- Con colegas

I'ransmilir informacion sobre el tema.
—Ayudarlos a llevar una vida sana, equilibrada 'y pro
ductiva.
Informar sobre los peligros de la drog ga vinculados a
~una formacion mas amplia
Relorzarle su auto-confianza.
- Conlos —| Motivar su autodisciplina y autoevaluacion.
alumnos Desarrollar su espiritu critico ante los medios de
comunicacion social |
Ensclarle a recaccionar en situacion de oferta
Gencrar actitudes para superar conﬂlclos especial-
mcnlc los mas débiles.-




EL DOCENTE FRENTE A LA
DROGADEPENDENCIA

EL DOCENTE ANTE LA plantca intcri'ogﬂntcs_ que algunas
DROGADEPENDENCIA veees 1o tienen respucsta.

\ Cuestiona y replanten sus saberes.
La problemiitica le resuita inmanejable » busca respuestas en
especinlistas, informacién farmacologica y sintomatoldgica

, a veces actaa desde el prejuicio generalizado.

\ Revertir la situacion Implica: Una concepcion de educacion preventiva:

Profundizacion de.lns caracter[sticns de la Adolescencm como etapa
crucial del desarrollo evolutivo.

Fomenhr una flufda comunicacion: Docente-Alumno
Instituclon Escolar-Familia-Comunidad

Desmitificar 1a droga y propiciarin desde actividades cotidianas.

Participar en proyectos socio ~ comunitarios.,

Fomentar proyectos propios y compartidos que encaucen su
personalidad en formacion.

Asuinir 1a Instlituclon come campo comin donde confluyen: lo
familiar., lo social, lo Institucional,

PARA REFL :

La capacidad que tenga la informacion para modificar
el futuro dependera de las condlciones en.que sen transmitida.

MED ‘ . NICACI
: Mensaje masivo no contempla las
distintas inerpretaciones aue cada uno puede darle.



* 5] Profesor cs.un facilitador quc alimenta la participacion por el LOI]]])IOI]
personal, la capucidad dc a:.tlog__,ubluno y de trabajo in -

dependientle.-

* Organizacion [lexibic de la clase para fomentar fa motivacion intrinscca.-
* Basc: Aprendizaje signilicativo y construccionista.-

* Promover cl sabcr,canm' a aprender.-

* Crear cl sentido de la rcsponsalbilidnd.—

* Enscfiar a lomar dccisioncs.-

* Escuchar - acer hablar.-

* Ensefiar un uso socialmente responsable de su libertad.-

* Priorizar la disposicion espiritual del hombre.-
* Ser voluntaria ¢ intencionada.-
* Potenciar los valores profundos, aspiraciones del sujelo 'y compro—
miso de toda su personalidad en proyecciones que lo realicen como
tal.-
# Plantearsc ¢n érmino de Situacion Problematica.-
* BEstimulacion de la Participacion det Alumnado.-
* Aprender haciendo.Autoprendizaje.-
* Significacion actual.-



PEDAGOGIA DE LA PREYENCION

—» OBJETIVO DE LA EDUCACION PREVENTIVA: para mejorar

Ia Calidnd de vida y-la salud fisica, psiquica y social de In conmmdnd escolar
y proiegeria de Ins enfermedndes socinles.

s ENFOQUE: Integrador - Modelo ético - Social

—» POSTULADOS: * Uso libre
» Compromise ético
* Proyecto comiin: Protagonismo
Participative
* LA COMUNIDAD TODA COMO SUJETOQ DE
PREVENCION

_, METODOLOGIA * OPERATIVA Y PARTICIPATIVA
INESPECIFICA ~ * Técnicas de Intervencién y Aute persuncitn —p
Accién Razonnda
* Individuales - Grupales

s CONTENIDOS: *ACTITUDES, NORMAS Y VALORES
A Contenido ‘Transversal
* Contenido Disciplinar

b—p ROL. DOCENTE: | * Transmisor de valores

* Promover In vida sana

* Favorecer la auloestima

* Desarrollar espiritu critico ante M.M.C

* Motivar In antodisciplina

* Concientizar n sus colegas acerca de In
Prevencién

-3 EVALUACION: variednd de Pruebas e [ustrumentos Cuali-
cunititntivos.

"No es conveniente oftecer a los educadotres recetas para resolver los
problemas que se les plantea, sino exponerle las grandes lineas de accion
que se ies sugiere”. : :

UNESCO. 1972



PRE\/ENIR es EDUCAR : Las practicas educativas debé -

ran abordar la complejidad de s procesos conductua

-les humanos esclareciendo: '
Q__QE se forma: actitudes -valores —normas.; |

COMO se forma :metodolegia inespecificas téenicas
— | de Intervencicn

COMO se comprueba esa formacion: instrumentos
B de seguimiento y
evaluacion




a Prevencion en adiccicres en ddamibito aducativo

| [ |
2Or seruna problemdtica
Sodial influyerte vo de -

terminante’ en 2" cnseran-
2a aprendizaje,

A

120r el nuevo rol y ges-
tion de la institucicn
escolar: -

- =detoma de decisiones
~de olitica institucional

e proponer proyectos:

de Insercion socal e
- INNOvacion curricular,

e

1

120r responcler al
erfoque de los
contenidos curricy -
lares,

Sicnificativiclacl

- ~formacicn dle acti -

tudes normas y
valores,

. . .
Prevencion  inegpecifica

LY |
dmbito institucional
Proyecto institucional- comunitario
s
~de prevencidn en drogg
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1A PROPUESTA :

* Planteamos un Fortalecimionto de la propia, culiura, del grupo
Familiar, de los grupos Institucionales parac desarrollaue conduetas,
Comprometernos en un lortalecimionto do I Propia. Caliura, del
grupo familiace para desarrollar conduetas do afodefensa, de nelitudes
¥ habilidades que 1o presentan una, porticipaeion responsabilo on
democracia, un conocimienio de su propin identidmd: dorechos y |
limites; un dominio do habilidides parn, tonajnr lns emociones on
situaciones dg riesgo, parn persistiv fronto al Froenso, parn controlar

el impulso.

*  Potoncinr y optimizar x-'ulun:i,:_ulusly recwrsos. NMormiar wuna, RIS o
IFRISNTIS COMUNITARIO DI? PRIBVIINCION DIZ ADICCIONES.
Se busea la PAIYL I(II’A(JI()N SIGNLIFICATIVA, de fodos los
seelores involueriddos para o Generacion do Proyeetos Preventivos
Autogestivoss COORDINACIONPARA LA AUTOGESTION. Desdo
“esto enloque_inbegrador so predo teor In renlidad do ofra manern, con

los aportes de todos Jog sectores y ncordar esbradegias adecus ulus aeadi

radio de inllueneia.

NUISSTRO MAYOLR DESAIFIO: UN PROIFUNDO CAMBIO [E11C0, UN
RIECONOCIMIENTO DIF NUBSTRAS FORTALEZAS Y DIEBLADADI nS,
PARA TRABAJAR CODO A CODO, J’AH.A. INICIAR UN PROCESO DI
CRIECIMIINTO PERSONAL Y COMUNIFARIO DBEL CUAL  'TODOS

HORMADMOS PAIXIE:

2N PONEMOS ey MOVIMIENTO 7



" CARACTERISTICAS BASICAS DE LA
PREVENCION._EDUCATIVA_COMUNITARIA

- XY COHERENCIA a nivel de Politicas Generales de
Prevericion .

* Diagnosticos de CONTEXTOS locales, zonales,
regionadles |

* Disponibilidad de RED de APOYO directivo-
institucional COMUNITARIO

* Participacion de TODA la COMUNIDAD
EDUCATIVA y todos los SECTORES
COMUNITARIOS -

* ACCION INTEGRADA para el diagndstico de
necesidades, programacion, efecucion y evaluacion
* ACCION SOSTENIBLE de programas |
* INTEGRACION con medidas legales, policiales,
sanitarias, de cardcter econémico y politico
relacionadas con los factores de riesgo social
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SINTESIS

| PREVENCON INESFECIFICA | +
Proyectos Irstitucionales: U
‘Cusos  FORMACON DE ACTTUDES |
Talleres | | |
Jornaclas | TECNICAS L= INTERVENCION
Acciones Institucionales | l -
Acciones Comunitarias | myaUACION CUALITATIVA

| |

_ _TOMA DE DECISONES
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| « Acto .obyjeto: acto o carmbio
- FACTORES actituchnal.

.qtljr%ervieneh = [Persona dojeto: que recibe
on la & influencia.

- o formacion = [Relaciones de la POcon o -
. de Hitdeg  ras personas significativas.

xContexto social v fisico.
METODOLOGIA _INESPECIEICA

Tecnicas e Intervencion

y AutOPCrsSUACIoN
~ T accon rezonada)
@ clelben ~ clima cle convivencia de la
b considerarn  escuelnl por adlal..

L que & aumno se sienta ime
plicado en el proceso de
[-A. 3 -

L continuiclacl ¢k las acciones

- fuera de la escuela,

L el debate, el andiisis, la

reflexion.




CONCIENCIA SOCIAL: -
| Conjunto de valores, nor -
- mas yactitudes.que se
manificsten en corductas
yO comyportamientos de re -
-Cchazo haga el consumo
cde drogas legales e ilega -

-les.

® -
ACTITUDES - | |
. lenclencia o d

regpecto hacia

| » « PIEdISPOSICION

COMPONENTES

Bdsicos que
* Intervienen en

S formacion

ISposicion relativa

mente duredera de la conducta

s dhjetos, perso

NAS, SUCESOS O situacion.

el inclividuo para

evaluar un objeto Simixolo o sec
for cle lat realicacl.

— CCocnitivo:
Creencias,
CONOCIMIENO

— C Afectivo:

SCMIMICNTOS
Preferencias

L CConductual:
accion e Inten-
CIONCS Mani-
fiestas.



Turbulencia

‘ Presencia de Adicciones.-
Social.- Crisis de modelos '

y valores.-

Mal uso del Invaston cultural.-

tiempo libre.-

Debilitamiento
familiar.-

Supone:

Conocimiento de Ia

tematica y problemiticn.- APROPIARSE DE UN MARCO
Congcer la Poblacién de Riesgo.- . CONCEPTUAL Y METODOLOGICO.-
Fortalecernos como persosins.-

Desarrollar actitudes ASUMIR UNA POSTURA de
comunicacion social.- COMPROMETIDA Y PARTICIPATIVA.-

PRODUCIR DESDE LA ESCUELA ALTERNATIVAS
DE PREVENCION EFECTIVA SISTEMATICA Y CONTINUA

PROYECTO SOCIO - COMUNITARIO
DE PREVENCION.-



La Prevencion es entonces, una funcion social, de mejoramiento
de la calidad de vida del hombre a través de acciones que pongan

de manifiesto los principios, valores y consecuencias de las

acciones humanasque se involucran directa e indirectamente con
el consumo de Drogas Legales e llegales.-

La metodologia inespecifica tiende a la formacion de una
conciencia social acerca de la existencia de la problemitica de
Drogadependencia ,causas-y consecuencias de la misma,-

Esta conciencia social serd el producto de la formacion de
actitudes, internalizadas de manera tal que se manifiesten en
conductas o egmpattamiento,i de rechazo hacia el consumo. de
Droga& Legales e llegales.- -



GCESTION DEL AREA DE PREVENCION ANO 1999
: POLITICA INSC[ONAL POLICIAL
PRESENCIA DE :

OCURRENCIA DE DELITOS
ADICCIONES EN CON ESTUPEFACIENTES
LA COMUNIDAD

 SITUACIONES DE AREAQ DE PREVERCION DE DEMANDAS SOCIALES E
RIESGO — » TOXICOMANES INSTITUCIONALES DE
FORMACION E INFORMACION -
FORMAR EN INFORMAR : : VINCULACION
EN INSTITUCIONAL
DROGADEPENDENCIA l
* EN LA COMUNIDAD ' . *» CON UNTDADES REGIONALES -
» EN EL AMBITO EDUCATIVO + CON AREA OPERATIVA
* EN EL AMBITO POLICIAL * ESCUELA DE POLIC

—

ABORDAJE INTEGRAL Y COORDINADO EN DROGADEPENDENCIA



DROGADEPENDENCIA

&

MARCO POLITICO - INSTITUCIONAL

v N

EL FENOMENO DE LAS ADICCIONES PREVENCION DE ADICCIONES NARCOTRATFICO

| * DROGAS: chasificaciéa * Emfermedad | * LEGISLACION
Efectos _ * Dmimica de b Preveacion - * INVESTIGACION
Rieszos . _ * Factores de riesgo * OPERACIONES

\ * Draga y Codura
CULTURA DE CUIDADO /

PEDAGOGIA DE PREVENCION

Plawificacion
Metodologia

Animacién socio-caltaral




DROGADEPENDENCIA:  Enfermedad

| Un problema de TQDQS, de quicnes la
padecen, faumilia de adictos, comunidad
médica, escolar, asociaciones
intermedias, Estado.

Una PROBLEMATICA SOCIAL que
afecta la identidad de las personas, los
distintos dmbitos: familiares, escolares,
sociales, laborales, edades y sexos.

s una expresion, evidencia SINTOMA
DECONFLICTOS individuales y

sociales no resueltos, crisis de modelos,
normas y VALORES que debilitan la
personalidad.

Lstado_psiquico: y a veces también fisico
que resulta de la interaccion entre el
organismo, la sustancia y el traficante.
Estado de intoxicacidn producido por el
abuso repetido de sustancias naturales o
sintéticas.

Segun su evolucidn, las adicclones muestran distintos
perfiles:
- antiguedad: fines medicinales - rituales -
- coqueo norteflo | B
- actualidad: * evasién de la realidad, conflictos
sociales - econdmicos - politicos.
* formas de pertenencia a un grupo
*distintas formas de adicciones:
Jugador convulsivo
bebedor
adicto al trabajo
adicto a la limpieza
adicto a la comida



MULTICAUSALIDAD DEL EENOMENQ DELAS ADICCIONES

* L1 facil acceso a las drogas
* La curiosidad sobre los efectos de las drogas
* Il deseo de obtener nuevas experiencias
* Problemas de personalidad del sujeto
*La presion de gr upos de compaiieros V amigos
* La necesidad de pertenecer a uit grupo y de ser "aceptado
por fodos"
® * Ll debilitamiento de las relaciones intrafamiliares
*Llinadecuado proceso de educacion en el hogar
* La "crisis del sistema educativo" _
* Ll abandono moral y material a los menores de edad
* La falta de organizacion para el buen uso del tiempo libre
* El anhelo de independencia de la autoridad familiar y
escolar cuando el ambiente es opresivo
*La aparicion de subcultur as antindmicas que imponen sus
valores
* La identificacion -con estereotipos, snobismos y modas
@ ‘lienantes
* Ll sistema socio-econdmico
* La crisis de valores de la sociedad
* La constante migracion lacia los centros urbanos
* Problemas relacionados con el dmbito laboral.



- MITOS

o

'LAS DROGAS SON REALMENTE UN PROBLEMA

EL USO RECREATIVO NO ES PERJUDICIAL

LA MARIIIUANA NO ES PEOR QUE EL CONSUMO
ALCOHOL Y TABACO.

TODO EL MUNDO CONSUME DROGAS.

SOLO LOS INDIVIDUOS DEBI LES SE CONVIERTEN
EN TOXICOMANOS

ES UN DELITO SIN VICTIMAS. SOLO HACE DANO
AL USUARIO. -

SI UNA PERSONA DESEA CONSUMIR, EL GOBIERNO

N O DEBE IMPEDIRLO.

TODOS LOS TOXICOMANOS DEBEN SER
ENCARCELADOS

- EL CULTIVO DE PLANTAS PARA LA OBTENCION DE

' DROGAS ES UNA POSIBILIDAD PARA LOS

AGRICULTORES POBRES.

CON LA VENTA AMBULANTE DE DROGAS LOS POBRES
PUEDEN GANAR DINERO.

EL USO DE LAS DROGAS ES UNA FORMA DE VIDA.



POST-MODERNIDAD.

CARNCTERISTICAS DE FIN DE SIGIO QUE PREDISPONENE M

s ADICCIONES.,

SQCIEDAD HEDODISTA. | Se busca el placer por el placer inismo.
Permanenle busqueda de objelos placenleros ante la conslanio
A prasencia de necesidades insalisfachas.
PROCESQ DE De individualizacion, las personas flexibilizan limiles. Se abusa
PERSONALIZACION: |de liberades. Se posesn inas derechos queabligacr. =
DEBILITAMIENTO DEL jAusencia de, didlogo, de comprension de conlension.
GRUPO FAMILIAR; Adalescentizacion de los Adullos.
DESMEDIDQ PODER DE | Crean necesidades, fomentan el consumo de adicciones y
LOS MEDIOS MASIVOS |consumo de drogaé legales, psicofarmacos, fonenlan modelos
DE COMUNICACION: o palrones de conduclas no siempre positivos para los{
Adolescentes.
DEBILITAMIENTO DE LAS | Orientadores de los comportamiientos individuales y grupales.
NORMAS Y VALORES: |[Se lrata de manipular voluntades hacer cambiar costumbres.
Limiles. , |
LAPRESENCIA DE Jugadores compulsivos: _.. Muestraﬁ “la bosyueda  de
PERFILES ADICTIVOS: |Fumadores empedernidos elementos adiclivos para evadir

Adiccion a T.V. computadoras {la realidad;

Abuso del alcohol los fines de

semana Como baslones emocionales

Compras compulsivas.
como soluciones magicas

LA MAYOR OFERTA DE

DROGAS ILEGALES:

En busqueda de un mayor mercado, con algunos itos acerca

del consuumo




LREYENCION EN EL USO INDEBIDO DE DROGAS

* Uso de Sustancias Ps:conclw as:
- Problema Social que alecta la identidad e integridad de los grupos y
comunidades,
- Invade los distintos grupos socinles,
- Evidencin Conflictos individunles y grupmles,
- Crisis de modelos, valores, actitudes.

\ 4

RB.LXLNQIQN Actita como factor de Cambio en unn situncion de crisis de
M_SREQI[]_CA valores, de pérdida de la identidad cultural y de Ins

circunstancing que hacen proplelo el consumo

EDUCACION PREVENTIY.A

* Centra su atencion en Ia persona y no en la sustancin.

* Busca pofenciar Ia capncidad de respuestn auténoma de los individuos Y
comunidades ante el ofrecimiento de drogas legales e ilegnles.

* Se articula con un enfoque multidisciplinario a las acciones e instituciones
socisles para Ia formacién de redes socio-culturales y ¢l fortalecimiento de Ia
ldeutldnd cultural y valores socinles

NO al tratamiento aislado
NO al miedo

NO al conocimicato cieatifico y acabado
SI A LA PREVENCION DE LOS RIESGOS - CONSECULENCIAS
SI A LA PROBLEMATICA SOCIAL

SI AL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA, DE LA PROPIA
IDENTIDAD

St A LA FORMACION DE ACTITUDES DE RECHAZO HACIA EL
CONSUMO DE DROGAS LEGALES E ILEGALES.



* _OBJIE'I“IVOS DE LAS ACCIONES DE PREVENCION

_Promover una mejor comprension de los problemas que causa.
_Desmitificar cl fenomeno de las drogas cun los jovencs.

_Promover alternativas adeccuadas.
_Formar lideres para la prevencion en distinlos scclores.

* CONTENIDOS DE LA PREVENCION

-Ensciianza d¢:
Habilidades que le permitan resistir la olerta.

Opciones para salisfacer sus necesidades de jovenes.

Ejercicios de clarilicacion de v alores.
Toma de desiciones en situaciones conflictivas.
Adecuada dosilicacion de conocimientos sobre y

alrededor de la droga.

* PEDAGOGIA DE LA PREVENCION

sMétodos aclivos: Operalivos y participativos.
o ~Juegos de roles: Simulacion de situaciones contlictivas
-Técnicas de resistencia a presiones: publicitarias,sociales y familiares
_Discusion en clase: Debates dirigidos,cuchicheos.
-Periodico mural.



’mzmrr‘>—-3

-Para padres:pConcicntizarlo sobre cl desarrollo de capaci

' dades de sus hijos.Autoestima. Responsabil.-
Prevenir la aulomedicacion.- |
Yromover la comuicacion.

SI'rasimision de valores.

sSer cjemplo de las normas que sc piden.
SNo invadir Ta intimidad.

SPEnsciiar a planificar ¢l ticmpo.

“Obscrvar y detectar momentos criticos.

-Para la escuclaalneluir en los programas escolares Temas
de prevencion integral:

-Problematica de la juventud.
rOrganizacion de los jovenes: Club.
-Valorizacion de la personaitdad.
FFamilia y comunicacion. '
“‘Emprendimientos productivos.-




PREVENCION ESCOLAR

OBIJETIVO DE LA EDUCACION PRIEVENTIVA:
Mcjorar la salud fisica, psiquica y social de Ia
comunidad cducativa y protegerla de fas enferinedades sociales - .

ENFQQUILINIEGRADOR :_Maodelo ¢tico- social -
| Bucn uso del ticmpo libre
*POSTULADOS Compromiso élico.
Proyceto cCOmMunprotagonismo y
participacion.
La comunidad toda como blUClO de
prevencion.-

TACCIONES DOCENTIES DIRIGIDAS A:
. Llevar vida sana, abstenerse de la droga.
- Consigo mismo Buscar neutralizar el stress docente.
Participar en convenciones y debates.
Concicentizarlos de la prevencion

- Con colecgas
Transmitir informacidn sobre el tema.
[ Ayudarlos a llevar una vida sana, cquilibrada y pro-
ductiva.
Inlormar sobre los peligros de ta droga vinculados a
~ una formacion mas amplia
Reforzarle su auto-confianza,
-Conlos —| . Motivar su autodisciplina y autoevaluacion.
alumnos Desarrollar su espiritu critico ante los medios de
comunicacion social
Enseftarle a reaccionar en situacion de oferta
Generar actitudes para superar conﬂlctos especial-
mente los mas débiles.-
e




EL DOCENTE FRENTE A LA
DROGADEPENDENCIA

EL DOCENTE ANTE LA , - Dlantea interrogantes que algunas

DROGADEPENDENCIA ~ vecees no tienen respuesta.

\ Cuestiona y replanten sus saberes.

La problemitica le resulta inmanejable » busca respuestas en
especinlistas, informacion farmacoldgicn y sintomatologica

a veces actia desde el prejuicio generalizado.

Revertir la situacion Implica: Una concepcién de educacién preventiva:

Profundizacién de las caracteristicas de Ia Adolescencia como etapa
crucial del desarrollo evolutivo.

Fomentar una flufda comunicacién: Docente-Alumno
Institucion Escolar-Familia-Comunidad

Desmitificar la droga y propiciarin desde actividades cotidianas.
Participar cn proyectos socio - comunitarios.

Fomentar proyectos propies y compartidos que encaucen su
personalidad en formacion.

Asumir la Institucién come campo comin donde confluyen: lo
familiar., lo social, lo Institucional,

PARA REFLEXIONAK:

La capacidad que tenga la informacion para modificar

cl futuro dependera de Ins condiciones en que sea transmitida.

MED

: NICACION;

Mensaje masivo no contempla Ias

distintas inernretaciones aue cada uno puede darle,



METODOLOGIA OPERATIVA Y PARTICIPATIVA

* 2| Profesor es.un lacilitador que alimenta la participacion por cl compnonuso
personal, la capacidad de autogobicrno y de trabagjo in :

dependiente.-
* Organizacion [lexible de Ta clase para fomentar la motivacion intrinsccea.-
* Basc: Aprendizaje signilicativo y construccionista.-

+ Promover cl saber,enscilar a aprender.-

* Crear cl sentido de la responsabilidad.-
* Enseiiar a lomar decisiones.-
* Escuchar - I'lacer hablar.-

* Enscfiar un uso socialmente responsable de su libertad.-

REQUISITOS DE LA ACTIVIDAD.-

@' Priorizar la disposicion espiritual del hombre.-
* Ser volunlarta ¢ intencionada,-
* Potenciar los valores profundos, aspiraciones (lbl sujelo y complo-
miso de toda su personatidad en proyccciones que lo realicen como
tal.- |
* Plantearse en ermino de Situacion Problemitica.-
* Estimuilacion de la Participacion def Alumnado.-
* Aprender haciendo. Autoprendizaje.-
* Significacion actual.-



PERAGOGIA DE LA PREVENCION

—s» OBJETIVO DE LA EDUCACION PREVENTIVA: para mcjorar

Ia Calidad de vida y-1n salud fisica, psiquica y social de Ia cmnuuldad escolar
¥ protegeria de Ins enfermedades sociales,

—» ENIFFOQUE: Integrador - Modclo éico - Social

3 POSTULADOS: * Uso libre
‘ * Compromise ético
* Proyecto comin: Protagonismo

Participative
* LA COMUNIDAD TODA COMO SUJETO DE

l’REVENC[ON_
METODOLOGIA * OPERATIVA Y PARTICIPATIVA
INESPECIFICA * Técnicas de Intervencion y Auto persuncion —p

Accion Razonnda
* Individuales - Grupales

—~» CONTENIDOS: * ACTITUDES, NORMAS Y VALORES
* Contenido ‘Transversal
* Contenido Disciplinar

-3 ROL DOCENTE: * Transmisor de valores

* Promover la vida sana

* Favorecer Ia autoestima - *

* Desarrollar espiritu critico ante M.M.C

* Motivar In nutodisciplina

* Concientizar n sus colegas acerca de Ia
Prevencion

—t EVALUACION: variedad de Pruebas ¢ Instrumentos Cunli-
cuantitativos.

"No es conveniente ofrecer a los educadores recetas para resolver los
problemas que se les plantea, sino exponerle las grandes lineas de accion
que se les sugiere”.



PREVENIR es EﬁUCAR ‘Las practicas educativas depe —

ran a
-les

bordar la complejidad de los procesos conduct

NUManNos  esclareciencdo:

QUE se forma: actitudes -valores _ -NOrMmeas.

tecnicas

COMO se forma metodologla Inespecificas

de intervencich

'1 | o : o
LOMO se comprueba esa formacion: instrumentos

de seguimicnto 'y
evcduacnon



la prevehci&n cn adicciores @ ddmbito aducativo

NOr ser una problemética | 20r responcler al
sccial influyente vo de - enfoque de los
terminante en l&” enseran- conenidos curricu-
z2a aprendizaje. N lgC@S-f. e
| | |
Porel nuevorol yges-  PIEMC
tion cle a2 Institucion Hcles norrf a‘; \/
GSCOlar. " \/&{Orég- B

~detoma dedecisiones
e olitica institucional
e proponer proyedtos
de insercion social e
INNOVaCION curricular.

= . e 0
Prevencion  inespecifica

."'

. - g . - | .
dmbito IrlStltUCIOﬂal
Proyecto institucional-comunitario
de prevencion en droga



1A PROPUESTA :

e Planteamos un Fortalocimionto de o propin. cultuea, del grupo
Familiar, de los grupos Institucionades para. desarrollar conductas.
(.‘umpl'mndt('.l'lmH cnun fortalecintienio de In Propin Culinra, del
grupo familiar para desarrollar conduetas de nntodelensa de aetitudoes
¥ habilidades gue lo presenton woa participneion responsable en
democracia, un conocimiento de su propin identidad: derechos vy
Himites; v dominio do habilidades parn, nunnejar qu cinociones en

sltu.umnvs do riesgo, parn persistire [rento al Froeaso, para, (mmolm

. ¢l iimpulso,

e Dotonciar y optimizar voluntbudes ¥y reeursos. Formar min. RIS o
FRIENTIS COMUNITARIO DIS PRIEVIINCION DI ADICCIONIES,
Se busea la. PARYT l('ll’A()l()N SIGNITICATIVA, de todos los
seetores involuerados para In Generacion do Provecios Preventivos
Autogestivos: COORDINACIONPARA LA AUTOGESTION. Desde
esto enloquo integrador se puede leer b realidad do obra manern, con
los aportes de lodos los sectores v acordar esbralegins adee u.ul as o eada,

radio de |||llumu in

NUESTRO MAYOR DESAFIO; UN PROIFUNDO CAMBIO 191100, UN
RECONGCGIMIENTO DI NUBSTRAS FORTALEZAS Y DEBILIDADES,
PARA TRABAJALRR CODO A CODO, PARA INICIAR UN PROCIESO DIS
CRECIMIENTO PRERSONAL Y COMUNITARIO DREL CUAL TODOS

TORMADMOS PALRVTEG

 Nos PONEMOS i\ MOVIMIENTO ?



" CARACTER/STICAS BASICAS DELA
PREVENCION _EDUCATIVA._COMUNITARIA

- *COMERENCIA a nivel de Politicas Generales de
Prevericion |

* Diagnosticos de CONTEXTOS locales, zonales,

regipnales | |

* Disponibilidad de RED de APOYQO directivo-

institucional COMUNITARIO |

* Participacion de TODA la COMUNIDAD

EDUCATIVA y todos los SECTORES

COMUNITARIOS -

* ACCION INTEGRADA para el diagndstico de

necesidades, programacion, ejecucion y evaluacion

* ACCION SOSTENIBLE de progranas

* INTEGRACION con medidas legales, policiales,

sanitarias, de cardcter economico y politico

relacionadas con los factores de riesgo social



SNTESS ® . -t

1 PREVENCION INGSFECIFICA | T

3 | | ]
Proyectos IrEt}tucionalGS: l J
Qursos |  FORMACON DE ACTITUDES
Telleres | B | -
Jornacas o ECNICAS B INTERVENCION
Accioncs Institucionales l | |

Acciones Comuntaras | SVALUACION CUALITATIVA

R

a TOMA DE DEDSIONES




(

| « Acto objeto: aclo o carnbio
FACTORES - actituchinal.

I ervioren «Persona objelo: que reahe
on A & influencia.

formacion  « Relaciones de la POcon o=~
de ditudes  tras personas signficativas.

o - #Contexto social vy fisico.

METODOLOGIA INESPECIEICA

ccNICAS de Intervencion

y /\quopGrSLJaC\orw
[@ccon razorada)

clehen ™ cllma cle convivencia ce la
> COhSlderar escueﬁa DOr aulal.

® Lque & aumno Se sienta ime
plicado en el proceso de
-A,
L continuiclac] b lasaccwne%
fuera de la escuela,
el debate, el andlisis, 1o
retlexion.
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Conjunto de valores, nor -
- mMas vy actituckes.que se
- manificsten en conductas
YO comportamientos de re -
-Chazo hacia el consumo
C[Je clrogas legales e ilega -
-les.

ACTITUDES -

. lendencia o disposicion relativa
mente duredera de la conducta

resPecto haca los dhjetos, perso
NAS, SUCCS0S O situacion.

, . Predisposicion dal inchviduo para
- avaluar un objeto simlixolo o0 sec
for ce la realidacl.

COMPONENTES CCogntivo:

Basicos que |- Creencias,
» intervienen en conoamiento
s formacion 1 C Afectivo:
SentimIcnios
Dreterencias
L CConductual:
accion e inten-
CIONCS Mani -
flestas.




DINAMICA DE LA PREVENCION

Turbulencia resencia de Adicciones.-
Social.- Crisis de modelos
y valores.-
Ml uso del ' Invasion cultural.-
tiempo libre.-

Debilitamiento
familiar.-

PREYENCION: Acelon Anticipadora y Planifieada.-

Supong:

Conocimiento de 1y

temiitica y problemiitica.- APROPIARSE DE UN MARCO
Conocer Ia Poblacion de Riesgo.- . CONCEPTUAL Y METODOLOGICO..
- Fortalecernos como personis.-

Desarrollar actitudes ASUMIR UNA POSTURA de
comunicacion social. - COMPROMETIDA Y PARTICIPATIVA.-

PRODUCIR DESDE LA ESCUELA AL TERNATIVAS
DE PREVENCION EFECTIVA SISTEMATICA Y CONTINUA

PROYECTO SOCIO - COMUNITARIO
DE PREVENCION.-



La Prevencion es entonces, una funcion social, de mejoramiento
de la calidad de vida del hombre a través de acciones que pongan
de manifiesto los principios, valores y consecuencias de las
acciones humanasque se involucran directa e indirectamente con
el consumo de Drogas Legales e llegales.-

La metodologia inespecifica tiende a la formacion de una
conciencia social acerca de la existencia de la problemitica de
Drogadependencia ,causas.y consecuencias de la misma.-

Esta conciencia social serd el producto de la formacion de
actitudes, internalizadas de manera tal que se manifiesten en
conductas o eomportamientos de rechazo hacia el consumo. ([e
Drogas Legales. e Ilegales. -



GESTION DEL AREA DE PREVENCION ANO 1999
POLITICA INSTITUCIONAL POLICIAL.

PRESENCIA DE OCURRENCIA DE DELITOS
ADICCIONES EN CON ESTUPEFACIENTES
LA COMUNIDAD | r
SITUACIONES DE @RES& DE PREVERQOH DE DEMANDAS SOCIALES E
: ’_,.——-—"‘__" ' : 0"—‘\ . . : ;
RIESGO TOXICOMANIE | INSTITUCIONALES DE,
FORMACION E INFORMACION
EJES DE ACCION - '
_ | T
FORMAR EN INFORMAR : VINCULACION
EN : INSTITUCIONAL
DROGADEPENDENCIA l
+» EN LA COMUNIDAD - + CON UNTDADES REGIONALES
* EN EL AMBITO EDUCATIVO * CON AREA OPERATIVA =

* EN EL AMBITO POLICIAL y POLICIA

ABORDAJE INTEGRAL Y COORDINADO EN DROGADEPENDENCIA



® DROGADEPEN®ENCIA

$

-~ MARCO POLITICO - INSTITUCIONAL

- ) N\

EL FENOMENO DE LAS ADICCIONES PREVENCION DE ADICCIONES | NARCOTRAFICO
* DROGAS: chasificacién * Enfermedad * LEGISLACION
Efectos _ * Dindmica de la Prevencion * INVESTIGACION
Riesxos * Factores de rieseo * OPERACIONES
\ * Drega y Coltura
CULTURA DE CUIDADO /
FEDAGOGIA DE FREVENCION
Phanificacién
Metodologia

Animacién socio~cuitaral




COLEGIO: E.G.B.3 -(U.E.N*9)-
LOCALIDAD: Santa Rosa
EDADES: 13-16 ANOS

1. *

8-'

7-

8-

A TUS PROFESORES
Total

A TUS FAMILIARES
Total

"Algo pearjudicial para la salud”
"Dependencia - vicio"

" Te arruina la vida,te mata”
Total

SI

NC
Total

LA PROBASTE

LAS RECHAZARIAS
Total

Per curiosidad

Porque me la ofrecen mis amigos
Por experimentar sensacionas nuevas
Por pasario bien

Por evadir problemas familiares

Total

Personas enfermas

Personas normales

Gante con problemas familiares

Gents con problemas laberales

Gente con problemas afectivos
Total

No Fuman
No Toman
Fuman
Toman

Total

Sl
NO
Total

s
NO
Total

TOTALES,
82
112

63
112

48
12
2

112

25

ar
112

112

31

10
112

O

43
18
29
112

93
91
16
19

112

30
112

53
56
112

1PORCENTAJE

73,21%
100%

58,25%
100%
42,85%
10,70%

23,20%
100%

57,14%
8,03%
38%
16,07%
25,89%
100%

83,03%

71,42%
26,78%
100%

47,32%
50,00%
100%



10- * S$i conociéramos su peligre
Si no se prohibiese su consumo
Si actuasa la policia mas duramente
Es bueno que exista la droga
Si se prohibiese su consumo
Si la escuela informara

Si la escuela informara

Total
11- PADRE Muy busna
Buena
Regular
Mala
Totat

MADRE Muy buena
Buena
Regular
Mala
Total

12- * Sl

NO
Total

13- Todos

Algunos
Total

15-* Saben a dénde vas...
Tus padres no saben a que hora regresas
Te imponen ia hora de regreso

Total

16- Si
NO
Total

17- ALCOHOL
PROBLEMAS SOCIALES
TABACO
‘VIOLENCIA

Femanino
Masculino
Total

(") Los chicos podian optar por més de una consigna.

112

76
23

112

77

112

32

78
112

91
13

112

95
14
112

59
112

57,14%

7,14%

31,25%
3,57%
24,10%
26,78%
23,21%
100%

63,39%
16,96%
8,25%
4,46%
100%

67,85%
20,53%
4,46%

- 2,67%

100%

68,75%

30,35%
100%

28,57%

69,64%
100%

81,25%

11,60%

32,14%
100%

84,82%
12,50%
100%

47,30%
52,70%
100%



COLEGID: E.G.B8.3 -{U.E.N*9)-
LOCALIDAD: Santa Rosa
EDADES: 13-16 ANOS

3.

6-*

7-

8.

A TUS PROFESORES
Total

A TUS FAMILIARES
Total

“Algo perjudicial para ta salud”
*Depeandencia - vicio”

" Te amuina la vida,te mata”
Total

Sl

NO
Total

LA PROBASTE

LAS RECHAZARIAS
Total

Por curiosidad

Porque me la ofrecen mis amigos
Por experimentar sensaciones Nnuevas
Por pasarlo bien

Por evadir problemas familiares

Total

Personas enfermas

Personas normales

Genta con problemas familiares

Gente con problemas laborales

Gente con problemas afectivos
Total

No Fuman
No Toman
Fuman
Toman

Total

Si
NO
Total

s -
NO
Total

TOTALES
82
112

63
112

48
12
26
112

25

87
112

109
112

31

10
112

i<}

43
18
29
112

93
91
16
19

112

80

30 .

112

93
56
112

PORCENTAJE
73,21%
100%

56,25%
100%
42,85%
10,70%

23,20%
100%

.97,32%
100%

27,67%
0,08%
5,35%
2,87%
8,92%
100%

57,14%
8,03%
8%
16,07%
25,88%
100%

83,03%
81,85%

74,42%
26,78%
100%

47,32%
50,00%
100%



10- * Si conociéramos su peligro
Si no se prohibiese su consumo
Si actuase la policle mas duraments
Es bueno que exista 1a droga
St se prohibiese su consumo
Si la escuela infarmara

Si la escuela informara

Total
11- PADRE Muy buena
Buena
Regular
Mala
Total

MADRE Muy buena
Buena
Regular
Mala
Total

12-* sl

NO
Total

13- Todos

Algunos
Total

15-* Saben a dénde vas...
Tus padres no saben a que hora regresas
Te imponen -Ia hora de regreso
Total

18- Sl
NO
Total

17- ALCOHOL
PROBLEMAS SOCIALES
TABACO
'VIOLENCIA

Femenino
Masaulino
Total

(*) Los chicos podian optar por mas de una consigna.

@

35

27

26
112

71
19

112

76
23

112

77

112

32

78
112

91
13

112

g5
14
112

59
112

57,14%

7,44%

31,25%
3,57%
24,10%
26,78%
23,21%
100%

63,39%
16,96%
6,25%
4,48%
100%

67,85%
20,53%
4,46%

- 2,67%

100%

68,75%

30,35%
100%

28,57%

69,64%
100%

81,25%
11,60%

32,14%
100%

84,82%
12,50%
100%

47,30%
52,70%
100%



crec.
Liegé la hora de trabajar de papd y mama.

Hasta ahora vinimos frabajando de médico, bloquimico, pe -
riodista, gremialista, polftico, campesino, obrero, etc. Y Jde
papd y mam&?.

2 Atendemosg a nuestros hijos?, porque pera entender hay que
atender. Si usted lee un follsta y no lo atlende, no lo entiende.
2Atendio a sus hljos?. ¢ Hablé con sus hifos cerrando la boca
y abriendo la mirada?.

Porque asl se atiende. Porgue sino, no se entiende.

Hay que estar on vigilia, no en vigilancia, no en castracién, no
en anulacién de la libertad; peso an vigllia pars saber ddénde
estin, con gqulénes, para estar atenlos a sus cambios, para
ayudarfos a crecer en libertad.

Llego la hora, se acabd ef recreo. Tenemos que trabajar de pa -
pd y mama pensando todos los dias en:

Drogss...; para que?.

Subescretaria de Salud
Ministeric da Blenastar Soclat
Goblerno da La Pampa

1908

Dlooro o nxx‘-tan
Depanamanio de Comunicecion » imagan
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| S: supr&as Io per];_:dlcual y pellgroso que es fumar, nunca probanas un c:garnllo

Pero si ya empezaste tambien 'podes de;arlo si no sabes como pedi ayuda 3
Consulta con tu medico No esperes a que sea demasnado tarde i




Te pedimos que colabores con nosotros de forma andnima

LOCALIDAD oo cveeeeesvecarssmsrarsssasssnsseserses COLEGIO oo iean e reiTreseerersmimessassesasbinssersrnnssssinsns
PO SOV AU ¢ 1 -1 - SN 2. | | SR T BOXD..cme e s

1-¢ Oiste hablar alguna vez sobre las drogas? ;A quién?

* A TUS PROFESORES

* A TUS FAMILIARES

* A TUSTCTOMPAREROS DE CLASE
* ATUS AMIGOS

o0

2., Qué es para vos una droga?

3-¢Sabes de alguien que use drogas?
st ] no (]

CUBIESE oot et e e e e

4- A las drogas .......... .
' sI NO

La probaste E:I

Larechazerias )

CJ
.
5-¢ Por que probarfas?

Por curiosidad ]
Porque me la ofrecen mis amigos [:I
Por experimentar sensaciones nuevas D
Por pasario bien ]
Por evadir problemas familiares D

eros ......................................................................................................................

8-, Como definirias a las personas que consumen drogas?
Perscnas enfermas E:]
Personas normales
Gente con problemas familiares

3
1
Gente con problemas laborales [:]
]

Gente con problemas afectivos
7-Vos...

Sl NO
Fumas? . .
Tomas? 43 =

8-Para vos: ¢ El cigarrillo y el alcohol son drogas?
st 1 nwo



9-¢ Te consideras suficientemente informado sobre ef tema de drogas?

oS! [j No [

-

10-Las drogas dejarfan de existir:

* Si conociéramos su peligro . D
* Sino se brohibiese SU CONSUMO D
* Si acluase la policia mas duramente ]
* Es bueno que exista la droga 3
* Si se prohibiese su consumo C]
* Si los padres informaran (]
* Si la escuela informara D

11-¢Como describirias la relacién con tus padres?

PADRE MADRE
* Muy Buena Cj D
* Buena D :]
* Regular 3 ] >
* Mala | 3

12-Si tenés un problema: ;Hablas con tus padres?

Si E:I LEn que momento?......... e e T

NO (3 icon quien fo haces? * Con otro familiar
* Con un amigo

3

-
* Otros ¢ Quien? C]

]

* No se lo contas a nadie

13-Tus padres conocen a tus amigos?

*Todos D
* Algunos [:]
* Ninguno m

R aand
-

14-Tus padres saben a qué boliche fuiste a bailar?

st (] NO []  NOVASABALAR ™

15-Cuando salls ..,
. *Saben a donde vas. .
* Tus padres no saben a que hora regresas
* Te imponen la hora de regreso

0000

* Si no regresas a esa hora no pasa nada

18- Te preocupan las adicciones:
st [ No [

17- ¢ Qué otro tema te preocupa?

........................................................................................................................

Lhd -



COLEGIO: E.G.B, 3 {U.E.N* 20)-
LOCALIDAD: EDUARDO CASTEX
EDADES: 12-14 AROS

1-*

2-

8-*

7

A TUS PROFESORES
Totat

A TUS FAMILIARES
Total

"Algo perjudicial para |a salud”
"Dependencia - vicio”

" Te amruina la vida, te mata”
Total

St
NO
Total

LA PROBASTE

LAS RECHAZARIAS

NO LAS RECHAZARIAS
Total

Por curiosidad

Porque me Iz ofrecen mis amigos

Por experimentar sensacionas nuavas

Por pasario bien

Por evadir problemas familiares
Nunca |2 probaria

Total

Parsonas enfermas

Personas normales

Gente con problemas familiares

Gente con problemas laborales

Gante con problamas afectivos
Total

No Fuman

No Toman

Fuman

Toman
Total

St
NO
Total

TOTALES
110
168

158

85
19

158

27
130
158

162

158

57

19

15

158

103
19
79
35
43
158

150
152

158

151

158

‘ PORCENTA;El

69,62%
100%

..................

100%

65,18%
12,02%
50%
22,15%
27,21%
100%



10- *

11-

12-*

13-

15 *

16-

Sl
NO
Total

$i conociéramos su peligro

Si no se prohibiese su consumo

Si actuase la policia mas duramente
Es bueno que exista la droga

Si se prohibiese su consumo

Si ia escuela informara

Si la eacuela informara

Total

PADRE Muy buena
Buena
Regular
Mala
Total

MADRE Muy buena

Buena
Regular
Mzia
Totai
St
NO

Con otro familiar

Con un amigo

Na ge lo contas a nadie
Total

Todos
Algunos
Total

Saben a donde vas..,

Tus padres no saben a que hora regrasas

Ta imponen la hora de regreso
Total

Sl
NO
Total

78
158

103
25
67

3 R

158

109
16
13

158

122
19

158

123
32
20
24
21
158

63
81
158

132

23

75
158

141
LR
158

50,63%
49,36%

.. 100%

65,18%
15,82%
42,40%
2,53%
40,5
41,77%
I7.97%
100%

68,98%
10,25%
8,22%
5,69%
100%

77.21%
12,02%
5,06%
2,53%
100%

77,84%
20,25%
12,65%
15,18%
13,29%
100%

43,03%
51,23%
100%

83,54%

14,55%

47,46%
100%

89,24%
8,86%
100%



17- ALCOHOL
PROBLEMAS SOCIALES
TABACO
SALUD

Femenino
Masculino
Tola!

() Los chicos podian optar por mas de una consigna.

41

3t
24

a9
69
158

25,94%
41,77%

.19,62%

15,18%

56,32%
43,68%
100%
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E| material de esta cartilla se ha basado en |as siguientes publicaciones:

"tJso indebido de drogas y alcohol”
Manual! didactico para educadores. Fundacién ANPUY
Lic. Patricia Suérez de Gerstenfeld- Prof. Irma Banegas de Lambois

Cart:llas de Prevencion"
Colegio de Farmacéuticos de la Provrnma de Santa Fé -1° Crrc

"Experiencia del Equipo de Pravencion en Ad«ccmones de la Direccién .
de Educacién para la Salud”

Texto, disefio y compaginacion: Departamento Prevencion de Adicciones.
Impresion: Departamento de Comunicacién e Imagen. '

Para mayor informacién dirigirse a:

Dlreccwn de Educacion para la Salud
Centro Civico - Planta Baja
T.E.: 0954-33010 int.272

FAX: 0954-33010 int. 290/ 0954-24146 -
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QUE ES SALUD? - =

La salud no es no estar enfermo ¢ no ir al médico, o simplemente,
estar fuerte... Es algo mas: es una situaciéon de bienestar fisico,

' psucologzco y social, porque:

. .

- La persona es un todo: su condicion . fisica, su- manera de

relacionarse, sus sentimientos, su modo de comportarse o0 su
posicién-social, no estan aislados sino profundamente ligados e
influyen los unos sobre los otros.

- Una persona "sana" es aquella que tiene una amonia fisica,
mental y social con su ambiente contribuyendo con su trabajo
productivo y social al bienestar colectivo.. :

- La salud de las personas se -puede. representar.por un trié_ngUlo
cuyos tres lados son -iguales e igualmente importantes que
representan nuestras necesidades basicas:-




; QUE NECESIDADES TENEMOS?

Las personas nacemos con necesidades que es preciso satisfacer
para poder sobrevivir, desarrollarnos y ser felices; en pocas
palabras, para tener salud. :

Para crecer y desarrollarnos “en salud”, nuestras necesidades son
de tres tipos:

Fisicas '

Alimentacion, vivienda, ejercicio fisico, desarrollo- de los

sentidos.

Son tan importantes, tan basicas que, si no se satisfacen, pueden
producirse enfermedades - o inclusive la -muerte. QO sea, nos
enfermamos. R B :

Psicoldgica

La necesidac de conocer el mundo que nos rodea, la de -

comunicarnos, de amar y ser amados, de aceptarnos a nosotros
mismos. | |

Cuando esas necesidades se satisfacen adecuadamente,
desarrollamos la inteligencia, la generosidad y la capacidad de ser
felices. Si no es asi,’podemos tener problemas afectivos, sexuales,
de comportamiento, dé adaptacién... O sea, nos enfermamos.

Por lo tanto, la mejor prevencion es el
“tiempo que nos dediquemos los unos a
-los  oftros

para ESCUCHARNOS,
nuestros miedos, deseos, frustraciones,
anhelos, proyectos, dolores y alegrias.

DIALOGAR acerca del sentido de la

vida y no de las cosas.
AMAR, dejarse amar y ensefar a amar.

19



PAPA, MAMA:
SONO LA CAMPANA
TERMINO EL RECREO

Papa, mama, !Iago la hora, sono la campana se acabo eI recreo,
Ilego la hora de trabajar de papa Y mamé

Hasta ahora vinimos trabajando de’ médico, bloqwm;co penodrsta
gram:ahsta politico, obrero del surco, obrero de ia fabrica, efc. ;Y de
papa y mama?

¢Atendemos a nuestros huos? porque ‘para entender hay que
atender. Si usted lee un folleto y no lo atiende, no lo entiende.
;Atendio a sus hijos?, chablé con’ ‘sus hijos cerrando la’ boca y
abriendo los oidos?. Porque asi se atiende; ;hablé con sus hijos
cerrando la boca y abriendo la mirada? Porque asi se atiende,
porque sino, no se entiende.

Hay que estar en vigilia, no en vigilancia, no en castracion, no en
anulacion de la libertad; pero en vigilia para saber donde estan, con

quienes, para estar atentos a sus cambios, para ayudarios a crecer
en libertad.

Llegé la hora, se acabé el recrso, tenemos que trabajar de papa y de
mama pensando todos los dias en:

Drogas... ;para qué?

18

_ condiciona su salud. _ y -

Sociales

Integrarse en una comunidad y- participar activamente en ella
supone ser aceptado por los demas, ‘pertener-a‘la-misma cuitura,

. tener las mismas costumbres y valores, trabajar y colaborar para su

mantenimiento. Cuando esto no nos ocurre, aparecen el aistamiento,

.la marginacion... y perdemos el qpntacto’-con-‘Ia*realidad. O sea,; nos

enfermamos ,;,;__‘.-ﬂ_,;-.
Las necesidades humanas de partmupac;én y de integracion
son tan |mportantes que su’ falta puede detenorar Ia saiud

. s 2
A ’a'u: .~. -

Tanto Ias personas como los grupos rnecesatamos sentlrnos
parte .activa- de la somedad mayor en:;"' Iaw que vavnmos Las
comunidades o grupos que sgfren snuacmnes "de’ margmacuon

tienen mas problemas de salud fisica, psiquica o social, que Ios que
estan en mejores condiciones.

r; el

La satisfaccion de las necesidades bésncas de las personas

- Debemos dtstmgwr entre | nuestras verdaderas necesidades y

aquellas . .que han sido, mstaladas en nosotros,,en forma artificial e
" impuesta por la publscndad

asnmilando pautas culturales ajenas
mstrumentadas por los medlos de comunicaciéon masiva.

Sin  advertirlo, -estas - "falsas" necesidades se instalan en
nosotros y nos hacen pensar que "elegimos” cuando compramos,
repetimos marcas y productos, escuchados en la T.V.



NOSOTROS Y QUE DEBEMOS HACER

Critica a la filosofia de consumo. Comprar lo que necesitamos
"y nada mas.
' Aumento de nuestra capacidad de lucha por la vida.

Ser honesto con uno mismo y reflexionar autocriticamente,
sobre la vida y los valores que estamos llevando adelante en esta
aventura de la vida. .Combatir la necesidad de satisfacer las
apetencias aqui y ahora. _ B

Luchar por la participacion activa de la Argentina democratica a
través de sus instituciones. Partidos polfiticos, Organizaciones no
gubernamentales, clubes, Organizaciones barriales y vecinales, elc.

Luchar firmemente contra la discriminacién, por !a solidaridad,
la esperanza, la alegria y el compromiso del vivir.

.. No solamente vivirla, sino honrar la vida

17



Del mismo' modo y también, pese al control de las
fuerzas de seguridad, los jovenes parecen tener igualmente
un facnl acceso a otras drogas .

Las barreras culturales que exnstlan hace 20 afnos
estan: wrtualmente rotas

Todos nos hemos acostumbrado a convivir entre el
alcoholismo, eI tabaqunsmo y o_tras drogadependencuas

Las drogas (alcohol, tabaco, medlcamentos marihuana, etc.) SON
un producto mas de una sociedad que estimula el consumo
desmedido de todo tipo de objetos, el éxito facil, el placer
mmedlato y Ia desvalorizamon dei trabajo y el esfuerzo.-

Etica, valores y sentldo trascendente de |a vnda ‘son
temas casi ol\ndados - |

La economia y el éxito individual son casi el Unico
objetivo social compartido.

ESTO DEJA AL HOMBRE INDEFENSO FRENTE A SUS
PROBLEMAS.
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En este marco de consumidores complacientes, la sociedad de
consumo nos esta haciendo creer que el TENER objetos y cosas, es

mucho mas importante que el SER persona.

. No quiero que me broten cuatro ruedas

ni dar a luz relampago- envasado

_ ni ser ociosa cabellera

ni que mi soledad se planche sola. R
No quiero que por arte de asplnna

mi aima desaparezca. =

No quiero que voraces vestimentas

sean protagomstas de mi cuerpo.

No qu1ero hacerme compllce B

de maquinas; docenas, precnos tubos

que me doten para siempre : '
de una felzc1dad de cartulina. " - | '

M. E. ‘Walsh, Oramon a la propaganda

Entre las cosas que podemos TENER 0 compra_r, también
estan las drogas. Estuvieron siempre. Lo que tenemos que

" preguntarnos es por qué en este final de siglo y milenio, tantas

personas necesitan consumir sustancias téxicas para seguir

* viviendo. - S

. Pero mejor comencemos Cofi las preguntas basicas:
| JQUE SONLASDROGAS? .

L'as drogas son sustancias quimicas que, al introducirlas en el organismo, producen
modificaciones psiquicas y fisicas, destruyendo nuestro mundo de relacion.



COMO SE CLASIFICAN LAS DROGAS?

Existen varios tipos de clasificacion:

a) Segun el efectos que causan en el organismo:

1. SUSTANCIAS ESTIMULANTES (anfetaminas, cocaina, heroina,

eic.)

2. SUSTANCIAS DEPRESORAS (narcéticos, barbituricos, alcohol)
3. SUSTANCIAS PERTURBADORAS DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL (alucinégenos, marihuana, inhalantes, LSD).

b) Desde el punto de vista legal:

1- DROGAS LEGALES: (Autorizadaspor'alta rentabilidad y por que sl individuo
puede seguir produciendo)

TABACO

BEBIDAS ALCOHOLICAS

La propaganda suele crear falsas motwaclones
asociando sutilmente al cigarrillo con propuestas
de éxitos deportivos, econémicos, y sociales.
Como no se puede rescatar ningdn beneficioidel
héabito de fumar, sino todo o contrario, la
publicidad le inventa contenidos que son como

el producto que publicita...

puro humo... y humo que hace mal,

Cerveza - Sidra - Vino - Wisky - Vodka - Ginebra -
Ron - Aperitivos - Licores - Cognac - Champagne
Todas son bebidas alcohdlicas; son drogas, -
no importa el grado de alcohol que contengan.
El alcohol puede consumirse con gran
responsablhdad de acuerdo a cada orgamsmo

g3

%
D

Existe una tendencia generalizada al consumo de
alcohol y tabaco en todas las reuniones sociales, ademas, el
estimulo a través de los medios de comunicacién es
permanente. En lugares ‘muy apartados del mundo, puede
faltar agua para beber pero lo que no faltan son cerveza y
cigarrillos.. -

Pese a las ordenanzas municipales que prohiben el
consumo de alcohol a los menores de 18 afios, el expendio
de bebidas es permanente.

15



CUANDO ALGUIEN CONSUME DROGAS...

Ademas de no encontrar la solucion -que buscaba, encontro
otro problema que ocupard, progresivamente, todo su tiempo y su

dinero.

Asimismo, empeorara sus relaciones familiares, laborales vy
escolares. -

. ..Y.tendra un nuevo problema cada vez mas grande.

' Estara "metido” en el problema.

L AS DROGAS NO SON UNA SOLUCION
SINO UN PROBLEMA MAYOR.

MEDICAMENTOS

Dormir o despertarse - Adelgazar o engordar - la depresion - la angustia - |a tristeza ~tener méas
fuerza en los musculos - la tos - la nariz - los dolores de cabeza - ia fiebre - relgjarse -

despejarse - etc.

' Todos los remedios son drogas, y no deben ser tomados sin consultar.

LAS DROGAS NO TIENEN NINGUN PODER.
SE LO OTORGA EL QUE LAS CONSUME.

14

ADEMAS ESTAN LOS INHALANTES (Gases adictivos)
. Pegamentos-Solventes - Aerosoles - Nafta - Acetona - etc - .

Sustancias téxicas que, mal usadas, pueden causar mucho daﬁ@_‘i\ };}

.

),
f

!z 'U.c"\é



2- DRQGAS ILEGALES: aquellas cuya produccion, venta y consumo no estan autorizados por
nuestra legislacion. Ej: marihuana, cocaina, heroina, LSD, etc. s

TODAS ESTAS SUSTANCIAS NO TIENEN NINGUN PODER
EN S| MISMAS , SE LO OTORGA EL QUE LAS CONSUME

EL PROBLEMA NO ESTA EN LAS DROGAS ESTA EN LA
GENTE.

LQUE ES LA DEPENDENCIA o"‘Amccuom
Se dice que una persona es dependiente 5 adlcta de una o varias drogas cuando
necesita consumirias en forma compulsiva para experimentar los efectos psliquicos y fisicos que
se producen,

. “‘;,'dbé ES LA TOLERANCIA?

El uso de alcohol, tabaco, medicamentos, lleva al organismo a habituarse a su |
presencia, de tal manera que 'es necesario consumir cada vez un poco mas para lograr los

mismos efectos. - -

'QUE ES EL SINDROME DE ABSTINENCIA?

‘ Recnbe este nombre el conjunto de sintomas, malestares, dolores, trastornos mas o
‘menos graves, que sufre ‘un drogadicto cuando deja de usar la droga (alcohoi, tabaco,
medicamentos, marihuana, etc)) a la que esta habituado.

En este panorama dificil decimos que hoy
es muy dificil ser papa y
“también es muy dificil ser hijo

LA SALUD Y LAS DROGAS

El adicto es un enfermo. No puede existir otra conducta que la
ayuda y el afecto es el camino.

Combatir la decision de una persona que cree va a encontrar
en la sustancia quimica una ayuda magica a sus problemas.

Todos creemos que las drogas tienen poder sobre nosotros
mismos.

Y el que las consume busca ese poder para:

PODER

dormir
ser feliz

olvidar
triunfar !

tranquilizarse
pasarla bien

correr
adelgazar

La necesidad de buscar algo que nos dé poder para solucionar
algtin problema parte de la creenc:a de que los problemas son mas
grandes que nosotros mismos.

En reahdad un problema es una pregunta en busca
de su respuesta

13



La rapidez lieva al asombro y lo urgente se convierte en
importante. x

Nuevas exrgenc:as se estan arra:gando en la sociedad:

Méas eficiencia, més competitividad y mas desempleo. Junto a
esto sufrimos un aumento de la influencia de los medios de
comunicacion, estamos mds comunicados con el mundo, pero cada
vez estamos més lejos de nuestros afectos y de los hijos.

Estamos perdiendo identidad y raices, expulsando del seno
familiar a los mas débiles, jovenes y viejos. La television nos esta
‘devorando, chicos y grandes jugamos menos y en los clubes se
hace cada vez menaos deporte.

' ' Baja peligrosamente la autoestima (que no es mas que nuesltra
“valoracién como persona). No nos aceptamos como somos.

NOSOTROS Y LA SALUD

La sociedad moderna aumenta su complejidad y esta
_dificultando el desarrollo y crecimiento humano.

Cada vez podemos vender menos nuestra fuerza de trabajo,
nuestros afectos se van debilitando, nos cuesta mas trabajo hablar
de los problemas, nos aislamos y de la soledad entramos a la
enfermedad: la depresion.

En ese momento y por oferta del narcotraf ico, s:empre atento y "

-vig;lante, podemos -niciar un largo camino que destruye nuestro

proyecto de vida. . ,
Podemos empezar experimentando,

_abusamos y llegamos a la adiccion.

seguimos usando,

12

L CUALES SON LAS ETAPAS DE LA ADICCION?
A) USO o

Se consume habituaimente en el tiempo libre. Se adquiere la droga y se usa “"cuando
hay". No se observa intolerancia ni aparecen episodios de intoxicacion. Suele usarse para

B) ABUSO

Se utiliza de forma ragular. Hay signos de mtoxlcamén

- Baja en ef rendimiento escolar y/o laboral. .
- Debilitan vinculos 2n la vida de la pareja y/o familiar.
- No se reconoce el problema. No se le da importancia.

- Impotencia sexual.

C) DEPENDENCIA

Adiccién manifiesta. Dependencia psiquica y fisica con compromiso cr3anico.

- Trastornos neuroldgicos, hepéticos, cardiocirculatorios.

- Tolerancia, Busqueda compulsiva y aumento de la dosis.

- Deterioro de la paregja.

- Disminucidn o pérdida de la actividad sexual.

- Cambios de conductas en las relaciones familiares y sociales.

- Bajisimo nivel del rendimiento escolar y |laboral.

- Trastornos severos de conducta, robos, conductas tramposas,
manejos psicopaticos, mentiras.




. QUE ES LA DROGADEPENDENCIA?

Es el encuentro no casual entre:

* Una persona
* Una sustancia
* Un contexto

Un contexto

Algunos problemas de Ias personas
A) Causas que no nos de;an ver quiénes SOmMOS y cémo crecemos de nifos, adolescentes y
adultos.
- Nones comumcamos bnen con los demas y nos cuesta integrarnos. ‘
- Nos valoramos y Nos queremos poco a nosotros mismos. Autoestima debilitada.
- No admitimos ni estamos preparados para la frustracion. Necesidad de satisfacer nuestras 1
~ apetencias aqui y ahora.

- No hay objetivos de vida claro para desarrollar provocando ausentismo laboral y escolar,
fracasos relterados e indefinicién a la hora de tomar decisiones.

B) Factores Iigados al contexto.
- Dtspombllldad facil de sustancias téxicas.
- Vivencia traumatica de problemas familiares.
- Presion social-hacia el consumao.

10

LAS ADICCIONES Y NOSOTROS

Dada la filosofia del consumo que hemos instalado en las
sociedades modemas, estamos en peligro de caer en conductas
adictivas, a veces inconcientemente. En nuestra provincia de La
Pampa en particular, por sus condiciones aceptables de vida,
estamos conviviendo con el peligro.

Recordemos los elementos que nos flevan a algunas
conductas adictivas comunes:

Conducta adictiva al juego, a la comlda a la T.V. (cuando
reemplaza el dialogo), al trabajo, al consumo compulsivo, a modelos
impuestos por una cultura ajena, llevando gente a la bulimia y
anorexia, y por tltimo las drogas legales e ilegales que dastruyen en
corto tiempo.

LOS GRANDES CAMBIOS Y NOSOTROS.

A partir de la década del 80, la sociedad mundial es sacudida
por cambios politicos, socxo-cu!turales econémicos y productivos.

Se derrumban concepciones y paises. De un poder universal
bipolar pasamos al fortalecimiento de una sola filosoffa, con un
reagrupamiento de los paises en los continentes. Surgen bloques de
naciones reunificandose en defensa de sus economias y mercados.

El posmodemismo filosofico trae de la mano a la globalizacion.

Todas las instituciones: familia, escuela, y los mismos estados
crujen por los nuevos aires de cambio.

Caen valores éticos y la sociedad adulta entra en gran
confusién.
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