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ANALISIS DE CALIDAD DE AGUA EN 25 DE MAYO PROVINCIA DE LA PAMPA

l.—- Breve resehfa
En la localidad de 25 de Mayo se realizd un trabajo tendiente
4 normalizar la cantidad y calidad del agua para consumo
humano; el acueducto del sistema de abastecimiento habia
sufrido un fendmeno de ensuciamiento bioldgico que llevd a un
desmejoramiento de la calidad del agua Y & sucesivos cortes
del servicio (a veces 12 cortes en 24 hs.) por severa dismi-
nucion en el caudal transportado.
Se implementaron técrnicas de limpieza del acueducto que
resultaron eficientes y de bajo costo con lo que el sistema
retornd a sus condiciones originales. {Ver Ensuciamiento
Bioldgico en el Sistema de Provision de Agua de 25 de Mavo,
La Pampa - Informe Final. Diciembre de 1992).
No obstante, se contempld la necesidad de realizar los anali-
Sis bacterioldgicos relativos a calidad de agua en forma
local, asi como los controles de desinfeccidn del agua, es
decir, tenores de cloro residual, para establecer un programa
de wvigilancia mas ajustado con respecto al que se venia
haciendo hasta entonces,.
Se constatd también una alta incidencia de enteropardsitos en
Personas internadas en el hospital local por lo que se convi-

no estudiar el origen de ese problema.



2.— Calidad bacterioldgica del agua de consumo.

Idealmente, el agua potable no debe contener gérmenes patdge-—

nos y debe estar libre de bacterias indicadoras de contamina-

cion fecal; para que asi sea es importante que de manera

regular se examinen muestras de agua para detectar indicado-
res de contaminacidn fecal.

El personal del Laboratorio del hospital local fue adiestrado
para efectuar los siguientes analisis:

~ Recuento de bacterias aerobias totales.

de coliformes totales vy coliformes

-~ Recuento bacterias

fecales por la técnica de los tubos multiples de fermentacion

o N.M.P.

Se les proveyd de los elementos necesarios en lo gque

a medios sbdlidos y ligquidos de cultivo y tambien de

(Numero Mas Probable).

respecta

la bi-

bliografia correspondiente a las tecnicas a emplear.

También se les suministro
potable” Vol 1, 2 y 3 de
Salud. 1988.
2.1.~ Lugares de extraccidn
sitios

Los se eligieron

distribucidn por red y la

las "Guias para la calidad del agua
la Organizacidn Panamericana de la
de muestras.

teniendo en cuenta el sistema de

zona de chacras que consume agua de

perforaciones de acequia con filtracidn precaria o que llena
cisternas domiciliarias con aqua tratada proveniente de 1la
red urbana.
2.2.— Cantidad de analisis.
Se procesaron B83 muestras de agqua de acuerdo a la siguiente
distribucidn:
LOCALIDAD N2 de Muestras
253 Viejo )
El Sauzal ?
Chacras 38
Planta Urbana , 22
Planta de agua y acueducto )
figua del Rio Colorado 2
TOTAL 83

Las muestras fueron procesadas en el laboratorio del Hospital

"Jorge fhuad" dentro de las B horas siguientes al momento

la extraccidn,

evitdndose asi las

de

alteraciones que puede
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sufrir una muestra cuyeo procesamiento supere ese tiempo.

2.3.— Resultados obtenidos

De

acuerdo a los analisis bacterioldgicos realizados en las

muestras provenientes del sistema de distribucidn (acueducto,

pl

anta de agua y las obtenidas en diferentes puntos de la red

urbana}) el agua es apta para el consumo humano en el 1004 de

las 28 muestras.

Si se considera la calidad de agua de consumoc proveniente de

25 Viejo, el Sauzal, zona de chacras y agua de rio (55 mues-

tras en total} el 76% de las mismas es no potable de acuerdo

a
2.4,
2.

las normas de OMS.

— Otras tareas.

4.1.— Tareas en el acueducto.

Se realizaron nuevas tareas de limpieza del acueducto
mediante el uso de rascadores (pigs) comprobandose que el
fendmeno de ensuciamiento interior del mismo es recurrente;
esto plantea la necesidad de evaluar la secuencia de las
tareas de limpieza del acueducto.

4.2.— Trabajo interdisciplinario

Los resultados preliminares obtenidos y su posterior comen-—
tario, provocaron la asistencia de la Directora Provincial
de Educacidn para la Salud y otros funcionarios de esa
reparticidn.

Se realizd una reunidn interdisciplinaria con personal de
las 4reas de Salud, Educacidn vy Accidn Social Municipal
para establecer umn programa orientado a la poblacidn y con
el objetivo de que la campara sanitaria de medicacion
antiparasitaria que se instrumentard el aro prdximo, logre
la maxima efitacia.

Se sugirio al municipio la necesidad de realizar un estudio
de los problemas sanitarios y ambientales sumando el punto
de wvista antropoldgico; el objetiveo de esta incorporacidn
es ampliar 1la base de informacidn para que las tareas
futuras sobre la poblacidn no se limiten a suministrar
drogas antiparasitarias o realizar analisis de agua sino a
actuar sobre aspectos socioculturales que, de no contem-
plarse pueden tornar ineficiente cualquier campara sanita-—

ria.



Asi, en Noviembre de 19923 visitd 25 de Mave la Lic. Maria
Susana Ortale, docente de la Catedra de Antropologia Cul tu-
ral y Social de la Facultad de Humanidades y Cienclas de la
Educacidn de la UNLP.

El informe elaborado por dicha profesional se adjunta a
este informe final.

4.3.- Instalacion de filtros de aqua

Se analizaron posibles estrategias para mejorar la calidad
de agua para consumo humano Bn la zona de chacras, EI
Sauzal vy 25 Viejo debido a que el 767% de las muestras
obtenidas en el lugar demostraban no ser aptas para consumo
humano.

Las autoridades municipales decidieron como mejor alterna-
tiva por eficilencia y costos la compra de filtros de aqua
implementando asi una solucidn individual a los habitantes
de esas zonas.

Los filtros tienen como elementos filtrantes una bujia de
porcelana microporosa incrustada con sales de plate con
alta eficiencia para retener impurezas. Esta eficiencia se
comprobd en un filtro cedido por el proveedor; el ensayo
consistid en filtrar agua del Rio Colorado a la gque se le
efectuaron analisis bacterioldgicos previos v posteriores
al pasaje por el filtro. El elemento filtrante demostré una
eficiencia del 99,%9%.

La bujia filtrante es descartable y de bajo preﬁio, lo que
facilita su instalacion; al momento de este informe se
adquirieron 150 filtros gue serdn instalados en grifos
domiciliarios de sitios de muestreo que mostraren agua no
apta; el objetivo es obtener agua bacteriocldgicamente apta
con fines de consumo y preparaclion de alimentos.

No obstante es absolutamente necesario instruir al usuario
sobre el correcto uso del filtro y realizar periéddicos
controles bacteriocldgicos de los mismos.

Con este ultimo propdsito se envid al municipio un equipo
portatil que permite obtener y procesar muestras "in situ"
utilizando el método de filtracidn por membrana; con este

equipo se facilita la realizacion de controles bacteriolé-



gicos en aguas provenientes de localidades cercanas obte-
niéndose ademds resultados confiables; el equipo fue cedido

a prestamo por la firma Network International Technology
Inc. (NIT Inc.).



3.- Resumen de tareas.
l) Se establecid un programa de control de calidad de agua
consistente en un muestreo periddico para establecer calidad
bacteriocldgica y niveles de cloro residual. Se confeccicnarcn
planillas de registro de datos.
2) Se realizaron controles de calidad de agua de consumo humano
en la red de distribucidn y en zonas no abastecidas por este
programa.
3) Los controles se efectuan localmente por personal municipal
y del hospital entrenado para la obtencitdm de muestras ¥y proce-
samiento de las mismas.
4} Se suministrod bibliografia actualizada de la OMS y manuales
técnicos de la Agencia de Proteccidn del Ambiente de USA.
5) Se realizaron nuevas tareas de limpieza en el acueducto.
6) Se analizaron muestras de materia fecal en nifos de escuelas
urbanas y suburbanas para determinar la incidencia de enteropa-
rasitos tanto cuali como cuantitativamente.
7} O solicitd la colaboracidn de la Licenciada en Antropologia
Susana Ortale para ampliar la base de informacidn con el obje-
tivo de hacer mas eficiente la campafa sanitaria que se necesi-
tara para revertir la situacion.
8) Se adquirieron filtros de agua para lograr un consumo de
agua potable en la zona no abastecida por red de distribucion.
?) Se envid un equipo portatil para andlisis bacterioldgicos de
agua que utiliza la técnica de filtracién por membrana y que

permite en trabajo "in situ".



4.— Conclusiones.

1) E1 agua de abastecimiento a la poblacidn proveniente del
sistema de distribucidn es bacterioldgicamente apta para el

consumo humano.

2) E1 76% de las muestras de agua que consumen los habitantes
de 1la zona de chacras no son aptas bacterioldgicamente para

consumo humano.

3} Ante la imposibilidad actual de ampliar la red de distribu-
citn a la zona de chacras se decidid instalar filtros de agua
domiciliarios para asegurar la calidad bacterioldgica del agua

de consumo.

4) De los estudios coproparasitoldgicos realizados se concluye
gue existe un alto grado de parasitismo en nifos con el agra-—
vante de que los escolares seleccionados eran pacientes asinto-

maticos, es decir, de alto riesgo epidemioldgico.

5) Del estudio antropoldgico sobre los problemas sanitario
ambientales surge la necesidad de implementar un programa de
educaciédn para la salud de acuerdo a la informacidn sanitaria

obtenida.



9.— Recomendaciones.

1) Establecer un programa de limpieza periddica del acueducto

que incluya mediciones hidraulicas.

2) Continuar con el programa de control de calidad bacteriolo-

gica del agua de consumo humano abastecida por red.

3) Iniciar un programa de control de calidad bacterioldgica de
agua de consumo en la zona de chacras para verificar la efica-

cia de tos filtros que se instalen y su vida util.

4) Utilizar, de ser posible, la tecnologia propuesta mediante

el uso del equipo portatil Que emplea filtros de membrana.

5) Discutir la estrategia sanitaria a seguir en virtud de 1la

informacion obtenida con los andlisis coproparasitoldgicos.

&) Establecer un programa de educaclién para la salud en consi-
deracitn de la propuesta sugerida en el informe antropoldgico

que se adjunta.
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Unidad filtrante instalada en la Escuela N2 141 "Jacinto Guinazu” de El Sauzal.

e

Filtros utilizados para retener quistes o huevos de enteroparasitos en muestras de agua.
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ESTUDIOS PARASITOLOGICOS REALIZADDS EN EL MUNICIPIO DE 25 DE MAYD
PROVINCIA DE LA PAMPA

DRA MONICA DEL VALLE GUARDIS

CaAtedra de Parasitologia Comparada. Facultad de Ciencias Veteri-

narias. UNLP.

Introduccidn

El hombre puede hallarse infectado por un numero variable de
protozoarios y helmintos enteroparasitos patogenos y/0 comensa-
les. Algunos de los cuales son causales de zoonosis parasitarias.
El fecalismo y el carnivorismo son los principales mecanismos de
transmisidn de las enteroparasitosis.

En el fecalismo, las heces contaminan el agua, el suelo (arene-
ros, pasturas), los alimentos (verduras, frutas}, 155 manos, ta
ropa, los juguetes, los utensilios de cocina, etc. Los elementos
infectantes ingresan al hombre (hospedador o huésped) por via
oral o por via percutidnea. Comprende los enteropardsitos de ciclo
evolutivo directo o monoxénico, por ejemplo: Giardia lamblia,
Cryptosporidium sp., Entamoeba histolytica, Isospora Belli,
Balantidium coli, Blastocistis hominis, protozoarios comensales
(Chilomastix mesnili, Entamoeba coli, Endolimax nana, Iodamoeba
butschlii), Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Necator americanus, Ancylostoma duodenale, Strongyleoi-
des stercoralis y Enterobius vermicularis (ciclo ano-mano-boca}).
En el carnivorismo existe la relacién predador—presa..El hombre o
predador (huésped definitivo) adquiere la parasitosis por ingesta
de carne cruda o insuficientemente cocida. Los animales o presas
(huésped intermediario) adquieren la infeccion al pastar vy/o
beber en lugares contaminados con heces humanas. Comprende los
enteroparadsitos de ciclo evolutivo indirecto o heteroxenico, por
ejemplo: Taenia saginata, Taenia solium y Diphyllobothrium latum.
Una de las fuentes de contaminacién del medio ambiente son las
heces humanas vya que contienen las formas de diseminacidn vy
resistencia de los protozoarios (quistes, ooguistes) y de los
helmintos (huevos, larvas) son la principal fuente de contamina-
cién del medio ambiente.

La incidencia y endemicidad de las enteroparasitosis en las

distintas regiones gecograficas y en los diversos grupos etarios



depende de la interaccitdn de varios factores, que pueden resumir-
se de la siguiente manera:

- Inherentes al parasito: potencial bidtico, longevidad, ciclo
vital, patogenicidad, etc.

_ Inherentes al huésped: inmunidad natural, estado nutricional,
edad, =tc.

- Ambientales: temperatura, bhumedad, lluvias, tipo de suelo,
vegetacion, etc.

- Socioecondmicos y culturales: poblaciones marginales y' caren-—
ciadas, tradiciones o costumbres perniciosas para la salud,
deficientes habitos higiénicos a nivel personal y en el manipuleo
de los alimentos, escasa cultura o ignorancia, etc.

- de Saneamiento basiro: medios adecuados para la eliminacidén de
las excretas, disponer de agua para bebida y riego en calidad vy
cantidad suficiente, eliminacidn de basurales y control de insec-—
tos {moscas, cucarachas) y roedores, regar las huertas con agua

servida, abomnar la tierra con materia fecal humana,

|  ENTEROPARASITOSIS
|

CONTAMINACION FECAL DEL MEDIO AMBIENTE

INHERENTES (NHERENTES SOCIOECONOMICOS] | DE SANEAMIENTO
AL PARASITO AL HUESPED AMBIENTALES Y CULTURALES BASICO

FIG. 1: Factores que influyen en la incidencia y endemicidad de los enteroparasilos en el ambiente.

Los datos estadisticos a nivel mundial sobre la frecuencia de
presentacion de las infecciones parasitarias del tracto digestivo
del hombre dan un reflejo de la magnitud del problema. Tabla 1

En la Republica Argentina el diagndstico de situwacion que existe
sobre las enteroparasitosis corresponde a los datos informados
por los Centros de Salud (Hospitales, Clinicas) sobre pacientes
sintom&ticos. Teniendo en cuenta gque, en general, las enteropara-
sitosis se subregistram debido a que no son de denuncia obligato-
ria y producen una sintomatologia escasa o atipica, la estadisti-
ca (casuistica) hospitalaria es incompleta o parcial y no refle-
jaria la verdadera situacidn epidemiolégica de la poblacion.

El presente trabajo surgid con el proposito de evaluar la situa-



cittn actual de las enteroparasitosis en la poblacidon infantil de
escuelas de 25 de Mayo a fin de programar e implementar medidas

de control y profilaxis.

Objietivos

— Determinar el diagnéstico de situacidn (etioldgico) de los
enteroparéasitos, en nifos de edad escolar.

- Determinar la calidad del agua de bebida desde el punto de
vista parasitologico.

- Realizar 1a caracterizacion mediocambiental de la regidon de
influencia.

- ﬁsesprar a los profesionales y personal técnico de la salud en
modelos practicos y confiables de diagndstico vy de tratamiento
especifico.

— Evaluar el estado de conocimiento sobre las enteroparasitosis a
nivel de la comunidad.

- Programar medidas concretas para el control y la profilaxis de

las enteroparasitosis a nivel comunitario.

Materiales y Métodos

La primera etapa del mismo consistid en despertar el interés de
la comunidad y hacerla participar activamente. Se llevaron a cabo
reuniones informativas con Directoras y Maestras de los distintos
Establecimientos Educacionales Primarios de las zonas rural vy
urbana. Se efectuaron entrevistas con los medios periodisticos
escritos, radiales vy visuales de la Provincia a fin de explicar
el desarrollo del presente estudio y sus alcances.
Posteriormente, fueron seleccionados para el diagnéstico de
situacion de enteroparasitosis dos grupos de nifos; se efectud
una reunién con los docentes y padres de los escolares a fin de
explicar los objetivos y la metodologia a aplicar en el estudio.
Fueronr delineadas las caracteristicas medioambientales de 1la
reqion y las condiciones demogrdficas y socioecondmicas de las
familias.

Los detalles técnicos para el muestrec parasitolodgico fueron
coordinados con los profesionales médicos Yy bioquimicos del
Hospital Zonal.

El primer grupo muestreado (Poblacidn A) comprendid a 74 escola-



res que concurrian a la Escuela Rural N8 141 "Jacinto Guifazu" de
El Sauzal. Los nifos provenientes de la zona rural y urbana
recibian sus alimentos en el establecimiento, ya que el mismo es
de doble escolaridad. Los estudios bactericlégicos determinaron
la contaminacidn del agua de bebida que se suministraba en 1la
escuela, la que posee bafio instalade con pozo negro.

El segundo grupo (Poblacidn B) estaba integrado por 58 nifos que
asistian a tres escuelas de simple esceolaridad de la zona urbana.
Algunos de estos escolares provenian de la zona rural (seccion
chacras). Los establecimientos educacionales tenian agua potable
y sistema cloacal.

Metodologicamente se seleccionaron dos tipos de muestra: andlisis

coproparasitoldgico seriado v Test de Graham.

Analisis Coproparasitoldédgico Seriado

Las normas para la recolecciodn del material fueron:

Dieta previa: se debe cumplir por 1o menos durante I dias antes
de la recoleccidn, serd a base de: carne magra (asada), pastas,
sopas de harina y dulces. Evitar: grasas (manteca, margarina),
verduras de hoja (acelga, lechuga, etc), legumbres y frutas con
hollejo (citricos). De ser posible suspender toda medicacidn
durante el periodo indicado.

Recoleccion: conlocar en el recipiente que se le ha entregado una
porcion de materia fecal del tamafo de uma nuez, cerrar el envase
Y agitarlo suavemente 2 veces. Repetir el procedimiento durante 3
dias sucesivos o alternados (dia por medio).

Importante: no sacar la materia fecal de retretes o inodoros, no
mezclar con orina, ni papel higiénico, evitar el contacto con

tierra o agua sucia.

Test de Graham

La muestra debe recogerse a la mamana temprano, antes de abando-
nar la cama, al despertarse y sin higiene anal previa.

Despegar 1la cinta scotch del portaobjeto (vidrigo}) v aplicar el
lado adhesivo sobre los pliegues del ano, luego volver a pegar la
cinta en el vidrio.

Repetir el procedimiento durante 5 dias alternados (dia por

medio). Rotular las muestras.



A cada nifo a ser encuestado se le entregd:

- 1 frasco conteniendo solucidn de formol-sal.

- 1 etiqueta para rotular el envase.

Indicando: Apellido y nombres, edad y domicilio, si posee agua
distribuida por red (corriente), de perforacitn domiciliaria, de
canilla publica, etc.; si posee cloacas (en caso negativo indi-
car: bafo instalado con pozo negro, bafo instaladeo sin pozo
neqro, letrina, cielo abierto).

- 5 portaobjetos con cinta scotch.

Los anadlisis coproparasitoldédgicos consistieron en examenes macro-
schpicos y microscopicos con las técnicas de sedimentacidén
(Telemann modificado), flotacidén (Fldlleborn vy Sheather) y colora-
cidn acido alcohol resistente en frio. (1Z2)

En base a los resultados obtenidos en los analisis bacterioldgi-
cos del agua y en los parasitolégicos de los nifos, fueron selec-
cionados los sitios para instalar los filtros que permiten detec-—
tar parasitos en el agua.

Fueron procesados dos filtros, uno procedente de la Escuela NQ
141 de El Sauzal y 21 otro de un domicilio particular de la zona
rural. E1 volumen de agua filtrado fue de 3.500 litros vy 4.500
litros, respectivamente.

La metodologia aplicada es la que se describe en el trabajo
"Deteccidn de quistes de Giardia lamblia en agua", gue fuera
realizado en la CAtedra de Parasitologia Comparada de la Facultad
de Ciencias Veterinarias, UNLP, por convenio de cooperacion
horizontal entre el Consejo Federal de Inversiones y la Universi-

dad Nacional de La Plata (13).

Resul tados

De 1la Poblacion A se procesaron 69 muestras para el Test de
Graham vy 73 muestras para el Coproparasitolégico Seriado, De la
Poblacién B 54 muestras para el Test de Graham y 56 muestras para
el coproparasitoldédgico.

En la Tabla 2 se detallan las especies de enteroparasitos identi-
ficadas Yy su prevalencia.

No se encontraron elementos parasitarios en 7 escolares de 1la

Poblacién A vy en 16 nifos de la Poblacidn B.



En la Tabla 3 se presenta la cantidad de especies de enteropara-
sitos halladas por paciente u hospedador.

Las asociaciones parasitarias mads comunes Tfueron: Enterobius
vermicularis—-Blastocystis hominis, Blastocystis hominis-Entamoeba
coli, vy Enterobius vermicularis-Blastocystis hominis-Giardia
lamblia.

En las Tablas 4 y 5 se indica la frecuencia de presentacion de
cada parasito en los distintos grupos etarios. ‘

En la Tabla & se presenta la distribucidén de los parasitos segun
el sexo del paciente.

En lé Tabla 7 se establece la relacidn  entre el saneamiento
ambiental y los enteroparasitos diagnosticados.

Con respecto a la busqueda de parasitos en muestras de aqua, el
estudio determind la no presencia de elementos parasitarios en

los dos filtros procesados.

Tabla 1: Frecuencia Mundial de las Enteroparasitosis.

Parasitosis N2 de Personas N2 de Casos de N2 de Muertos
Infectadas Enfermedad por anfo por ano

Ascariasis 1.000.000.000 1.000.000 20.000

Uncinariasis F00.000.000 1.500.000 50,000

Tricocefalosis 500.000.000 16.000

Amebiasis 400.000,000 1.500.000 30.000

Giardiasis 200.000.000 500.000

Esquistosomiasis 200.000.000 20.000.000 500.000

Himenolepiasis

nana 20.000.000

Teniasis vy

Difilobotriasis 50.000.000



Tabla 2: Prevalencia de enteroparasitos en dos poblaciones de

escolares.

Enteroparéasitos Poblacidon A Poblacidn B
NQ rA NG P

Enterobius vermicularis 351 73,91 | 22 40,74
Blastocystis hominis 43 58,90 24 42,86
Giardia lamblia 10 13,70 4 7,14
Hymenolepis nana & 8,22 1 1,78
Entamoeba coli (-) 21 28,77 9 16,07
Endolimax nana (-) 3 4,11 3 5,36
Chilomastix mesnili (-) 1 1,37 -

lodamoeba bitsehlii (-) 0 2 3,57

(—-) Enteroparasitos comensales

Tabla 3: Numero de especies de enteroparasitos por hospedador.

FPoblacidon A Poblacién B

NQ % NO rA
Monoparasitismo 22 32,84 24 57,14
Biparasitismo 26 38,80 14 33,33
Triparasitismo 17 205,37 3 7,14

Mas de 3 parasitos 2 2,99 1 2,39




Tabla 4: Distribucion de muestras y Enteroparasitos por catego-

rias segun la edad (Poblacién A)

N2 de Muest. N2 de Negativos ND de Muestras con
Edad Enteroparasitos
Graham Coprop Graham Coprop Ev. Bh. Gl. Hn. Ec. En. Chm

S 2 2 0 1 2

13 15 i6 3 ] 12 7 q 3 4 1
7 & 7 o 3 & 4 1 b3

B 5 5 0 1 S 4§ i 1

? 8 ? 1 2 7 7 1 2 1 1
10 8 8 2 1 6 & 1 1 4 1
11 7 8 2 1 = 6 1 3

12 ? 9 q 1 = & 1 b

13 7 7 4 q 3 2 1 1

14 1 1 1 1

15 1 o 1

# 1 Coproparasiteoldgico sin edad.

Ev. Enterobius vermicularis Chm. Chilomastix mesnili

Bh. Blastocystis hominis
Gl. Giardia lamblia

Hn. Hyenolepis nana

EFc. Entamoeba coli

Emn. Endolimax nana



Tabla 5: Distribucidn de muestras y Enteropardsitos por cateqo-

rias segun la edad (Poblacion B)

NQ de Muest. N2 de Negativos N2 de Muestras con
Edad Enteroparasitos

Graham Coprop Graham Coprop Ev. Bh. Gl. Hn. Ec. En. Ib.
1) 4 q 3 3 1 1 1
7 14 14 7 b6 7 5 2 1
B & 8 4 3 2 4 2 2
? ? 10 & X 3 5 1 1 3 1
10 8 4 5 S 3 4
11 8 =] 4 3 4 4 3
12 4 3 2 1 2 1 1 1

# 1 Graham sin edad.

Ev. Enterobius vermicularis
Bh. Blastocystis hominis
G5l. Giardia lamblia

Hn., Hyenolepis nana

Ec. Entamoeba coli

En. Endolimax nana

Ib. lodamoeba bidstchlii



Tabla &: Distribucidn de los parasitos segun el sexo del pa-

ciente.
Enteroparasitos Poblacion A Poblacion B
v M v M

Enterobius vermicularis 70,45 B80,00 46,15 35,71
Blastocystis hominis 60,87 53,85 51,85 34,48
Giardia lamblia 15,22 11,54 11,11 X,45
Hymenolepis nana &,52 11,54 3,45
Entamoeba coli (-) 30,43 26,92 22,22 10,34
Endelimax nana (-) 6,32 3,70 6,70
Chilomastix mesnili 2,17 - -
lodamoeba butschlii -—= 0 65,90

Poblacién A: 44 varones ¥y 25 mujeres muestreados por el test de
Graham.
44 varones y 26 mujeres muestreados para coproparasi-
tologia.
Poblacidn B: 26 varones y 2B mujeres muestreados por el test de
Graham.
27 varones y 29 mujeres muestreados para coproparasito-

logia.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio revela un alto grado de parasitismo en 1los

nifios. El primer grupo de escolares (A) presenta una
del 90,54% (67/74), en el B7,84% (&65/74)
rasitos patdgenos y en el 29,734 (22/74)
En el
(42/58),

y el 24,14%

positividad
observandose enteropa-
comensales.
segundo grupo (B) se registra un parasitismo del

(39/58) a parasitos

72,41%

correspondiendo el &7,24% patodgenos

(14/58B) a comensales.

Este diagndstico de situacidn se ve agravado por el hecho de que

los escolares seleccionados eran pacientes asintomdticos, los gue

son de alto riesgo epidemioldgico porque actiian como portadores

contaminando el medio ambiente. Tienen un rol principal en la

propagaciédn y perdurabilidad de las parasitosis en la naturaleza.
En las dos poblaciones se hallaron las mismas especies de helmin-

tos y protozoarios patédgenos y en el mismo orden de prevalencia.

Destacase que mas de la mitad de los nifios poseian parasitos a

los que se les atribuye en mayor o menor medida una accidn

patédgena.

También se diagnosticaron protozoarios comensales: Entamoeba

coli, Endolimax nana, Chilomastix mesnili e Iodamoeba buastchlii,

que son marcadores de contaminacion fecal.

En 1los escolares procedentes de E1 Sauzal resultd frecuente 1la

infeccidn de una, dos y tres especies parasitas distintas, mien-

tras que en los ctros nifos predomind

el mono y el biparasitismo.

El estudio de la prevalencia de cada paradsito en relacién a los
distintos grupos etarios, para ambas poblaciones revela que no
existe una correlacitn edad—-parasito. La difefencia registrada no
es significativa para las edades consideradas. En el caso de
Enterobius vermicularis se encontrd con similar frecuencia en

pacientes desde los 5 a los 13 arfos de edad,

suele disminuir su presencia en

hominis

nifnos

se presentd casi regularmente en las

contrariamente a gue
mayores. Blastocystis

distintas edades,

aungue suele ser mas frecuente en adultos.

El amndlisis sobre la prevalencia de los parasitos relacionada
segun el sexo de los pacientes, permite inferir que los varones
son mas propensos a infectarse, esto se explicaria porque los
nifos, en general, no tienen en cuenta las reglas de higiene

personal

que son fundamentales para controlar la transmisidn

de



algunos parasitos. Contrariamente, las nifas de la escuela NQ1i41t,
presentaron el mayor porcentaje de infectacidn por Enterobius
vermicularis.

Con respecto, a la relacién entre el parasitismo y el saneamiento
ambiental {consumo de aqua potable y sistema cloacal), se puede
apreciar que en la poblacidn A no se registra una diferencia
significativa entre tener o no agua potable y parasitismo; mien-
tras que la falta de cloacas se relaciona con los enteroparasitos
de transmisiédn ano-mano-boca y fecalismo. En oposicion a lo que
ocurre en la poblacidn B, en donde la infeccion parasitaria se
asocia al consumo de agua potable y a la eliminacidn sanitaria de
las excretas.

Con el propésito de explicar esta situacion, se deben conocer los
ciclos biolédgicos de los parasitos identificados a fin de poder

interpretar sus mecanismos de transmision.



A continuacién se esquematizan los mecanismos de infeccion de:

Ej.: Enterobius vermicularis.

N Huésped

Hueésped N
7

Ambiente Oxiurdtico 7
Parasitado Susceptible

Forma infectante: Huevo larvado

Transmisiodn: ano—mano-boca

<

Contaminacion Grupos de Riesgo

manos Y unas infeccidén intrafamiliar

ropa interior y de cama Convivientes:

toallas y Jjabon Guarderias, Colegios, Asilos,
polvo Neuropsiquidtricos, etc.

muebles y Jjuguetes
alimentos

vectores mecdnicos



Ej. Blastocystis hominis Endolimax nana
Giardia lamblia Chilomastix mesnili
Entamoeba coli lodamoeba butschlii

Hymenolepis nana

Huésped Huésped
- Medio Ambiente
Parasitado Susceptible

Formas ‘infectantes: quistes y huevos

' $ ‘ Transmision: fecalismo L,

Contaminacidn Grupos de Riesgo_]
alimentos {(verduras crudas Fobladores gue no

y frutas consumen agua potable
tierra Y no tienen cloacas
agua

manos y unas

vectores

En base a las particularidades biolégicas gque presenta el nemato-
de Enterobius vermicularis, este puede infectar a los huespedes
susceptibles independientemente de sus condiciones socioeconomi-
cas y de la buena higiene ambiental. En este caso, la eliminacian
de las excretas poco influye en la diseminacion de la infeccion,
porque en la materia fecal no se encuentran los huevos.

La infeccidn por helmintos y protozoarios gque se transmiten por
fecalismo se relaciona con la falta de agua potable, cloacas,
medidas higiénicas personales y ambientales.

Del presente estudio podemos conclulir que:

— existe un alto porcentaje de personas parasitadas, con o sin
sintomas, tanto en el area rural como urbanaj

- se observa la presencia de un numero importante de portadores;
~ influye sobremanera la contaminacidn del medio ambiente, a

nivel de los hogares, escuelas y otros sitios donde existe aglo-



meracidn de gente, como los centros recreativos, los clubes,
etc.

- es pecesario inplementar medidas de profilaxis; asi como des-
arrnllar una efectiva educaciton sanitaria dirigida &l individuo,
su grupo familiar y la comunidad.

Las adversas condiciones enunciadas llevan a construir un habitat
en donde la infeccidn parasitaria es de alto riesgo tanto para
los nifos como para las personas . adultas, y en donde los recursos
sanitarios de que dispone la sociedad son desaprovechados v

resultan, por ende, insuficientes para mejorar la calidad de vida

del hombre.
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INTRODUCCIDN

El proyecto que se describe a continuacidn se desprende de los
resultados encontrados por el bacteridlogo Miguel A. Bariboglio v
la veterinaria Ménica Guardis en la localidad Colonia 25 de Mayo,
Departamento de Puelen, Provincia derLa Pampa, en trabajos reali-
zados durante 1992-1993, relatives a la calidad de servicio de
abastecimiento de agua y su posible relacidn con la alta preva-
lencia de enteropardsitos en poblacion infantil.

El enfoque antropoldgico pretende Brindar su  aporte para el
analisis y solucidn de dicha problematica, partiendoc del recono-
cimiento de que el hombre se conforma en una sintesis integrada
de biologia, cultura y medioc ambiente.

Las caracteristicas del medio ambiente, mediatizadas por los
valores culturales vy los comportamientos de las comunidades,
condicionan la biologia deil individuo y determinan cierta proba-
bilidad de gue enferme de un modo particular. La herencia sumi-
nistra lps limites potenciasles para cada caracteristica del
hombre, pero el resultado concreto esta determinado por el am—
biente. El hombre, al modificarlo de acuerdo comr sus pautas
scclio culturales, se transforma a =i mismo.

é Cuales s=on en realidad los elementos que se articulam para
producir o conservar la salud ? Agua potable, dieta equilibrada,
etc. Sin embargo, se entiende por recursos para la salud los que
estan dirigido a combatir la enfermedad y solo superficialmente
deserrollan actividades destinmnadas a preservar la salud. Esto no
es una simple diferencia terminoldgica. Llamar recursos para la
salud a los que estan dedicados a eliminar la enfermedad implica
concebir que la salud solo se logra eliminando la enfermedad b4
coloca por ende la accidn curativa en el centro del problema.
Asi, los elementos imprescindibles para una vida sana quedan en
un sequndo plano y el médico se presenta como la figura central,
dadora de salud. Fero la medicina, impotente frente al control
de las causas reales de enfermedad que residen en la forma en que
la vida cotidiane se desarrolla y a la implementacidn de solucio-
nes que conducen a una mejora en el nivel de salud de la pobla-—-
cidn, produce frecuentemente servicios caros e ineficaces.

Es por esto que se plantea como objetivo propiciar la reflexion vy

participacidn de la poblacidn em acciones que tiendan a mejorar



la calidad del ambiente y por ende su estado sanitario, especial-
mente el de grupos en riesgo (menor nivel socioecondmico y/0
poblacidn rural) y dentro de ellos, de los individuos mas vulne—
rables: nifos entre O:y > anos.

Los requerimientos biolégicos y psicosociales de los nifos tienen
un tiempo especifico para ser cubiertos. La pérdida de esa
oportunidad determina deficiencias que pueden observarse en las
etapas subsiguientes, produciendo secuelas que con frecuencia no
pueden ser revertidas.

Los aspectos que se incorporan en este informe preliminar consis-
ten en:

a. Una descripcidn y analisis de las caracteristicas de la pobla-
cion y vivienda del Departamento de Puelen, contenidos en el
censo de poblacidn y vivienda 1991 (INDEC, datgs definitivos,
Anexo 1). Dsdo que no existe en la totalidad de aspectos rele-
vantes suficiente informacidn disponible de la localidad Colonia
25 de Mayo, sera utilizada la del Departamento a manera de apro-
ximaciodn, teniendo en cuenta que la localidad concentra el 67% de
la poblacidén departamental. Los datos brindam un marco de refe-
renclia de las prinmcipales caracteristicas demograficas, sociales
y habitacionales que permiten a las autoridades ectimar las
necesidades presentes vy futuras en materia de vivienda, Educa-
cion, saneamiento, etc. y por ende administrar mejor los recur-
sS0S.

b. Un listado de los‘principales programas sociales provinciales
0 municipales vigentes, relevados personalmente en noviembre de
1993, as:i como de los recursos humanos interesados en participar
de las actividades que se propongan.

C. Acclones & desarrollar: Edueacidn para la salud. Se haréan
explicitas algunas estrategias para que puedan implementar maes-—

tros, agentes de salud y promotores comunitarios.

a) DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DE POBLACION Y
VIVIENDA DEL DEPARTAMENTD DE PUELEN

El Departamento de Puelen, con 13.160 kmZ de extensidn, es el que
abarca la mayor superficie de toda la provincia. Sus 6811 habi-
tantes representan el 2,6% de la poblacioén provincial (259.9%&

habitantes), con una densidad de 0,5 habitantes/km2, muy inferior



al registrado como promedio provincial que es de 1,8
habitantes/kmZ. No obstante, entre los 22 departamentos que
componen la provincia, Puelen {comn um 22,1% de crecimiento pobla-
cional en el periodo intercensal 1980-1991) se ubica en el quinto
lugar en lo gque atare al aumento poblacional. El mismo analisis
por localidad muestra que Colonia 2% de Mavyo, con un 394 de
incremento de poblacidn entre 1980-19%1 de 27461 a 4394 habitan-
tes, respectivamente, se ubica en el sexto lugar entre las 95
localidades de la provincia.

La distribucidn de la poblacidn en el departamento se da en un
7774 en zoma urbamna y 3I3% en zona rural, teniendo la provincia un
promedio de 12% de poblacidn rural.

La composicidn de la poblacidn por edad muestra una alta propor-
cidn de poblacidn infantil: 404 entre 0O y 14 afos., distribuida
de la siguiente .manera: 144 entre 0-4 aros., 134 entre -9 arfos.
y 12,774 entre 10-14 aros., presentando la pfovincia un promedio
de 304 de poblacidn entre O y 14 arfos.

£l origen de la poblacidn del departamento muestra un fuerte
componente de poblacivn oriunda de otras provincias del pais.
Mientras que los valores provinciales muestran que el 98% de 1la
paoblacion es argentina (77%4 nacido emn La Pampa v 2174 en otras
provincias), los dsatoe del departamento arrojan gque del 25% de
naciomnalidad argentina, un 56,74 es nacido en La Pampa vy 3B8,4%
proceden de otras provinclias, no existiendo diferencilias signifi-
tativas para ambos sexos, encontrandose la mayor diferencia en
los grupos etareos comprendidos entre los 25 y 70 arfos., €on mas
del 30% de poblacitn no pampeana.

En lo gque respecta a la escolaridad de la poblacidn mayor de tres
aros., wn 11,84 (12,5% mujeres y 11,2% varones) nunca asistid a
la escuela, cifra gue triplica el promedio provincial de 4%. Las
dgiferencias por sexo muestran una mayor asistencia de poblacidn
femenina (34,8% frente a 30,5% de poblacidn masculina), siendo
los valores de aquellos que no asistieron del 56,7% para varones
y 951,5% para muleres.

Analizando 1la escolaridad por edad, un 75% del grupo entre 3-4
&R 0S . nunca esistid, hsciéndolo solo un 10,5% (el porcentaje de
acsistencia de este grupo para la provincia es de 14%). Este dato

debe preoccupar en la medida que serala la desproteccidn dinstitu-

o e r——




cional del grupo de individuos bioldgicamente mas wvulnerables.
Los nifos hasta 4-5 arnos. de edad tienen una acelerada velocidad
de crecimiento, con requerimientos nputricionales y psicosociales
mas variados y especificos, requerimientos que son evaluados vy
medianamente cubiertos con ayuda de los programas materno infan-
tiles hasta los dos afos. de edad. A partir de entonces vy hasta
el ingreso & la escuela, la contencidn regular del nifRo queda
exclusivamente a cargo de su familia.

El mayor indice de asistencia se encuentra en el grupo de 5 a @9
ARDS ., con un 95,54 (974 & nivel provincieal), decayendo esta
cifra a 92,5% a partir de les 10-14 afos. en que se verifica un
6% de abandono,

La. asistencia del grupo de i5 a 19 afos. es de 42%, habiendo
asistido, pero abandonado, el 55%.

Los 6811 habitantes de Puelen habitan en 2286 viviendas. La
variacicon intercensal de viviendas (19B0-19%91) registra en Puelen
un incremento del 7BY%, muy c.uperior al registrado para la provin-
cia (34,5%) y para la capita: (52,8%).

Comparado con otros departsmentos, el promedio de personas por
vivienda es elevado: 4,03, siendo también elevado el promedio de
personacs por hogar: 3,9. El B9%Z de los hogares habita en casas,
el resto lo hace en ranchos, inquilinatos, etc.

El ans&dlisis de la wvivienda ss haréd en funcién de aguellas parti-
culares ocupadas en el momento de la encuesta: &£983 personas
componen 1677 hogares, gue habitanm 1635 viviendas. Dentro del
tipo predominante, el 71% son hogeres nucleares, 247, hogares
extensos y 4% hogares compuestos.

El 36% de las viviendas aloisn a 5D o mas personas, lo gque corres-—
ponde al 53% de la poblacion.

En lo gque respecta al numerc de personas por cuarto, al 40% de la
poblacidn corresponde una relacitdn de 2 personas/cuarto.

La disponibilidaed de servicics de agua corriente y cloaca cubre
el 346% de las viviendas y el 39%4 de la poblacidn. Un 19% de las
viviendas carece de ambos servicios. El abastecimiento de agua
corriente solamente se da em el 42% de las viviendas (43% de la
poblacion), Del Bl% de ls poblacidn gue se abastece con agua
corriente, un 74% se halla provista por red dentro de la vivienda

y wun 7% fuera de la vivienda, pero dentro del terreno. La .pro-



pieded de la vivienda y el terreno se da en el 53% de los casos,
comprendiendo un 58% de la poblacidn. El 23% de las viviendas
carece de inodoro o retrete con descarga de agua. De los que
tienen, es de uso exclusivo en el 97%, con desagle a cloaca el
514 v el resto con desague a pozo ciego o camara septica.

Para ampliar informacidn veéase Anexo 1.

b) PROGRAMAS SOCIALES E INSTITUCIONES PROVINCIALES Y MUNICIPALES
- Programa Avelen: provincial, instrumentado por la municipali-
dad. Actividad principal: recreacion. Foblacién: menores de 5
aros. Horario: lunes a viernes de 15 a 17 horas. Informante:
Director de Accidén Social Municipal.

- Programa Provida: - municipal. Actividad principal: deportes,
recreacitn. eﬁ verano. Actividad secundaria: charlas a padres
sobre diversos temas (por ejemplo pediculosis). Poblacidn: ninos
entre &-14 aRos. Sede: Club Polideportivo (verano). Otras
actividades e} resto del afo (sin especificar). Informante vy
responsable del programa: Director de Accidn Social Municipal.

- Comedor escolsar: asistencia alimentaria a 300 nifos de escue-
las del caso urbano, incluyendo también a hermanos menores.

— Centro de estimulacion temprana: convenio provincial entre
Salud vy Educacidén. Depende de Educaciaén Especial. Funciona
desde 1%990. Atencion de nifos con alteraciones peicomctrices vy
del desarrollo: 15 nifos por semana derivados del hospital,
demanda espontanea o busgueda de casos informados por veCcinos,
parientes, etc. Contencidn emocional a madres de los nifRos
atendidos. Informante: Adriana Pairet (maestra de Fducacidn
especial, psicodloga).

- Hospital Municipal J. Ahuad: atencidn a 18 niRos por dia.

Horario: lunes a sadbado de 8 a 13 horas. Entrega de 1 kg de
leche en los controles de salud hasta leos 5 ar0os., Cantroles:
mensuales hasta el afo vy trimestrales de 1-5 a&afocs., Pediatra:

Cristina Lastre. Agentes sanitarios: Vilma Millan v Ruben Aven-
daro; una técnica bioquimica estable Yy urma bioguimica contrata-—
da.

- Consultorio médico particular: al que asiste poblacion de
PSCaS0S recursos.

- Tres escuelas publicas de zonma urbana: sin datos.



-~ Escuela Rural n: 141 de El1 Sauzal: doble turno, con comedor.
Matricula: 100 alumnos (50% poblacién rural, 50% poblacidn urba-
na). Carente de agua potable y closcas. Realiza evaluaciones
antropometricas y de salud al inicio y al finmal del ciclo lectivo
en 1l:, 3: y 7: grados. Informante: Elba Fernandez de Gallego,
Director de la escuela.

- Escuela 25 Viejo: caserio a S km cel casco urbano; 120 habi-
tantes en zoma de chacras.

- Escuela de Colonia Chica: caseric mas reciente, de poblacion
movil y dispersa: 80 habitantes.

- Escuela Puelen: a4 40 km del casco urbanmo de Colonia 25 de
Mavo. Niveles preescolar vy primario. Matricula: 3I00 nifmos.
Sistema de.interhado. Racion de comidas balanceadas y control
médico permanente.

- Duarderias: dos, una estatal y uns privada. Sin datos.

- Centro de Apoyo Escolar (CRE): ente provincial cuys funcidn es
la contencidn vy resolucidn de casos conflictivos derivados por
asistentes sociales del CAE. Informente: Miriam Rivas.

- Coordinacidn Escolar: ente municipsel con dos promotoras comu-—
nitaries. Sin datos.

- Agrupacion Juvenil: coordinada -or el Director de Accidn
Social Municipal. Apoya y promueve sctividades impulsadas por
esa Direccion (v.g. recoleccidn de frascos para anadlisis copropa—
rasitoldgicos, elaboracidn de cartillece de difusidan, etc.).

- Maesira de especialidadec: actividades plastices, talleres
literarios, etc. Sede: Biblioteca Muanicipal. Informante: Sra.
de Feliz.

- Direccidn de Educacidn para la Salud: Ministerio de Salud de
la Provincia de Samta Rosa. Asesoramiento.

Por 4ltimo, interesa resaltar el funcioramiento coexistente de
once cultos religiosos en Colonia Z5 de Mayo. Se sugiere su
convocatoria e inclusidn para el desarrollo de cualquier tipo de

programa social vigente o futuro.

c) ACCIDNES A DESARROLLAR: EDUCACIDN PB&RA LA SALUD
La misma forma parte de un conmjunto ds actividades propuestas por

M.A. Gariboglio, M. Guardis y la gque succribe al municiplo y a



las diversas instituciones implicadas, a través de charlas infor-
mativas de sensibilizacidn vy coordinacidn interinstitucional.
lLas acciones a desarrollar consisten en:

1. Control de calidad y mejoramiento del servicio de abasteci-
miento de agua por red e instalacitn de filtros de agua en zona
de chacras, en las que el agua no es potable (a cargo de M.A.
GCariboglio).

2. Extender la recoleccidn y el andlisis de materia fecal en
nifos en edad escolar, pertenecientes a tres escuelas del caso
urbano (muestra: 100 nifos) (a cargo de personal técnico del
Hospital Municipal J. Ahuad y de la veterinaria M. Buardis).

3. Tratamiento médico especifico. Los datos arrojados por los
analisis coproparasitolégicos impulsaron el pedido de medicamen-—
tos al gobierno provincial, habié#ndose comprometido a suministrar
las dosis necesarias {(a cargo de la pediatra del Hospital Munici-
pal J. Ahuad Dra. Cristina lLastre).

4. Mediciones antropométricas en escclares pre y postratamiento.
El censo antropométrico es realizado en las escuelas primarias de
manera sistemdtica en 1:, Z: y 7: grados. Se sugiere urna mavor
coordinacion con el Hospital Municipal, guedando come responsable
del adiestramiento del persconal docente en la técnics apropiada.
y el momento en que debe realizarse, la Dra, Cristina Lastre.
Dicho relevamiento permitird evaluar el estado nutricional de la
poblacion infantil, el esfecto del tratamiento y su impacto en la

poblacidn urbama y rural,

EDUCACION PARA LA SALUD

En los puntos 1 y 3, considerados independientemente, la Educa-
cidn para la salud constituye un elemento nmecesario, aungue no
suficiente, para lograr cambios efectivos en el perfil epidemio-
l6gico de la poblacidn, siendo imprescindible para propiciar
cambios de habitos y comportamientos, en este caso particular
relativos al saneamiento ambiental y su relacién con las parasi-
tosis. El énfasis de las acciones de Educacidn sanitaria des-—
arroliadas en la localidad esta centrado en dos enfermedades
endemicas: hidatidosis vy toxoplasmosis, debido a la cria v
consumo de carrne de cabra, cordero vy cerdo con insuficiente

control bromatoldgico. .



La difusion de problemdticas y conocimientos en torno de ellas,
brimda la posibilidad de que la comunidad, y dentro de ésta 1la
familia (de hecho primer nivel de atencidn de la salud), poten-—
cialice sus capacidades preventivas.

En este sentido, en noviembre de 1993, por iniciativa de M.A.
Gariboglio y a través del CFI y del Municipio de Colonia 25 de
Msvo, fuli invitada a coleborar en esta empresa, entrevistadndome
con el personal que figura en el punto (b) y proveyendo al! muni-—
cipio de material bibliogréfico, cartillas y afiches para ser
distribuidos a maestros, agentes de salud y promotores comunita-
rios encargados de implementar esta accidn. Asimismpo, el mumnici-
pio convoco, en calidad de asesor permanente, a profesionales vy
tecnicos de la Direccidn de Educacitdn para la Salud del gobierno

provincial, habiendose comprometido a brindar su apovyo.

OBJETIVOS PROPUESTOS

1. Nivel efector (maestros, agentes sanitarios, promotores comu-
nitarios, etc.)

- Mejorar vy aumentar el intercambio con la poblacion de los
conocimientos basicos sobre salud vy  bienestar del binomio
hombre/medio ambiente.

- Brindar elementos metodoldgicos y técmicos gue ayuden a conocer
y mejorar los valores y actitudes ligados & la problemédtica
ambiental, que repercutan en la salud infantil.

2. Nivel comunitario

- Recuperar y enriquecer los conocimientos de la poblacidn refe-—
ridos a salud.

- Confrontar a la comunidad con sus caracteristicas sanitarias vy
ambientales, con el fin de generar la reflexidn y toma de con-

ciencia con el objetivo de definir acciones para revertir tal

situacidn.

META

— Mejorar las condiciones ambientales de Colonia 25 de Mavo.

- Mejorar cualitativa y cuantitativamente la demanda vy la oferte
de servicios relacionados con los problemas ambientales.

- Reducir la incidencia de enteroparasitosis en la poblacion



infantil.

PREMISAS EDUCATIVAS

a. Considerar, dada una problematica especifica, lo que se hace,
como se hare y por que se hace. la accidn. pducativa supone
partir de la practica, teorizar sobre ella y luego regresar a la
practica.

b. Garantizar la coherencia y homogeneizacion de mensajes de 1os
diversos agentes sociales, facilitando su comprensidn por parte
de la poblacidn.

c. Desechar los enfoques dicotdmicos referidos a teoria/practica,
reflexidon/asccion., edurador/educando, saber cientifico/saber
popular, rompiendo con esquemas verticales, paternalistas y/0O
agsistencialistas.

d. Apropiarse criticamente de la realidad para modificarla.

e. Construir conocimientos a partir de la interaccidn de todos
lcs participantes, gque puedan aportar experilencias vy saberes
cobre los temas tratados, en tanto sujetos activos. No insistir
con tesis institucionales afirmadas dogmaticamente.

f. Motivaciéen frente al trabajo, promovida por técnicas que
faciliten la comprensien y favorezcan la autovaloracidn de los
participantes.

La Fducacidn en salud es un procesd Que promueve cambios ce
conceptos y comportamientos frente a la salud, la enfermedad y el
uso de servicios, y que refuerza conductas positivas, centrando
cu accidn. en la promocion de la salud y prevencion de la enfer-

medad .

FOBLACION OBJETIVD
Nifos entre © y 14 afos., madres de nifos en riesgo (poblacidn
con necesidades basicas insatisfechas (NBI), de zona wurbana,

normal).

MAREO INSTI1ITUCIONAL
Escuelas, guarderias, programas de la Direccion de Accivn. Social

Municipal, comedores infantiles.



TECNICAS DIDACTICAS
- Tipos (Anexo 2).
~ Criterips de seleccidn (Anexo 3.

— Complementaciédn de técnicas (Anexo 4).

DINAMICA DE TRABAJOD

a. Presentacidn del tema: objetivos, técrica de trabaije
Yy participantes (explicitar sus roles de acuerdo con la teécnica
implementada).

b. Desarroclloc del tema propuesto: a través de las dife-
rentes técnicas de trabajo, adecuadas a los objetivos y conteni-
dos del! tema. .

€. Sintesis y conclusiones: a cargo del coordinador (la
sintesis) y del grupo (las comclusiones).

d. Evaluscitn: se solicita a los participantes su opi-
nion sobre }a actividad realizada respecto al tema {(comprension,
dudss, aspectos no desarrollados, tiempo, etc.) y a la tecnica
utilizada. Explicitar gque no se evaluan conocimiertos individuas-—
les y que se valora la participacidn grupal (Anexc S).

e. Cierre: ¢ BQue podemos hacer para...? Registrar lag

propuestas del grupo para resolver la problemédtics tratada.

EJES TEMATICOS
Debido a la interrelacion de los diferentes temas, no es necesa-—
rio que se respete el orden que se describe a continuacidn. Las
acciones educativas pueden comenzar por cualquiera de ellios. El
grupo- ira definiendo la secuencia en Funcidén del tipo de asocia-
ciones gue establezcan. Asimismo, dentro de cada tzma, se expli-
citara en terminos generales los tédpicos minimos que deberian
tratarse, con el grado de profundidad adecuado parz el grupo.
1. Salud ambiental

— Concepto de medio ambiente

- Elementos del medio ambiente

- Medio ambiente y salud
2. Agua

- Fuentes de agua: usos

- Origen del agua para consumo



=~ Concepto de agua potable: caracteristicas

— Concepto de microbio
- Ubicacidn y caracteristicas
~ Transporte y almacenamiento
~ Pptabilizacidn del agua
- Enfermedades de transmisicn
sis, cdlera, hepatitis, tifus, etc.
3. Higiene del hogar y personal
- Tratamiento de la basura
animales

- Convivencia con

transmisibles al hombre

e los pozos de agua
de agusa para comsumo
hidrica:

diarrea, parasito-

comeésticos; enfermedades

~ Contaminacion fecal del surlc

- Ubicacidn del retrete y del

- Lavado de manos, utensilios

Fozo de agua

€= cocina y ropa

- Eliminacidn o preservacion d= insectos

4. Alimentacion

~ Funcidmrn de la alimentacion

-~ Necesidades caloricoproteicss regueridas

séxo, estado fisiolodgico, etc.

- Alimentos constructores, enerceticos vy

- Alimentacidn equilibrada

segun la edad,

reguladores

- Lactancia materna: Fumcion, creencias, etc,

= Alimentacidn complementaris furante el primer sfo de
vida

- Seleccidn, tonservacion, higiene y preparaciodn de ali-
mentos

- Reemplsazos: equivalencias nutricionéles

- Tratamiento de alimentos no consumidos

- Enfermedades transmitidas por los alimentos
4. Crecimiento

- Definicién
- Indicadores del crecimiento
- Controles del crecimiento
- Alteraciones del
5. Diarrea
- Definicidn
- Causas

~ Tratamiento

crecimiento cor causas ambientales



Prevencidn

Sighos de alarma

- Prescriprciones y proscripciones alimentarias

Tratamientos caseros

&. Deshidratacidn

7. Anemia

Concepto

Causas

Sintomas

Tratamiento: rehidratacion oral
FPreparacitdm de suero casero
Otros tratamientos caseros

Feligros de la deshidratacion

Definicidn

Causas

Sintomas

Tratamiento

Prevencidn

Alimentos ricos en hierro

Combinacidn de alimentos para el

del hierrao.

8. Parasitosis

Optimo aprovechamiento

Tipos de parasitos: caracteristicas, ciclos

Fuentes de contaminacidn
Sintomas

Tratamiento

Prevencion

Contagio

Fautss de higiene personal y familiar

Tratemiento de agus para consumo humano

MATERIAL BIBLIOGRAFICO Y DIDACTICO

Warner D, Bower B. Aprendiendo a promover la

México DF: Centro de Estudios Educativos, OPS, 1986.

UNICEF. la infancia argentina en cifras. Buenos

Perfil, 19%0.

Argentina. Ministerio de Salud y Accidn. Social.

salud.

Rires:

Direc-—




cion de Maternidad e Infancia, UNICEF. Manual para el promotor de
salud. Buenos Aires, 1985.

— Barreiro J. Educacidn popular y proceso de concientiza-—
cion. Buenos Aires: Siglo XXI;.1974.

— CESNI, UNICEF. Manual para el promotor de salud: para
que los nifAps crezcan mejor. Buenos Aires, 1987 [10 cartillas
adjuntas].

~ Instituto de Cultura Popular. Agua limpia, familia
sana. Santa Fe: INCUPO, 1987 (Educacion para la salud, 4).

- Instituto de Cultura Popular. Ser limpiocs para estar
sanos. Santa Fe: INCUPO, 1984 (Educacion para la salud, 3).

- Instituto MNacional de Estadistica y Censocs. Censo
nacional de poblacidn y vivienda 1991: datos provisorios de la
Provincia de ls& Pampa. Buenos Aires: INDEC, 1991.

- Instituto MNaciomal de Estadistica y Censos. Censo
macional de poblacidn y vivienda 1991: resul tados definitivos,
caracteristicas seleccionadas. La Pampa, 1992 (Serie B, 11).

- UNICEF. Nutricion y alimentaciodn [cartillal.

- La Pampa. Ministerio de Bienestar Social. Subsecretaria
de Salud Publica. Educacidn para la salud: hablempos de diarrea.
Santa Rosa: Ministerio, 1992.

~ bLa Pampa. Ministerioc de Biermestar Social. Subsecretaria
de Salud Publice. Educacidn para la salud: empecemos con el agua.
Santa Rosa: El Minmisterio, 1992.

— Laboratorios Janssen. Historietas: oxiuro, ascarito vy
uncimaria. 1981,

- Comisidn de Investigaciones Cientificas de la Provincia
de Buenos Aires, UNICEF. Proyecto Nuestros Nifos: serie de carti-
llas para promotores comunitarios. La Plata: CIC, 1988.

— Comisidn de Investigaciones Cientificas de la Provincia
oe Buenos Aires. GBrupo de Estudios en Rehabilitacion Nutricional.
Cartillas y afiches: guia del desarrollo psicolégico. La Plata:
cicC.

— Centro de Investigacidn y Desarrollo de la Educacidn.
Tecnicas participativas para la Educacidn popular. Santiago de
Chile: CIDE.

- Cerri, Marianela. Programa Padres e Hijos: una alterma-
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ANEXO 1
DATOS POBLACION Y VIVIENDA
DRPTO. FUELEN. PCIA DE LA PAMPA
INDEC. CURSD 1921
DATOS DEFINITIVDOS



42 PROVINCIA DE LA PAMPA
DIVISION POLITICD ADMINISTRATIVA
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ANEXD 2
INVENTARIO DE TECNICAS EDUCATIVAS
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ANEXO 3
CRITERIDS DE SELECCION
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CRITERIOS PARA LA SELECCION DE UNA

TECNICA EDUCATIVA

En una escala de 1 a 5 califique de acuerdo con el grado de cumplimiento.
5 corresponde a un cumplimiento total y 1 indica incumplimiento.

CRITERIOS

4 5

1 2

)

[—

12

Lh

. Tiempo:

Factibihidad:

. Eficiencia:

. Motivacion
personal:

. Audiencia:

. Relevancia:

. Efectividad:

Autoconfianza:

Dispongo de tiempo suficiente
para emplear esta técnica

Dispongo de los matenales

necesarios o podré conseguirlos

Esta es la mejor manera de
utitizar el tiempo de que
dispongo

Mu siento'capaz de manejar
esta actividad

Mc ugrada organtzar y
participar en esta actividad

Ei unano. el tipo y el mivel
educativo de la audiencia son
adecuados para esta técnica

Es la técnica apropiada al
programa

Contribuird a lograr los
objetivos

TOTAL

® Si obtiene un puntaje entre 40 y 31 la técnica es MUY APROPIADA
e Siel puntaje esticntre 30y 21 puede utilizarla pues es MEDIANAMENTE

APROPIADA

® Si el puntaje es cntre 20 y 15 y no dispone de otra técnica, empléela
reforzandola con buenos materiales, pues la técnica es POCO

APROPIADA

e Si ¢l puntaje estit por debajo de 14, la técnica NO ES APROPIADA;
busque otra que sc¢ adecue mejor a sus necesidades



ANEXD 4
EOMPLEMENTACION DE TECNICAS



Material de apoyo con que Otras técnicas con que
¢cnica Educativa

" Sugerencias

'y

se puede complementar - sc puede combinar ™
Charla s Pizarrdn - Papelopralo * Demostraciones
e Rowfolio - Francligrafo * Discusion de grupos
Sacio-driama * Video ® Discusin en grupos
.
Teatro popular * Perifonco o Charly
ucntos ¢ histo- * Folograliax * | hscusion en grupos
nciones » DPizarrdn - Papeligrafo ¢ Demostraciones

Trane de complementar y combinar la
chirla con materiales de apoyo y otras
téenicas, Asf logrard mayor interés y
atencién de su andiencia, Use charla
cuande deba dir u conocer nucvas ideas
¢ informaciones. Prepare cuidadosa-
mente el material de apoyo a emplear. Si
es poxible, entregue folletos después de
una charla,

El sociodrama debe culminar sicmpre
con un anilisis y discusicn por parte del
grupo. Puede grabar en video las rcpre-
sentaciones para después volver @ mirar
y profundizar ciertos pasajes. También
pucde grabarlo en cassettes para escu-
char las purtes importantes, Esto fe
aywdart y gustard a su audiencia,

Pucde anunciar la representacicn teatral
por medio de afiches y perifonca. Du-
rani¢ la representacicn puede usar pan-
cartas para situaciones especiales. Al
igual que cf sociodrama, puede prabar
en video o cassclte pura su posterior
empleo. Puede combinar una representa-
cidn de teatro con una charla, con

discusion en grupos o reforzar el men-
saje mediante canciones que conozea ¢l
piiblico.

[a exhibicion e fotogralins o kiminas
de los personajes. situaciones o lugares
dande sc desarrolla ¢l cuento, puede
ayudar o su mcjor comprension. Con un
franeldgrafo se pucde ir “armando™ la
historia, El papelégrafo pucde servir
para resultar y resumir las partes impor-
fantes del cuento o historia. La discu.
sitn en grupos, para el andlisis del’
cucnte, cs de grn utilidicd, Se pireden
realizar prupos cducativos que tengan
dirceta vinculacion con el cuento. Folle-
tos explicando los contenidos educativos
del cuento, pucden ser un complemento
atil.

Un pizarrdn o papeldgrafo es un bucn
apoyo para cnsciiar a memorizar la letra
de las canciones. Estas pueden ser gra-
badlas en cassette y también pasadas por
la radio. Durante las demostraciones
pucden colocarse canciones que recuer-
den fos pasos que se estin sipuicndo
para realizar alguna tarca o adquirir
destrezas.,

96

ugLIBIIUNWOY 3p eiFalensg

ofode op sajeusely

L6



» Torbelline de
deas

s Discusion en gru-
DOS

y Visita domicilia-
()

- Demuostraciones

o Faro - cusscrte

» Exhibicidn de
xeliculas

 Jucgos

s Papcldgralo - pizarndn

o Pizarrdn - papeloprafo
o Liminus - fotopralias

s Rotafolios

» Culendarios - aliches
e Lanunas

¢ Folicios

¢ Objetos reales

& Muniguics

¢ Obhjetos reales
¢ Naniquics
s Folletos

« Grabadora
o Follelos
o [aminas

¢ Proyecior de cine
o Pupcligrufo - pizurron
o lolletos

s Follclos
¢ Frimelogralo

s Discusion en grupos

e Con la mayoria de
las 1fenicis

o Demastraciones
o Cuentos ¢ hrstornas
o Charlas

Charla

Discusion en grupo
Visit Jomiciliaria
Canciones

* ® & @

e Discusidn en grupos
e Charla
o Cucntos ¢ historias

s Churla
¢ Discustdn en grupos

o Cucntos
o Clhirla
e Discusion en grupuy

I:s recomendable tener un pizarrén o
papeldgralo disponible para anotar las
ideas que vayan surgiendo de la discu-
sidn en grupes, cs un complemento
indispensable cuande se emplea esta
téenica,

Si aprende a utilizar bien esta téenica
pucde serle de pran ayuda pues es
posible combinarla con casi todas las
demiis téenicas educativas. Tener piza-
rron y papeldgrafo durante la discusion
ayuda u ordenar Ja tarca. Las Liminas y
fotografias pueden inducir Ja discusion y
aportar elementos o L misma.

Las Jemostiaciones utilizundo objetos
reales o maniguies pucden ser b labor
mds importante de una visita dosicilia-
i, o que se puede complementar con
cucntos, historias o una charla, En sus
presentaciones puede emplear ratatolios
o Jaminas, Para que Lo Ginilia recuerde
y repase o gque usted le ensedd, pucde
dejarle afiches, calendarios y folletos.

Ya sca durante una visita domiciliaria o
en un grupo, usted pucde complementar
y enriguecer su demostracion con cun-

ciones alusivas o lo quoe esti ensehando.
Tambidn es recomendable complementar

o uny charla o con discusién en
prapos. Dejur Tolletos explicativos sobre
o demostrado es de pran ayuda,

La exhibicidn de uny limina durante un
foro-casseite ayuda a mmmentar la com-
prensicn acerca de fo que se estd escu-
chando, Contar un cuento o una historia
alusiva o dur una breve charta puede ser
un bucn complemento de esta téenica.
Finalizar ¢l foro - cassctie con una
discusion de grupos y eatregar follcios
explicativos es unia manera de asegu-
rarse que se entendio y se recordurit lo
presentada,

Es conveniente una breve churla intro-
ductoriit o de explicacion al Tinal de la
pelicula. La discusion en grupos enri-
quccerd el aprendizaje. Ex atil disponer
de pupelégrafo o pizarrdn pura anolar
lus conclusiones o gue se arrive. Entre-
gar folletos recordatorios pucde ser un
cxcelente complemento.

Antes de comenzar un jucgo, © a su
Iérmino, se puede conlie un cuento
vinculado al tema o dur una breve
charla, La discusion en grupo despuds
el quego wancntara e comprension de
o que se pretende enseiiane G raneld-
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CRITERIOS DE EVALUACION DE UNA TECNICA EDUCATIVA
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CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE UNA

TECNICA EDUCATIVA

En una escala de 1 a 5 califique de acuerdo con el grado de cumplimiento.

5 corresponde 2 un cumplimiento total y 1 indica incumplimiento.

CRITERIOS ] 2 3 4 5

I

. Aceptacion:

Paruicipacion:

. Comprension

del propdsito:

. Comprension

del mensaje:

Utilizacion de
lo aprendido:

Seguimiento v

continuacion:

. Impacto en la

comunidad:

La actividad gustd a los
participantes

Los participantes se
involucraron con entusiasmo

Comprendieron el propésito y
manejo de la actividad

Demostraron haber
comprendido el mensaje

Los participantes podran
utilizar lo aprendido

Los participantes estan
solicitando informacion
complementaria u otras
actividades similares

Se estan recibiendo pedidos de
otros miembros de la
comunidad para actividades
afines

e Si el puntaje estd entre 35 v 28, Ja actividad results MUY APROPIADA
® Si el puniaje estd entre 27 y 20, la actividad resulto MEDIANAMENTE

APROPIADA
Si el puntaje estd entre 19 y 12. la actividad fue POCO APROPIADA

Si el puntaje estd por debajo de 11, la actividad NO FUE APROPIADA.;

®

trate de mejorarla la préxima vez

¢y
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