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5r. Secretario Gen 1 r—ﬁrjz—w_*T e -
Ing. Jua: jz:z C:éi:ia k)L ﬁngs ,

_ Me dirijo a Ud, a los efectos de presentar
el Informe Final del Diagnostico del Estado Sanitario de Pequenas
localidades de la Provincia de formosa, completando de esta mane-
ra la investigacién soliciteda.
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ECL o prersen b oo o obdeto caracterizar  los aspectos
vinoaladoes  con el abastecimiento de agua tales come la  presencia  de
entfermedades infeoto contagiosas v sl tarian causa 9o las MNiomas e
gan  grupos - étnidcos y cullwrales ¥ au ettt hbucion en el territorio
provincial a fin de optimizar la aplicacidn del Pwograms dgoe | Potable
& [Prewguueiiiaes. Covnuem bdiaadkes. , :

H

B trabecio consiste en una formulacidn diagnGetica, enfatizando
e el aspeclto sanitavio.

boads préginas gue
estudio. En el mismo

s gpen consti tuaern | inforee Finalk el fr)r'«?ﬁiﬁ?f]'t&?
ge Pan obviado Las caracterizaciones contextuales
raefaeridas  al marco nactwral de Ja Frosincia, en razdn de su inciushan
parclal  en los dnformes anteriores. Obra rands fae el privileglo  que
preferimoes chtorgar a las actividades coniuntas de diferente instanclas
guehreirnamen tal e no gubertamen bales v o de Las progias cominidades .
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LAHEAMEENMTOS

Al wns groaaer die salangd
Moy estar enfermo, Eslar bhien alimerctado. Ser feliz. Todas estas
respusstas son acertadas en parte, ninguna &8 completa.

Batea  pregurta se la hicleron en olras dpocas tambien ¥y la  res-
puesta varid, For edemplo & partis del Renacimdento (afo 1.4%0 aproxi-
machamentea), el Tunclionamiento del cuerpo bumano comenzd a  estudiaraes
mirciosanente, se considerd al hosbre como un extraordinario meganis-
meve i salud dependia del buen fupcionamiento de dicho mecanisno.

i,

Recien en este siglo se reconccid la importancia de la mente, de
oo pedigudco en la saluwd de las personas ¥ los pueblos. Asi es que  La
salud v la enfersedad recibigron dLa nuewa categoria de "mental", salud
mental v oenfermedad mental. Ya terminado el siglo XX ose vislunbra  une

integracide de Lo fieloo v lo psiguico.

A partir  de eslta nueva visidn e conienza a considerar a  las
peraonas como wna dntegridaed a las gue el entorne afecta directamenle.
L entorng fisioos bagar donde viven, calidad del agua que beben y del
ailre gque respiran. Bl entorno soecialsy trabaio que realizan, personas
gue Lo rodean, situacidn soeclosoondmica. De esta manera lo social. e
colagico ¥ ambiental adguieren doportancia en la salud de las  perso-

FEeve w

. Aotualmente  las  distintas culturas e conviven en el planeta
Lhenen modos '

2 oproaplos de epcarar el cwidado de la salud. Ba fundamental
respetar Las diferencias v que todo trabadio en salud se haga & partir
de las paulas que cada poeblo tioeno.

Lea ddea de saluwd de un pueblo fiene relacien con las CrEendlas,
los concoimientos v los valores gue sostendga. For 1o tanto en la medd-
tha gue se conozes ¥y comprenda mds de las Dersonas, oome pueblos,  como

3
Pplanetea ¥ come wiiverso el concepto de salud variard.

Les OME (Corgandi cacion Mundia)l de la Salue), dices

Lo sadlund es won estadkn die comgleto hiemes: i, memttal o oo
ehianl e o wodlor s auesemeiia die @ fermedivd .

Y oen sus docuwmentos Lo sefala comos un derecho humanoa fundamental
¥ oooba considera comeocun equilibeio dindmico donde todos los  elementos
actian relaciondndose.,

ser humane estd conforaado por 1o 1o pasiguico, o ee-
pivitual v o sccial,. en eslos cuatro planos se basa sw exlstencia y
tode Lo gue Lo suceds reperontird en logs mismos. Para gue el edquili-

i exista es deportante cwidar los factores gue inciden en cada uno.

B funciomamiento fisico dnfluye en 1o padguico. Lo sooial
influve en lo fisice. Lo peiguico influye en Lo social.,

Lo edemplos son miles, 1o gue e

. tener presente es gque  los
sered funanos son unidades dntegrales

o I divieibles.

Loamentablemente las cienclas de la salud no se maneian de  manera

*



integradara v oen la mavoria de los casos la wiseldn paroial e Consiodes
ra en hada los otros aspectos. Osd s guie La medicina tiene una marda-
cda tendencii bacita Lo Fieil oo, Tos Grgand T sleman v A veoes  &in
relacionarlos con @l resto del cuerpo y el funcionamiento general  del
mimmer. La Pl oobogia, guiad e corntrapar-tida, se ocupa de lo o psdoguico
dejiande  de  lado lo social v oen clertos casos hasta  lo fisico. Las
tent el el ericuernbran obataculizado su Lrabadiao porgue no
cuentan con aporo de méedicos y peilodlogos. (1)

LR

Erv un encuentroe vealizado en forma conjdunts por la Secretaria  de
La Muwder  (dependiente del Ministerio de Accidn Social) »y el IMDES
COIMGE Y wrren fema der brabado cornologas

SQalud  ee el equilibrio del estado  fisico, psiquico, espiritual oy
ambaental . bor quiere decir gue i Las maderes gstdn mal pagadas @ no
tienen  trabaio o no pueden smander @ los hijos a la escuwela o sl el
compaiero  las maltrata, si la sociedad ne Lag valora como a los bhome
bres., .. la salud  se degasta, e de Slora progresivanente.

Lao resoluc

e low problemas hadvicos,  es  esencialmente T aree-
i ciplinario -~ se manifiesta e el material de 1a  UNESCO:x Tame 33
"toua - Vida - v Desarrello, mamdal de wEo Y CONnSErwacon del agua en
pores rral s e Aime e o i wl Cadmd e~ contdntGa diciendor en La
sueesdon o caderd ; : teonalogd oo,  se  articulan  elementos
figicas, biclagicos ¥ socio-cultwrales. La swcesdon dehe cumplir fines
T el COs  fara . Fipes Bioldgicos, organitado de modo tal, de
satisfacer fines socio-oulturales

Wt
4

bt aplicacitn de plagucidas puede tener distintas consecuenolas eco
LOghcas, por @iemplo. al atacar a una especie puede redoaciksr 1a o i
sidad boloadca de Le o microflora y omicrofaurne del terreno., s @i den te

La lucha integrada contra las plagas ofrecsk amplias o vilidades
et gue sn apddcacidn reporta e b o Loterrena de
Lo sahad, eomen en la econoiia. Los peagramas de lucha integrada come
prenden  wna combrinacidn de diversas téonioas adecusdas  para  reducir
1a {3l o v omantenerlas en un nivel gque no plan-s

las  poablaciones de Lag >
teen problemas sandtarios, ni econdmicos. (Agroecolog:tal

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social ¥
no solamente Lo ausencia de afecciones o enfermadades (préambulo de la
Conatitucidn de la OQME).

Fata introduceion tiene por fundamento manifestar la integridad de las
privorpae s by aurgen de las invesligaciones realizadas entediendo que

auner L der wrra postura holistica pueden las propuestas seguiv de
e permanente ¥ que sean realmente una respuesta a Lo  sectores

#
BAE  Cdure

0

A CE Ao .

Do dee datos extrasdos en los anformes anteriores, un alto por-
centade de las comuiidade Pieen como trica dngtitucidn & la  escue-
Léag  algumeas drclouat nd sl e cuentan con escouelas. Los centeos  oe
wer  remiten
dOCUPACLanEE, primeros i dio o vacunaciones., Faeoolra parte. ba dcl b
incidencia de enfternedades relacionadas con la provisidn de  agua  es
muy dersa (5%, 500 de las encuestas). las otras enfernedades tienen los
imceryvenientes  de las faltas asistencias, medicamentos ¥ redursos
prard soluciomarlos.

(1) "Satwd v Flantas Medicinales” de Carlos Yicente e Ingrad Kossmann
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La Fespussta que se pretende dar para solucionar los problemas de
ahastecimiento de agua en pegueias comaidades ¥y swodncidencla en Law
Flamadas entermedades hidricas requiere ba perticipacidn de diferentes
actores gque enfatizan: en el conocimiento ¥ la arevencion de tag enfer-
medades o traves de dnstancihas organizativis gue paeltan de la propia
cmmedy i chad

'

Desde la Optice de sadud v bhien caracterizado por la M, las ax-
cretas hBumanas  son la o peincipal fuente de los organismos patagenos
transportades por el agua, los alimentos y los dns 2. Concretamente

las enfermedades entéricas, colera, fiebre tifoildea, disenteria y oo

fermadades diarrélcas, asd come chertas enfermedades virales, Como L as
o lags pedncipales cavsas de defuncion y de dis-
capacidad en bas xonas el mundo. a contaminacidn del aue
Lo cor excretas humanas dan lugear e infecciones gue  conducen A La
i Pasia, v otros enfermedades que perdudican @ pRreonas
arrimales i la problemdtica de la salud ltiene que ver en ealos Casos
con una correchta evaouacion hhigidnicas de los desechos bumanos que &
au wer conlenple una solucidn econdgmice y etidar para las pobklaciones
'mmrgimmlua

e et Lios o fecoios

1

mas pobires

Dawvig Doraldser en la revista "Salud Mandial" dices  "Los gobier-
e de las Amdricas tieren conciencia cada ver mas clara de que la or-
e aaecidim  dker seywlicciions die wbwesescimiemion die aguea G wampesndiemntoe ()
ee  la actividad wés deporltantes de cwanlas pueden gmprender para
mezdorar L abuch e Ll poblacidn oy para aumentar 1a productividad” .
ngdiscatiblensnte el agua es wvital para el hoplse e ¢s Lo mismo  que
decir wvital para la vida. El oconocimiento de su naturaleza, de perma-
nente  movimienlo de su relacidan con Las plantas, de los seres wivos,
de suodncorporacicn @l suelo determing i dmportancia del conocimibento
para poder wsarla racionalmente ¥ gque berinde benefliclos o das CesmLuy A
clinelis . Sl Mombore ool sl actividad es wn modiFicador del ciclo del
aOUA, con su dntervencidn dntroduce Cambiios. altera energias, sodifica
@l desplazamiento de las aguas, en sdintesis, altera un sistema M
amplio  gue el que logra wvisualizar desde su predio o desde suocomuni-
dad.  Muchas wveces un oriterio equivocado puede svomdse daning gque el
"N usarla. Urie, veertadia o heneficio sonentdnec puede traer deoventalias
mayeores en @l futuro.

o

Froara erntender el ciclo del agua ¥ suodimportancia se deben distin-
o dos constituyentes fundamentales del sistema natwral.

o L orelieve

2 o L suelo

Joe a acbmdasfera

vivos (plantes, animales ¥ &l hombre)

A estos 4 constiturentes se los ba denominado: subsistema gemor
ctema eoofoloaglon (suelon), subsistena e bamd-
tema biolégieo (seres vivos). En La Cpealidad
Lan separados v opor el contrario posesn  malti-

4 1

Foldagd oo (relieve), sul
(elima)  » subsis
Py sl shemas o ¢
Felaciones solamentle a los efectos de  poder  estudiarlos, se

T 4 stubsistemas por separados.

(%) El subrayade es nueslro.

4



-SUBSISTEMA CLIMATICO

Qlerta

Elamento que axpresa
la oferta

Probleman v
demantias

Elcmentos considerados
on la aceién

Posibles acciones

Concepto mstratdgica

Cantidad de aqua

CONCEPTQ:  intereea
saber cudnmio prucipita y
tudndo hay precipia-
ciin y neblina pars ser
utitizaddp, No todg el
a9un precipitaxds 0 pre-
crprable ¢s utilizable,

Vapgr en ol dire
NXAINIAD COMO
Hurmedad Arlatieg
Hp =7

Nrebita

Precipitaciin P =mm

Cantidnd da anargin

CONCEPTO: la canti-
tlaed rte anargia an for.
ma o calar, raxdiacidn
solar,  vientos  fuaries
y/n ifesecantns, s de-
rminanie rde la canti.
dact dn aqua e garey-
lard en los ntrag suhs.
T,

Rinlincitn sotar nn ga-
larias par sundanl etn
supneficm v te hempo.

Yamperatura an yrp-
dos  centigrados  °C

Vienmos

Evannrranspiracsn
ETO —mm

Lo  acumulacidn e Nablinas Atrapaniehitn {canta- E{ uqua preciivable ot
aqua cn ta atmasicra dores de neblinas) potencisimente  apro-
i F 7 vechabtle, EI a pre.
transinniedn para su Condunsadoees do ho- _t aqua pr
uso cawtinddnla o pre- rnd g cimtia  debse zor
cuntndola : apravechada nn tp me-
E a- or Tarma 17,101
Motz Consnrvacidn o rma I a .
ot cion e mceoclimag controlando 1us dowe.
" i M
’ {inwernodeeos, eic ) 10%  Aeanivos tuet 1)
farma de aranslaren.
. ¢ gueda  orepnar,
Precipitacidn Evitar calentnminnig
el suelo
Quemarores y humo
Gronizon Activar precipitatitn
. . Sombrear . o
Evitar la wransierencia Sal ‘ R Evitar |a incidencia
Micro-climm e pro- .
dr agua resde otras Lecertn axgenva el viento v
subistrig hacia la . del ol sobre o suslo
Orientar ot cultivas R ‘\f
atrndsfera M 1at plantes permite li.
Cubrir estangues o rn. R iy
. mitar 13 pdrdida de
vientos preded con afementos . .
aqun hatia 1a strmads-
- flotantes '
Curtinm  conavirnto are.
Controt rfe 1a entrqia Sal Cantadores de anergia La npargia proa del
ibermia  durante  la subisisterta  climéatico
transferencia, ate. [adlica vy  tdrmical
nuandola, desviArdiala puede  yer  utilizada
o aprnvechindonla Rarreras v cortinm ihirectaments  por el
cortavianta hormbre o trangiorma.
da an atrm energias
| imacimca,  eldetnies,
| .
Toarc,). enet at-
Vienra Mohngs  dn  wenta el Las o
lica, tdrrmca v 14 libe.
roda durants 1s trane-
¥ forenc:a el apua at.
Cohertura art wuelo 1o pres impacto de
:JH!B B\rl“!rlml)l?.lo ty -E 1a gntal, pueden ser
moyorm dn Huvia ! controladass nara avie
i lar pagibiag afagtos
U ooedatwos  nus glm
Dusdan aroduct,
LITIIT ) Cantrot s helsins




- SUBSISTEMA BIOLOGICO’

1

Elamentos gue #xpresa
1a ofarnta

Problemas v
demandas

Elementos considerados
an la aceibn

Posibles accionex

Concepto sstratdgico

El  capital
visto:

biol6gico

En funcifin
tdrmica,

trguladara

En funcidn mecinica

En Tuncién del Hujo
hlrico

En tuncidn e sus po-
tenciabidiias  hioddei-
cas y yendticos

Ea  himcwdn e su
productividad

En funcidn dol reci.
claje de substancias

En funcién de su ca.
pncidad de  asociscdn

Abiorcibn de nanrgia
calorica. Aumentn
moderadamante sy TO
debido al Y%de agua
de sus tejidos.

Arrdigamienio; inlers
cencidn del impacto:
qata - vsentd, e,

Evavoracidn vy a'ma-
cenammnto #n tejidos
v absorcinn el anua

Ackirtacidn: e oelo
bioldpita, ivecviddndd,
lc.

Biomasa: Aendimien-
to; importoncia rebati-
va de la especip

Capracibn de nutrien-
tes por lasg raices y re-
torne & la superficle
del suelo como hoja.
rnca y materls orga
nica

Ecotutemas; Asocis:
ciones naturnles y cre-
ajas por el harmbra .

El agua acumulada en
orros subsisiomas,
translerirla hacia la at-
mbsfera,

Transferencia del aqua
acumulada en la planta,
hacia la atmdsiera

-

(7]

Exceszo de aqua en el
weta

Especie vegetal para
desecar partanos
Arboles para aprove-
char pérdidas en cana.
les

Electa de las Jluvias
torrencistes

Bosque para  drem
muy lluviosas y para
evaporar la retenida
por el follaje

La capacidad de evano-

transpirecién  de  las

plantas puede ser wiili.

zada para bombeyr oqua

desde oreas subtittemas
, hacio 13 mmdstera

Translerr vk ML aci
mulxla en otro subsis.
temi vy almacenarla en
la planta

7]

=

(2]

Acumukacidn de hgua
on rejidos v frutos

Coctacem fnrrajeras
Citricos ljuynl, eactd-
ceas, etc,
Taltos vy hojs car-
LUTET

A

Neblinas vy humedad
ambisnta

Inteserpcion y uso da
aqua e im neblinm

La oferta bioldgica pue:

de ser sorovechodn en
sus  potencialidales (-
sioldgcot pora almace.
nar nguo en tajidos vae

" eales, como asimacena-

mento pare  satisfacne
requerimigntos  animo-
Igs ¥y humongt

CONCEPTO: Plantas v animales, como seres vivos,
pueden ser asimilados 3 13 idea de "maquines biwotd-
gicas”, Ins que 8 diferencia de lay maauinas propia-
mente dichas, poseen entre otras, cualidades tales
comn s capachiad de adaptacidn de reprosdiceidn
de crecimiento v de Uransformacidn e subsisten.
ciad, Estas cunlidiades ¢ presentan tantn & awsl de
itdiveduos, eomo de especiet v (e asociaginnas o

cormymidades,

Esta concepcidn tiene la

finslidad de Incilitar Ya

idantificncion de cualidades, cuyo uso primite (o-
grar ta transfarmacién re s snerqin v rle 1os mate:
rinles que alrece In naralezs, en substancias Gtiles
para los requerimientos vitates v pora satinlocer las
demandns de produceidn de la sociedad .

Captar, atenuer o des-
vior enernia de otroy
ulisistemas

Utilizacidn «e la lusrea
y tepecidad de trabajo
bioldyico

Ensrgia ¢indtica del
aqus

Bosquo: Aeguls flujo de
SICUTIMIENIO &1 Cuen-
ca.

Vegeiacidn: requia ero-
500 por wmentas rugo-
sidod y tambidn et im.
pacto de oy lluvias

Erergia rdlica

fartingy corta winto

Enargia térmica

Somira = microclima
Asmilacidn y  regula.
c16n térmica

Creciminnto radwculor
{{uerzal

Majoramienio e ey
tructura Rafces)

Actwidad  de
cidn

ferma.

Mejorsmiento deé  Ime
liquidae en ol sunlo, par
actividad de la 18unvla,
lombiricey, etc.

Enerdia ilo traccion y
carga

Frabajo  aumal  en
teaniparte de cargd

Las estructures  {isicas
de 101 organismon vege-
tales v anirnding y fu re-
sittencla y fuerza, pue-
den sar utilizader para
captar, désvigr ¥ gsimi.
lar énergin de 01108 sub-
M0 GOm0 caps-
cidmt vin trohajo bint-
Yico.

.
s




- SUBSISTEMA GEOMORFOLOGICO

Oferta

Elermento que 9xpresa
Is alara

Problemas v
demandas

Elemantos considerados
on ta accion

Posibles pecionas

Concepto estratégice

Energia dol Aslieve

Pendiente y su longitud

Pasicidn relativa
Alta (A)
Media (M)
Baja (B)

Formas el Relivs

Planas

Cancavas

Convoxas

Uso de las formas pa-
ra lamdisar fa transte-
reacia det pgua acu-
mulada en el paisaje,
para su uso, distnbu-
¢cidn g rescumulacidn,
aprovechado 13 ency-
gia poatencal,

Dilerencias de cota

Moditicacion de la
pendiente

Cesviacidn de flujo

Crear diferencia de
cota y Aivelar su-
perlicing

Canates de transfe.
rencia

Canales de  Jeriva-
cidn

Canales recolectores
Canples de  desvea

cdn de flupo na en-
cauzada

Dastribucién  encau-
rola

Distribucidn plana

La enernia del pasaie
expresxda en la dile-
rengod o cota o de al-
titud  relatve  envie
dot puntos, permite
ynlrzar 1a fuerza tle
qravedad o la aceinra-
cidn aue ellp pucdo
dar 3l aqua, para pro-
ducit s transferencs
de un puntd N ovo,
vasea para almocenar:
13 en airg lunar o para
s disinbucfin y uto,

Encauimio

Acumular ol Mua
transierida eo el paisa.
je. paa su wo diree:
te, para su ditnbu-
cidn, o PMII sU CONLar-
vacifn,

2onas de conlfluen-
cra

Quebhradas

Garganias y escota:
dutas

Formm creadas por
la accidn det hom.
bre

Conastruccibn de ja-
qlueves
Canstruccion de pe-
theefias renrrsm
Sistemas de aguimu-
Incibn en el weto:
represas subterrd-
L

Cistarnm pora copto-
cibn da esgurrimen.
to superlicial o en
techos
Modificaciones sl
relieve para capia-
cidn in 4ty

Terrazas e obsor-
cidn lcanaley}
Pegueiiay tepresas
de nrgo directn por
cantacidn

Loy torma naturaicy
del relieve puectten ser
apravechod iy para
splicor  tlemicon e
acumulacidn de oyua,
captdndola do los flu-
jot notraes

Imitando esm lorm
o creando otrm, €1
pasible extablecer ais.
fermas de scumulacion
can finalidad de tiego
inmediate, 0 pard
canservarle vy luego
distribuela y ytilizarla

Escurrimbonto MNa nncauzado
Supnrticial Uso del espacio parn
Subterrdneo captar yfo scumular,
Areas de recarga
Macrointfiltracidn
Areas rin cescarga (ma-
nantiales. ojos de agua,
etc.)
Cantrolar 13t enerqim
litbrey el pasoie pasd
su wso directo o para
ayiiar ctectos danings
M i E Aqu. :
acroacurmulscibn Clmr;c'n cerradas  {laqu a ambmnote, el
nm, lams, etc.) rietder fhyjas,
CONCEPTO: La mamrisstaciéin e 13 anarqia et relia- E,l’ | - EC 1
ve expretoda como movimiento del aqua corresponde | S Y

al alecto de 12 luerza e gravedad tobre ella, Este sfec.
to pumie mandestarse 0 no, conlorme al ftuyn sea 0.
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Tambign, para los capact tados conoeimienta v omaneio de uni activie
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Propuesta del lic. R. Varges.-
Asesor de la UNESCO
Resistencia =~ Chaco

o

1 - QBTN
Transferir v aplicar wvivencialmente la mertodologda agua, vida ¥
arrollo, de UMESCO, paca @l omaneic dntegrado de log recursos  natue
5o theesche la Q G local de los mismos, en Pelacidn con los factos
cio-econdmicos de ta salud,

& AT T INENES

y

Se efectuardn dos tipos de

Capaciltacidn ¥y transferencia a los Léonicos..

- Aplicacidn wvivenocial v tranmeferencia a los productores y pobla-

-

dores de areas rurales de la Frovinoia.
Wb il Ranecsiidiom g Hapravsmess Feareamciian ao Lo Rl o

Ceresate  @n dos ciolos e capacibactdn de B horas catedra  cada
wna en lres Joriiadads.

a) Frimer ciclo: Transferenpcia de la metodologdia del manual aguéag
vida ¥ desarroblo, Tomo 111 la actividad que da el inigico de la
propussta de capacitacidn v es previa @ la aplicacidn en las comunidans
des rurales.

HELA

By Begundo ciclor Aduste v oevalus wy ohe ben aplicacidn de ka
meatodalogia  a lLas vid i o dir trabaio del Frograma  de  Edacacidn
prévr e Ta T de la propdia provincia de FPormosa, seqion 1os resul tados
de los talleres eiecutados con les pobladores de  pueblos ¥y parales.

4

Seicn e la provincia de  desarrollar
sackud L maneia del agua come  artie
humaras ¥y factor de salud  es el
eie  propuestoe  de la accidn de educacidn, pues incide directamente
Barer e salud v ba economia de e Tamiblas Fara el casa que Liao  Froe
wirncia solo deses hacer el taller agua, vida ¥y desarrollo en una g0la
comanidad  para evaluay resultados antes de iniciar  wny o Programa e
mayvor envergadira, se debe tomar el contenido del apartado  sigulente,
pero «olo efectwando wn solo talley, con 1o cual o se produce uno paros
ceen de cambio evaluable en el tiemnpo.

MOTAT Be supuso gue existe la dec
wn Programa de BEdueacion para la
el achoy  del condunto de activide

i

B Sl caciidm  siwemicadl e Lo e e e B e

Consiste en eiecutar tree ta)lleres en cada une de bas cevnun i o acher s
el s que e ceione el Minieterio de Salud, con ba participacide de
pobladores rurald (%) vy tdondees (LAR), conoeld Tan ol e i ty i
tegias, oblietiv v prioridades en Foria participativa., Les  talleres
aon de tres djormadas equivalents a 20 hovas Cada una. Durante lag o
ae efectlan evaluaciones ¥ correcciones con los e end cos particie
de e wivencia, reforzendo sl aprendizaie del primer  ciclo ¥y
preparanda bas condiclormes ara el wegundo CLolo.

oy
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Be outidlizan diversas tdonicas de trabaio a Lo largo del  desarroe
Yro e los talleses. L ma. ; socran selecoianando de acuerdo & las
mecestdades de Low obdetivos eapy Lo @y Cacka el lon :

Loév e v o Laoo g vwtilizadas previamente en la
recolecoidn de dates gue permiltirdn una wisidn globalizadora de ey &sdi-
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1 Fealuachdn dindmica en el proceso educalivo.
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o bodReas gENerales para la Foraoulacidn de pprovectos relacionados s
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prrahiemas de i detectados en la localbidad.

Feototipo experimental de betring sanitaria.
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Vel Frogramas "altornativas Bducacionales  para el
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Programa Nacional implementado en Formosa con el INTA,
Ministerio de Asuntos Agropecusriocs y Racursos Netura-

les (MAARN), Gremiales LCampesinas y Unga- {INDES &= IN-
CurPD)

PROGRAMA SOCIAL AGROPLCUARIO
Obtetivos y Estrategia
El PSA tiene como beneficiarios a los productores minifundistas
ubicados en todo el territorio nacional.

"Se entenderft por puulu tor minifundista el que cumpia con los
siguientes reguisitos generafes:

1. £l productor ¥ su lamilia realizan trabajos directos
dentro de la explotacidn. siendo ésta su  vivienda
permanente., l

ii. No existe contratacidOn de trabajo asalariado permanente.

admitiéndose los casos de contratacibn de empleod
transitorio en momentos picos de trabajo imposibles de
cubrir con ta mano de obra familiar. 1
iii. No existen otras fuentes de ingresos. exceptufndose los
' casos de los extraprediales provenientes de remuneracibn
por trabajos transitorios o la elaboracidn artesanal no
superiores al salario del pedn rural.

iv. Ei nivel de ingresos provenientes de la explotacién no .
supere el vaior mensual de dos salarios correspondientes
al pebdn agropecuario permanente,. _

V. El nivel de capital {mejoras y capital de explotacifn) de
la unidad productiva no superarf el equ1valente a_un,
tractor mediano (70~80 HP) semiamortizado (alrededor de
$20.000) '

En este seéctor existen fundamentalmente dos estratos. Uno
superior., que vive bAsicamente de la venta de su produccidn, aunque
en condiciones de subsistencia con indicadores visibles de pobreza
~ el otro estrato. inferior, que combina la produccidén en el predio
con tareas transitorias como asalariado ¥ que se encuentra en
situaciones mAs agudas de pobreza, llegando en algunos casos a
pobreza extrema. -

Las principales actividades productivas realizadas por estos
productores son:

En el NEA: algodbn, tabaco. verba mate. mandioca.
horticultura, ganaderia vacuna.

En el NOA: cana de azGcar, tabaco, algoddn. especies. ovinos,
caprinos v camélidos. '

En CUYO: vitivinicultura y frutihorticultura. caprinos.

En PATAGONIA: ovinos ¥y caprinos.

En CENTRO: tambo. caprinos. avicultura. vacunos para cria.
cereales.
. , .t . . i
Las limitantes econbmico-productivas de este tipo de productor
son: a. reducida superfice y deterioro del recurso natural. b.
monocultivo, ¢. bajos precios de sus productos. d. falta de acceso
al c¢crédito a tasas  competitivas. e. ausencia o debilidad
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arpganizativa. I'. baja capacitacidén en gestidn empresarial. tanto
individual como asociativa. g. Falta de asistencia técnica
productiva ¥ en comercializacidn para reconvertir. diversificar o
intensif{icar suvu produccion.

El objetivo generail de la politica de desarraelle rural de la
Secretaria de Agricultura. Ganaderia v Pesca esté dirigida a
incrementar los ingresos de los productores minifundistas y a
promover su  participacidn organizada en las decisiones de
politicas. programas v proveclos. [,as estratecgias para este fin son
diferentes., dependiendo del tipo de productor v de las condiciones
climdticas y de precios que alectan a sus productos.

i

Para los productores con posibilidades de evolucién. se
plantea [a reconversion productiva de SUS predios hacia
alternativas con posibilidades de mercados., la intensificacidon de
su produccidn. la diversificacidn ¥y el mejoramiento del proceso
postcosecha. Para los productores mis pobres se propone la
generacién de nuevos emprendimientos productivos asociativos en
ireas turales. tales como agroindustrias, servicios a la producecidn
-agropecuaria. etc. Para situaciones de emergencia climltica o
econdmico-social se atiende a los productores con créditos blandos
o combinados con subsidios.

Estas estrategias se concretan mediante diferentes
instrumentos: el crédito, el subsidio selectivo y discriminado, la
asistencia técnica ¥ la capacitacion que se. aplican

diferencialmente, segfin el tipo de productor.v las condiciones de
emergencia mencionadas antes,. '

Los pilares o actores de estas estrategins  son: las
organizaciones ' locales de pequefios productores. el Estado
(nacional, provincial y wunicipal) "y las Organizaciones no

-Gubernanentales de promocidn rural. Esta estrategia cooperativa
tiene una intencionalidad polftica y una econbmica. La politica
estd dirigida al fortailecimiento de la democracia en las &reas
rurales mediante una mayor participacidn de la sociedad civil. Esta
participacibn se instrumenta mediante mecanismos concretos, como
son las Unidades Técnicas vy las Comisiones Coordinadoras donde
estaran representados los pequeiios productores ¥ las ONGs.

La existencia de esta via concreta de participacidn estimularé
los procesos organizativos de los pequeiios productores de modo de
que sus demandas se canalicen orgAnicamente hacia la bGsqueda del
consenso y la negociacidn, La intencionalidad econdmica esth
dirigida a promover formas asociativas entre los pequefios
productores {(para la compra de insumos. utilizacién de servicios de
maquinaria agricola, <credito, asistencia técnica) para las
actividades post-cosecha {acopio. preindustrializacidn,
industrializacidén. transporte, comercializacidén. etc.). de modo de
alcanzar una mayor escala econfmica. Con relacidén a las ONGs, una
participacidén activa de las mismas permitir4d ganar en eficacia ¥
eficiencia aprovechando Jas ventajas comparativas que Estado y ONGs
tienen en distintos temas.

La SAGYP y organismos descentralizados vienen desarrollando su
estrategia de desarrollo rural a través de diferentes programas y
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provectos. tanto de alcance nacional como regional ¥ cuentan con
linanciamiento de diversas luentes.

Sin embargo., el financiamiento disponible hasta el presente ha
resultado insuficiente para atender esta situacidn gque Pprovoca
consccuencias sociales graves. como la migracidén rural urbana o mas
afn el cOlera. la mortalidad infantil. etc. /

La SAGYP se propone ampliar su PSA. como parte ¥ con.recursos
del Programa Social Nacional y de aportes de la SAGYDP. 1nrorporando
poblacidén ¥ actividades hasta ahora no contempladas que perm1t1rian
dar una respuesta eficaz. de amplia cobertura ¥y de corto plazo.

Ef  PSA priorizard, en sus acciones con la poblacién
minifundista, a las mujeres. los jévenes v los aborigenes por ser
grupos con menos acceso al trabajo remunerado.

El Plan Social Nacional en el Area agropecuaria.
implementa junto con aportes de la SAGYP el Programa Social
Agropecuario a través de tres lineas de accidn:

a) Subprograma de Emergencia socioecondmica N4 cllmatlca.

b} Subprograma de Emprendimientos FProductivos Asociativos
(EPAs) y Fortalecimiento del autoconsumo. '

¢) Subprograma de Capacitacién a los EPAs. T -

La 1fnea de apovo a pequeiios productores en emergencia atiende
a aquel los minifundistas cuyas explotaciones se encuentran en zonas
declaradas en emergencia o desastre agropecuario. La asistencia
puede consistir en aportes en dinero reintegrables o no. o bien en
refuerzos a lineas de trabajo en el Ambito provincial que tengan
como beneficiarios a ese sector.

. Los emprendimientos productivos asociativos apovan la creacién
o fortalecimiento de actividades productivas generadoras de bienes
© servicios agropecuarios ¥ agroindustriales mediante formas
asociativas de pequefios productores.

Los instrumentos principales de estos emprendimientos serdn el
crédito, la asistencia técnica -y la capacitacion. Estos
instrumentos estar&n. destinados a promover el desarrollo de
emprendimientos - asociativos que aporten a la reconversidn
productiva a través de: a) el cambio hacia rubros no tradicionales;
b} la diversilicacidn incorporando nuevos rubros: c) la integracibn
‘vertical incorporando pasos post-cosecha y d) la 1nten51f1caC16n de
sus actuales producciones incorporando tecnologia.

Se tiende. a través de esta linea. a desarrollar nuevas
opciones productivas y tecnoldgicas, potenciando la adaptacidn de
la investigacidn e\1qtenle a nivel de instituciones pablicas -INTA.
INTI, Universidade v privadas - Organizaciones No
Gubernamentales, Cooperativas. Organizaciones de Productores-.

El componente de capacitacion esti destinado a facititar la
mejor insercidn en el sistema productivo de los minifundistas v sus
famitias. Esta orientado a promover la consolidacidn de grupos
asociativos de productores y a la conformacibén de nuevos grupos.
poniendo énfasis en la particinacidn de muieres. i&vonre  erinnn- dn
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aborisgenes apuntando a mejorar su capacidad productiva. tecnoldgica
v autogestionaria.

Para desarrollar estas propuestas. el PSA considera que deben
aunarse los esfuerzos que actualmente realizan el Estado (nacional.
provincial, municipall ¥ las organizaciones de la sociedad civil
{ONGs . cooperativas. organizaciones de productores), Con este fin.
se propone una estrategia cooperativa de promocidn del desarrollo,
a Lravés de la creacion de espacios de participacién v coordinacidn
de acciones.

1

Esta participacidn se instrumenta mediante necant smnos
concretos., a través de la peneracidn de distintas instancias de
decisidon 'que favorezcan la descentralizacidon en la. toma de
decisiones y la coordinacion de Ias distintas acciones destinadas
al scctor. Para lograr estos objetivos. se constituyve uha Unidad
Téenica Central. integrada por un nltcleo pequeiio de especinlistas
en el tema. la gue cuenta con una Comisidn Coordinadora constituida
por representantes de organismos plblicos v privades promotores del
desarrollo rural. A la vez. un Counsejo Asesor formado por
destacadas personalidades con reconocida travectoria ¥
honorabilidad, colabora c¢on la Unidad Técnica Central en la
definicibn de los principales lineamientos que garadticen la

"equidad y transparencia en el manejo de los recursos del PSA.
contribuvendo también en la bisqueda de otras fuentes de recursos
que amplien ¢l accionar del programa.

Esta estrategia implica. también. el favorecer la
descentralizacion de las decisiones técnicas a fin de gcarantizar
una mavor agilidad y pertinencia de las acciones a implementar. Con
este fin. la SAGyP designard un representante del PSA en las
distintas provincias. el que contard con la ‘colaboracién de un

“"representante de los organismos provinciales dedicados ali tema, un
-fepresentante del INTA., uno de las ONGs y dos pequefios productores
elegidos por las organizaciones de pequeiios productores. Esta
Unidad Técnica Provincial tendrd como misidn coordinar la accidn
del PS5A en el Ambito provincial, incluyendo entre sus funciones la
identificacion de las Areas de pequefios productores a atender.

apoyvar la formacidn de grupos v la elaboracibdbn de propuestas
productivas., la evaluacidn ¥y aprobacidn de los proyectos a apovar
¥y determinar las necesidades de capacitacidn. : :

En sintesis, el PSA se propone generar simultdneamente un
espacio de participacidbn vy apovo técnico ¥ financiero a un sector
con potencialidad de lograr wna insercidn permanente en el proceso
de desarrollo con equidad.
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FILTROS DE ARENA

Existen distintos tipos de filtros de oreno utilizodo en el trotomiento

v

de oguaos. Estan los filtros de oreno ropidos, los lentes y los ropidos o
presién.

Les filtros ropidos o presibén no veremos pues requieren uno'muyor
imtversién de copitol, lo que imposibilite su odquisici6n o lo moyor
porte de lo poblacién rurcl del pafs.

‘Los filtros de areno ropidos se diferencien de los lentos en el tipo
de oreno que utilizeon, ésto es de tomofio moyor por lo que ofrece menor
resistencia ol poso del ogueo, ¥y son los recomendodos poro oguvos gue hon
tenido un trotomiento guimico ontes de la filtroc%bn. Los filtros lentos
son recomendodos paro lo filtrccién de oguas de bojaq turbidez sin troto-
miento previo y son los que vtilizoremos.

Los filtros lentos bésicomente se componen de los sigtes. copos (de
obojo hacio arribo). .

o) Uno copo de grovao (piedres peguefios) dé aproximodomente 30cm de espesor.

b} Unc capo de oreno entre 30 o 45cm de espesor; de tomono comprendido

- r

entre 0,22 o 0,53mm{ce diééetro).
Como generolmente el oguo que filtroremos posee uno turbidez elevado,
o sea muchas porticulos finisimas en suspensién (coloides), incluiremos
uno copa de corbonille libre de polves de un espesor de oproximodomeénte
10cm y reduciremos el espesor de grova; como resultade tendremos el sigt.

filtro:
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o} Uno copo de grovo de 15cm de espesor

b) Uno copo de caorbonlllc de 10cm de espesor

¢) Uno copo de oreno de 35cm de espesor (lo més fina de log zono).

FUNCION DE CADA CAPA.

o) Lo copo de grovo octuo como material soporte.

b) Lo copo de corbonillo es odsorvedor de sustoncdios gue don ol

* oguo color y sobor.

c) Lo copo de oreno es lo filtronte propiomente dicho.

CONSTRUCCIOH DE FILTRO DE AREHA.

El cuerpo del filtro puede construirse de mampbsteriu o utiiizoF :
borriles métolicos. En coso de utilizo? borriles es necesorio cubrir
lo superficﬁe interno con pinturc ontioxidonte; poro que estao se
odhierc es necesorio que lo superficie esté bien limpio (Fig 1}/A.
Luego se co]oca el cofo de sclido por lo porte inferior o 3cm

oproximodomente del nivel inferior del borril.

En coso de construir de momposterio, se puede rebocar con uno mezclo

cemento: arenc (1:3).
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Una veé terminodo el cuerpo se procede o lo busguedo de los motericles
filtrontes.

Poro lo copo de grova, se pueden ubilizor cantos rododos y si es
posible ripic. (piedrs triturode utilizaede en lo construccibn de
osfolto).

Para lo copo de oreno se buscoré lo més fino de lo zong. Poro lo copc
corbonillo se puede tgmizor corbonille de tomofio’ medio igueol o 0, 5em
de diometro. o simplemente liberorlo del polvo o lo carbonillo selec-
cionodo medionte movimientos, con un rostriilc,

Lo Fig 2 y 3 muestran dos tipos de filtros terminodos.

Un modelo de filtro pequeRo que puede utilizorss si'ld demonde de ogue
potable no es elevodo; se construye de lo sigt formc} g una domojuano

se le soco el fondo; poro esto se carga oguo hosta el nivel donde se

a1
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quiere reclizar el corte, se ogrego oceite de cocino hosto formor

uno copo y luego se¢ {ntroduce uno barro de hierro calentodo ol rojo. (Fig 4
Uno vez cortodo el fondo de lo domojuona, SE coloco el moteriol filtronte.
En primer lugor olgodén en el cuello de lo botello: posteriormente piedritos;
‘luego vno telo blonco de olgodén bien ojustodo; luego oreno fina; nuevo-
mente uno telo de clgodén bien cjustodo v, finolmente uno copo de corbén.

Codo copo tendrd unos 10cm Oproximodomente.

{j:/’_—’ __, TAPA DETELA.

[ Avrand

350m.

carbo nilla
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Luego de un pequenc descanso y con una breve introduccion sobre
la importancia de la salud, se conformaron cuatro grupce que tuvieron
por tarea. primeramente dibujar un cuerpo humano, luegn marcar sobre
61 las enfermedades mas comunes de su comunidad y que pueden ser segin
su criterio tratadas con Plantas Medicinales, surgiendo el sigulente
resultado:

SEMINARIO TALLER
PLANTAS MEDICINALES Y SALUD

organizado por las ONGs.

CETAAR e INDES, en Villa Ru
ral "Catalino Saavedra"™ en
Junio de 1992 (Formosa)

GRURD 3: “MIcur,

Infecciones de garganta
fastritis

Colitiz

Reumat izmo

Jagquecas

Doelor de miieias

anjuntivitls
e

Luaege  de cora actividad ze concluye la Jereads preparandose paes
i Al Loas

- ,‘\ s E !'if—} A e i ra l‘?"f‘r*'.i B0 e Bd e .; R a3 _[_\_Jr:: ! LA e S k!

L itados,




El dia siguiente se inicio con una reflexion grupal sobre la
salud y las diferentes maneras de tratar la enfermedad. Asl surgen las
anecdotas vy experiencias como las de Don Dominguez que ae curo de 1los
rifiones con un preparado de cuatro “yvuyos’ que le recomend® una
paraguaya, o la de Dofia Beatriz que comentd que el “"ojeo"” no se cura
con yuyos @aino con las manos, o la cura del empacho, las curas
sobrenaturales, etc. También se habl6 de los hospitales, los médicos,
los consultorios, marcando la diferencia entre los distintos tipos de
medicina, diciendo por ejemplo: “...el curandero dice: - Dame lo que
tenés u otro dla cobro, esc va te cura...”, en cambio lo primerc gque
dice le médico es el precio...”

En el Heosapital
atienden a|los 10
primeros pasientes y

Yo no creia en
la cura de palabrs,
hasta que...

Se comenta gque los centros médicos no atienden bien y los
doctores =on poco amablesa con la gente y que para ellos, la salud es
un negocio. ’

También se manifestd que "...antes no habla médicos, ahora que
loz tenemos, no hay remedios...""...la sociedad esta dada vuelta...’,
etc: pero también 3e hablé de la responsabilidad de las comunidades y
de aprender a buscar soluciones entre todos.

Finalmente un grupo de voluntarlos dramatizé la ' experiencia
haciendo un paralelo entre la atencidén del meédico con el purandero \
sin ofender al profesional, reclamaron un trato mas humano, mas amable
para cen los pacilentes.

Luegn, mientras se preparaba el almuerzo, én forma organizada. se
tragladaron los participantes a una casa veclina que poaee corriente
eléctrica para poder ver el audio-visual de CETAAR: "La Salud es Cosa
Nuestra ~ Una historia Verde' y el de la Cooperativa Agropecuaria 8
de 3Setiembre’. de regresc y casi sobre el almuerzo., se reflexiona
aobre los audiovisuales vistos vy el uso adecuado de las plantas
medicinales.




LETRINA V., I. F.

LTUTRINA DE DPOZ0 VENTILADO MEDIANTE EL ATROVECIAMILNTO DL L ERNZRGIL

SOLAR ¥ ZL VIENTC, NO KEGUIENRL AGUA PARS SU PUNCIONAMILNTTO L:700N0nG |,
I'ULDE SLti: CONSTRUIDA CON MATERIALES LOCALLED N DIITSMC COSTE ST CUAL
QUIL LETRINA RE CAMIPC. PRESERNTA VIRTAJAS SANHITMILAS SCRIN TO0L LG
HIIDIOS DE ELIMINACION DE LEXCRFTAS USAHOL ACTUALMONTI, I

Letrina VIP = Ventilated Improved Pit Letrine ( Letrina d¢ pozo con

ventilacidn aumentada).

BIBLIOGRAFTA: N

Trabajo efectuado a propdsito de la construccibn de uga
Letrina VIP en Los Chiriguanos, Formosa, con datos y figurcs tomadas
de las siguientes publicaciones:

"

-1TAG, Technical Nete, nfimereos 1, 6, 9, 13 (United Mation: ovelojhme o

Progranie)
~Froim the Waterfront, nimeros 31 y 32 ( WEYT / UNICEF )
~-Tecnologia Apropiade para la Salud, Gaceto 1 y 15 ( Crganizocidn

fmindial de la Salud)

DE' Claudio Ventura
Medico Pediatxa (")

(') Actualmente esesor de la Direccion de Plesnificacian Sanitaria,
‘del Ministerioc de Salud Publica (Formosa)
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INSTUUCCIONES PARA LA CONSTRUCCION Y MANTLMINIEKTO DE LA LETIRINA VI

INTRODUCCION

Las enfermedades vinculadas con las excretas humanas son rcspons:l
de una proporcibn importante de¢ morbilidad y mortalidad en nuestra
provincia.

La letrina de pozo, comfin en toda zona rural, presentia una scric d.

inconvenientes: olor, moscas, derrumbes, vida itil muy limitada ectc.
Por eso es poco estimulante su construccidn, incéi.odo su uso, nula
su difusibn y promocibn y se preficre el monte... [l '"bLafio instalad
es casi absurdo en nuestra zona porque la crdnica penuria de agven 2.
hace insalubre y en ccasiones inQtil,
" La Letrina VIP inventada por el entombloge Peter ita !ourgan dcl Ins
tituto Dlair de Harare (Zimbabwe} ea considerads en dccumentes dol
Canco liundial como la solucidn mls viable para la elininacibn de cox-
cretas en zonas rurales y urbanas con una dcnsidad demogrifica maxi-
ma de unos 300 habitantes por hectirca.

La diferencia fundamental con la flctrina de campo® ¢ In exisienc
en la Letrina VIP de un conducto de ventilacidn que llo.va en su alt
una tela mosquera. Esta chimenea es 1o resporsablc do' control del
olor y las moscas.

Z1 viente y el sol actuando sobre el conducto de vontilacidn axr
inducen una perm;nente ¥ fucrte corriente de aire que climina el
olor de la superestructura y atrae los insectos hacia el extremo su-
perior del con&ucto donde la tela mosquera les impide cntrar, Las pr
cas mescas que entran en la lotrina o nacen en el poze vuclan husca:
do la luz hacia lo alto del tubo donde la tela les ing ide salir (y
contaminar) y terminan muriende en el pozo.

La Letrina VIP funciona sin agua porque las heces se :epositan dir
tamentc en ¢l pozo (no circulan por caifierias} y porquc la renovacid
del aire hace innecesaria la trampa de agua includible en el inc.lor
convencional,

txisten varios modelos difercntes de Letrina VIP. En lotswona ,llras
Ghana, lMenia, Lesothe, Tanzania y Ziwmbabwe se¢ han prohude distinto
disefios basados en el mismo priuncipio buscandoe la mejoer sdaptacidn
posible al medio geogriificeo y socio-cultural,

Cate trabajo se refiere soloamente al modelo "Letrina VII' de pozo
inico y supcrestructura en espiral" porque es ol mls simple y el qu
pensamos se adapta me jor a nuestra zona.

Bisicamente consta de !t partes: 1~ I'OZ0

(ver figura 1) 2~ TATA
3~ SUPERESTUUCTURA vy
4~ CONDUCTO DL VENTIL .CION,
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EL POZO DE LA LETRHINA VID

El Yozo de osgta letrina no difierc eseencialmente del de cualquicer
letrina tanto en su tamaneo como en l1as caracteristicos de su cons-
truccidn y Bcalzaodo".

Daremos aqui alguna informacibn respecto a las funcioncs del pozo
y datos Gtiles para calcular el volimen ideal.

Las excretas se depositan directamente en el pozo que cunple dos
funciones esenciales:

1- La fraccidn Tiguid: de las cxerectas (wrin-
cipalmente orina) y ¢l ugua emplcada para la Llimpieza due la super-
calruclurae se¢ eliminan por evaporacidn ¥ fillracidn hicia cl torrg
no circundante,

2- La fraccibn sblida sufre un proceso de di-
.gestidn bioldgica que da por resultado la produccién de goses (que
son c¢xtraidos por el conducto de ventilucidn) y compucstos solubles
en la fraccidn liquida ¥y que se eliminan con clla, }

»11 la Letrina VIP la digestidn es acelerada por la temperatura ~%l-
ta del aire que permancntemente circula por su pozo,.

Sin embargo algunos compuestos se degradan siempre muy lentamente
de lo que resulta una gradual acummlacidén de sblidos en el pozo quc
se pucde calcular entre 0,02 metros ciibicos por afio ¥ por persona
(en el pozo que tienc contacto con la naopa freftica) y 0,006 metros

> - ]
cubicos en el “pozo seco'.
4

L1 voldmen del pozo dependerd entonces Joe casas cilrvas jor el udme-
ro de¢ usuarics por la duracidn programada para la letrina, Il uso d

la letrina para bofiarse aumenta su vida ittil al mcjorar ¢l aporte d.

. #
agua los procesos de degradacion.
Convienc que el ancho del pozo no sea moayor de 2 metroy cuadrados
a cfectos de facilitar la construccidn dc su tapa.

En la préctica el pozo de una Letrina VII destinada a una familia

tiene un didmetro de 1 a 1,5 metros si es un pozo circular o 1 a 1,’

metros por lado si es cuadrado o rectangular. Una profundidad de 3
metros cs lo aconse jado.{Ver figurae 2)

Permeabilidad de la tierra.

La carga hidraulica en el pozo de esta lctrina es wuy baja (menos

2 litros por persona por dia) por lo que resultan apropiadas tierr:
que no lo serian para etro tipe de liotrina. Tervenos coe jermeal I
dad de 2,5 mm por hora como Lus arcilloesos son aceptaliles,

EstubLilidad del terreno y calce del poxo

La estabilidad del terreno es definida como su resistencia al cola

s0 del pozo.
En terrenos muy estables es suficiente el "rebogue" de los dos ter
cios superiores del pozo con un mortero cempuesto de 1 parte de ce-

mento por 5 de arcena. Esto es vAlide Gnicamente poara pozos socus.

VAV v
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In coso de terrcnos inestablcs o cuande 1a napa froefitico estd a la .
altura del pozo conviene hacer un "calzado" completo dul pozo, Je
han utilizado para estc fin una amplia varicdad de materiales: blo-
ques, ladrillos, piedras, tambores perforados (fig 3) malla de alam-
bre etc., Las disponibilidades locales determinarfn entonces el mate
rial a usar, En todos los casos los dos tercios inferierecs del pozo
deben permanecer permeables,

Con cstas caracteristicas se estima para ol pozo dv agtia lolrins o
vida Gtil de al menos 20 afios. Es intcreosante schalos e et Yan v
cuclas donde queda sin uso durante varios moses del afo vste Lo "o
incrementa su vida @til al mejorar los proscsos de digestidn biold-

gica,
TAPA DEL POZ0 Y SU DASE

La tapa ¥y su base sirven para aislar el pozo de la atwosfera (para
prevenir el escape de moscas y.olor) ¥ pdra soportar 1o superestruc-
tura y el conducto de ventilaciédn,

La Lase puede ger un anillec de cemento armado o una o dos filas de
ladrillos as¢ntadas con mortero. Una forma simple de construirla es
cavar una "canaleta" c¢on la forma y dimensiones del anillo (fig 271)
¥y utilizando este molde ofectuar con ceomenén =t constiungeidn., Lonto-
riorimente se cava ol pozo por dentro de &1,

La tapa debe ser fuerte para soportar ol peso de parte e 1o supoer-
estrucyura. Debe ser fieme para inspirar confianza al usuario. ; uedo
ser construfda en cemento o tambien con madera resistente a la putre-
faccidn y recubierta con tierra y mortero,

Tiene la tapa des huecos (fig 20): el"agujere para defuear” voal
del tubo de ventilacidn. EL tamafic del priwmcro dobe ser Qe 20 cm de
difimelro como miximo para evitar ricugos o los nifios. ol conlo.ol.
nharse eh lo tapn un declibe hacia este hueco para pernitir (ue escu-
rra la orina y el agua utilizada para la limpieza de la superestruc-
tura. 5i se prefierc la posatura '"sentade! para defecar se puede cons-
truir un pedestal para ese fin,

T8 importante que el "agujero de defecar' no sea tapade on ningiin
momento. U'n pedestal con tapa por cjemple interferird con 1o corrien
te de aire que es la responsable del contro de moscos y olor, Lyte
es un punte a tener muy en cuenta por scr radicalmente sttintn a Lo

letrinas convencionales.
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CONSTRUCCION DE 'LA SUIERESTRUCTUTIA

La funciédn de la superctructurs en cualquier tipo de leotrina cs
procurar al usuario privacidad y comodidad, Un el coso de 1o Le-
trina VIF tienc otras dos importantes funcionoes:

1-Ivitar un exceso de¢ luz sobre ¢l "agujere de defecar'” (para que
las moscas del pozo, si las hubiera, no intenten salir por alll
sino por el conducta de ventilacién)
2-Mantener libre de obstficulos las corricntes de airc hacia el po-
zo,

La forma c¢n espiral, "en nido de hornero" es la idalX para cuplir
estas dos funciones aparentemente contradictorias: bucna ventilacid
y relativa oscuridad. .

La forma en espiral ademis permite la privacidad sin necesidad dc
puerta. 8i se coloca pucerta esta debe ser confeccionada de tal for-
ma que permita la libre circulacidn de aire zun cerrada,

" La antrada dec la letrina estard oricntada lacia cl horte pare puis
mitir dar al conducto de ventilacibn esa misma orientacidn y apro-

vechar el viento de ese origen,

- controf'de las moscas sc¢ logra monteniendo sicumptre rclativamen
oscura la letrina., La superestructura no lleva ninguna verntana.
Cuidando estos detalles los materiales & usar en parcdes y techo
son los que se dispongan en la zona, Lo ideal es utiliuar los mis-
mos con lus que se construyen las viviendas . 3e han construido le-
trinas de¢ ladrille, bloques, chapas, adobes, curamade rcbocado con
Larro, madera, ctec.(fig 4 7.5)

Ls conveniente, para facilitar la limpieza de la superestructura,

hacerle piso de cemento y pintarlo con pintura bituminosa.

IZL CONDUCTO DI VENTILACTION

Zonstituye al "corazdn" de la Letrina VID.

I'arn su eonstruccibén se han usado nuy diferentes muteriales: DVC,
ladrillos, bloques, mctal desplegado rebocado con cemento, cnrama-
do recubicrto con barro, caiia bambil elc.. No es recomenduble la
chapa galbanizada porque los gacecs quce civcularin por ¢l tubo son
muy corrosivos.

Jeba estar firmenente fijode y sellado al orificlo corrvapondicnl
de¢ la tapa del poze, sin acodaduras.

Tambien aqul hay que poner atencidn on algunos detulles:

Diametro del tubo Sata‘en relacion con el material del tube. 21 =

trata de un cafio de PVC,que es el matericl ideal, se¢ recomienda

VAV AV AV
49



e ventilacidn

LETIXINA V.I.P. de ladrillos con conducto d

construido también

con ladrillos.
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difnetro oinimo interno de 15 em. Clro:n walerisles mos rogosos ¥

que por tanto ofrecen mayor resisiencias o ba cirertacidn {1 drite
adobes cte ) rapieren un difimetyo intorno telime o el
1

Ustas cifras estin calenladas pars romover ol volume: le olye e
wha Letrinag VID de tamafio normal, i la supercestructiora se oo oon, -
truido en mayor tamaiio habrf gue inecrementar ol difimctro del tubo,

Yor ¢l contrarie si lo ledrina esta celocada en un Terar cxjpi st

a1 vientp poede reducirse en Toom ool diaretre sinorvng cobe o oen
funcionomwienio,

G(rientancidy Jara aprovechar al mAxiiie ¢l efecto del sol debe ser

colocado fuera de la superestryctura, on vl lado solecodo (nortc) =
ser pintado nogro, rojo o de algin otro color oscurc.

Al tura ‘Pora aprovechar el cfecto favorahble del vienio dobe solire-
s0lir medio metro sobre el techo de la lelrina.

Tela Mosguera Debe colocarse cn la parte alta del tubo {(fig 27)

Licn al ras (para gue no interficra con ¢l viento provecands tur-
bulencia) y ser de material resistente o 1a corrosibén {plastico ,
acero inoxidable). E1 propbsilo de la tela mosquern o impedir el
paso de mescas Yy mosquitos. s oun elemenio escencial para evitar
la contaminawibn y transmisidon de enfoermedudes ¥y su coslo compara-

do colt cl total de la letrina es infimo.

51
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LETRINA V.I.F. de ladrillos con conducto de ventilacibn de FVC
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URBANA (Brasil)

LETRINA V.I.P,
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Los Chirigvanos

W
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NOVEDOSA LETRINA SANITARIA
FUNCIONA EN UNA CAPILLA

LOS CHIRIGUANQOS
{Especial}. Desde hace
seis meses funciona con
excelentes resultados en
esta localidad la primera
letrina V.l.P. construida
en el pais, en base aener-
gia solar.

Segan se informd, en
octubre del afo pasado
concluyd la construccion
en predios de ta capilla
tocal de una novedosa le-
trina sanitaria, inventada
par el entomdloygoc Peter
Morgan del Instituto
Blair de Hararo, Africa,
la que actualmente es con-
siderada como la solucion
mas viable para la elimi-
nacidn de excretas en z0-
nas rurales y urbanas.

La sigla Vv.i.P. corres-
ponde a las iniciales de
Ventilated Improved Pit
{modelo mejorado de letri-
na de pozoventiiada), que
suprimen los dos grandes
inccnvenientes de las le-
trinas de pozos tradiciona-
les: el clor y las moscas.
Ademas puede ser cons-
truida por-cualgquier per-
sona con minimos conoc
mientos de albanileria y
su costo no supera & de
una lelrina caman porque
se utilizan maleriales dis-
ponibles en € lugar: la
driltos o adobes, chapas
o maderas y su forma en

- s
wmoaes Bares

Letrina sanitaria a energia solar, Excelentes’ re-
sultados tuvo su implementacion.

espiral hace innecesaria la
puerta de madera,

Perp, para una 2o0na
semiarida como la de Los
Chiriguanos, quizasuprin
cipal ventaja resida en
que no requiere para fun-
cionar ni una gota de agua
y en cambio aprovecha ia
energia solar mediante un
conduclo de ventilacion
calocado en la pariesolea-
da de la letrina y cefra-
da por una lela mosque-
ra. £l sol calienta el con-
ducto de ventilacion y el
aire que contiene, asi se
provoca una fuerte cireu-
lacion, los olores de las
heces conlenidas en ef fo-
sp suben por el tubo de
ventilacion y deja de oler
la letrina. Son los otores
que emanan de las letri-
nas de pozolos que atraen
a las moscas. En las letri-
nas V.|.P. las moscas acu-
den a la boca del conduc-
to de ventilacion, pero
1a tela mosquera les impi-
de entrar, poner huevos y
contaminarse con materia
fecal evitando asf que se
conviertan en transmiso-
ras de enfermédades muy
serlas como la diarrea,
hepatitis; tifoidea, parati-
foidea, etc. Muy pocas ve-
ces las moscas entran en
la letrina y junto con fas

55

que nacen en el pozo van
hacia la 'uz que entra por
el grificio, 1a tela mgs que-
ra les impide salir y aca-
ban muriende aHisin lie-
gar a contaminar alimen-
tosoelagua.

Estas virtudes Sanita-
rias sumadas a las venta-
jas que su comodidad y

- coslo representan para la

creacion de habitos higié-
nicos en la poblacion fue-
ron los motivos por los
cuales ta Sala de Prime-
ros Auxilios de esta loca-
lidad aconsejg y asesoro
en la construccion del mo-
delo que origina esta no-
ta a la comision de la ca-
pilla que encabeza la se-
fiora Nelly -de Olivera.

Seis meses defunciona-
miento han permitide ¢om
probar sus mulliples ven-
tajas, como asi tambign
la aceptacion re fos pobla-
dores por lo que COIres-
ponde ahora estimular la
construceion de este tipo
de leirina por parie de lo-
das las familias. siendo
especialmente utiles  en
escuelas y edificios pu-
blicos rurales donde 9se &5 -
tima que tienen uha vida
gtil por mas de veinte
anos. r

i
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iINTRODUCCION

£n las zonas ruraies y semiurbanas del pais normalmente las viviendas carecen de solu-
ciones sanitarias eficientes, empleandose el sistema del pozo negro y 10 que es aun peor
la defecacion a campo abierio. Esto acarrea secuelas de contaminacion de aguas, proli-
feracion de insectos daninos ¥y emanacion de malos olores.

En el campo es muy cOstoso pensar, en sistemas colectivos, por 'a dispersion de 1as
viviendas que encarecen las redes de alcantarillado, por ello es necesario buscar solu-
ciones individuales que superen las deficiencias del pozo negro.

Son variadas las soluciones al tratamiento de las heces fecales que se conocen en el
mundo, sin embargo algunas de ellas es dificil pensar en difundirtas en Chile debido
a que significan cambios culturales muy fuertes.

Se ha etcogido para su difusién una letrina, productora de humus o tierra mejorada,
que puea?: usarse en ia huerta de la casa. El uso de esia letrina no significa una varia-
cibn demasiado imporiante de las costumbres det hogar.

En nuestro pais hay extensas regiones donde el agua es muy escasa por 0 que el siste-
ma que se presenta en este manual es seco.

Esta lewrina se usa en Suecia desde hace 60 afios y se.conoce con el nombre de Multrum
y Clivus. Es conocida la experiencia.de difusion en México, con el nombre de Bason,
por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia de ese pals.

Tekhne ha adaptado el disefio mexicano a materiales nacionales.
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DESCR!F’C\ON Y FUNCIONAMIENTO DEL SANITARIO

DESCRIPCION

Este sanitario sirve para tratar, en su inte-
rior, los desechos humanos y la basura
organica que se produce en ei hogar gene-
rando una tuerra negra que se puede usar
como mejorador de suelos.

El sanitario, cOmo se muestra en [a figura 1,
tiene dos camaras, una mayor, con el piso
inclinado, y una menor, con el piso hori-
zontal. En la cédmara mayor se introducen
los desechos humanos y 1a basura organica,
agut comienza su descomposicién y su
transformacién en una materia no contami-
nante y por su propio peso se deslizan hacia
la camara menor, donde se acumulan y se
transforman en un mejorador de suelos. La
camara menor tiene una entrada de aire y 1a
mayor tres conductos interiores, para que
este circule y sea extraido por una chime-
nea. La chimenea se pinta de negro para
que se caliente més faciimente con el sol,
calentando el aire en el interior de ella que
por esto tiende a salir succionando el del
interior det sanitario,

La chimenea y la ventana se protegen con
mallas mosquiteras y la tapa del orificio de
entrada de desechos se mantiene cerrada.
Una vez al aho aproximadamente se levanta
fa tapa de I3 cdmara menor y sé exirag el
humus o mejorador de suelos que sé ha
formado con los desechos
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: ” CAPACIDAD DEL SANITARIO

CAPACIDADES

Este sanitario s un sistema que puede dar
servicio a una familia.

Si el grupo familiar tiene hasta 6 miembros
se debe usar el que se describe en este ma-
nual vy si ta familia tiene entre 7 vy 10 perso-
nas se puede usar uno similar cuyas dimen-
siones generales se muestran en la figura 2.
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SEPARADO DE LA CASA

UBICACION

UBICACION

El saniiario puede ubicarse integrado a la
vivienda o sea formando parte de la cons-
truccion de esta, o bien separado de esta
{ver figura 3). Esto lo debe decidir e! usua-
rio de acuerdo al espacio con que cuenta
y considerando que se requiere que el sol
caliente la chimenea para producir el efecto
de circulacion del aire.

Cuando la casa esta ubicada en una ladera
de cerro, y enfrenta escurrimientos fuertes
de agua de lluvias, debe localizarse el sanita-
ric de manera que esté protegido de inun-
daciones tal como se indica en la figura 3.

En el caso de integrar el sanitario a [a vivien-
da no debe temerse por maios olores ya que
si se tienen los cuidados gue se indican en
“UJso y Manienimiento’’ .estos no deben
producirse.
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MATERIALES

A continuacion se proporciona la lista de
materiales de una letrina para 6 personas:

— 280 Ladrillos fiscales de 7x 15 x 31 cms.
— 5 Sacos de cemenio.

— 3 mis. de tubo de laton galvanizado de
4" de diametro.

_ 10 metros cuadrados de malia de galline-
ro.

_ 1 trozo de malla mosquitera de 1.00 x
0.30 m1s.

— 2.6 mts. de tubos de P.V.C. de 4" de dié-
metro.

— 2.6 mts. de fierro redondo con resalte de
1/8"" de diametro,

— (.7 metros cubicos de arena.

— 1/2 fitro de pintura negra pizarron.

_ g mts. de madera de pino de 1 1/2" x
11/2°.

— 2 muts. de liston de pino 1 1/2"" x 1/4".

— 1 sombrero de 1aton galvanizado estan-
dar para tubo de 4.

No se consideran en esta lista los materiales
para la caseta.
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PLANTAS, MUROS Y PLACAS

PLANOS DE COUNO I RULA AN

En la figura 4 se muestra una vista desde
arriba, lamada planta, del sanitario. En el
dibujo superior se ve el sanitario con sus
tapas de placas de concreto y la caseta. Esta
gltima esta cortada a 12 mitad de su altura
para poder mostrar su interior,

El piso de la caseta, que s ha dibujado de
piedra, estd elevado 34 centimetros del
nivel del suelo y se accede 3 éi mediante
dos escalones.

Se observan dos perforaciones en la placa
de la camara mayor: una de 30 ecms. de dia-
metro, para la entrada de excremento y
pasura y la otra de 10 cms. de diametro
para alojar el tubo ventilagor.

La caseta puede construirse con los mate-
riales que se obtengan con facilidad en cada
lugar. Por ejemplo en estructura de madera
forrada con quincha y barro.

En el dibujo inferior se muestran las dimen-
siones de ambas cdmaras sin sus tapas. En la
camara mayor se pueden apreciar las 3 me-
dias canas o medios tubos de PVC, gue se
disponen de tal forma que no enfrenten al
orificio de entrada de los desperdicios.

T~
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En la figura 5 se muestra el sanitario en
corte longitudinal, Es como si imaginaria-
mente lo hubiéramos cortado a lo largo
para observar en su interior. Ast puede
apreciarse que se requiere una excavacion de
76 cms. de profundidad en la parte de la
camara menor,

La camara mayor tieng un piso gue es un
radier inclinado en up dngulo de alrededor
de 30 grados.

Los muros laterales y el posterior de la letri-
na son de ladrillo tendido ¥ el muro del
frente y el divisorio entre las cdmaras son
de ladrillo parado o pandereia. Este Gitimo
descansa en una viga de concreto.

En este dibujo se puede ver que el piso de
la caseta se ubica 3 34 cms. de! suelo y se |
requieren dos escalones para subir a esta |
altura. Asi el asiento queda 2 36 cms. de 4
este piso elevado lo que es una attura como-
da para su funcién,

La junta de la tapa de la cdmara menor con
el muro divisorio debe sellarse con Mortero

. . . . . . ]
a fin de impedir filtraciones de lluvias. i




PROPORCION DE LA MEZCLA.
| DE CEMENTC POR 3 DE ARENA
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CEMENTO ARENA

MADERA DE I 1/27X | 1/27

PLANTA MARCO DE COLADO

escala 125 cotas encentimetros

PEDAZO DE TUBQ PARA FORMAR
.EL QRIFICIO MENOR
—_——

BALDE VIEJO PARA FORMAR
EL ORIFICIO MAYOR

MADERA DE 1Ww2"x | Is2"

3 CAPAS DE MALLA
DE GALLINEROQ

COLADO PLACAS
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Antes de empezar la excavacion es conve-
niente realizar el colado de las placas y la

-‘viga. Si el trabajo se hace con cuidado no

habra problema con el ajuste de las placas
sobre las camaras. Como se muestra en la
figura 6 se confecciona un marco con ma-
dera de 1 1/2° x 1 1/2" para servir de
cimbra.

E! colado se puede hacer sobre un piso
plano de cemento o tierra compactada don-
de se espolvorea arena para evitar la adhe
rencia. El marco se impregna interiormente
de petroleo diesel”para poder retirarlo con
facilidad después del colado. El armado son
3 capas de la malla de gallinero. La mezcla
se hace en la proporcion de una parte de
cemento por dos de arena, en volumen,
como se indica en el dibujo y suficiente-
mente acuosa para que pase a través de la
malla.

En 1a placa de la cédmara mayor hay que
dejar de una vez los orificios del asiento los
ladrilios de! asiento vy del tubo ventilador,

Con un listdon como regla se empareja la
superficie.
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LISTON DE P 1,2°% 174" FARA FIJAR
LA MALLS

VENTANA .TUBO VIGA .TAPA

VIGA, VENTANA, TUBO Y TAPA

El colado de la viga se puede hacer contan-
do con dos tablones de 6'° a modo de cim-
bra como se muestra en la figura 7. El ar-
mado son 3 varillas de 3/8' de 127 cms.
con 8 estribos de 1/4"".

En la figura se muestra ademads la ventana
que va en el muro posterior. Esta puede fa-
bricarse de madera de pinode 11/2".x 1",
fijando la malla con un liston de 1 1/2” x

1/4'" clavado al marco.

El tubo ventilador, como se muestra en la |
figura, debe llevar sombrero para impedir
la entrada de aguas de lluvia a la ietrina vy
debe protegerse con malla mosquitera para
impedir el acceso de insectos. '

La tapa del asiento de la letrina, puede
hacerse en madera y debe tener una forma.
de sellado como una tira de goma fijada,

con neopren, |




LIMPIEZA, NIVELACION Y TRAZO

Lo primero al comenzar la obra es hacer
una limpieza de malezas, piedras y obsticu-
los en el terreno destinado a la letrina, .

Si la superficie esta perfectamente plana,
simplemente se puede marcar con cal o
tiza para realizar la excavacion. Si no lo es
se deberdn clavar estacas en las esquinas y
pasar niveles con el sistema de la manguera
transparente con agua, Para asegurarse que
los &ngulos sean- rectos se puede medir
desde un vértice hacia un lado B0 cms, y
80 cms. hacia el otro que sale del mismo
vértice y la recta que une los puntos en-
contrados debe medir 100 ¢cms.

o RAYADO CON TIZA O CAL
__/—“ T T

EXCAVACION

Se realiza !a excavacién como se indica en
la figura 8, dejando el plano inclinado que
permitird el apoyo del radier de la cdmara
mayor.

XCAVACIO
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PROPORCION DE LA MEZCLA: |
g I DE CEMENTO POR 4 DE ARENA
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CEMENTO

RADIER Y MUROS

RADIERES Y MUROS

Los radieres o pisos de la letrina se hacen de
mortero de cemento y arena en proporcion
de 1 parte de cemento por 4 partes de
arena, en volumen, como se indica en la
figura 9. Los muraos se construyen pegando
los ladrillos con un mortero de la misma
proporcidn que la de los radieres,

Se recomienda hacer primero el radier hori-
zontal de la cdmara menor y una franja de
radier de desplante del muro cabecero que
se hard en ladrillo parado (padereta). Una
VEZ que sea posible pisar el radier de la
camara menor se hace el inclinado de |3
mayor.
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COLOCACION DE TAPAS

COLOCACION DE MEDIOS TUBOS Y
TAPAS

Para el ajuste de las tapas conviene nivelar
las bocas de las camaras con mortero de
cemento y arena de proporcién 1:3, en
volumen. A este emboquillado debe darse-
le una inclinacion para que el agua de
ltuvia escurra hacia atras.

Antes de colocar las tapas se deben instalar
los medios tubos o medias cafias de PVC
en e} interior de la cdmara mayor como s&
indica en el dealle de la figura 10.

Una vez colocada la tapa de la cdmara
menor, se debe sellar con mortero la junta
de esta con el muro divisorio de la cdmara
mayor como se indica en la figura 5 {corte
longitudinal).
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USO Y MANTENIMIENTO

Una vez construido el sanitario antes de ini-
ciar su uso, se debe colocar sobre el piso
inclinado de la cdmara mayor una capa de
hojas secas de unos 15 a 20 centimetros de
espesor.

Cuando no se use el sanitario la tapa del
orificio debe permanecer cerrada para im-
pedir la entrada de insectos al interior.

Se puede introducir los siguientes elemen-
tos: desechos humanos solidos y liguidos,
papel higiénico, toallas de papel grasa, des-
perdicios de cocina, vegetales cortados,
cdscaras, huesos y en general cualquier ma-
1eria organica.

No se debe introducir las siguientes mate-
rias: latas, vidrios, plasticos, metales, pintu-
ras, jabon, detergentes, remedios, pesticidas,
cajas de carton, papel que no esté cortado
en pedazos pequefios. Es importante tener
en cuenta que muchos productos quimicos
pueden impedir 1a transformacién qrganica,
acumulandose asi los desperdicios sin gene-
rar humus.

La cantidad de desechos que debe arrojarse
en capas alternadas con las heces fecales
debe ser alrededor de 5 veces en volumen
que la materia fecal.

Después de defecar debe arrojarse, sobre las
heces un pufiado de aserrin o ceniza.
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