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Riesgo de accidentes de los trabajadores de. un ingenio.azucarero.

1. Descripcién del método

El presente estudio analiza las circunstancias en que se producen los acci
dentes que afectan a los trabajadores de un ingenio azucarero, con el objeto
de identificar los factores de riesgo que intervienen en su génesis y las
caracteristicas de los trabajadores que configuran el grupo con mayor pro-
babilidad de sufrin.accidentes. El tiempo en que se realizdé el andlisis

comprendié las zafraé 1989 y 1990 y el periodo entre ambas.
1.1. Método

Se utilizd el método epidemioldégico, que consiste en el estudio de los ries
gos diferenciales de grupes de peblacidén segin sus caracteristicas, a través

de indicadores de probabilidad.

Paraz ello se elaborarcn tasas de frecuencia y de gravedad discriminadas se-
gin edad y categoria de los accidentados y lugar de ocurrencia del acciden-

te.

1.1.1. Concepto de riesgo

El riesgo expresa la probabilidad de que se produzca un hecho (enfermedad,

accidente, etc.) en un tiempo determinado.

Riesgo = Probabilidad x Tiempo.

La probabilidad responde a leyes estadisticas y se mide a través de tasas.
Para elaborar las tasas, el numerador estd dado por la cantidad de hechos
a medir en nGmeros absolutos {nUmero de enfermos, de accidentados, etc.) ¥y
el denominador comprende a la poblacidn expuesta a sufrir ese evento. Los
hechos del numerador deben provenir de la.poblacién que figura en el deno-

minador y ambos, numerador y denominador, deben estar referidos al mismo
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periodo. El resultado obtenido expresa la probabilidad de que el hecho ocu

rra en esa poblacidn,

En el caso particulér de los estudios sobre grupos de trabajadores, siguien
do las recomendaciones de la QOIT, no se utiliza el nimero de trabajadores
como denominador, sino el nimero de horas trabajadas por la poblacidn ex-

puesta.

Las tasas habitualmente utilizadas para comparar grupos de trabajadores, o
establecimientos industriales son los indices o tasas de frecuencia de ac-

cidentes, de gravedad y de incapacidad permanente.

N® de accidentes en el afio x 1000

Tasa de frecuencia

NGmero de horas hombre trabajadas en el afio x

N° de dias perdidos en el afio x . 1000

Tasa de gravedad -
Namero de horas hombre trabajadas en el afio x

N° de trabajadores discapacitados en el afio. x | jpoo

Tasa de invalidez
permanente Nimero de horas hombre trabajadas en el afio x

Estos indices miden probabilidad y por lo tanto reflejan lo que va a seguir
sucediendo mientras no se modifiquen los factores de riesgo que inciden en

la produccién de accidentes.

1.1.2. Factores de riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica o circunstancia detectable en in
dividuos o grupos de individuos, asociada a una mayor probabilidad de expe
rimentar un dafio a la salud (enfermedad, accidente, etc.). Su importancia
radica en gue son observables © identificables antes de la ocurrencia del

hecho al que estan asociados,

Por ejemplo: en un ambiente donde los trabajadores estén sometidos a un

riesgo conocido -ruido de 90 decibeles- se puede estimar el nimero de indi
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viduos que van a sufrir la pérdida de su capacidad auditiva después de cin

co. afios de exposiciédn.

El valor predictivo de estos factores los convierte en indicadores dtiles

para seleccionar poblaciones que tengan mayor grado de exposicidén que otros
a determinados factores de riesgo, y que por lo tanto las convierte en 'po-
blaciones de riesgo", o lo que es lo mismo "poblaciones con alta probabili-

dad de enfermar o accidentarse'.

Esta identificacidn resulta de suma utilidad cuando se elaboran o ejecu-
tan programas de prevencidn, ya que pueden dirigirse con prioridad a estos
grupos. Esto es lo que se denomina "enfoque de riesgo en el cuidado de la
salud", que consiste en identificar poblaciones © gfupos de individuos con
mayor riesgo de enfermar o de accidentarse que otros, y dirigir hacia ellos

las acciones preventivas.

1.1.3. Identificacidén de las fuentes de informacidén

Con el objeto de conocer la patologia de los trabajadores del ingenioc se

buscaron las fuentes en que dicha patoclogia se registran.

Un aporte importante de datos podria surgir de los exdmenes ocupacionales,
pero a pesar de gque se realizan dichos exdmenes a todos los trabajadores
antes de cada zafra, los mismos consisten solamente en la revisacidn clini

ca y anadlisis de laboratorio para detectar enfermedad de Chagas y Sifilis.

No se realizan audicmetria a los expuestés al ruido, ni se dosa plombemia
a los trabajadores del laboratorio de fébrica, que utilizan subacetato de
plomo; con lo cual no existe la posibilidad de estudiar la patologia labo-

ral crodnica.

Para el estudio de los accidentes se contd con el registro del libro de ac
cidentes y el formulario de denuncia de accidente. Del libro de accidentes
se extrajeron los siguientes datos: nombre del accidentado, fecha en que o

curridé el hecho y fecha de alta.
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El formulario de denuncia de accidentes se envia al Ministerio de Trabajo

de la provincia cumpliendo con la legislacidn vigente.

De la copia de este formulario que aqueda en el ingenio se extrajeron los
datos referidos a edad, sexo y ocupacién habitual de los accidentados; lu-
gar, hora y dia de ocurrencia y tipo de accidente, forma en que se produjo
el accidente, tipo y lugar de la lesgidn y cantidad de dias que presuntamen

te requiere para su restablecimiento a juicio del médico que lo asistid.

Se realizaron entrevistas con personal jerarguico -jefe de personal, de se
guridad y de servicio médico- con el objeto de conocer la organizacidn de
la fabrica, las medidas de seguridad y la forma en que se brindaba asisten

cia médica a los accidentados.

Se entrevistd -a obreros que habian sufrido accidentes graves con el objeto
de investigar como se habia producido €l hecho, el conocimiento que el tra

bajador tenia del riesgo y de las medidas posibles de prevencidn.

Asimismo, se entrevistd a trabajadores de los sectores de Calderas, Centri
fuga y Canchén que no habian sufrido accidentes, para indagar acerca de los
riesgos més importantes de cada seccidn, los tipos de accidentes més fre-

cuentes y la forma de evitarlos.

La tarea consistié en identificar los factores de riesgo fundamentales y
las caracteristicas de los trabajadores que configuran el grupo de mayor

riesgo.

En la industria azucarera existen un conjunto de factores ya identificados

como riesgosos y que se detallan en el capitulo siguiente.

La identificacién de las caracteristicas de los individuos en riesgo se a-
nalizan mas detenidamente en este trabajo, que, si bien limitado en sus al
cances por tratarse de un estudio retrospectivo, nos permitirad aproximar-

nos al problema.
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2. Factores de riespo

Entre los factores de riesgo mids importantes que se encuentran en los es-

tablecimientos de la industria del azicar se destacan los siguientes:

a) condiciones ambientales adversas: ruido, calor excesivo.

b) existencia de contaminantes quimicos: sustancias particuladas, vapores

Y gases.

¢) factores que actilan provocando alteraciones fisioldgicas: carga fisica

excesiva y alteracidn del ritmo biolégico.

d) existencia de condiciones inseguras de la planta industrial.

La presencia de algunos de estos agentes de riesgo fue oneto de estudio
por parte del grupo de profesionales de la Facultad de Ciencias Exactas y
Tecnologia de la UNT, que realizd mediciones de contaminantes y estimacio-
nes de la poblacidn expuesta a dichos‘contaminantes.(4). Segin esta fuente,
el 59 % de los trabajadores de los ingenios estd sometido al ruide; el 34 %
a la accidn de particulas; el 37 % al efecto de gases y vapores, y el 37 %

a carga térmica.
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2.1. Riesgo originado por ruido

. El ruido es uno de los factores de riesgo mas generalizado en la industria

y su efecto nocivo sobre la salud de los trabajadores se debe a que acciona
como un traumatismo sobre los tejidos nerviosos que intervienen en la audi-

cidn.

2.1.1. Propiedades del ruido:

Se considera ruide a cualquier sonide desagradable. Se produce por vibra-
cién transmitida a través del aire o de los medios sdlidos generando la es
timulacién del mecanismo auditive. La velocidad de vibracidn del objeto co
rresponde a la frecuencia del sonide expresada en Hertz {Hz) -un ciclo de
vibracién por segundo-. La frecuencia de los sonidos audibles para el hom-
bre abarca un intervalo entre los 16 y los 20,000 Hz, desde los mas graves

a los mas agudos.

La intensidad o fuerza del sonido se mide por el nivel de presién sonora;

la unidad de medida es el decibel (dB}.

2.1.2. Fisiologia de la audicién

El sonido llega a percibirse como tal por el oido humanc mediante el si-
guiente mecanismo: Las ondas sonoras se trasmiten a través del conducto au
ditivo hasta la membrana del timpano; esta a su vez entra en vibracién por
la pregidn de la energia scnora y hace vibrar a la cadena de huesecillos
del oido medioc. que trasmiten la energia a los liquidos del oido interno.
Estos liquidos originan un movimiento ondulatorio que excitan las células
ciliadas del 6rgano de Corti. Es a este nivel donde tiene lugar un proceso
de fundamental importancia en la audicidén: la energia vibratoria que se ve-
nia trasmitiendo desde la fuente de sonido, aqui se‘transforma en energia
eléctrica. Esta transformacién se produce exclusivamente en las células ci

liadas del Srgano de Corti gue actian como un micréfono.

S me
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Cada punto del &rganoc de Corti vibra al unisono del tono puro de una mis-
ma frecuencia. Se conduce como unamplio teclado de miles de teclas, cada

una de las cuales reproduce un tono determinado.

Desde las células del d6rgano de Corti la energia bioeléctrica se desplaza
por la neurona que forma una de las raices del nervio auditivo y las tras
mite hasta la corteza temporal del cerebro, donde se produce la sensacidn

auditiva.

2.1.3. Efectos nocivos para la salud

Se define como "trauma aclistico" a la lesidén del fSrgano auditivo por accidn

del ruido.

Cualquier sonido que sobrepase los 90 db puede dafiar el ocido: Si se tiene
en cuenta que en la mayoria de las industrias el ruido sobrepasa los 100 db
y puede llegar en algunos a 130 y 145 db, es facil comprender que los ope-
rarios que trabajan en estas fabricas durante ocho horas al dia se encuen-
tren expuestos al riesgo de adquirir una hipoacusia severa. La pérdida de

la audicidn se establece en.tres periodos.

a} Después de una corta permanencia en un ambiente ruiddso el obrero mani-
fiesta malestar inespecifice, cefaleas, sensacidén de oido taponado, oye
ruidos en ambientes silenciosos..La audicidén no esta perturbéda para es
escuchar el habla, pero en la audiometria ya se revela una pérdida apre

ciable de la audicidn a nivel de los 4000 ciclos por segundo.

b) Si la permanencia en el ambiente ruideoso se prolonga, el operario se a-
dapta al ruido y las molestias y cefaleas desaparecen aunque la audio-
metria demostrara un ensachamiento de la lesidn, y el obrero comienza a

tener dificultades para escuchar la voz susurrada.

¢) Después de unos afios la hipoacusia se hace evidente, compromete la zona
de la palabra y puede llegaf a la pérdida total de la audicidn.
Esta lesién originada por la accidén traumidtica del ruido sobre las células

de Corti es bilateral e irreversible, ya que la destruccidn del oSrganc de
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Corti -como sucede con todo tejido nervioso- es irreparable.

La prevencién del trauma acGstico es del terreno de los expertos ingenie-
ros en seguridad y consiste en disminuir en lo posible la generacidn y la

trasmisidén del ruido.

Desde el punto de vista médico es indespensable realizar audiometria a los
trabajadores una vez al afio, con el objeto de detectar las formas incipien

tes de hipoacusia, cuando el dafio puede ser reparado.
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2.2. Riesgo originado por carga térmica

2.2.1. Mecanismos de eliminacidn del calor.

El organismo humano conserva su equilibrio térmico cuando el calor genera-—
do en el cuerpo por las reacciones quimicas del metabolismo es eliminado
al ambiente. Para que se realice este intercambio de calor entre el hombre
y el mediodeben existir en este Gltimo una serie de condiciones referidas
a los siguientes factores: a) temperatura del aire, b) velocidad del aire,

¢} humedad, d) temperatura radiante.

A su vez el organismo humano debe poner en juege los siguientes mecanismos
fisicos que posibiliten la pérdida de calor: irradiacién, evaporacién y
conveceidn. En un ambiente confortable la eliminacidn por irradiacidn es
mhy importante, alcanza el 55 % del total de calor perdido; se produce a
raiz de la diferencia entre la temperatura humana y la de“los cuerpos que
nos rodean. En el mismo medio la evaporacién origina la pérdida del 27 %

del calor eliminado.

La evaporacién actiia a través de dos mecanismos: la perspiracidn insensible
y el sudor. La perspiracidén insensible es el liguido acuocso intercelular
que atraviesa la piel por difusidn, no es visible ni tangible y se evapora

de manera constante hasta los 28°C de temperatura ambiente.

Por encima de esa temperatura se produce la dilatacidn de las arterias de
la piel y del tejido subcuténeo, esto permite llevar buena parte del to-
rrente sanguinec hacia la periferia, con lo gque aumenta la irradiacidn de
calor y aparece la secrecién sudoral que aumenta ripidamente; la evapora-
cidén del sudor se convierte entonce en el mecanismo dominante. A 35°C de

temperatura ambiente casi todo el calor del cuerpo se pierde de esa manera.

En una ambiente de 37°C la irradiacidn cesa por completo, dado que este me-
canismo funciona peor diferencias de temperaturas entre el cuerpo y el medio
ambiente y esa diferencia ya no existe, por consiguiente todo el calor se

elimina por evaporacién del sudor. (9)
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La importancia de los camoios de un mecanismo al otro a medida que aumenta
la temperatura radica en que el sudor es una solucidén diluida de electroli
‘tos -fundamentalmente sodio y cloro- por lo que el constituirse en la for-
ma principal de pérdida de calor, puede conducir a una gran expoliacidn de
1iquido y sales. Esto origina una disminucién de los electrolitos del plas
ma y del liquido intercelular que si no se reponen ripidamente llevan a la
deshidratacién que se manifiesta por malestar, inscmnio, cansancio, calam-

bres dolorosos y en casos extremos puede llegar al shock.

Un ambiente confortable es el que permite la pérdida de calor producida por
el organismo por los mecanismos de irradiacién, conveccién y perspiracidn

insensible.

Los medios industriales son habitualmente célidos; pero cuande existe una.
adecuada ventilacién y la humedad del aire no es excesiva, la sudoracién ac
tia como mecanismo de compensacidn para eliminar el calor por evaporacidn.
Un hombre sano y aclimatade en un ambiente caluroso puede perder alrededor

de 1 litro de sudor por hora. (9)(10)

Si a la températura elevada se le agrega un alto porcentaje de humedad, la
evaporacidén del sudor se imposibilita, por lo que el hombre entra en dese—
quilibrio y se produce una sobrecarga térmica que si no se controla lleva

al "sincope de calor".

2.2.2. Efectos nocivos del calor

La carga térmica en el ambiente laboral dificulta la concentracidn, el a-

pfendizaje, la vigilancia y el rendimiento psicomotor. (11)

Alguncs estudios mostraron que los trabajadores empleados por largo tiempo
en ambientes excesivamente calidos, tuvieron una tasa de mortalidad por en-
fermedades cardiovasculares mucho mayor que otros trabajadores no expues-

tos.

Ramsay y colaboradores efectuaron observaciones en obreros industriales du

rante 14 meses analizando el efecto de las condiciones térmicas del medio

B e B A T S P s e ST S e S senales mmondemer
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laboral y las actitudes de los trabajadores con respecto a su seguridad,
encontrando que entre 17°C y 23°C de temperatura ambiental no se registra
ba fallas a las medidas de prevencién de accidentes, mientras que por de-
bajo de 17°C y por encima de los 23°C aparecian errores y descuidos que
aumentaban el riesgo de accidentes, con mayor frecuencia cuanto més se a-

lejaba de la temperatura dptima. (12)
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2.3. Riesgo producido por sustancias particuladas

La existencia de sustancias particuladas suspendidas en el ambiente es unc
de los riesgos mas difundidos en el medio industrial. En el ingenio este
tipo de contaminacidn se produce por particulas de carbén, cenizas, peolvo

de bagazo y azicar.

Actualmente ninguna sustancia que aparezca en forma de polvo puede ser con
sidera inofensiva. ain cuando su capacidad de producir lesiones dependa de
una serie de caracteristicas de las particulas -tamanc, cantidad, composi-
cidén quimica, sclubilidad- y del medio ambiente -humedad, temperatura, pre

sencia de otros gases o vapores, etc.

El aparato respiratorio es afectado con mayor frecuencia; también se pro-

ducen lesiones de la piel y de los ojos.

Las sustancias particuladas m&s peqgueflas son las que tienen mayor probabi-
lidad de lesionar el pulmdn porque por su tamafio puede atravesar los

bronquiolos mas finos y arribar a los alveolos.

Las particulas més grandes quedan retenidas en la nasofaringe y en la par-
te superior del arbol bronguial. A esta altura actlan como irritante de
las vias respiratorias facilitande la aparicién de enfermedades infeccio-

sas -bronguitis agudas y crdnicas- o bien desencadena procesos alérgicos.

Entre las lesiones oculares,la introduccidn de particulas metdlicas en el
glebo del ojo; cuando dichas particulas no son extraidas oportunamente,

puede ocasionar lesiones gravisimas con pérdida de la visién.
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2.4, Riesgo producidb por sustancias quimicas

Todas las sustancias quimicas son téxicas. La gravedad de la intoxicacidn
producidé por ellas depende del grade de toxicidad y de la cantidad absor-

bida.

Cuando la incorporacidn al organismo se produce en un tiempo muy corto, o
cuando las dosis son grandes origina una intoxicacién aguda. En la indus-
tria lo mas frecuente son las intoxicaciones crénicas en las que el traba-

jador estd expuesto durante mucho tiempo a concentraciones pequefias.

2.4.1. Vias de entrada

La principal via de absorcién de tdxicos en el ambiente laboral es la res-
piratoria, que proporciona a la sustancia quimica un pasaje inmediato a la

sangre y por ende a todes los &rganos.

La via cutédnea ofrece mayor resistencia; sin embargo la gran superficie de

la piel cuando esta cubierta de sudor, facilita al tdxico la entrada al or

ganismo cuando éste es soluble en lipidos o en agua.

La via digestiva es menos frecuente en el medio laboral. Sin embargo debe
tenerse en cuenta cuando se trata de elementos quimicos de accidn acumula-
tiva tales como el arsénico, cadmio, plomo y mercuric; su absorcién por via

digestiva puede verse favorecida por el habito de mascar goma o tabaco.

2.4.2. Efectos nocivos para la salud

Las sustancias gquimicas pueden ocasionar efectos locales y generalizados.
Los efectos locales scon los que se produéen en el lugar de ingreso de la

sustancia al organismo -quemaduras en la piel y mucosas.

Los efectos generalizados o sistémicos son los que se producen cuando el‘té
xico ha llegado a la sangre y a través de ella tiene acceso a todos los Or-
panos. Cada sustancia quimica tiene afinidad por determinados érgancs y la
sintomatologia de la intoxicacién va a depender del sistema o aparato ata-

cado.
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Otra manifestacidn crénica mucho mas grave que la intoxicacidn es la accidn

carcinogenética y mutagénica gue poseen algunas sustancias quimicas.

La accidn carcinogenética ~es decir, productora de céncer-, esté absoluta-
mente comprobada para sustancias tales como el asbesto, cromo, arsénico,

cadmio, estrbégeno, ete. (13)

La accién mutagénica consiste en producir la modificacidén de los cromoso-

mas de las células germinstivas -el espermatozoide y el &vulo- modificacidn
que luego serd trasmitida a la futura descendencia. De esta manera el efec
to del téxico no solo es sufrido por el individuo expuesto, sino que se ex

tiende a las generaciones venideras, alterando el patrimonio de la especie.

2.4.3. Sustancias utilizadas en la industria del azicar

En el proceso de industrializacidn del azicar se utilizan las sustancias

quimicas cuyos efectos se detallan:

a) anhidrido sulfuroso o diéxido de azufre {S02)

Se lo utiliza para la clarificacidn del azicar. En £l sector denominado
sulfitacién se quema azufre en un horno rotativo. Mientras el trabajo se
desarrolla normalmente no da lugar a contaminacidn; durante la detencidn
del proceso, el horno carece de un sistema de seguridad que evite el reflu

jo del gas, por lo que el diéxido de azufre invade el ambiente de trabajo.

Es sumamente irritante para las mucosas de las vias aéreas superiores; pro

duce con frecuencia reacciones alérgicas.

b) 6xido de calcic (Ca 0)

Se lo utiliza para la clarificacién del azlicar. Es un elemento de gran al-
calinidad gque reacciona en forma exotérmica con el agua. Provoca quemadu-

ras en pilel y mucosas.

Los accidentes originados por esta sustancia tuvieron lugar en la calera.
Cuando los trabajadores realizaban el trasporte manual de las bolsas de cal,
sin la adecuada proteccién; el caustico les ocasiond quemaduras de cérnea

¥ conjuntivas.
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¢) hidréxido de sodio (Na OH)

Se lo utiliza para la desincrustacién de tubos, en la limpieza de los eva-

peradores.

Es un Alcali de alto poder corrosivo; produce la destruccidén de la piel y

mucosas; las lesiones oculares provocan opacidad irreversible de la cérnea.

d) éxido de hierro

Los vapores de 6xido de hierro se pfoducen durante la soldadura de arco e-
léctrico. Puede originar conjuntivitis, coroiditis y retinitis. La inhala-
cidn del polvo puede preoducir neumoconiosis y aumenta la probabilidad de

contraer céncer de pulmén

f) plomo

En forma de subacetato de plomo se utiliza en el laboratorio de fébrica pa-

ra determinar la polarizacién del azlcar.

La intoxicacién crdnica provoca lesiones del sistema nervioso central y pe-
riférico, el nervio mas afectado es el nérvio radial que se denuncia por la
"caida -de la mufieca". También aparecen trastornos gastrointestinales y alte
racién de la funcién reproductiva -aborto reiterado en las mujeres- y tras-

tornos de la espermatogénesis y disminucién de la libido en el hombre.
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2.5. Carga fisica o carga de trabajo

Uno de los componentes mis importantes del trabajo manual esta cenfigurado
por la carga fisica de la tarea. Esta "carga de trabajo" es la expresion
del esfuerzo que debe realizar el operario y es particular de cada puesto.
Si bien el esfuerzo realizado durante el trabajo nunca comprende lo exclu-
sivamente fisico, sino que siempre existen componentes de orden psiquico,
este concepto de ''carga de trabajo" se refiere s6lo al esfuerzo fisico que

realiza cada operario durante la ejecucién de su tarea.

Puede objetivarse a través del estudic de las posturas y de la frecuencia

cardiaca del trabajador durante el desempefic de su labor.

2.5.1. Estudic postural

Las posturas que adopta un trabajador para desarrollar su tarea depende de

dos clases de factores:

a) propias del trabajador: edad, sexo, estado fisico, experiencia, aptitud,

estado psiguico, etc.

b) las condiciones de trabajo: iluminacidn, dimensiones del lugar de traba-

jo, herramientas, complejidad de la tarea, etc.

¢) el estudio postural comprende:

a) la descripcidn minuciosa del ciclo de trabajo.

b) la ubicacién y dimensiones de las herramientas y demés elementos de
trabajo que el obrero debe manipular.

¢) los obstdculos en el trabajo.

d) las condiciones del ambiente.

e} las posturas adoptadas por el trabajader.

f)} los movimientos y la fuerza de los mismos.

g) el mantenimiento del esfuerzo.

h} el ritmo en el que se desarrolla el trabajo.

i} el ritmo de cada ciclo, etc.

Este estudio postural ha sido la manera clésica de determinar la carga de
trabajo. Dicha carga fisica es tanto mas importante cuanto més forzada y an

tifisiolégicas sean las actitudes gue debe adoptar el trabajador, cuanto

T
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més obstéculos encuentre en la realizacién de su tarea, cuanto mas comple-
jo sea el trabajo y exigente el ritmo en que se desarrolla. De todas for-
mas, este andlisis tiene un gran componente subjetivo y puede ofrecer gran

des diferencias segin el observador que lo lleve a cabo.

2.5.2. Estudic de la actividad cardiaca durante el trabajo

Este es un método de laboratorio, que brinda una informacién mucho més ob-
jetiva que el anterior. Tiene por finalidad conocer la carga fisica de ca-

da puesto de trabajo a través de los cambios de la frecuencia cardiaca.

El método consiste en realizar a los trabajaodres un registro electrocar-
diografico continuo durante un periodo que comprende el‘tiempo de trabajo,
el tiempo previo y el posterior al esfuerzo. Durante el mismo lapso el o-
brero deberd anotar peridédicamente la tarea que estd realizando y laé cir-

cunstancias normales o anémalas que se presentan durante su desarrollo.

En base a estos registros es posible determinar todas las variaciones de la
frecuencia cardiaca del operario: desde la frecuencia de reposo, hasta la
frecuencia maxima que se preduce durante los grandes esfuerzos musculares y

la frecuencia de recuperacién posterior al esfuerzo.

Mediante la relacién de estos datos se puede establecer, para cada trabaja
dor,la carga fisica del trabajo dinémico y del trabajo estatico, la reac-

¢ién ante los ruidos y ante situaciones imprevistas, etc.

Del estudic de la carga fisica deben surgir las modificaciones mds aconse-
jables del lugar de trabajo, de las herramientas, ¢ bien de la férma de
trabajo del operario, que redunde en una realizacidn mds descansada de la
tarea, eliminando o disminuyendo en lo posible todo aguello que sea condi-

cionante de disconfort y sobreesfuerzo,

Ay ey e e £ e n o sal P LES AT wene A Rl TN S T T 2 T Bhen S ine Al T T ey s ey
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2.6. Alteraciones del ritmo bioldgico

El funcionamiento de todos los seres vivos se desarrolla mediante fendmenos
bioclbdgicos que presentan variaciones temporales periddicas, es decir que a-

parecen con un ritmo determinado.

Este hecho ha sido bien estudiado en los sistemas ecoldgicos, pero en nues-
tra especie el andlisis de los ciclos bioldgicos se ha iniciado hace rela-

tivamente poco tiempo.

En la especie humana se conocen diferentes ritmos, segin la duracidén del e
. pisodio; el mas importante a considerar es el ciclo circadiano cuyo perio-
do es de 24 + 4 horas. Cuando el periodoes inferior a las 20 horas se fra-

ta del ciclo infradiano, y ultradiano cuando es mayor de 28 horas.

El latido cardiaco y el ritmo respiratorie son fendmenos bioldgicos que es
tan signados por el ciclo infradiano; el suefio, la vigilia, la temperatura
corporal y la presidn arterial, responden al ciclo cicardiano; en tanto que

la reproduccidn y el crecimiento son funciones ligadas al ciclo circanual.

En todos los niveles de la organizacidn del organismo se manifiesta el efec
to de los ritmos, a través de los cuales se realizan la integracidn de las

funciones neurales, hormonales, celulares, etc.

El resultado de esta integracidén se manifiesta por el mejor desarrollo de
la mayor parte de las funciones fisiolégicas durante el lapso que media en
tre las 6 de la mafiana y las 18 & 20 horas. En este periodo se encuentran
los valores mas importantes de algunas funcicnes tales como "la velocidad
de calcule, la reaccidn visual, la fuerza muscular, los reflejos visomoto-
res, la respuesta emocional, la secrecidén de ACTHy cortisol, la respuesta

a la adrenalina, la temperatura corporal, etc." (17)

Comparandc este periodo de mejor respuesta fisioldgica con el horario de
trabajo, se pone de manifiesto due una jornada laboral de 8 horas (1 6 2
" turnes) se superpone con el tiempo de mejor rendimiento del individuo se-
gin el ciclo circandiano, en tanto que en la jornada laboral de tres ftur-
nos deja a uno de ellos -el turno nocturno- totalmente fuera del periodo

dptimo de la capacidad de adaptacidn del individuo.

i b e w4 e o m—— e e e e mee e R LT S e
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El trabajador nocturno trabaja en el periodo en que sus condiciones se en-
cuentran en el momento mas bajo del ciclo circadiano y duerme durante el
periodo que biclégicamente coincide con su funcionamiente éptime fisico ¥y

mental. _

En los trabajadores nocturnos es frecuente encontrar desérdenes del suefio,
fatiga y trastornos digestivos. La alteracidn del sueiio se manifiesta por
una disminucién sensible del tiempo de suefio que se hace muy superficial,
debido al nivel de ruido existente durante el dia. A su vez esta perturba-
cidn del descanso incide aumentando la fatiga y disminuyendeo la posibilidad

‘de estar alerta; ambos factores pueden incrementar el riesgo de accidentes.

En la encuesta para investigar condiciones de vida de los trabajadores del
ingenio, las mujeres de estos (ltimos manifiestan que durante la semana de
trabajo nocturno los hombres p@decian de dolores de cabeza, nerviosismo y

trastornos digestivos. (18)
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3. Accidentes de los trabajadores

En el ingenio estudiado se obtuvieron datos relatives a accidentes sufridos
per los trabajadores, y a dias perdidos a raiz de los mismos, durante las
zafras de 1989 y 1990 y la interzafra entre estos dos periodos. El andli-

sis de esta informacidn comprendid los siguientes puntos:

a) Caracteristicas de los accidentes - lugar de ocurrencia, tipo de acci-
dente y distribucién en el tiempo.

b) Caracteristicas de los accidentados: edad, categoria y ocupacién habi-
tual. '

c) Caracteristicas de las lesiones: naturaleza de la lesién, lugar afecté

do ¥y secuelas.

3.1. Caracteristicas de los accidentes

3.1.1. Lugar de ocurrrencia del accidente

El andlisis de la informacidén se realizd a través de dos métodos: a) es-—
tructura porcentual de los accidentes segin lugar de ocurrencia, b) tasas

‘de frecuencia y de gravedad,

El primero define el lugar donde se originan el mayor nimero de acciden-
tes y de dias perdidos, y estd ligade a la cantidad de los trabajadores

que se desempefian en cada seccién.
Las tasas de frecuencia y de gravedad de accidentes permite definir el
riesgo de cada lugar de trabajo, independientemente del n(mero de trabaja

dores de cada sector.

3.1.1.1. Anélisis porcentual

La estructura porcentual de los accidente y de los dias perdidos segin lu-
gar donde ocurrid el hecho nos permite comparar los datos de ambas zafras

y del periodo de interzafra y conocer la importancia relativa de cada lu-
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gar del ingenioc. El cuadro 1 muestra una distribucién bastante similar en
las dos zafras: el peso estd concentrado, fundamentalmente, en dos zonas
-~ CANCHON Y CALDERAS - en la zafra '89, a los que se les agrega SALON DE
AZUCAR durante la zafra '90. El resto de los sectores presentan pequefios

porcentajes en ambas zafras.

En la interzafra la estructura varia; el Canchén deja de ocupar el primer
lugar de produccién de accidentes que ahora corresponde a TRAPICHE, se man
tiene la importancia de CALDERA y SALON DE AZUCAR, y aparecen con notable
peso de accidentes CENTRIFUGA, TALLERES y OTROS.

Estos datos son (itiles para detectar las zonas que originan el maydr nime—
ro de accidentes con el objeto de programar su prevencién, pero no debe
confundirse con las zonas de mayor riesgo. Para precisar el riesgo de ac-~
cidente se requiere conocer la poblacidén expuesta y el tiempo de exposi-
cidén en el mismo periodo y lugar. Esto fue posible para dos zafras,ya que
se conts con informacidn para estimar las horas trabajadas en cada sector;
no sucedidé lo mismo para la interzafra, época para la que se obtuvo sola-

mente el dato de las horas trabajadas en el ingénib en forma global.

3.1.1.2. Tasas de frecuencia y de gravedad de los accidentes. {Cuadro 2)

Purante las dos zafras, CALERA Y CANCHON aparecen como los sectores con
tasas de frecuencia y gravedad mas elevadas. En la zafra '89, ccupan el-
tercer y cuarto puesto CRISTALIZADORES y CENTRIFUGA, lugar que durante la
zafra '90 son ocupados -en cuanto a tasa de frecuencia- por USINA y EVA-

PORADORES.
Merece destacarse lo sucedido en LABORATORIO de CANAS en el afio '90, que
con una tasa de gravedad alta -ocupa el 3er. lugar- va acompafiada de una

baja tasa de frecuencia.

Otro hecho a tener en cuenta es el alto riesgo observado en CALERA, que

en el andlisis porcentual no tenia relevancia.
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Comparando los datos obtenidos en ambas zafras puede observarse que en el .
afio 90 se produjo una franca disminucién de las tasas de frecuencia y de

gravedad de los accidentes en CANCHON, TRAPICHE, CALERA, y en los sectores
de fabricacién tomados en conjunto, pero cuadruplicd la tasa de frecuencia

y duplicd la de gravedad en SALON de AZUCAR.

También experimentaron aumento del riesgo los sectores: CALERA, LABORATO-

RIO de CANAS, GUARDIA MECANICA, TALLERES y USINA.

Con el objeto de realizar un andlisis mas detenido de lo ocurrido en al-
gunos lugares de riesgo, se elaboraron los cuadros "Detalle de los acci-

dentes. seglin lugar de ocurrencia". Tabla 1 Anexo.
CALERA

El sector cuenta solamente con cinco operarios. Es evidente que con fre-
cuencia se requiere colaboracidén de trabajadores de otros sectores para
descargar bolsas de cal, sin que se les advierta acerca de las precaucio-
nes gue deben tomar para evitar quemaduras. De los 6 accidentes ocurridos
en la CALERA, durante las zafras 89 y 90, sélo dos fueron sufridos por
trabajadores del sector, en los otros cuatro casos, los accidentados cum-

plian habitualmente otras tareas (obrero de limpieza, bagacero).

Creemos que estas circunstancias explican las elevadas tasas de frecuen-
cia y gravedad observadas en este sector, que resultan determinadas por

los siguientes factores: a) el alto riesgo inherente al traslado de sus-
tancias causticas, b) el desconocimiento de dicho riesgo pof parte de los
obreros que no realizan habitualmente esta tarea; c) el pequefio nimero de

personas expuestas al riesgo.

CANCHON
El canchén es lugar de alto riesgo tanto para los trabajadores propios del
sector como para los gque eventualmente tienen que realizar tareas en €1,

tales como electricistas, mecéanicos, muestreros de laboratorio, etc.
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La mayof parte de los accidentes se produjo prendiendo o desprendiendo ca-
fla y en tareas de limpieza. Esta Gltima labor es particularmente riesgosa

en las fosas de las conductoras.

Durante la zafra '89, el 42,9 % de los accidentes del canchén se produje-

ron en el turno nocturno. El 95,2 % de los accidentados tenia categoria 2.
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CUADRO N° 1 - Accidentes y dias perdidos segin lugar de ocurrencia del accidente
(valores porcentuales). .
LUGAR "ZAERA LSS ZAFRA 1.990 INTERZAFRA 89-90
g]éU“RRENCIA- Accidentes {Dias perdides | Accidentes Dias perdidos | Accidentes Dias perdides
Canchén 28,8 38,1 23,2 22,1 4,7 12,1
Trapiche 13,7 8,6 7,0 10,1 16,7 11,8
Caldera 20,5 15,2 14,0 15,2 14,3 5,4
Saldn Azlicar 4,1 g,2 19,7 21,7 11,9 16,2
Almacén 1,4 0,1 - - 2,4 0,8 -
Calentadores 2,7 1,1 - - 2,4 4,7
Tachos 2,7 2,2 2,3 2,0 - -
Cristali-
zadores s . - - - -
Centrifuga , : 3,5 \ 14,3 16,2
Evaporadoms - - 5,8 , 2,4 1,2
Calera 2,7 2,3 4,7 ) - -
Laboratorio
cafiero - - 3,5 5,5 - -
Laberatorio
fabrica , 2,6 - - - -
Automotares : , - - - -
Guardia
mecénica 1,4 2,4 4,7 4,1 - -
Talleres - - 2,3 1,7 11,9 14,9
Usina - - 1,2 0,8 2,4 0,6
In itinere - - 2,3 1,7 4,7 2,0
Otros 2,7 5,6 5,8 1,9 11,9 14,0
TOTAL 100 100 100 100 100 100
(73) (1.574) (86) (1.550) (42) (1.142)
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CUADRO N° 2 —-. Tasas de frecuencia y gravedad de accidentes segiin lugar de ocu-—

rrencia. Zafras 1989 y 1990.

0,139

LUGAR ZAERA 19829 ZAFRA 1990
DEL 3 3 3
ACCIDENTE ) Tasa de Tasa de . Tasa de Tasa de
‘FRECUENCIA - - GRAVEDAD ~ERECUENCIA GRAVEDAD
Canchén 0,502 14,36 0,389 6,54
| Trapiche 0,259 3,53 0,100 2,61
Caldera 0,287 4,57 0,183 3,61
Salén Azlcar 0,045 2,18 0,206 4,07
Almacén 0,153 1,23 - -
Calentadores 0,278 2,08 ] _— -
Tachos 0,109 1,91 0,087 1,35
l © o - £~
Cristali- S & F N N - >$
zadores 0,382 ey 5,10 R - o - iy
Centrifuga 0,345 6,77 0,118 2,37
Evaporadores - A - 0,278 4,34
- .
Calera 0,812 11,02 0,980 16,42
Laboratorio ’
cafias - - 0,147 4,16
Laboratorio I
férica 0,133 2,73 - -
Autamotores 0,191 1,72 - -
Guardia
mecanica 0,030 1,11 0,096 1,51
Talleres - - 0,092 1,24
Usina - - 0, 306 3,98
TOTAL 0,135 2,92 2,52
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3.1.2. Tipo de accidentes.

No resulta facil definir el accidente por el elemento fisico que lo provo-
ca. En todos ellos intervienen una serie de factores que se suman © 5¢ po-—
tencian, y en la practica resulta dificil encasillar el hecho en una cate-

goria determinada.

Se usd para la clasificacién de accidentes la tipologia utilizada por la

0.I.T., tratando de definirlos por el elementc predominante.

El Cuadro N° 3 muestra que en ambos periodos de zafra el mayor porcentaje
de accidentes fue originade por CAIDAS en DIFERENTE NIVEL -y MAQUINARIAS en
MOVIMIENTO. El conjunto de estas dos. causas alcanzé el 36,1 % y 39,5% de
los accidentes v el 53,8 % & 44,1 % de los dias perdidos durante las zafras

89 y 90 respectivamente.

Los siniestros por caidas en el mismo NIVEL y MANIPULACION de HERRAMIENTAS
tienen valores destacados en la zafra 89, pero carecen de peso en la zafra

20,

Durante la interzafra se mantiene la importancia de los accidentes por MA-

QUINARIAS en MOVIMIENTO, pero los originados por caidas pierden relevancia,
en tanto gue aumenta el valor de las "POSTURAS ANTIERGONOMICAS". Esta causa
por si sola provocd el 15,0 % de los accidentes y el 21,6 % de ios dias per

didos.

Cabe destacar que durante este periodo de interzafra parece incrementarse

. la gravedad de los accidentes, ya que el promedio de dias perdidos por cada
tipo de accidente para las categorias "MAQUINARIAS eﬁ MOVIMIENTQ, CAIDAS de
DIFERENTE NIVEL, CAIDA de ELEMENTOS y POSTURAS ANTIERGONOMICAS', presenta

valores mas altos que los alcanzados durante ambas zafras.
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3.1.3. Distribucidn en el tiempo.

3.1.3.1. Accidentes segiin dia de ocurrencia. o
1

La distribucidn de accidentes seg(n dia de ocurrencia no muestra diferen—
cias significaiivas entre los dias de la semana durante ambas zafras,ié—
poca en la que los operarios trabajan 48 horas semanales en turnos ro?ati—
vos. El momento de mixima frecuencia de accidentes se ubica entre lunés Yy

' ) . > "'\
martes y.el de menor frecuencia entre jueves y viernes, para las zafras

kY

89 y 90 respectivamente. (Cuadro 4). t

Durante la interzafra -en que se trabaja durante 40 horas semanales c?n ho-
rario discontinuo de lunes a sadbado— la distribucién de accidentes y %ias

perdidos describe una curva normal cuyo punto maximo aparece el dia jpeves
-en gue se ﬁrodupe el 33,3 % de los accidentes y 34,4 % de los dias perdi-

dos. ‘

3.1.3.2. Accidentes segin hora de ocurrencia.

La distribucidn de frecuencias de accidentes segin la hora de ocurrencia,

tomada globalmente para todo el ingenio no evidencia diferencias entre los
turnos de trabajo. . i
Sin embargo, el andlisis puntual de algunos lugares con alta frecuen?ia de
siniestros, pone de manifiesto situaciones especiales de riesgo. H
De la totalidad de accidentes gue tuvieron lugar en el canchén duran%e la

zafra 89, el 42,9 % de los mismos y el 59,6 % de los dias perdidos e pro-

dujeron durante el turno nocturno.

Durante  la zafra 90, el 41,7 % de los accidentes ocurridos en la caldera

también tuvieron lugar durante el mencionado turno. i
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CUADRO N° 4 - Accidentes y dias perdidos segin dia de ocurrencia del accidente

(valores absolutos y porcentuales)} .-

S ZAFRA 89 ZAFRA 90 INTERZAFRA 89-90
ACCITENTE

% N 2| ® % | N x| » % | w %
Lunes 13 17,8 a0 22| 10 1,6 |20 181 2 47 | = 8,6
Martes 100 13,7 [ a0 231 15 17,4 |20 14,8 6 14,3 | @ 8,0
Miércoles | 12 16,4 | 128 81| 14 16,3 |33 0,3l 11. 26,2 |2 25,6
Jueves 9 12,3 |17 108 8 93| 9 6.2| 14 33,3 |31 34,4
Viernes 8 10,9 { 68 4,30 14 16,3 |192 12,4] & 19,0 |2 20,3
Sabado 10 13,7 | 29 196| 11 12,8 |23 131 1 24| = 3,1
Domingo 11 15,1 | 188 10,7| 14 16,3 | 218 il - - - -
TOTAL| 73 100 [1574 100 g 100 [15%0 100 & 100 {142 100

PN —
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3.2. Caracteristicas de los accidentados. ) ;

3.2.1. Edad. b

Durante la zafra'89 los trabajadores de 18 a 30 afios fueron los gue presen-
taron las tasas més altas de frecuencia y gravedad de los accidentes. (Cua-
dro N° 5). Este hecho es esperable ya que los jdvenes se exponen con mas fa
cilidad a los riesgos y tienen menos experiencia en sus tareas. Por ello
llama la atencién los resultados de la zafra'90, donde los frabajadores con
tasas de riesgo mas altas fueron los de 31 a 40 afios, mostrando el mayor re
lieve en las tasas correspondientes a CANCHON, SALON de AZUCAR y EVAPORADO-
RES. El 50 % de los accidentes originados en el CANCHON y el 41 % de los de
SALON de AZUCAR corresponden a este grupo etéreo.

En el CANCHON, la discriminacidn por grupos de edad muestra tasas altas de

frecuencia y de gravedad en todos los grupos, pero mientras las tasas de

frecuencia disminuyen progresivamente a medida gue aumenta la edad, la ta-

sa de gravedad se incrementa. {Cuadro N° 6). . by
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CUADRO N° § - Tasas de frecuencia y gravedad de accidentes segin edad de los acci-

dentados - Zafras 89 ¥ 90.

L JZAFRA 1989 ZAFRA 1990
EDAD -

Tasa -.de Tasa de Tasa de TASA DE

frecuencia gravedad frecuencia GRAVEDAD
18 - 30 0,394 9,69 0,211 3,27
31 - 40 _ 0,184 . 3,75 0,227 4,02
41 - 80 0,089 , 0,76 0,118 2,48
51 — 65 0,128 2,96 0,113 2,59
TOTAL 0,135 2,92 0,139 2,51

S



CONSEJO FEDERAL DE INVERSIONES

35

TASAS TASA DE. TASA DE
EDAD FRECUENCIA GRAVEDAD
18 30 0,490 5,47
31 40 0,437 5,90
41 50 0,250 6,04
51 60 0,204 9,39

Cuadro 6 - Tasas de frecuencia y gravedad segin edad de los accidentados en

el CANCHON — Zafra 1990 —

b R en el K e

b
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3.

2.2, Categoria ocupacional de los accidentados.

Para el conjunto de trabajadores las tasas de riesgo discriminadas por cate-
gorias muestra que los que integran la categoria 2 ~la més baja en el inge-
nio- son los gue tienen mayor probabilidad de accidentarse y de perder dias

de trabajo en ambas zafras. (Cuadro N° 7).

El andlisis segin lugar de ocurrencia del accidente y categoria ocupacional
del accidentado muestra zonas puntuales de riesgo como el SALON de AZUCAR y
GUARDIA MECANICA para la categoria 4 -medio oficiales— y CANCHON y TRAPICHE

para la categoria 6 -oficiales- durante la zafra'S0.

Las categorias tres, cinco y las que se agrupan comeo fuera de convenio mues-

tran un riesge muy bajo en los periodos estudiados.

.

1
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— Tasas de frecuencia y gravedad de los accidentes segiin categoria

ocupacional del accidentado. Zafras 1989 - 1990.

1989

Z AF RA Z AFRA 199 0
CATEGORIA
OCUPACIONAL Tasa de Tasa de Tasa de ‘Tasa de
frecuencia gravedad frecuencia gravedad
Categoria 2 " 0,368 7,66 Q, 250 4,39
Categoria 3 0,277 6,76 0,055 1,16
Categoria 4 0,075 2,17 0,127 2,59
Categoria 5 0,153 3,20 - -
Categoria 6 0,073 1,53 0,165 2,92
Categorias
fuera de 0,069 0,59 0,030 1,45

convenio

——r s Aru o

e — e
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3.2.3. Ocupacién habitual de los accidentados.
En el Cuadro N° 8 aparece la ocupacién habitual de los trabajadores y la fre .
cuencia porcentual de los accidentes sufridos por ellos, en orden decrecien- : bR

te, en los 3 periodos estudiados (Zafra'89 - Zafra'90 - Interzafra 89-80).

Puede observarse que en tanto los listados correspondientes a ambas zafras
" comprende entre 23 y 25 ocupaciones, en la Interzafra los accidentes se con el

centran y aparecen en 14 puestos de trabajo.

MECANICO, ESTIBADOR.y OBRERO de LIMPIEZA son las tres categorias que han te

nido mayor niimerc de accidentes durante 2 de’ los tres periodos.

La distribucién porcentual de los dias perdidos por accidentes seglin ocupa-
cién habitual de los aceidentados muestra una estructura similar. (Cuadro ?5

Ne 9). =

Con el objeto de realizar un andlisis més detenido se tomaren las cuatro o-
cupacicnes que encabezan la lista de la zafra'9o & que colnciden en cuanto i
a contar con el mayor nimero relativo de accidentes y de dias perdidos. A

estas cuatro ocupaciones en conjunto correspondid en ese periodo el 41,8 %

5

de los accidentes y el 52,5 % de los dias perdidos.

OCUPACION N® DE ACCIDENTES (%) DIAS PERDIDOS (%)

MECANICO 14,0 i5,2
Obrero LIMPIEZA 11,6 14,4
ESTIBADOR 8,1 14,4
DESPRENDEDOR . 8,1 8,5

41,8 52,5
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ESTIBADORES y MECANICOS se accidentaron realizande trabajos propios de su
funcién. No ocurrid lo mismo con 0OBRERCS de LIMPIEZA, el 30 % de los acci-
dentes se prodﬁjo mientras estos Ultimos realizaban tareas ajenas a su o-
cupacidén, tales como desprender carradas de cafia y descargar bolsas de cal.
De la misma manera, el 43 % de los accidentes sufridos por los DESPRENDE-
DORES se produjo cuando los trabajadores se desempefiaban come prendedores

de cafia, {Cuadro N°® 10}.

La relacidn entre el nimerc total de los trabajadores de cada ocupacién en
el ingenio y los accidentados de esa misma ocupacidén nos da una idea del

riesgo experimentado por cada categoria ocupacional.

Cabe déstacar'que si bien las categorias MECANICO y OBREROS de LIMPIEZA
tenian la frecuencia relativa mas alta, esto es debido a que esteos grupos
son muy numerosos; perc la relacién entre accidentados y total de trabaja-
dores de lé mismé ocupacién pone en evidencia que ne son los de méds alto
riesgo. En cambio el 70,0 % de desprendedores, el 55,5 % de los prendedo-
res y el 29,2 % de los estibadores sufrieron un accidente durante la za-
fra'90, configurando las tres ocupaciones con mayor riesgo de accidente en

el pe}iodo;

ESTIBADORES se encuentra en el 3er. puesto, con un riesge de accidente que
no alcanza a la mitad del sufrido por los DESPRENDEDORES. S5in embarge, ca-
be observar que los accidentes experimentados por estos Gltimos, y mas ain
los de los PRENDEDORES, tienen un promedio de "dias perdidos" decididamen-
te menor que el de los ESTIBADORES y han evolucionade sin dejar secuelas.

En cambio, los.accidentes sufrido por los estibadores tuvieron como conse-

cuencia la incapacidad parcial y permanente de tres trabajadores.

A continuacidén se describen las tareas habituales de ocupaciones de alto

riesgo.
Tarea del PRENDEDOR.

La cafia llega al canchdén en camiones volcadores o bien en carros abiertos

-y

"
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donde la cafia viene en atados de tres toneladas cada uno. En este altimo ca
so se desarrolla la tarea del prendedor. Parado sobre la carrada de cafia
que va a descargar, prende el gancho del balancin de la griGa en la cadena
que une el paguete de cafias. Cuandoc se acciona la grda levantando el atado,
esa carga de tres toneladas pasa por delante del cuerpo del prendedor que
estd de pie sobre la carrada, tratando de mantener el equilibrio. En este
momento estéd expuesto a ser golpeado o aplastado por desprendimientd del
paduete. Después que la griia deja la cafla sobre la mesa alimentadora hace
regresar el balancin al gue el prendedor engancha otro atado de cafias.
dntes de llegar a sujetar el gancho, el trabajador esté expuesto a golpes

y heridas por la cadena del balancin. Cuando termina con la carga, el opera
rio salta desde el carroc al canchén, maniobra que, con frecuencia, origina
caidas,facilitadas porque el piso estd sumamente resbaiadizo por restos de ‘%
cafia, trash y tierra. En ocasiones, el trabajador suma un riesgo adicioenal
a los que ya tiene, cuando en lugar de bajar desde el carreo al canchén, se

_cuelga del balancin de la gniia para trasladarse al préximo carro.

Tarea del DESPRENDEDOR.

Cuande la grda llega con el paquete de caflas a la mesa alimentadora, el des

prendedor, mediante un bichero de dos metros de largo, abre el seguro del

i

gato, que al soltarse deja caer la cafia sobre la mesa y la conductora.que
la lleva al trapiche, en tanto que la gria eleva el balancin sin carga. La
maniobra debe ser realizada.con gran rapidez y habilidad e inmediatamente
después de hacerla el operario salta para poﬁerse a resguardo, ya que, al
abrir el pgato, sé desprende c¢on fuerza la cadena gue sujetaba la carga, con
riesgo de golpear como un latigo de hierro la cabeza o el tronco del traba-
jador. Este movimiento para evitar el golpe de la cadena implica a su vez
el riesgo de resbalar y caer por la presen&ia de tierra y caﬁaé sobre el pi
so himedo del canchén. Tanto en esta ocupacidén como en la del'prendedor,

descripta anteriormente, puede agregarse otros dos riesgos:

a) riesgo por picaduras de viboras y arafias que puedieran venir en la cafia.

b} la exposicidén a la lluvia o al calor por realizarse a la intemperie.
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CUADRO N° 8 - Frecuencia de accidentes segiin ocupacidén habitual en orden decre-

ciente (valores porcentuales).

a1

Z A F R A 1989

Z A F R A 1990

INTERZAFRA 89-9

Limpieza 15,1 Mecanico 14,0 Mecanico 26,2
Bagacero _ 9,6 Limpieza 11,6 Maquinista 11,9
Prendedor 8,2 Estibador 8,1 Serv. Generales 1i,9
Sabalero: 8,2 Desprendedor 8,1 Estibador . 9;5
At. bombas 8,2 Obrero mesas y h?éf;éro-: T 7,1
Maquinista 6,8 conductor 6,9 Electricista 7.1
Electricista 6,8 _,Eifffffﬁi_"__ L ”?:a Cobrero 7,1
Desprendedor 5,5 Muestrero 4,6 "_vgéiléhcia' - 4;8
Estibador 4,1 Alineador 4,8 At. Bomba 2,4
Muestrero _ 4,1- Electricista 3,5 Engrasador 2,4
Albafiil 2,7 Bagacero 3,5 Herrero 2,4
Engrasador 2,7 Desviador 2,3 Obrerc de mesa
Ayudante maestro .PEEPiffE . S .2'3,, y conductor 4
azlacar 2,7 Vigilancia 2,3 Despachante ,
Ayudante trash Serv. Generales 2,3 Cadeneroc ,
Mecanico Maguinista 2,3
Cobreroc: , 1,4 Ayudante maestro
Mielero .1,4 gzﬁcar‘ 2,3
Serv. CGenerales 1,4 Canalero 2,3
Foguista 1,4 Profesional 2,3
Canalero 1,4 At., Bombas 2,3
Cadenero 1,4 Ayudante pract. 2,3
Encarg. depdsiteo 1,4 Engrasador 1,2
Empleado 1,4 Tornero 1,2

Ajustador 1,2

Cadenero 1,2

Sabalero 1,2

TOTAL 100 100 100

Sty
R
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CUADRO N°® 9 - Dias perdidos segin ocupacidén habitual en orden decreciente
“(valores porcentuales}).

ZAFRA 1989 ZAFRA 1990 INTERZAFRA 89-90
Limpieza 31,1 Mecanico 15,2 Mecanico 25,9
Atenc. bombas 11,8 Limpieza 14,4- Estibador 15,1
Maquinista 8,7 Estibador 14,4 Obrero de mesa )
Estibador 8,4 Desprendedor 8,5 ¥ cgnductor 11,5
Muestrero 6,1 Cbrero de ﬁesa . Serv. Generales 8,8
Bagacero 5,3 ¥y conductor 6,4 Tornero 8,4
Prendedor 4,4 Muestrero 4,5 Maguinista 8,0
Empleado 3,0 Atenc. bombas 3,9 Herrero 6,6
Electricista 2,9 Canalero 3,0 Cobrero 6,6
Sabalero ’ 2.8 Ayud. Practico 3,1 Vigilancia 3,9
Engrasador 2,6 Bagacero 2,8 Electricista 3,0
Ayud.maestro giggizgggr_ . Despachante 0,8
de azicar 2,2 ’ Engrasador 0,7
Foguista 2,0 | Frofesionales ' Cadenero 0,5
Albafiil 2,0 | Electricista Atenc. bombas 0,1
Desprendedor 1,8 Serv. Generales 2,

Cobrero 1,5 Prendedor 2,0
Serv. Generales 1,0 g:u:;ﬁ::fStro 1,8
Mecanico 0.6 Maquinista 1,6
Ayud. trash 0:5 | vyigilancia 1,3
Encarg. depdsito 0,5 Cobrero 1,2
Canalero 0,4 Desviador 1,1
Mielero 0,2 Ajuétador 1.1
Cadenero 0,1 Cadenero 1,1
Tornero 0,9
Engrasador 0,7
Sabalero 0,6
TOTAL 100 100 100

e

LA
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Cuadro 10 — Riesgo de accidente y tarea realizada.

L
Fapa

43

Lo

Relacidn . Tarea que realizaba en el
OCUPACION N° accidentes/trebajadores . | momento del accidente
Desprendedor 70,0 A% realizan otra tarea
Prendedor 55,5 1% " " "
Estibador 29,2 su tarea
Ob. de Limpieza 19,2 3% realizan otra tarea
Mecéanico 13,0 su tarea

S I
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OCUPACION Promedio de Secuelas
dias perdidos
Desprendedor 18,8 no
Prendedor 8,6 no
Estibador 31,4 3 trabajadores con
incapacidad.

Cuadro 11 - Promedio de dias perdidos y secuelas

seglin ocupacidn.
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3.3. Caracteristicas de las lesiones.

3.3.1. Naturaleza de la 1qgié5.

La patologia sufrida por los trabajadores fue clasificada en base al diag-
néstico que figuraba en el formulario de denuncia de accidentes: se trata

de diagnésticos presuntivos y como tales carecen de precisidn.

Fl tipe de lesidn que aparecid con mayor frecuencia durante todo el perio-
do analizado ha sido HERIDAS-SUPERFICIALES, que alcanzd el 54,8 % y 46,5 %
de todas las afecciones en las zafras 89 y 90 respectivamente. La designa-
cién puede inducir a pensar que se trata de lesiones leves, sin embargo el
promedio de dias perdidos por éstas denominadas '"heridas superficiéles" o8
cila entre 12,2 y 15,7 dias, lapso que parece demasiado largo para ese ti-

po de lesidn.

HERIDAS PROFUNDAS ocupa el 2° lugar de importancia relativa en la zafra'So,
en la que duplicd el porcentaje de frecuencia ccurrido en la zafra anterior.
Su lecalizacidén mas frecuente fue la mano. Durante la zafra'90, este tipo

de lesidn ocasiond secuelas incapacitantes a tres trabajadores.

En tercer términoc aparecen QUEMADURAS y LESIONES MUSCULARES y ARTICULARES,

que tuvieron un peso similar en ambas zafras.

ULCERAS DE CORNEA y otras lesiones oculares incrementaren su pesc en la za-
fra'90 con relacién al 89, duplicando el porcentaje de frecuencia y tripli-
cando el de dias perdidos. Las lesiones de cdrnea, generalmente fueron pro-
vocadas por hidrdxido de calcio durante la manipulacién de las bolsas de
cal; por materiales abrasivos y virutas en los talleres; por particulas de
carbdn incandescentes en las calderas y por accidn de los &acidos utiliza-
dos en la limpleza de metales. Aparentemente este tipo de afeccidn no dejod

secuelas durante el periodo estudiado.
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FRACTURAS tiene poco peso en el conjunto de las lesiones en ambas zafras,

pero dejaron trabajadores con secuelas.

La interzafra presentd una estructura de lesiones bastante diferentes. Si
bien las '"heridas superficiales" siguen apareciendo en el primer puesto?
su peso relativo es menor que el que se veia en las zafras -30,9 %- y apa-
recen como importantes dos tipos de lesiones que no tenian relevancia du-

rante las zafras: "fracturas" y "hernias cde esfuerzo".

Durante la interzafra FRACTURA configura el 16,6 % de los accidentes y o-
riginan el 38,8 % de los dias perdidos; dejaron lesiones incapacitantes en

tres trabajadores, localizadas en columna, antebrazo y mano.

En la interzafra las QUEMADURAS disminuyeron su peso porcentual y fuercn
mas leves. Las LESIONES OCULARES no muestran mucha diferencia con los pe-

riodos de zafra.

Otro tipo de lesién que se destaca por su diferencia con el periode de'prg
duccidn del ingenic es HERNIA de ESFUERZO que supera mucho los valores re-
lativos vistos en las zafras 89 y 90 y ha dejade secuelas incapacitantes a

tres trabajadores.

R
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3.3.2. Lugar de la lesién. L

La estructura de las lesiones segin la parte del cuerpo afectada es bastante

gimilar en ambas zafras: los valores relativos mis importantes tanto en acci

dentes como en dias perdidos corresponden en ler. término a MANO y en segun-
do término a MIEMBRO INFERIOR, excepto PIE. El 3er. puesto corresponde a los
accidentes que produjeron LESIONES de los 0JOS. (Cuadro N° 13).

En la interzafra la situacién muestra algunas diferencias: MANO sigue tenien g
do el ler. lugar entre los valores relativos de accidgnte y dias perdidos; o
disminuyé el porcentaje de lesiones de MIEMBRO INFERICR y aumentaron los de —
CABEZA y CARA y ABDOMEN y GENITALES. En esta (ltima categoria se observa un

peso importante de los dias perdidos que la ubica en segundo término en ese

periodo.

El promedio de dias perdidos por accidente pone de manifiesto -a falta de o-

tro indicador més preciso- la gravedad de las lesiones sufridas. Las afeccio

nes de MANQO muestra valores similares en las dos zafras y en la interzafra.

En cambio los accidentes que provocaron lesiones de MIEMBRO SUPERIOR, ABDO- L
MEN y GENITALES y COLUMNA tuvieron en la interzafra promediocs de dias perdi-

dos que supéraron francamente los valores alcanzados durante las zafras.

3
!
!
.
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3.3.3. Lesiones que or;ginaron incapacidad permanente.

Considerando en su conjunto los 15 accidentes que dejaron secuelas durante

el lapsco estudiado se pone de manifiesto que las discapacidades fueron ori-
ginadas por cuatro tipo de lesiones: FRACTURAS, que produjo el 40 % de las
secuelas; HERIDAS PROFUNDAS y HERNIAS, responsable cada una de ellas del

27 % de las incapacidades; QUEMADURAS -6 %.

oo

L
B

Tanto las FRACTURAS como las HERIDAS PROFUNDAS fueron producidas por atra-

pamientc en mecanismos en movimiento, caidas de diferente nivel & aplasta-

miento por objetos pesados.

Las FRACTURAS fueron frecuentemente miiltiples y afectaron a varios huesos;

las HERIDAS .PROFUNDAS consistieron en desgarro y pérdida de partes blandas.

En ambos tipos de lesiones, la gravedad se debid a ruptura de ligamentos ar s

ticulares y seccidn de tendones y misculos.

La MANO fue el lugar mis afectado por las secuelas, que dejaron limitacio-
nes severas de la flexidn y extensidén de los dedes, pérdida de la pinza di-

gital y de la capacidad de aprehensidn, generando una notoria disminucidn

T
RN A
Lk

de la destreza, agilidad.y fuerza de los movimientos.

El 60 % de los trabajadores discapacitados tenia menos de 40 afios cuando se

produjo el accidente. ﬁi

El 53,3 % pertenecia a la categoria 2, el 46,6 % eran oficiales y medio o-

ficiales.

Los operarios més frecuentemente afectados fueron los mecénicos, los ohreros

de limpieza y los estibadores. L

Los 15 accidentes se produjeron en 11 lugares diferentes, entre éstos el 0 -
nice sitic de concentracidén fue el Saldn de AzlGear, donde ocurrieron 4 ac-

cidentes invalidantes.
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Durante la zafra'89 se produjeron 3 accidentes con secuelas, 6 en la zafra'S0

y otros 6 en la interzafra. La relacién entre el nimerc de trabajadores dis-

capacitados y la cantidad de horas trabajadas en el ingenio en cada periodo

expresa el riesgo de incapacidad, que como puede observarse resulta mas alto

en la zafra'90 que en la del afio anterior, y mas alto ain en la interzafra.

{Cuadro N° 14 ).

CUADRO N° 14
Riesgo de incapacidad, (x 100.000 horas)

Tr.
Accidentes Riesgo x
Periodo Horas trabajadas Incapacitantes 100.000
Zafra'89 : 537.373 3 0,558
Zafra's0o 615.865 6 0,974
Interzafra
89-90 595.777 : 5] 1,007
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4. Resumen, conclusiones y recomendaciones

4.1. Resumen

El anadlisis de los datos recogidos muestran que las dos zafras tuvieron
—-globalmente- valores similares en cuanto a frecuencia y gravedad de acciden

tes; la situacidén de riesgo de algunos lugares de trabajo -canchdn y calde-

ra- ha.mejorado sensiblemente entre el 89 y el 90, en tanto se hé agravado i

en el =aldn de azicar.

La interzafra muestra, en casi todos los indicadores, una estructura dife-
rente de riesgo en cuanto a lugar y causa del accidente y tipo de lesiones.

Cabe recordar que durante este periodo desaparecen o se reducen sensiblemen

te los riesgos por manejo de sustancias quimicas, por alteracidn del ritmo
bioldgico, por carga térmica y por ruido, en tanto subsisten los riesgos in

herentes a carga fisica y a condiciones inseguras de la planta industrial.

La tasa de accidentes y de dias perdidos es sensiblemente menor que las que

se observan durante la zafra; en cambio el riesgo de incapacidad, la rela-

cién discapacitado/accidentes y el promedio de dias perdidos -~indicadores
relacionados con la gravedad de las lesiones- superan durante la interzafra

los valores alcanzados durante el periodo de produccidn. o

El CANCHON resultdé claramente identificado com¢ el lugar de mas alto riesgo

por todos los indicadores.

CALDERA, SALCON de AZUCAR y CENTRIFUGA aparecen con tasas no siempre entre
las mas altas, pero de apreciable magnitud, lo que unido al nlGmero elevado
de trabajadores expuestos los sefiala como lugares prioritarios para aplicar

medidas de prevencién.

No deben descuidarse tampoco sectores como CALERA y LABORATORIO de CANAS, i

que con baja frecuencia de accidentes, pusieron de manifiesto situaciones

particulares de riesgo que deben ser corregidas.

La estructura de las causas y la lectura de la forma en que se produjerocn



TR e e o S o R
o Lo Sl b i e AR T E, L E R rae LA S m v s ek e e g el e eAmie R LI ST ST s e T L T

CONSEJO FEDERAL DE INVERSIONES. L= 55

los accidentes permite deducir la existencia de los factores que se deta-

llan:

a} con respecto a la planta:

-~ las maquinarias con partes méviles no estén adecuadamente protegidas,

ni cuentan con dispositivos de sepguridad.
—.existen escaleras y plataformas en altura gue carecen de barandas.
- los pisos tienen defectos y aberturas desprotegidas. : E
- el estado de mantenimiento de las miguinas es deficiente.

— la iluminacién y la_limpieza de la planta son insuficientes.
b) con respecto a los trabajadores:

- no hay una supervisién adecuada.

- el nivel técnico de los operarios es muy bajo, ain a nivel de oficiales.

- la mayoria de los trabajadores desconocen las normas minimas de seguri-

~dad.

La diferenciacién por categorias puso de manifiesto el mayor riesgo al que
se ven sometidos los trabajadores de categoria 2, gque realizan tareas en su
mayor parte de escasa calificacién. Tienen una gran exposicidn al riesgo,
justamente por que la inespecificidad aparente de sus ocupaciones conlleva la
carga de cambiar con frecuencia de lugar y de tarea, por lo que estos opera-

rios deben enfrentarse con situaciones de riesgo desconocidos por ellos.

‘La CALERA aparecié como lugar de alto riesgo, a pesar de ser escenario de
pocos accidentes; pero dicho riesgo no corresponde a los trabajadores pro-
pios del sector, sino a los que desempefian habitualmente otra ocupacidén y e-

ventualmente son asignados a la calera.

Este cambio de roles parece ser la norma entre los trabajadores de categoria

2. En el canchén, donde el 56 % de los operarios pertenece a dicha categoria,
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es frecuente que los “PRENDEDORES" y "DESPRENDEDORES" acttien indistintamen-
te en una u otra funcidén; ademias ambas ocupaciones son también realizadas

por "“CADENEROS", "OBRERQS de LIMPIEZAY, "OBREROS EVENTUALES", etc.

-
£

La ocupacidn con més riesgo de frecuencia de accidentes detectada en el in-
genio fue la de DESPRENDEDOR, pero el hecho de que muchos de los accidentes
se produjera realizando otra tarea, lleva a preguntarse si el riesgo puede
atribuirse a sus funciones propias o al cambio al que debié adaptarse al a-

sumir eventualmente otra ocupaciédn.

En la misma situacidén particular se encuentran los "OBREROS de LIMPIEZAY,

que desempefian una extensa variedad de funciones.

La asociacidén entre LUGAR de TRABAJO y OCUPACION HABITUAL puso en eviden-
cia que en cada seccidén el riesgo no es igual para todos los trabajadores. .
Resulta un ejemplo demostrativo lo observado en el SALON de AZUCAR donde se f'
accidentaron el 18,5 % de los operarios de categoria 2 perteneciente al sec ;a
tor; el 23,0 % de los de categoria 4 y el 29,2 % de los ESTIBADORES. En el

misme lugar, las categorias 3,5,6 y Fuera de Convenio no sufrieron acciden— ?{

tes.

El riesgo més alto de accidentes seginocupacién corresponde en primer tér-
mino a DESPRENDEDOR, seguidc por PRENDEDOR y ESTIBADCOR. En las tres ocupa-
ciones predomina la sobrecarga fisica como factor de riesgo. Para su desem
pefic se requiere buena peféepcién visual y auditiva, velocidad y coordina-

cién de los movimientos, gran resistencia y fuerza muscular.

En todo el periodo estudiado —que comprendié dos zafras y el tiempo de in-
terzafra- se produjeron accidentes que ocasionaron la incapacidad permanen
te de 15 trabajadores. En el 53,3 % de estos ultimos la discapacidad fue %&»
originada por heridas profundas y fracturas de la mano o del antebrazo, -
que dejaron como secuela la disminucidn de la capacidad de aprehensidn de

la mano, pérdida o alteracidén severa de la pinza digital y limitacién de

los movimientos de pronacidén y supinacién.
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Las lesiones oculares, aparentemente, no provecaron invalidez permanente.

Sin embargo, la etiologia de alguna de ellas —quemaduras con sustancias

r
H
I.
i‘

causticas y lesiones por incrustacidn de particulas metélicas- obliga a un
seguimiento detenido de estos trabajadeores, debido a que dichas afecciones
pueden dejar gravisimas secuelas tardias, tales como ¢pacidad de la cbrnea
en el caso de las quemaduras causticas y pérdida de la visidn por particu—

las metalicas.
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4.2. Conclusiones

- En la planta industrial existen serias deficiencias que configuran facto-

res de riesgo. El sistema de seguridad es inexistente.

- Los responsables de la organizacidén del trabajo minimizan con frecuencia
1las funciones de baja calificacién, sin tener en cuenta que se trata
de tareas que pueden provocar accidentes severos. No se ejerce una adecua

da supervisién. .

~ Los trabajadores carecen de preparacién técnica suficiente y tienen esca

sa nocidn de los riesgos a los que estan expuestos.

- En el periodo estudiado los accidentes han generado la incapacidad per-

manente de 15 trabajadores jévenes, gue ven cercenada su carrera profesio

nal.

- El periodo de interzafra debe ser observado con mas detenimiento ya que
el trabajo realizado en este periodo origina accidentes de extrema gra-

vedad.

- Los trabajadores gque aparecen comc grupo de mayor riesgo son los hombres
menores de 40 afios, de categoria 2, gque trabajan con magquinarias con ele-
mentos méviles. El riespo aumenta cuandoc, eventualmente, cambian de fun-

cién. Los més afectados son los desprendedores, prendedores y estibadores.
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4.3. Recomendacicnes

Aumentar el nivel de seguridad del sistema es tarea que compete tanto a los
directivos de la empresa como a los trabajadores, por lo que se requiere
propiciar la participacién activa de todos los niveles. Deberan encararse
acciones en dos campos: a) mejoras de la planta industrial, b) capacitacién

e integracidén de los trabajadores,

a) Mejoras de la planta industrial.

— Modificaciones de la infraestructura que permitan aumentar la seguridad
de las maquinarias con elementos mdéviles, de las escaleras y solados en

general,
~ Asegurar el mantenimiento adecuado de maquinas y herramientas.

- Mejorar las condiciones de iluminacidn y limpieza de la planta.

b} Capacitacidén e integracidén de los trabajadores.

- La capacitacidén deberd realizarse en todos los niveles y comprenderé
dos aspectos: 1) entrenamiento técnico propio del oficio o funciéh del
trabajador; 2) conocimiento de los riesgos generales de la planta y

los especificos de cada puesto. Medidas de seguridad adecuadas.

- Se deberd propiciar la formacidén de ''grupos de seguridad", integrados
por trabajadores que investiguen y analicen la forma en que se produjo
cada accidente, inmediatamente después de ocurrido, con el objeto de i
dentificar los factores intervinientes y desencadenantes del hecho y

planificar posteriormente la prevencidén de accidentes similares.

g

ot
L
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Edad promedio de los accidentados = 32,5
Promedic de dias perdidos = 28,9

El 42,9 % de los accidentes y el 59,8 % de los dias perdides se produ-~-

jeron en el turno nocturne.

En el 23,8 % de los accidentes, el trabajador estaba realizando tareas

diferentes a las habituales.

62
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