SAMTA FE, 18 de Diciembre de 19%90.-

Sefor Secretario General del COMSEJO FERERAL DE INVERSIONES

Ing. Juan José CIACCERA

Tengo el_agrado de dirigirme a uwsted a los efectos
de adjuntérle 2l INFDRME FINAL del Froyecto “"FRODUECTION DE
LECHE DE S80JA Y DERIVADDS"j en que las contrapartes son el

Conseio Federal de Inversiones y la Frovincia de Misiones.

Sin  otro particular, saltdole con distinguida

consideracidn.
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1.- FROFOSITO

La provincia de Misiones, situada en el sector mas

oriental del pais ({ Mapa 1),  representa una geografia
caracterizada peor s capacidad  intrinseca  de producir

alimentas a partis de las bondades de su ecoristema, en donds
y _
conviven paraddjicamente la oferta de bienes e ese tipo con

un importante nivel de desnutricidn en la pob'acidn. >

En e%te contexto, el Froyecto tiene por cbjeto plantear
un aporte espécificm él Prcgraﬁa Nutricional que éa-
desarrolla Eﬁ. 254 jurisdiccién, conﬁiﬁtﬁnte én @l
aprovechamiento de recursos del medio para )¢ alimentacidn
de la poblacidn misionera carenciaaa, a pariir dg_ un bi?ﬁi
mundialmenfe conacido RO .su alto valor nutritive: la soja, v

1
a _traveés de un estudio de factibilidad destinado a poner en

marcha la produccion de leche de soja y derivados.

4

Cabe hacer- notar gue dicho programa, no expresamente
formulado como fal pero  tacitamente en ejecucidn, eéﬁé
destinado a la poblacién que‘se debate en una imporlante
wmergencia alimentaria y.apunta a efectﬁar sus contribuciones
para  mejorar len particular el  problema a niﬁel de la
pgblacién  }nfantil, gque en junio de 1290 se estimaba. en

140,000 nifos de O - 6 afos de sedad (1).



RIAPA 1. UBICACION DE RS SIONES EN LA AEPUBLICA ARGEVTINA
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La instrumsntacisn del proyecto estara

]

SArgo aed

Minizterio ge Disnestar Soclal, de la Mujer v de la Juwventbud

et} T oo B I %l har\a asistancial integral, que oomprands
=2nure Shrros aspRoctos— I nutricicrmal., Zlio sin serdinicio e

iviviaddies Gue

Himul hAnsaman e

jm Twhado Trovincial, gue enire diztintes fioes persd
21 druama Jde @i Misionss.  Los

=@ deberian L Zoordinande @ anteagrando a Tin de meiorar Dos

Azl fantes de et

L opm 4 - el - T
basicas Lnsabtis
]

Ni¥os can carencias men 1 aros Sran

L &t poblacism sscolar (1789} ara  de 7T &l
LlZ.4A41 =0 o2l nivel inirial, 154,729 en el nivel orimacrio v
S2&.FEY en 21 nidvel  sacundariod. )

o 19824, R0 =21 Estudio de'la Fobroza en Ta  Argsnbins
P IMDEC, 1284, =1 35,94 de los nifos 2n edad escolar wislan
20 ho c i 1 ¥
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2.—- JUSTIFICACION

Esta propuesta gstA  Jjustificada a partir de la
caracterizacion del sscenario provincial =2n gensral vy de  la

. .
problematica nytricional en  particuylar.

o

Lo

2.1.- Carasterizacicdn del Ezcenario Frovincial {2}

-

ia provincia de Misiones se caracteriza por posesr  un

acosisztoma totalmente diferente al resto del pais, derivado de

sU posicidn geografica {(latitud 28,32) v de =u topogratica;
meta - heneficisda  ocon un clima sub-tropical namedo , =ue los
roios {lateriticos)., gquz dan lugar - = =1k} axubarante

wvagatacion v cursos de agua vy gue posibilit:n 21 cultivo ?e

numerosas especies wvegetales propias de climas sub-tropilicales

i [
o tropicales (en los microclimas). Este sistema  natural

"

refleja algunos signos de deterioro.

4

Si bien sus suelos son altamente féritiles, tambien son

fragiles 2n-1la misma proporcidn ante =1 manejo inadecuado del

mismo (desbosque irracicnal, técnicas inadecuadas de cultivo,
s + i I
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falta de proteccion del suelo, ete). FEsa fertilidad permite

21 cultivo de productos no alimenticios, alguros casi Unicos

a nivel de pais, camo verba mate, té, tung, tabaca, Jue
reasrzsantan 2l grueso de " la produczion a  alimenticics

{citrus, scja, maiz, poroto, mandicza, aja, cebolla, cbtros) &
2stas Ultlmas actividades agricolas, no significativas e2n el

wontextc de la  economia agraria local, se le suma la

produccion lechera - poco desarrollada y con problemas
ariginados an las desvéntajaﬁ_comparativas dal medio raspects
a la pampa humeda-, productos de granja {aves, huewvos,

:hgrtaliéaﬁ en pequeﬁg 2scala ¥ limitada diversificacidn) v
una actividad pecuaria apovada en la cria de ganado wvacuno
CUYa ﬁrnduccién crecs  en basé - A explotacion intsnsiva
(tecnologia v ménejﬁ)'en zona de.campo vy de monfe.

fFor otra parte, Misiones o5 una provincia Jpeguana
(29.301  kmZ) que reprssenta apenas =1 1,7% de la superficie
continantal Jdel pais y 2stid habitada por 732.818 habitantes

(1728). Foblacionalmente osee caracteristicas mLgy
J X N

particularss como ser : se trata de la poblacion rural mas



importante del pais (47%, cuando la media nacional ez del

3

17%4), crece a una tasa del 3,41% anual acunulativa (34% por

kN -

2noima de la media nacional), tiens una densidad poblacisnal

L

23,4 habitantes/km? {la cuarta Jdel pais an importancial,
al 407 de su poblacion tenia =2n 1988 mencs de 14 ados v ol

/

74% del total se localizaba en =] correder kerritorial oests
riberefo al rio Farand, que se extiende desde Fosadas &

Iguazu.Las proyeccicnes indican que 2n los préximos 5 afos la

situacion no tendria mayores modificaciones.

Esta péblac;én descripta se ocupa del_ dezarrallo de-
'aEtividades primarias éomd 2]l cultive de los pradoctos
agricolas perennes va citados (yerbé mate, té, tung, citrus)
0 anuales (tabacoe, as=ncias, sqja, maiz, poroto, mandioca ,
horticultura); tambEidn desarrolla actividad granieré

y ganadera. sn base a la cria de ganado vacuno =n  zana o

L hi

4

campc vy de montesg la explotacion de bosgues nativos  en
srhtincidn v culti;os delboﬁqueé {reforestacidn) con espacisc
exdticas vy ﬁativas ec tha.de las actividades centrales quo
se desarrolla en'él medio rural. La mineria es de  esrass
zignificacidn salve la extraccidn de tierras (arcilléa W

lateriticas) , aridos y canteras.
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La producsion secundaria

tiene
tra

como
nsformacidn industrial de productos primarios

de yerba mate,

base la

agricolas
(secadero ~de ke oleaginnsas, envasado oo

rA s . . . .
s Toresiales faserraderos, carpintaria, destilaci

vegetalas, complejos zeluldsico-panelerss)
1

An oo
resinas

{fabricacion de cerdmica v ladrilios). E. tas

womingrns

actividades =z=e
complamentan con indushtrias  como H constrecoion
recesion), alimenticias, talleres industriales

vy ohros.

{&n

1

metaldrgicos,

El s2ctor terciario estd representado sor actividad
expansidn.

823 2n
como 2! turisma,

atractivos

a partir - d->
naturales =2 histéricos de significaciodn mun iial gue po

los

sa2a Ia
1
provincia, o @ en declinacidn comc 21 Estado »  generador  da
: t .
empleos, en tanto =21 comercio como

loz Rancas

L

y o dem

&

servicios {(perszonales y no parsonalss) acompadan el ritmo de
* r
crecimisnto de las actividades basicas.

Entre 1973 v 1983 (Ulhtimos datos conocidos d
”
zconomia

misionera -crecid con altibajos a un prom
anual,

estimandose una oronunciada caida de estos
dJurants

guarismos
los ultimes arfos. Esta economia, limna ez
pcsibiiiaades, que wivid sucesivos intentos te
_ﬁiversificacién,

la mayoria de ellos frustados,

tiene




problemas estructurales no resueltos como 21 aceceso a  la
tierra {latifundio . mipifundios), bajo nivel de
crapitalizacidn del productor, insuficiente desarraolio

Technaldglico, politicas discontinuas =n el ordern monetario,

th
~

tigszal vy oarancalario que tornargn inestables los mercados
las iniciativas de comercializacién, caida de la inverazién
padblica y privada, infraestructura =2condmica v social basica

insuficiente y un medio ambiente bastante intervenido aue

ComiBnza a evidenciar sus limitacionss.

La situnacisdn de Misiones se znmarca dentro de  una
realidad econdmica vy social gue caractzriza al pais : zaivda

de la actividad scondmica, _aesaceleracién del proceso de
creacicon de nuevas fuentes de empleo, caida de.los salarios,
inadecuéda distribucion . del :ingreéo, crecimiento del
d9$empieo ~pr£ncipa1mente enfre Cdtvenes v mujeéeg—, los

- * Y
cualeas agravan los problemas scciales. Esins se comlienzan A

percibir mediante la manifestacidn de las necesidades basics

35
insatisfechas, entre” las cuales la nutricidn —por sus

efectos— cobra una dimensidn de primer orden.

[
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2.~ La Froblematica Nutricional

£1 fendmeno de la desnuiricidn =2n Misiones, que . Srecos

.

rdnpidamenta, no @35 un hacho aislado
reprasenta un components de =sa realidad
dee  CARENCIAS origimnadas en 2l avances de
pobreza en .general .Qua "es —a su vezr—

zrecimiento spocicecondmico dependientes vy

b

ni circunstancial;

que desnuda un nivel

.

la pabrzza (3) v la
2l resultado d= un

distorsionado, comun

a (y propio de) los paiszses latincamericanos" (43 .

-En Misiones 21 44,74 d= la pablacién era carenciada. 2n

1982 (3).De este valer 2%9,7% =2ran nifigs y 3,2% ancianos mayeres

de S aros. El total de hogarss carenciados sumaba - S0.833F

unidades. Las carsncias sefaladas siguen creaciendo vy abarcan

cada vez mas poblacidn como consscusncia

de gue por una parts

=] acelefg'la caida del ingreso, que oconduce a la  pobreza,

par la otra va desapareciendo =1 protagonismo del Estadn Rara

Pl

atenderla, sin gque en =1 horizonte de las r=alidades aparezcan

replanteos o reemplazos dirigidos a cubrir ese vacio

por esta tradicional fuente proveedora de servicios sociales.

El 46,2% de la poblacidn carenciada residia en arsas

rurales v el 23,B8% en areas urbanas,

donde exizsten menos

dejado

\){



defensas contra la pobreza. El caso mas dramatico es ol e
Fosadas, donde se concentra el S6,3% del total de 1a

Aocblacion carsnciada urbana de toda la provincia, producto del

drodo rural, = crecimiento de l1a poblacion periurbama v 1a
progresiva aparicion de bolsones de pobreza. En cambin, =1
Y

fenomeno castiga en mayor proporcicén a lo. niﬁos; dentro de
las arzasz rurales. . ' A »

Las NECESIDADES BASICAS (&) -INSASTIFECHAS (MNET
producto de un 2stado de pobreza comprendians =n 1980 a 267,000
perechaa sequn le revela el Estudic de la Fobreza Enilia
Argenfina ( INGEC, 1984)y; =1 miémm eétudiw menciona gues el
25,72% de‘ los nifocs en edad escolar viv;an en hogares oon

necesidades bAsicas imnzastifechas. - . !

Un astudio mas reciente para la ciudad de Fosadas (1288)
determingd gque 21 &0,2% de los nifoz entre O a 5 afos se  le
puade ubicar =2n la categoris de "pobres estructurales"; et

4%9% de los nifos =2nt a 14 afos =2std incluido en la-miamsz

ntre & ;
. . , 1 .
categoria. (%%‘g’(o/ /z/) ) ;
. f

La DESNUTRICION (7), que en Misiones tiene sus raices an

la falta de alimentos o en la mala nutricidn por utilizsrios

e
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mal o no aprovechar aguellos de los fgque se dispone, comprende
antre el 246 al 40% de la poblacidn, con mayor gravitacidn en

las areas mencs desarrolladas del nordeste provincial.

Los  grupes mids afsciados por la maloutricion estan
canformados por 2sa peoblacidan d=2 "alto rliesgo" , asalariada o

NG  asalariada, que va defimniendo cada wver con may or

5

precision de los bolson2s de pobreza  an térno
ios  principales centros poblados o pPOr productoras rurales
miﬁifundistas O trabajadofes rurales que opersn alli. Fero =1
problema _adguiere particular Jravedad 2n términos
cuantitatives én las éreas uwrbanas, 2ntre las cuzlies e
destaca Fosadas tal cual yé se hizo notar, v en térm;no%
cualitativos entre la pcblacidn iﬁfantil que habita 1as.éreas
ruraleé; para prmbar'esto_ultimo.bastaﬁ 1Ds.siguienteszdataa:.
- En lag argas urbanas el1.42% de los niﬁas manoras de 2

4

AROS  viven en hogares con "pobrera critica" v =1 42% en odad

W

reascolar, 2n  tanto gque en las dreas rurales e=zo

porcentajes s= slevan al &3% y al 65% respectivamenkte;

jul

u

0
ul

to
significa que la implementiacison de politicas para la infancia
tendrd que ser rapidamente modificrada en su  tradicional

preferzncia por las aAreas urbanas.

10



Considerando 1 Censc de 1380, cabe hacer notar en

lineas generales que Z0.000 nifos mencres de

Z afos formaban
parte de hegares pobres; si a 9sta citra se le agragar 1oz
nircs  2n edad preeszcslar 21 ndmers se acercaba a les 50,

nifos. Incluyendo también a 103 hifos =2r =dad 25Colar -4 5 12

\ H

afios— que vivian =n hogares pcbres {38.000), la cifra de -

=

118.000 nifios reprasantaba en essa sntonces Dastanta maz cus
la mitad de la poblacién escolar misionera. £l vivier on

hogarss obres los situaba ante la posibilidad otanoial de
L3 - H .

rie=gos, ' no s&lc gor la pobrecza en 31 misma sino par los

condisionantes ‘sxplicitos - que para su desarrolic Significs
actuar 2n un ambisnte afectado por niveles criticos en la
provision de vivienda, salud, educacisdn o nutricidn, junto a

s familia.

- .

n
B

~ La desnutricien en nifigs de 0-4 afios de edad

*

4 -
ubica entre el 21 al 30%, segun 3u localizacidn.

- Una encuesta del Centro de Estudic sobre MNutricion

Infantil (CESNI) revelaba que sobre 497 nifos entre & v L2
meses de =2dad =21 944 carecia de las energias requeridas v 21

3E% de  las proteinas recomendadas para su  edad. La @ismc

-,

et

i

encuesta efeciuvads entre 298 jovenes de 9 a 24 afcs de o

11
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indicaba que el 73 % estaba pof debajo de las energias
recomendadas, el 13% no llegaba a “las proteinas necesarigst
21 47% no tenia el nivel de calcio aconsajada v el 100,
carecia del hierro considerado normal. Sstcs datﬁs"fuernn

recngides vy publicados por UNICEF (Abkril, 1??0)}r)

1

— De acﬁe?do a.un informe de UNICEF (1985fﬁ} W toﬁando
com> Dase patronés de %a Organizacisdn Mandial de 1la  Saiuad
(DNS), en Misiones 16 de cada lOOlniﬁos'ﬁituadDS sntre los 5
y 1 afos de edad padecia de ratardog @n la es£aturé. Con este
rggistro, Misiones = 52 ubicata. tercera .después de las
nprovincias  de Jujuwy vy Salta. Ello sefala con alocusnecla
cualegs  szon algunas de las consecuencias directas  de . la
malputricion infamntil : raguitismo, retardo de érecimiento,
retardo " mental.

A pesar de la escasa y parcial informacién disponible

sobre este fendmeno poco esitudiade =n  la provincia  de

v

Misiones., al cual no s2 le habia asignado relevancia, pero

que 23 importante y creciente, lo hazta agui sefalado revela:

[
M



— Gue el 26 =~ 40% de la poblacién afectada . por 1la

desnutricion representa uno de los problemas sociales de
mayor actualidad vy gravedad -por lo tante de wrgents

atzneidn-, Jues Ereclama medidas de fondo con 2l obieto o

neutralizar factores condicionantis dol futurc desarrolilo

%

provincial, cuyos efectos aparzcen =2n 21 me Jiano v largo plazc

Y B0N, @n la mayoria de los casos, irrevarsibles;

-~ Que cuantitativamente 2l problema =35 de mayor

significacidn 2n las 4&reas urbanas que en las ruraiss; v

— Bue cualitativamente la desnutricidr es mas grave on .
la poblacidn infantil ; est= fendmenc aparece agravado en las

-

areas rurales. - s : !

La ﬁISTRIBUCIDN ESFACIAL DEL FENCMEND =2std licada a l1aos
caracteristicas Hdal medic natural o cultural en que  =e
manifiesta} el prerftil dé =g pob;acién y las actividades gue
alli se desarrollan. Cualquier iniciativa gua =ze iméginé
para ahérdafla tendra que.ccﬁsiderar algunos condicionantes
que se podran fijar ;a priori" para que su desarrollo seas
factible desde =1 punto de vista técnica, eCcontmico WoOmDT L L

(e:.

/ 0 dige. //gﬁg/ /wa@ ﬁg d@%c u,g 6%(5’/‘ ol
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Fartiendo de una hipédtesis de un provectsn que abarguse
como minimo a 20000 beneficiarios {(3.000 litros de
laches/dial) v un radic de cobertura por =sstablecimiento de &0

a 100 km {segun se posea o no fransporte con refrigeraciand,

[

R A5 TLina que - las zonas gaograficas o problomas
nutricionales gQue podrian ser lnicialmente beneficiadas <on
la realizacidn de emprendimisntos de =2sta naturaleza v de la

Rszala sersalada son las siguientes @ Capital, Centro vy Norte.

— La I0MNA CAFITAL, prirmcipal centro administrativeo v | de
servicio de la provincia vy su Arza de influencia inmediata v

!
+

madiata, alberga casi =21 I0¥ de la poblacidn total misicnara.

Fosadas, gque esta afectada por una constante migracion
rural |y la paralsla recesidn de . la industria de la
ronstrucciodn gue tradicionalmente absorbid ssa mano de obra.

fordnea, concentra hoy el H&,I% de la poblacidn urbana

carenciada de la provincia {(114.000 habitantes). Alii, =l

at,2% de los nifos de O - 3 afmos revestian 2n la catsgoria e

"sobres estructurales” y 21 49% entrz 6 — 14 afios se ubicaba

2n  la misma situacidn {(1988). No es arriesgado afirmar
entonces gue =2n Fosadas no menos. de 30,000 personas (257  de

la cokblacidn carenciada) padec=2n de probiemas e

s

desnutricidng g=a cifra estd Jjustificando plenamants2 1

instalacidn de smprendimientos praductivos para atenderles.

14
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— _a Z0ONA CENTRO, muy pnoblada, donde se'reéistran las
mayores denzidades de la pravincia; ocupada an la actividaﬁ.
agropecuaria y suw transiormacion induétriél, avactada por
sroblemas .Eztructﬁrales de fondo comg =21 minifunﬁiu (é CARLLBA
del’ difieil acceso a la tierra pablica no  resuelto o 3y
BHCesiva aubdiVis;bh); la =aducacion, los latifundios, o
problemas ciclicos <omo la :risis del te o los factoras
climdticos (esencias). fepresenta la parte de la gengrafia
proviﬁciai donde el fendmenc de la desnutriciédn  a nivel
rural es mézigravg que 2n cualquier-otro.lugar.

La gbicacién de nddulos productivos de leche deléaja 20
alguna localidad situaaa en el corredor que se zxtiende entre
Cbherad v AHristdbulo del Valle, fendria aseguradalun mércado
cigrto para  la aﬁlo;acién del producto muy Supgrimr a los

10,002 usuaring. ‘

- La Z0ONA NDR%E, con 2picentro en Eldorado, representa
~a partir de los recient®s impachtos  socic-@sondmico-
ambientales generadﬁs por tres emprendimisntos =2n _mqr:ha lw)
previstos @ Alto Parand S.A., Apravechamiento Hidroelectirico
déi Arroyo Urugua—i w Feactivacidn de Celulosa Fuerin ?iray*
la consolidacion del principal centro forestal 2 industrial

de la Frovincia .



Esta zona, ftradicionalmente agropecuaria vy foreétal, v

SN industirias derivadas de dichas producciones, se vio

nltimamente superada en sy capacidad de raspussta narmal  a
- ‘ l '

los  redquerimis bos g2nerades por @5a85 inversiones de escala

inusual, uso éntensivo de fecnologia v 2levado nivel e

demanda, que indujo un acelerado proceso de  concontracisn

poblacional para =21 zual no sstaba preparada .

Ante  la realidad socicgeccnomica nacional y  provincial,
los niveles de carencia ss multiplicaron, cracieron -las

gcesidades basicas insatisfechas v la malnutricion comenzd

]

A aparscer como un fendmeno de amplia conertura vy de una
escala mas que suficiente como para justitica- al menos; la
‘instalacidn de un mddulo productive. para cubrir la demanda de

i

no menos de 10.070 usuarios de leche de soja diariamenta.

16



Raeftsreancias

{Z) Frevinocizs de Misiones -~ Zonseijo Federal de Inversicnes.
Las Tdeas del Gobhigrmo para Impulsar sl Desaryronlio oo 1
Provincia de Misipnes. Posadas, Misignes. Marso de 1990,

(Z) 22 considera pobre a quien no tigne o no puede progurarse
rRCUFS0S suficientes para llsvar uwna wvids minimamente
decorosa, de acuerdo a estandarss implicitos =2n el s=stilo. de
vida pradominante 2n la sociadad a la que pertensce.

(4] INDEC - La FPobreza ég la Ciudad de PFgzadas . Busnos
Airss, 198%9.Fag. 11.

*

=,

{9) Estudios Indédito realizado por 1la Dirsccidn .
General de Estadistica y Censaos de la Provincia de Misiones.

(&) NMNecesidades Basicas son aguellas gue ppsibilitah 1a

subsistencia vy el desarrollo de la poblacidn en sondiciones

mirimas, acorde con la dignidad humana.

{(7) Ministerio de Bienestar Social, de la Muier
Juventud -~- El1 Bi=zsnestar.Sogial gn la Fovincia dg
Fosadas, Misicnes, Setiembre de 1980. Faginas 12 vy

(8) For ejemplo: para instalar una féAbrica de leche de soin v
derivados en términos aceptables, gsta tendrid qua  producis
aproximadamente 5.000 litrds diarios, contar con una adecual
red de distribucién de frio y lograr 21 méximo nivel 9=
aprovechamiente de 1los residuos gue genere el [ Y gt
inicial., ' '
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I.~ OBJETIVOS, ALCANCES Y FRIORIDADES
Comg ya se expﬁeaéra, 2] praopasite del proyecho consiste
2n  tratar 21 problesma de las urgeﬁﬁias' nutriaiogalaa &n
Misigones mediants la produccidon v distribocion de leche  ode
zoja  entre _la.pablacidn caranciada gue padeca la falta de
aiimentmﬁ, Come -ﬁna forma _de contribuir al Fapido

meioramisnteo de la situacion nutricicnal a nival lecal.

-

Z.1.- Obiativos
En este contexito, la implementacidn de la iniciativa en
forma prograsiva,  sequn pricridades, persequira o todes 1os

rasos 19 siguientes objetivos

-~ Congigntizar a la poblacidn en general sobra  la

gravedad de la "mmergencia nutricional" gue la afecta.

- . Incorporar un proaducte de origen local, subutilizada,

para la atencion de la problematica alimentaria  de 1a

poblacitdn carenciada, como es la soja, mediante la innowvacis

tecnolagica _ -

- Aczeder a los beneficios de an alimento integral »  a

un  menor cosho cual es la leche de soja ¥y 3US

teniendo  en cuenta prDbadaé v exitosas experienzlias a3 S AV RE

18
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verificadas a nivel mundial;

- Mejorar la eacala‘cobertura ¥y calidad de la aten-ion
il 1 N
de la problamidtica nutricional misionera a “argo del Estado a
un nenor costod
;

- Fromover:h n maynr protagonisme  social de ios

—— - R — - N
beneticiarios,  hacifndolos participar ma=z activamente en la
solucidn de sus propios problemas (administracidn de los

proyectos, distribucion del producto, evaluacidn de  las

iniciativas); e

= Inducir —-a través de eata; gxpaerisncias— a;-
aprovechahiento de otros recursos.alimentic os disponibles.ly
subutilizados, a la diQeréificacibn de Ia uasta v a! ia
'produccién de nuevos .bienes aliménticius para mejorar el
nivel nutriciona. de la poblacién.

4

2.~ Alcances y Prioridades

De lé situacidn nutricional descripta ., v las
particularidades gque reviste la digtribucidn terrigcrial del
fenomeno sufgen las prioridades a tener en :Qenta en la
instalaciéon de médulos productivos para elaborar Leche da

Soja ¥ sus Deriwvados -

19




— Frimera 3 instalacidn de un establecimiento a2n
Fosadas, donde el fendmeno tiene la mayor gravedad a escala

provincialg

Segqunda : instalacidn de un 2stablecimiento =2n la oina
centro, entre Obera y Aristdbule del Yalle, donde reside la

poblacidn rural mas afectada de la provincia;

= Tercera @ instalaéicn de un esiablecimienta =2n .la zana
rorte, en los alrededarea de Eldorado, donde elAfenémema de
la desnutriciénl crece rapidaments a causa de la
Jintsnsificacién de las inversiones publicas v privadas

localizadas a2n ella; v

— Cuarta : imstalacisén de uh‘nuevn establecimiento =n 1la
zona Capital, 'para atender a5 la poblacidn no cubierta de
Fosadas y extender los beneficios hacia las =zonas de

influsncia con un radio de par lo mengs 100 km de distancia.
' »

Proﬁadé la factibilidad de esta iniciativa @
instrumentada, se puede definir La localizacidn definitiva,
no probable ni SugeriQa como ma&s arriba. Los nuevos moduolos
gus Extendérian asta Red Frovincial de Froduccion de Leche de

Soja serdn ubicados definitivamente luego de proceder a 1la

evaluacion de los regultados alcanzados.

[
o



Ane roen
-

u
,?"
Crir M et b .

[OF TRV R E)
o .
. °

' MAPA 2
DIVISION POULITICA ¥
2

1GuAZlL .

RELICH :.,‘_'f

© GRAL HARLEL
fIEA CRANG |

Letlly
P

LAy

, . . ) ©

- ' - v
. @

.
: 2 O
HETN PP

o Lan Irdve

%
i | PGausTie

Looa GRaL.
| sam s

. \

an, -

tavme Ty \i
bR
L

SoAnam

-
DA e M

Age s
£ AIGUAS

15 éu_ Haye
T gy o Jurma
.

453n lase
ARG STELES

"y 510 ara
.
CONCEPCION
ihes . *
earresd ¢ b o,
Srrra

EREMCHIAS

CAPITAL OE PROY.
CADECERA DE DEPARTANENIO
MUNICIPIO
LIMITE DE DEPARIAMENNIO
K LIMITE DE MULICIFID
" ESCALA CEL MAPA
' FUENIE_DE_IWEORMACKH o™
- . By Lk AROERIO FERLIDTIGH DG ar C AV A
» PLAHOS LEPAMIASEINNED
@t POPLACIGH 1980 ae g D6 as JATALDNCA Y é LA
%0 e de PIHTATICH

. o ILAHDE e PLNVITAS ARITAZAS (ol o
TAERD e va O G ae ESD v LENSGE .

I ) . . o PLAHDS e HEGGIEA Ut 1Y wagia er i IY ce
- FATASTHO DOMSICH FITA Y STEI1 N A
« HAIAS: M G d¢ CAIABIRD §y des F Tad pLE Wl un
' . LTI A FISNG POLINILO afif) 1180 g 138 ExCaLA STV L]
FOSADAT, AbRA de 1973 .

Qubues  HARKE A MENUDEA



_f\

4'__

k

SEGUNDA PARTE

»

SITUACION AL IMENTARIA

- Ampectos Generales

NMumerosos estudios a nivel nacional e internacional

y estimaciones acerca del consumo de alimentos y del estado

nutricional de distintas poblaciones indican la pre=encia de

paises o regiones

a)l Buena

satisfacen o

nutricionalédsg

b) Baja

principalmente

Esta
promedio, pero

no equitativa

«on 3

i

disponibilidad de alimentos Yy CONSuUmMDs que

Sun

superiores a los requerimisntos

produccion alimentaria y dietas con carencias

caldr

clasificacién simplificada se basa en

icas y/o proteicas. . ;

valores

légicamente estd afectada por una distribucion

entra

En consecuencia,

los distintos sectores de la poblacidn.

cualquiera sea el tamafio |y - las

. bim—————y

e prem s



caracteristicas de la regidn en estudio, se encontraran

comunidades © grupos poblacionales en estade de riesgo

nutricional. ) .

-
A

Lg car cterizacidn completa de lcs mi=mos es. mucho
mads compleija y; critica que lo eupresadn anteriormente.
Ademas de las carencias en cuantoc a ihgesta caldrico-
proteica, muchas veces se  suman deficioncias en otros
nutrientes como algunas vitaminasyy minerales; cualgquiera de
estos factores de desnutricion tiene ccnsecuedc;as

importantes y hasta graves sobre el eés-ado deo salud,

aumentando los riesgos de infecciocnes y de enfermedades

colaterales.
i

-El cicleo social de la desnutricion es muy complejo,

pero basicamente se inicia con una alimentacién inadecuada o

escasa de la madres durante el embarazo y lactancia. La leche -

materna es un gran alimento en los primeros meses- de ‘vida,
porque g lé dnica fuente proteica con todos los aﬁinoﬁeidos
éﬁenciales que estid disponible en fcrmg directa & %nmediata;
a pesar de Ello,'-és insuficiente en calorias Y proteinas

después de los seis meses de edad. El bajo consumo calérico-

i)

ol
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proteico correspondiente a la familia o comunidad en gque se

encuentra puede determinar retardo de crecimiento vy de

desarrollo de habilidades hsicomotrices 2n los nifos de edad
preescolar o escolar. Llega finalmente a ser un adulto debil,
apatico, ienfefmiza, con rendimiento fisico v merntal

disminuidos.

Como se puede apreciar, las deficiencias
nutricionales afectan a todas las fases de la vida humana,
pRro se manifieatan'mas.intensamente en los llamadas grupos
viulnerables —: Aia;tgntes,_ hifos en crecimiento, madres

embarazadas y en lactancia, ancianos, los cuales necesitan

mayor aporte nutricional o distas especiales.

Hay factores de caracter general que influyen

marcadamente sobre la situacidn -de una determinada regidn o
b »

”

sactor poblaciohal H

-

a) disponibilidad de alimentos, gque depende de 1las

k3
[#]



caracteristicas del suelo, clima, cantidad vy period;cidad de
lluvias, corrientes de agua & irrigacidn, tensncia de 1la
tierra, especies veggtales culti;adag, especies animales-
naturales o bajo crianza, tzcnologia eﬁpleada en dichas

producciones primarias, etc.;

b) demanda de . alimentos, influida por variables
secondmicas vy socioculturales interrelacionadas (empleo,.nivel

de ingresos, costumbres y hdbitos alimentarios, creencias

personales y sectoriales, etc.) 3

¢} condiciones sanitarias, especialmente en lo relativo
a la presencia vy control de enfermedades infecciosas vy
parasitarias que puedan interferir 1la utilizacian  de

nutrientes o gue causen una pérdida excesiva de los mismos.

4.2.~ Demanda de Qliméntos

¥

Ampliando lo expresado anteriormente, son conccidas

las siguientes influsncias sobre la demanda :

—-. cen =21 aumento de ingresos se incrementa 1 gasto  en

alimentos por perscha en valores absolutos ya.  gue

W
|

Y

atizfacen las necesidades con alimentos mas wvariadoes

~C

costosos, llegandose hasta 2] exceEso

.
»




- 5in embargo,, el aumento de ingresos  disminuye la

4

praoporcidn del rubro alimentos en el total de gastcs

familiares, porque 3se pued@n cubrir otros  requerimienios

{vivi=nda, vest.nenta, educacion, recreacidn, =2tc.);

- a medida ;que aumentan los ingresos, la demanda de

T -
i

di

H

i
3]

[

tintos tipos de alimentos varia en porceatajes diferentes
nroduciéndoss  cambios en la sstructura de la demanda {por
ejemplo, reemplazco de proteinas vegetales por proteinas

animal=as);

— 21 aumento del ndmero de integfantEF de una familia
produc= -una disminuci@n en  ia demaﬁda T indiwvidual dér
alimentocs, por economia de escala y porgue . - et cona&mén
menoras &antidades que los adultos;”

- hay diférencias antra familia% de zonas rurales oy
urbanas; ‘la dista de familias rurales . depends en grﬁﬁ
proporcion  de .las alimentos basicos producidos por .ellc:

MiIBSMOS, siendo en  consecuencia  menons  variada v mon

fluctuaciones estacionales y climaticasi los habatantas o

vl
jie
e

zonas wrbanas gozan de una mayor diversificacion, es decd

in

de una disponibilidad de mayor ntmero de alimentos, pero
depende de los sistemas de distribucion vy comeircializacion

de un adecuado nivel de ingresos ;



- tambi#n hay diferencias de demanda en furcicdn de

carascteristicas del medio ambierts {clima, abicacidn

gengrifical, Zhnstumbres culiparias v oalimantarias dm [k oot

racial A0 rel ogioso, tamario de las ciudades 2 Zomunicdades,
_ &

oporitunidadas da ampleo, =2tc., laz zuales am dnTlusnclias mas

locales y sspecificas que las antariormsnte citadas; -

~ a mavyer nivel de gducacidn, a vecszs asaciade sorn =l
nivel 0 tipo de ocupacidn laboral, S5@  tienan o mejores

conocimiantos nutricicnales, de. conssrvacidn v manejn d=

1

N [
alimento  por otro, de manera de cubrir las nescesidades

actitud del consumidor acerca de la sistitucisn de ~oauan

nutricionales en cantidad y calidad;g

- la. oferta de distintos alimentos (de produccidn iocal
rs

o proveniente de oiras regignes, de consumn dirschis 2

2laborados), sUus caracterigsticas de almacenamiants 3
conservacidn, los canales de distribucidn v fventa, Ia

publicidad, sus precios absolutos y relativos, =2tc., atactan

d2 manera muy variada a la demanda

Es evidente la complejidad de wuwun  tratamiznto

global, peor el gran ndmero de factores y las interrelacicnes

entre eilos; por lo ‘tanto, cuando se quieren pr=Ececir

alimentocs; 20 2ste sentido, es particularmente important= la

e g3 st e e e 81



variaclonss  @n la demanda de alimentos, 21 andlisis debe

limitarse a la deteccidn de los =lementos mas important=s v 2

-

2stinacicdn de sus respectivos grados de influencia.

4.7%.- Aspectos Nutricionales de la Demanda de Alimentos

Como se menciond &n =21 punto anterior, =i nivea!l de
sobire 21

Lngras0s 25 una variable gqus incide fTundamentalments s:
consume de al imenitos, deterainando gque las familias o grupos
mas  pobres-saan 103 jue ingiaren menor cantidad de alimenios

Y, @n consecusnclia, los gu= pras=2ntan laz mayores carencias

de calorias v proteinas. El hecho de residir en areas urbanas

o rurales otorga caracteristicas propias a dicha situacicn.

Los individuons de hajos ingresos de las peblaciocnes
urbanas son probablemente los gue sufren las consecuencias
*

nutriciconales mas serias (en especial si han  2migrado

racientemente de 4resas rurales), vya gue no cusntan  oon

ingrasos regularas vy suficisntas vy no puadan accedar

de. rapida wurbanizacidn de algunas regiones o d2 paises =20
desarrollo, fruto de migracidn interma, agravan adn inds 2l

eatado nutricional general de la poblacion.

v i
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For otra parte, les habitantes de bajos ingresos

Tonas rurales no

citadas,

las asegura  wuna dista

perijuvdicados san los Lrabajadorss sin

e los  ingr=sos  obtenidos 2n

recolecocidn.,

En general, para bajos

necasidades de energia  son

carbohidratos {en =31 mayoria

cereales, raices v tubérculos);

basado fundamentalmente en proteinas vegetales,

l

proporocidn de las fusntes citadas.

Cuando se llega a ingresos suficientes,

las

cubisrtas
almidones

21 consumo de proteinas

de

padecen =2n forma tan aguda  las
pargue la produccidén local o propia
minima  {autososién). Los mas

tierra, ya gue dependen

éapocas de siembra v

niveles de ingreso, la=s

principalments  por
provenientes de
esta

en su mayor

e assgura

alcanzan

la provision de alimentos al grupo familiar vy se
ingastas caldrico—-proteicas razonables, desaparsciends asi
practicamente los riesgos nutricionaless.

Como vya s2 destacd, =21 nivel de ingresos influye

marcadamantse  so0bre
2llo altera

apreciarse 2n la Figura 1.

)
m

1a estructura del consumo de

también el apofte. de

alimentos;

nutrientes, como puede



lLa proporocidn =ntre calorias v proteinas e mantisne

nracticaments2 constante para fode 21 rango de nivelas de

ingr=sa, peEroc nay varliacilones sy destacadas dentro de cada

Las calorias aportardas nor grasas aum=ntan
notabi@mehte a4 2HPENSAS de lcs carbohidratos. A su ver, 5@
verifica el incremento de las grasas libfesl (aceites,
margarinas, manteca, tocinol vy de las grasas gnima1E5 pruitas
(en correlacidén con =21 mayor consumo d2 proteinas animalacs)

oo el aumento del ingraso promedio; cemo contrapartida

apar=ce la disminucidn de las grasas vedgetales ocultias,

T~

1

lesg

tambi#n relacionada a la sustitucion de protedinas wveget

por prot=inas animales.

Fn 1o carbohidratos se destaca la disminucidn ful=)

la ingesta -da almidones ({(por mencr consumo de raic
tubérculos, cer2ales y sus harinas) vy 21 aumento de aztdcaras

y derivados.

rJ
-0

v oo prem—arey

e P = 0



3

Em cuantc a las

T

roteinas, | se pasa de una  dieta

ol

(]

basada 2rincipalmente2 en proteinas vegeiaisas para los menores
niveies de lngrass a conswnos de apraximadamenta 70 - 75%  de

protainas animales vy 2] resto correspondisnte a proteinas

For otra parte, si se analizan los cambios del
consumo  de alimentos a lo largo de la evolucidn ocurrida  en
los paises desarrollados, s pusde tomar los mismo=z  como

tendancias gu2 probablemente sigan distintas 2

[ty]
'—l
O
A
O
w

~

sectores sociales del pais v de América Latina en la medid

que alcancen mayor grado de urbanizacion Y Mmayvoras niveles o

i

ingre2so. Dichos cambios, que se manifigstan claraments 2n la
Figura 2, son prdcticamente coincidentss con las variscicnes
] ,

de la estructura de demanda de alimentos en funcidn del nivedl

]
Q

[P ——
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-

Se ha dividido a les alimenitos bidsicos =2n sais
arupns @ 1) cersales v derivados, 2) tubérculos, I3 wvegetales

v fTrutas, 4) cCarnes, 3 huevos, &) leche v derivados.

De todos =2lios, 2l consumo de cereales v derivados
v ooodm bubdroulos ha dispinuide padiatinaments, "lo cual ha
producido 1a consecuente Caida en la ingesta de almidones,

grasas vegetales ncultas y proteinas vegetales.

Los oftros cuatro grupos hah ido creciendo. en
importancia en la dieta, o cual tiene uma serie de

consecuesncias nutricionales favorables: El mayor consumo de

veagela

l

s frescos vy frutas se traduce en una  ingestisn  mas

apropliada de wvitamipas, minerales v - fibra. La mayor
proporcian de carnes, huevos v ladcteos sa manitiesta sn =1

incrementn de protsinas animales v grazas animales ocultas,
pero fundamsntalment: ha elevado la calidad de Fa  ingesta

proteica al sustituir en buena parites las fuentes vegestalss.



una dista mds balanceada desde =21 sunto de wista notriciora

4 ] )
ya que cumpla oon premisas fundamentales como varisdad v aiﬁa
calitdtad de alimentos para  as2gurair  los aportes | gua
satistagan  los requerisniznios de los  distinics nutrizntas,
ap desaﬁareciengd asi las enfermedades nutricionalas

derivadas de una alimentacisn insuticients, pE2ro 2Emplazan a

ai

haczrze - importantes otras snferaedade= propias del surcesivo
(n Ta kTR L dg alimantos v sedaeniarismo {obezidad,
arterossclercsis,

las cuales gzian intimaments relacicnadas

da grasas v afdcarsas -y a la disminucion de

r
lis
Ut

las altas inge

]
Il

4£.4.—- Recursgs Alimerntarios para satisfacer las necosidadss
NUutricionalas , ’

Con una alimentacidn =2quilibrada, =1 organismo  humanc

incorpora wuna - adecuada’ combkinacion 2 calorias, protodo:

w it

de loz alimaentos ricos en grasas v en garbahidratos, pero oo

dembe  olvidarss2 gue también las proteinas  puaden  emploar:

)
[l

aminas vy minerales. l.as calorias provienen principalmeniz

'H

G R B B A8 ks gt



gnergia cuands 21 aporte caldérico ag

atatiilnl fuent= ds

insuficienta, xl requearimisnto medio c= nergis de una
poblacion depengds de la estructura de la m.sma ledad, sexg,
neso, 2%tc.), de las actividades desarroliadas, del clima v

maracteristicas geogrificas, etc., todo lo cudl hace dificil
su calouwlo. Fara América Latina el promedio ze =stima en 2400

calorias por persona y por dia.

]

Las proteinas se sncuentran =n diverza cantidad tanto an

o
5}

alimantos vagetalas como animales v son 2ienciales para.

'

formacidn v reposicidn de tejidos. Tambi®n o5 problematics

estimar las necesidades promedio de proteinas, porque nay

sectores de poblacidm con carancias caldricas . qu=
. . B F) . ) . ] 1

necesariaments w=an las proteinas para cubrir dichas

Carencias, reduciendao en CONEecUEncia al grado do

aprovachamients especificoe.  El requerimisnto promsdic cde
L .
America Latina se censidera igual a I8 gramocs de ' proteinas

por gersana vy por dia.

i
I

O A —



Otro factor que debe tenerse 2n cuenta 25 la calidad ds=

las preoteinas consumidas, la cual ==td determinada por lgos

contenidos de amincdcidos esenciales v su relacidn con Tas
necesidades del  organismec humano.  Asi, =2 clasifican las

-~

mismas 2n grofts.nas d2 busna o grobt2inas animales camo

A

iidad

Zarnes., Mesvas ! leche, algunas proteinas c @getales como scia

o

v otras legumbres) v de baja malidad (proteinas de cersalazs).

Los reguerimisntos de proteinas citaldos antericrments
cmahan refaridos a la ingestion de proteinas de buena calidad;

por lo tanto, 1 32 cConsumen proteinas de baja

alidad dabe

I

admentarse la santidad del alimento ey la Droporeidn.

correspondienite para compensar la-diferencia sefalada.
. : |

Cuando se estd frente a una | poblacidn Can Car ias

L]

I
-

H

alimentarias corre=zponde considerar las posibles solucicnes v

varificar gques las mismas s=2an de aplicagion prachtica. EBEn =1
. A )

caso de una dieta deficiente 2n calorias, no debe meiorarss

nta de los mismos

por un aumento de=1 consumo per Cap
alimentos, ya gua sgguramen£9 S8 agravarian las carsncias de
ahros Nutrientesy aor el csntrério, 25 Cconvenienta
diversifticar la misma& con alimentos de todo tigb (verduras,
_hortalizga, frutas, legumbres, carnss, huevos, leghe, etc;l

para satisfacer 1

&

5 necesidadezs on forma equilibrada.

i_-']
5

TR A= A Bt e i



=5 hRay AinzuTicient= in

1
il
i1}
I
A
i
L
il

sorizs  alisrnativas para aumentar la cantidad v calidad de
fehtas : :
- incrementar  la  preduccicn v el oo sumc de proteinas

n
I
i
o

animales, la 2 Una soldcidn ldeal dasds 2l punts de

3

vizta nutriciconal; sin embargo,. tisne desventajas importantes

come la baja conversidn de proteinas vege iales a  probsinas

animales vy el precio elevade de loz productas de este oriden;

= combinacidn de alimento=z con 21 ohieve de compleémentar

loz parfiles de aminciridos ssanciales: #1 resultado =2 una
o !

mezcla con mejor valor  nubritivo gue  cualguiera de  sus

compon=2ntes:

LifTicacion o suglemsantacion de alimentos por-

e E o g
T

adicidn oontrolada de amincdcidos o de profteinas  de alta

i

calidad; de esta manera se aumenta 21 contenido del o los

£L
il
—

amincdcidos limitantes, ocon la consiguiente aleﬁacién

walor nubtritivo.



Zas altimas  dos altarnativas plantean 14, mecans fa b

contar con fuentazs proteicas de bus=na -3l i

Daratas. Ca todas las propuestas analizadas, Lz e
nLnricionales mas adecuados son las profteinas e loeoane .

v dz aleaginosos.  Las legumbres (porobos de  dioor e
ientejas, lupines, scja) estdn difundidas por todo 2l onuoatog
slampra  han  ccupado um lugar en la dieta de dosbhintoes

pueblos, pero desafortunadamente su consumo 2s boio
L . .

La ieguminoga, y a la .vexr g¢cleagingcsa, e @yt
utilizéndose con mayor intensidad en la alimentacidn h?mamq
2% la soja, por sus Qentajaﬁ comﬁarativas E‘adaptabiligaﬂ Ea
sultive a dive?zds c“limas vy sﬁelos, apundante di%psﬁib;l;ﬁﬂ;.
bajo costo 'y‘alt: valor'nutritivo. Su uso ha péfmit;do
enfocar los prngrémaﬁ nutriciohalés Macia @l objgehiwo O

lograr alimentos de interés social, es decir, gque conbrnio.

iy
gl

atisfacer necesidades nutricionales y sean scondnizanu©

amcesibles,

i
o~



4.5.— Situwacidn Alimentaria. Proveccianes

Sobre la base de los cambios en la dieta mostrados en
las Figuras n89s. 1.y 2 y de las alternativas econdmicas que
se sucedieron en el pais, se establecen las siguierites

proyecciones para la pravincia de Misiones :

- Los ‘cansumos  evolucionaron en forma estable hasta
mediados de 1980, vya que amplios sectores de la sociedad

conseguian mantener gl poder adquisitivo.

- Como consecuencia de - lo anterior se tenia una
moderada diversificacion de la dieta; em tales circunstancias
irrumpe uwuna leguminosa : la soja, adecuada para consum

humano, por su nivel de materia grasa y alto contenido en

proteinas.

La evolucidon del area sembrada y de la produccidn, en

particular para Misiones, se puede apreciar en la Tabla n@ 1.
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- A medida gue avanzd el deterioro econémico fue

LS

prafundizdndose el ssquema de "pauperirzac idn alimenticia®,

especificamenteg en cuanto a la traslacidn del conaumm-
alimentos del tipo de la carne, huevo, leche 'y derivgdos {de
mayor costo) a alimentos y derivados de tuberculos,
1egumindsas, cereales, vegetales'y frutas (de menor costo).
Este desplazamiento determiné. un retroceso an . ‘la
diversificaciéﬁ nutricicnal, ya gue ma esfablecieron
nuevamente bajos cConsumos caldricc-proteicos ‘ gue :

influenciaron sobre las familias y comunidades misioneras

ras

produciendo, comg ya se puntualizd, retardo en el crecimiento

y en el desarrollo de habilidades psicomotrices en los nifos

de corta edad y también de s=dad escolar.

- Agravada la crisis econdmica del pais se prodﬁce un
aumento - de la desnutricidn infantil, la cual s la causa
basica del 3% de muertes reg;ﬁtradas an 2] prime? ara de
vida vy del 3% en éi grupo comprendido entre 1 v 4 afas; en:
la Tabla n2 2 se ve la‘magnitud &e la mortalidad infantil. A
su ver la-incidencia crece cuando se analiza la desnutricion
dentro dgl estado de saiud general,_ alcanzando a un  42,B%

las enfermedades relacionadas con la desnutrician.
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TABLA No 2

r.
\

. t
INF()} AKACION ESTADISTICA VITAL} S, AN 0 1988

. I ACIMIENTOS Y DEFUNCIONES. TASAS. . :
~POR DEPARTABJENTOS PROVINCIA E WSIONES

—

DEPARTA&ENTOS i CIFHAS ABSOLUTAS dboe T TASA POR MIL

cooa ., DE .. i, M - .

" RESIDENCIA'" | N.V.Rog. | Def. Gral. | Del. 1 afia Natalidad | Mort. Gral. | Mort. Int.
TOTAL "'~ * | 24.080 |. 4399 | 7187 | 3280 .60 | 208
‘Apéstales 738 | 189 I - S 283- |. 72 .| 203
Cainguas - S 1439 (21t . 42 11353047 582 202
Candelaria 415 1«10 - 17 | 358 il fest | 410
Capital-- = :- |.'5858 | 1.171:" 175 297 JOEC 58 . 294
‘Concepcidn’ ;246 1 Tegn 4 <= R IR, . 163
(Eldorado ¢ v | 1787 -] 294 42 | 359 ¥, .35
Gral. M. Belgrano | - 800 - | ©C,-78" | - 23 1466 .. .. 45" 275
Guaranf . 1.278 71 47 343 . . 46.. | 368 (4)
Jguazé ., 1.802: | ., 23 54. .1 ..385- ., 47 : | 285 .
L.N.Alem- S8} i3 ) .30- ) o208 - - an 2 j
L.Gal S. Martln” | . 845 |- 187 ., 12750 [T 2810 | L. B0 ¢ 28.6 .
Mants Caro - 1939 | . 1587 .7 t24 |- 303 |t 51 258
Obgra ~ > = |. 2435 :f{ ~~486 | . .78 - 282 | 88 - | aze
San Ignacio -~ 1.4290 | v 283 & 40 300. |'" 558 28.0
San Javier Cooe20 |71 | 24 395 . | . 7T .| 337(9)
SanPedro '™ 1 638° [ " 98 T B 1 N I % R I B T
25daMayo ' | caas 1T 108 [ a4 o 193 ;. |... 43 .| 287
Quosgignorados | .1.044 | 283 7| a8 R

N.V.REG.: Nacrdos dumnte el mismao perfodo y en el mmocﬁam antanor
. TASAS DE HATAUDAD Y MORTALIDAD- par 1.000 habu.antes Poblactdn estimada
- al 30/6/88 on base &l Censo 1500, '
-7 TASA DE MORTALIDAD INFANTIL' por 1.000 nacidos vivos nglstrados. .
* Dapartamentos de mayor asa de Mortalidad Inlanui; i
‘1 - Candolaria 41.0 3- SanJa\nerSBT C

2520 Podra 392:7., S e p Sunrent 8 B

s 13+ i mat s e

Fuente : Diario "El Territorin" - Posadas — 16 de setiembre do

1990.- :



— Segun datos de publico dominmio (Desnutricidn infamtyl,

LA anfermedad curable - Informe Especial - Diario "
Terriotorio" - Fosadas — Misiones — 1&6/9/20) 1la Secretaria Jde
Salud 'de la Nacion informd al Congreso gque "mas de 4,000

Nifos menores de cinco afos mueren anualmente por diarroa
infantil vy por enfermedades respiratorias agudas que no 3on

mortales en niffios bien alimentados™.

- En el mismo informe se consigna - gque, la provingia
motiveo de este estudio, Misiones, con wn 32,7 por mil o
ubico en el tercer lugar de provincias que poseen los mavoras

indicadaores en tal sentido .-

—--Las prdfatcionea ‘indican gque se debe realiiar L
esfuerzo asistencial en %a alimentacion infantil, .para svitar
en un mediano.plazo una genéraciéﬁ de nifos que, habiendo
sufrido una desnutricién temprana, no puedan desarrollarse

adecuadamente.

— Rasandose en materias primas regionales o auhtdcionasn,
existentes o de facil produccidn en la zona, pueds lntograrse
o complementarse una dieta basica e interaccionar sobre o

balance nutricional para lograr revertir la F1ihulasLor



actual, lo cual "no es sdlo un deber moral sino también LR a

de las bases de todo desarrollo posible una de las
condiciones vy unc de los sabjetivos (Sic). El Territerio -
1&/09/90.

- Materias Frimas Altarnativas

En =21 marco general se ha determinado gue los

=]
alimentos basicos pueden subdividirse en seis grupos 1)

Cereales vy Deérivados - 2) Tubérculos - 3) Vegetales y Frutas

= 4) Carnes - 5) Huevos — &) Leche y derivados.

- Al contrario de lo sucedido en el pazado, actualmente

se ha incrementado el consumo de tubgreculos, cereales,

vegetales y frutas, que obedecen a un aprovisionamiento
natural, basado en la variacidn estacional vy climatica. Esto

determina una dieta totalmeﬁte desbalanceada v° suieta a

constantes cambios.

-

Coﬁbarando entre si 4dlgunos de los alimentos:
basicos vy ubicandonos en aquellos de facil preparacién, gque
tengan una hidresolubilidad adecuada, péra'emplear el agua

como vehiculo de hidratacidén, podemos establecer -

4G

AT i et e



AL TMENTO FROTEINAOS CARBOHIDRATOS MATERIA GRASA -

{(g/100 g. {g/100 g. . (g/100 g,

alimento) | alimento) ' alimento)
CARMNE 20,50 - b3 0
lL.LECHE 3.56 4,50 3,56
HUEYOS 12,30 _ - 11,320

soJa 39,40 10,50 21,80

FPuede apreciarse entonges que las proteinas en las
s0jas son las de mayor tenor en proteinas y .materia grasa.

Siendo, de esta manera, una concreta posibilidad.

En un andlisis comparativo .del grano de saja en

relacidn a la leche como tal, surge ;

1y A igualdéd de condicidn natural del producto
(leches/liquida vs. -‘grano ‘de soja/solido) s& tisne una

relacion de 1 a 10 en teﬁnres proteicos.

29 En lo referente a la cantidad de carbohidratos

presentes en gramos/100 gramos de alimento se establece un

[
~

contenido 2 veces mayor para la =oja.

S Tratando de establecer una relacidn en el
contenido de materia grasa, se ve que alcanza a 1 @ 7 a

favor de la soja.

41



Obviamente, 1= cancluyé gue la mayor proporcidn de
componentes nutricionales basicos estan en la soja, aunqqe
cComo contrapartid% se debe destacaF la falta de eleﬁentos
tales comp‘vitgninas ¥ minerales, que pueden ser gportados
pot -algunas terduras de hojas (éaso del Fe para evitar

. ‘

anemia, que ig aporta la espinaca, la aceiga y las lentejas)

0 por citricos (vitamina C).

Como primera idea basica destinafa_a paliar 21 tema
de la desnutricidn aparece Ig bosibilidad de utilizar ‘una
combinacidn de productos de hajo costo o.de facil vy propia
produccidn, con aditamentos tecnolégicoé conocidos, e; decir
¢ s0ja  como tal; derivados como la leche = =oja, usq.del
‘residuoc édl;do llamado "Okara" en productos panificados Y oOUna
.combinacidn de‘-vegetales y tubérculos como base de sopas
cremas, acompanamiento, etc.; entre ambos tipbs de alimentos
puede lograrsé entonces QE nivel de las 2.000 Kcal/dia, por

encima del minimo la Figura NO 2 ara luego evolucicnar en
» g

busqueda del perfil de alimentos de paises mas desFrrulladas.



S.— ANALISIS DE ALTERNATIVAS DE AFROVECHAMIENTD DE  LAS
MATERIAS FRIMAS DE LA ZONA - POSIBILIDADES - LOS
CESTINATARICS

J3.1.- Productos Factibles de Lograr con Materias Frimas Locales

il

.1.a.- Alternativas - Materias FPrimas

De la serie de alimentos bAsicos sxpuestos c—on

anterioridad v analizando Ias alternativas productivas, es

factible obtemner un programa de alimentacion.

En base a que cualguier alitgrnativa que se estudie

*

dabse fundamentarse =n ‘una produccion netamente local o
regional de las matarias primas para esa programa, S8 2 pasa
a analizar =1 aprovisionamiento de alimentos, su origen, ftipo

y volumen anual. En este modelo de sushentacidn en base a la

propia produccidn  se desestiman los aprovisicnamiesntos

axternos de alimentos, provenizntes de otras Provimcias o de
4

paises vecinos con fronteras permeables.

Este modelo cprrado awtogsnerador de recCursos

.permite a su wvez 2laborar ssirategias de microproduccidon =

nivel primaric o semiindustrial produchtivo, para alcanzar =n

tiempo la satisfaccidn de una necesidad - basica

i1}

fecha que 25 21 umbral minimo caldrico-proteico.

l. 4 -
NSAULE
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El estudic de lozs wvalores de produccidn
indicados en la Tabla n2 7 permitg extraer las siguientes
conclusicnas i

- Los cultivos industriales (soja, maiz) tisnaen
na produccidn acorde Tton la superficise de la grovincia v su

clima ; .

.

~ Los wvolimenes de mandiocca son muy importantegs vy

gstan ligados a una tradicidédn regional de consumod

- Qay baja produccion ‘d@ p#tata Yy B8 cCcarece de
détOE sobre papa, zanahdria, acelga y espinaca, a pesar de
ser alimentos basicos y masivos =2n =21 orden nacional;_ =1
considera que los mismos corrasponden & clima templado'y que
s0lo  pueden obtenerse 2n el clima subtropical de Misiones
bajo condiciones de'éultivo.intensivo may controladas, 1o
cual determina gque dicha; praducciones es?én restringidas a
peEquafas unidades broductivas sin alecanzar volumenes toltalss

importantes ;

- La produccién de leche vacuna =5 sscasa, 'lo cual

2% -una consecusncia dirgcta de las dificultades de adaptacion

’

v Crianza de ganado lechero =2n toda la zona norte del pais;

- La obtencidn de carnes rojas y blancas v

44
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produccién  de huevos (alimentos prokteicos  por excelencia,
iunto a la leche) tienen valores ilimitados, a pesar de los

imtentos de intensificar las mismas.
. ‘
LY
\

Ante & falta de informacisan sobrg =21 Zonsunco m=al,

=@ ha relacionfado las respeciivas producoc cones promedic oon

la poblacitdn de la provincia (73Z.000 hatitantes =n 1988),

caloculandose asi la oferta de alimentes pocr habitante y  por

anidad de tiempo @

Soia : 97 gramos?persona. dia.
Maiz : 101 gramds!perecna.dial
Porotoal : 12 gramos/porsona. dia. |

‘ Mandioca 1 A0G gramos/persona. dia.
Batatal H 1% gramos/persona. dia.
Laeche ¢ 20 mililitros/persaona. dia.

Ao,

Aves faenadas 0,28 uwnidades/perscna. a

Husvos 0,42 unidades/paRrsena.ano.

Como pusde apreciarse i

: o 45




ay Hay walores discretos de disponibilidad de

aigunos alimentos, como es5 21 caso de la mandioca, la =cja v

@=L omaie; HLin @midargo, debe teners=se en cuenta qua la ofarta

para  consumo diracto debe ser inferior, vya que los mismos

23tan sujatos Aa cierto grado de industrializacidn
{particularmente la soja vy 21 maiz);
Bl lLas relacicnes correspondientss  a porotos,

batata y . leche scn bajas; par =jemplo, la leche vacuna =2sta
diaponible A razon. de 20-mililitros por persona v por dia, =n

tanto que =21 consumo en ronas productoras (cuencas lecheras)

se a2stima entre 100G v 200 mililitros/persona. diag;

c) Desafortunadamente, los valores de oferta de
aves vy huevos son bajisimos (aprosimadamente un tercio de ave

faenada vy medio huevo por perscna y por afio).

De 'todo =llo se pueds concluir gue la praducciém
local  no é%£isfaria la demanda dé la poblacidn en cuanto a
aveas, lechea, 1c cuél Ee'eatenderia también a carnes rojas v
verduras de hoja. Pér lo tanto, 'la diet% estaria concentirada

2n 21 consumo de pocos alimentos v seguramente es carente da

prote2inas, wvitaminas y minerales. .

44



S.1.b.—- Seleccidn - Justificacidn

La base o sustento elemental ‘del razonamiento
tecnoldédgico destinado a slaborar alimentos pa?a cubrir las
demandas 'nutricicnales_ con  una .produccién. local, puede
gncontrar sus factores de seleccidn y justificacieén entre 1o§

siguientes

al Ecuacion econdmica del mercado respecto al nivel

calérico-proteico.

’ b) Aporte vitaminico ¥y mineral squilibrado.

c) Aspectos  sensoriales @ aceptabilidad v

tolerancia.

d) Viabilidad y simplificacién. del proceso de

produccidn: Uso de tecnologia aprapiada.
e). Uso de materias primas locales y/o regioconales.
Estableciendo uwna dieta basada en soja, leche de

soja, frutas, hortalizas y verduras se obtiene entonces una

base alimenticia para este estudio.
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al Ecuscion Econdmica de log Precios de Mercado ' respecto
al Nivel Calérico—-Froteico

Una medida de valorizacitn 2n términos econdmicos

de los precios de los diferentes alimentos prioritarios

-
~

permite obtene valores, de acuerdo a su composicion, de los

diferentes rugros gue lo componen. Es  as

[N

que pu=aden
establecersse reales comparaciones medias entre 21 valor de un‘
Kg. de proteina proveniente de una fuenite como la soja en
relacién al valor de un Kg. de proteina proveniente de leche
de wvaca. Sin efectuar consideraciones acerca del - valor
bioldgico de las proteinas;‘ se tiene entonceEs una base
comparétiva, a través de los precios medios de los dltimos 10
afos de estas materias primas aliment.cias, verdaderos

|
"commodities" alimenticios.

La me*odologia de desarrollo de este punto consiste

I) Obtencidn del wvalor promedio de los
altimos 10 afos en nuestro pais.
?
II) Referencia a patrones caldricos-proteicos v al

valor wunitarieo en relaciones medibles : U$8/Kg

proteinas o U%S/Kg materia grasa.

ag



II1) Interrelacidn -~ de los diferenteg
alimentos y obtencidn de una tabla y/o grafica
comparativa.

e .
A
Fara =ste andlisis se recurrirda a algunas

"commodities" = alimenticias, en especial las  de mayor
it

produccion en nuestro pais : cereales y leguminosas; carne vy

leche.

Como fuente basica ‘de la ' alimentacién se

estableceran pautas para : soja tipo consumpo interno (precio

base FOBR - Puerto Buenos Aires); carne en media res congelada

para exportacidn (precio base FOB - Puertu Buenos Aires);

leche en pplvo entera apta para consumo (pfgﬁiﬂ hase FOR r'

Puerto Buenos Aires).

Punto i : Yalores Medios.

r

Los datos obtenidos de la Bolsa de Cersales de
qunos Aires, Numero Estadistico 1989, figuran esn la Tabla ng

4. .

.De los afos citados -periodo- 1977-1989~ se tisne el.

49
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promedio total de la dltima columna de la tabla :

Sumatoria promedios = Uss ETB/ton.
-~ 12 afos '

Este resultado equivale a decir que =1 valor es de :
S UsS 238 para T4 Kg. proteina o sea unos U$S 0,60 por Kg.

proteina.

Siguiendo el mismo criterio se cainforma la Tabla

TABLA NQ S

Valores Camparativos del Frecio de la Tonelada
de Diferentes Fuentes Alimenticios

. — " ——— 7 % T T 7 7. TR e T 7 B o T T T 1. 7 S5t b e sk e e e e . P o g, U et o i e e

Precio  Medio Protei-» Matieria
Grasa

UsS/ton. UsS/tan.prot. . UsS/tan,

' M.G.
SOJA ) ‘ 23 . 500 1050
LECHE 1560 44357 44583
CARNE ‘ 1260 . 6146 . 19784
e oo
Fuente : INDEC - Bolsa de Cereales — Frapias



Se concluye dé la Tabla =
1) Que la tonelada de proteina mas barata del dltimo
decenio es la soja, siendo 7,42 veces mas gue la de leché Y
10,24 veces que la de carné. ‘
2) Gue 1; tonelada de materia grasa mas barata del

ultimo decenio &s la de soja siendo aprorimadamente 4,09

veces mas que la de leche y 17,78 veces mds que la de carne.

%) Que en nuestrao pais, la dieta calﬁrico—prnteica. sa
basa en una alimentacién cdrnica. para cier :os sectores de la
sociedad y gque 2]l equilibrio calérico-proteico mas ba%atc del
tltimo decenio hay que buscarlo eﬁ uwna alim:ntacidn Eagada en
la soja. |

: i

En un estudio realizado en el Instituto de Tecnologia de
Alimentos de la Universidad Nacional del Litoral, destinado a
corroborar la presencia en el mercado de los distintos

: 4+

productos alimenticios, se obtuvieron resul tados que
posibilitaron 1la implementacidn de un plan asistencial de
ayuda a comedores escolares, para gue se elevara =1 tenar

proteico de pan. y de fideos por incorporacidn de' harina de

sojia.

En ese momento, afo 1985-1986; en la Ciudad de Santa Fe

ol

[ ——



vy de acuerdo a los precios de mercado surgia lo siguiente :

= La fuente proteica mAs barata es el poroto de soja v
sus derivados, mientras que las legumbres tienen valares

comparables a los de las carnes, leche Y gQuesos.

- Si se consideran los contenidos caldricos, se obsamrva
que la soja, harinas de trigo y maiz y los aceites de semilla
S0R  mMas econdmicos; por =1 contrario, las calorias de tia

leche de wvaca resultan mads caras.

Combinando ambos factores, el caldrico y el proteico, se
obtiene una serie de wvalores reslativos, tomando como  unidad

@l alimento de menor costo @

- Poroto de soja.

H i

- Fideos - . : 255
—'Margarina , : 3,2 .
- Manteca- : 4,7

- Lechg ) : 5,4

- Lengbresu' . : 46,5

- Quesos t 9.5

- Huevos-. : 10

- Carnes : 17

Este simple andlisis demuestra gue la interrelacion de.
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los componentes caldricos vy proteicos da validez a una
propugsta basada en la produccidn de leche de spja vy el
desarrollo de huaertss =szcolares, comunitarias o barriales,qgque

permitan abaratar el costo de las legumbres y participa a un

valor casi nulo por ser una produccion propia.

CONCLUSION = ‘En lo refererte a la =2cuacidn ecendmica de
los precios de mercado en la Republica Argentina, de los
alimenﬁos basicos, durante =21 dltimo decenib, -respecto_ al
nivel caldérico-proteico, un plan comunitarioc bien armado vy

estructurado tiene gue basarse en i
A) Soja como fuente proteica y calorica.

B) Harinas suplementadas o adicionadas.
C) Legumbres y Hortalizas como complemento:

D) Carne de aves o de pEquenns animales.

b) Aporte Vitaminico v Mineral Equilibrado

La conjugacién de fuentes proteicas—-caldricas {leche d=
soja aditivada con aceite -de maizj aceites wvegetales.
legumbres y hortalizas) constituye una dieta bésica glementsl

de mantenimiento en el llamado "umbral minimo Autricional".

A
[



Es asi que a los emprendimientos O maddulos productores do
ljeche de soja debe acoplarse un Frograma de Desarrolloc de,
Muertas. Sole asi. =e establecera uf  adecuado aporen
vitaminico Y minergl équilibradm, con un _buen perfil
aminonacidos, Ccomo asi tambien una adecuada incorporacxﬁn do
carbohidratos & través de suplementas con harina deg sc)a
desgrasada 0O con elirEﬁidua a6lido "Okara”, la plaporacion do

panes, bollos, galletas.

En una etapa posterior puede procederse a utilicar doo
materias primas de Migiones como Son el maiz y la mandioca,
para elaborar polenta y productos regionales’ con moior

perfil proteico.

Experiencias realizadas hasta el momento dan ‘lugar a uns
serie de productos'factibles de eslaborar-en una segunda etapa
de integracidon: “pan cOn, soja, fideos con soja y polenta

suplementada. : . .



De la Tabla

FaAN COM SO0JA

Harina frigo
Harina Soja
Grasa
Lavadura

Agua

FORMULACION DBE

(grs}
Y

&

-
—

3

variable

35

NG & se puede apreciar :

PRODUCTAOS

FIDEDS CON S0JA

Harina Tt "go

Harina Soia

Agua

{(grs)
Q0

10

varianle

s e e e - £ ey



TABLA NO 7 —

COMPOSICION QUIMICA DE LOS FRODUCTAS

FAN COMUN  FAN C/SOJQ FIDEDO COMUN FIDEJS C/500A

(Tes#igo)
Froteina 8,0 10,6 11,0 15,0
H. de C.  SB 56,3 75,7 71,7
Lipidos 3,0 3,% 0,9 0,9
Agua - T30 39 12 12,0
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c) Aspectps Sensariales : Aceptabilidad y Yolerancia

Cuando se implementa 2] uso de fuentes alimenticias no
tradicionales es conveniente realizar una etapa previa de

adaptacidn. .

En el casy de alimentos proceéados a partir de la soja
se obtiene buena aceptabilidad cuando éstan perfectamente
formulados; una 1eché de soja con un adecuado aroma § un buen
sabor tiene una aceptacidn rapida, practicamente sin fass de
adaptacitdn, porque 21 nifo slabora  su  propio esqﬁema de
evaluacidn basado en pardmetros sensoriales y no de aivel mas

avancado. .

La tolerancia ha sido considerablemen~-= bhuena y no, Ravy
referencias a nivel mundial gue incluyan un listado de
inconvenientes, cuando los procesos puestos en juena  para

elaborar  alimentos con z0ja contemplan etapas = d=

4

inactivacion, como se vera mas adelante.

d) Viabilidad y Simplificacidn del Proceso de Froduccion -

Uso de Tecnologia Apropiada : ;

Ez un punto a desarrollar en el préximo capitulo sobr=
_ FPropuestas Tecnoldégicas, no obstante los parametrog
principales son

a) Tecnologia ceonocida y eficaz.

a7



b) FAcil manejio de las variables principales.
) Simplicidad en la produccidn.

d) Requerimiento de mano de obra sin  especializacion

»~
b

prrevia’
e ) Tecnclcgia acorde al nivel de los cvperarios.
f) Proceso de facil repetitividad.
g} Adecuado precio/volumen praduccidn.
h) Requerimiento de infraestructura mi.iima.

i) Respuestos vy mantenimiento asequible vy de costo
aceptable. :

i) Proceso continuo vy facilmente controlable.

k) Variables d& proceso de rapido cont.-ol.

Se podrian enumerar otros parametros mas pero no
tiene s;ntido establecer una planté de slaboracidn de leche
de soja, por ejemplo, cuyo costo en funcidn de su capa;idad
horaria no sea absolutamente razconable, 2n funcidn de elaborar

un producto que cumpla una instancia social.

e) Uso de Materias FPrimas bLocales y/o Regicnales
1

!

Es un punto clave en la elaboracidn de cualquier plan
alimentario de interés social, vya que no tiene sentido
incorporar al mismo costos de transporte, de comercializacidn,

Lo

etc.

s i e i b e e



Es asi que 2] uso de :

: ¥ soja ¥ legumbres % hortalizas %
maiz X

tubérculos ¥ harinas ¥ mandioca ¥ carma de azuvcar
verduras, permiten

el

X
man tener

plan mas alla

del tiempo
inicial ya gue constituyen materias primas locales, de bajo
costo, incorporadas muchas de ellas a 1la

tradicidn
alimentaria o a los denominados alimentos autdctonos.

S.1l.c.~ Productos
Es fagtible obtener un sinpumero de productos, pero
1gsicamente ss pusden resumir en 3
a) Industrializacidn integral de la soja. (Diagrama n2
1. :
by Froductos derivados de la soja . Diagrama n2 2.
. N : .
¥ Mo desgrasadons.
¥ Desgrasados.
¥ Derivados del aceites bruto.
c) Lzche de Soja . Diagrama nB Z.. Esquema tipico, ver
deszarrollo del estadc del arte de la
siguisnies

tecnoclogia =n capitul

[}

i

39



Es agi que 2! uso de : X soja X legumbres ¥ hortalizas
maiz ¥ tubérculos ¥ harinas * mandioca % cafa de autcar K
verduras, permiten mantgner' el plén_mag alld  del Flennpny
inicial ya-que'constituygn materias primas lodaiEﬁ. dir Dago
casto, incorporadas muchas de ellas a 1la tradicidn

dlimentaria o a los denominados alimentos autdctonos.

=i, ~ Froductos

Es factible obtener un sinndmero de producios, GO

mante se pusden’ resumir en

vy
TS
ui
o
H

e

A} Industrializacion integfal de la soja. (Diagrama no2

1.
b% Froductos derivados de la seja . Diagrama n2 2.
¥ Mo desgrasadas.
¥ Desgrasados.
¥ Derivados del aceite bruto.
c) Leche de Scia . Diagrama n2 Z. Esguema tipieo, wior
dezarrollo del =:stadc del arte de la tecnologia 20 zapiiaies

ziguisntes .
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S.2.- Destinatarios

S.2.a) ~ Caracterizacion
En base a lo sspecificado en la Frimera Fartz, swerage cono
balance final que havy una noblacion caractorizada

fundamentalmente por :

- Desnutriciédn de la poblacidn, principalments inTtantail.

}

Baja capacitacidn laboral, sin  llegar a ninguna

gspecializacion.

Eajos ingresos como consecuencia de baja capacitacidn.

= Insuficiente integracidn ‘comunitaria % nulio

protagonismo social.

— Fuistencia de carencias grupales basicas, no sélo
nutricionales gque afectan a astos grupcs de diferente:.

-

formas.

- Falta de ocupacién sistemdtica en actividad.. -
productivas gque posibiliten su auvntomantenimientn

{autosostén) o la simple desocupacion.



Segun un estudio.realizado en la provincia de Misiones
en 1990, - sobre un total dg B37.248B personas residentes hay
I74.250 constituyendeo grupos sociales en EstaQD carencial
nutricional (en_algunoa de su% grados). Del anterior numero

17Z2.000 residen en zonas rurales y 202.250 en Areas urbanas.

ShaZ.in.m Localizacion

La mayoria de los caregnciados urbanos sstan radicados an
la ciundad de Fgsadas, vy son  un total de 113.522 oersonas
2% decir, un_&4% de carsnciados urbanos, cifra gue demuestra
la ‘magnitud del problema y.au concentracison .ya gue la
cantidad total de habitantes de'ya ciudad orilia los 200,000,

Un factor a tener 2n cusnta para lgoalizar la primera clanta

productora de leche de zoja =g la alta concentracisdm o

caranciados en la ciuwdad de FPosadas, o cual es irrefutable

va que la mayoria de Les barrios  tiensn un desgquema de

'_J\

necesidades basicas insatisfechas y gue 20 una proyacocion  a
Zinco afios se evidencia la permansncia de las carsncias.
El resto de las plantas deben ser ubicadas de acusrds a

io Qgue se desarrolle an ezte estudisc.

5.2.c.— Cuantificacidn

b1

P e ——— e ———————



Segun datos de 1980 exigtia una poblacién repartida
2n 50.553 hogares &0 n;velea de pobrezad critica gue
equivalian al 40% de 105 .hogares misioneros an ese mismo
estudic 38 identificab#n 220 .000 menores de dos anos formandnD
parte de hogares pobres Y en =ituacion potencial de riesdo.
fundamentalmente- pbr los tondicionantes puplicitos para 3u

futuro desarrollo.

Sie&pré sobre cifras del censo de 1980 se evidenciabé
gque 1a totalidad de nifos en edad preescolar perténeﬁientes a
nagaras pabres ascendia casi a 50,000 y que sufrian junto con
=u familia niveles criticos de privacién de vivienda;, salud,

educacidn v nutricion.

La 51£Qacién agravada en 1988 determinaSa que la
deenutricibn en nifos de O a4 éﬁoa de ed#d 5e'sitqaba 2n
el ordebd del 21 gl TO% y)lDS desnutridos crénicos vayrian
entre el 26JY.el 407 de 1a poblaciénltotal._ Aquella'cita de
la encuesta realizada en la ciudad de Fosadas por el INDEC
(1988), del 60,2% ae‘lne nifos entre O Y 5 afos ubicados en

la categoria de pobres estructurales riene suW carrelato en un

497 de 105 nifos entre Hy 14 arnos 2N asta misma categorid.

vale decir que el universo destinatario dml plan

&2



tendria que ser la poblacion comprendida.entre 21 momento de
la finalizacidén QEI_ plan materno-infantil vy la edad’
presscolar, pero la terrible realidad indica -que L
sustanciac;dn del-plan debe pensarse en funcidn de los ninos
entre O vy 14 afios como beneficiarios_directos y &n  formna

indirecta sus grupos familiares.

Esto determina que se tenga una poblacidn estimada
aproximadamente en 200,000 nifos que debherian recibir
asistencia del plan. Cifra dificil de asistir al presente

pero que debe ser la maxima en un futuro.

9.2.d.~ Friorizacion

Dada la alta concentracidn urbana en la ciudad Jdo

Fosadas que pressenta carsncias nytricionales pronunciadas, e

Fl

l

ftencial an 1a

s

conveniente estab;ecer 2l primer plan ASl
ciudad antédicha, Yy a partir della exnerisncia adguirida vy de
=1 ihtegracién'vertical'y/u horizontal transferirla a otres
lugares de  1la provincia, -ccn wn esguema edwlacional oy
capacitivo en gestidn en las diversas areas del plan.

Conclusidn @ Es nescesario, urgente y factible asia

ar
b
p
Il

el.primer plan de produtcidn de leche de soja, utilizacidn de |

-

a8



darivados, incorporacidn de leguambres v hortalizas  on

ciuvdad de Fosadas, ©on un @squema organicacional tipo v

gvaluacidn del provecto.

S.3.- La Franja en gue se Combina este Froyecto con
Cama . ‘

-3
3
[0

Teniendo como base las ideas del Gobierno para Tl
2l desarrolloc de la provincia de Misiones, estudio

mencionado gque establece en la cuarta parte los ob-=frivows

destinados a asistir 3 la poblacidn en situscidn e enwerso

social, colocandose alli =1 &nfasis =n la
medidas a Ltomar v en espacial en la politica de ateniisn

las urgencias de la poblacidn de alto riesgo.

Logicamente en el marco general de un FLAM ALIMENTA

FROVINCIAL, eé-'que este Froyecto de "Aprovechamiento
Recursos Regionales para Atender la Foblacidn Mizdionera”

inserta en-forma natural y lﬁgi:a.

La frarja de la .poblacion misione=ra parfechanan

caracterizada, localizada y cuantificada es donda hay

riorizar recurses para gque el rol del @#stado cudpla sa
P .

asistencial, teniendo =n cuenta que 2% una poblacion sumans

’,

viulnerable v al

it}
€
ut
"
4l

3iquico 2 intelzctual de esos nifos misicneros.
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tirsela s2 aseqgura =21 desarrsllio homans,



L3 articulacidn del provecteo
rutricional de ia FProvincia gueda tamb
ashudic  ilesvado & cabo {adan ineadi
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Frograma Social Mutricional de l1a Fro
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Alimentes para Asiztencia Nutricional,r gue permitan atoamlor

2n forma adecuada a la poblacidn de al

For dltimo, se articula con =1

propone meiorar la problematica nutricional de la ©Frowvinos

padlatinaments 2n términos gensrales

to riesgo.

objetiva slantzedo

Y . COome

primaria, incorporar estudios de base y apoyo con 2:2€rilenclas

nutricionales para mejorar la ceobert

ura

Froyecto se  encuadra &€n el Subprograma de

Tecnoldagico Nutricional gue pone

alimentos aprovechando materias primas

En =1 universo de los destinat

"Froduccion de L=che de Sojia" es

=1ul dnfasis

localas v

arios d=1

convenien

Mo ar

2N

T

provincial. Esfio

ImLeN T o

regicnal2az,

proYys

te

@i T

remaTT R

algunos aspecitos claves. Uno de ellos es referido al coniamis

de los destinatarios, gques puede def

b3

inirse en

una



Aprovimacion como todos aquellos que son susceoptibles de 5o
atandidons por uwun  Frograma Comunitario qua i1mpliguwe i
meisramiente del - periil nutricionatl. Légicamante  thbtons -
atander a 2sta :aptidéd de destinatarics “=sultba Lmﬁa;‘b‘g 4
2l @marcc global de las necesidades  BiAsicas  Sosaboar o
peras =i =2s fa;tible 2N una programacisn peor stapas towesr o
DaAsnD A pPaso, la ariticulacién ictal del pirovec ks o Lo
instalacicdn de otras plantas prﬁdQctDras de lache de s,

coms- 32 analizd en =21 item localisacion.

=0 una primera instancia 2] parco méds  afsctiv, noo
restringido. de los destinatarios s =) de los  bonedio:

directos {e indirectos no mensurables) de la poblacidn, 2n
particular de la ciudad de Posadas, ubicacivn del  praisner
emprendimientc.

‘

5.4.1.— EBgneficiarios Reales

Desde mediados de 1989, Fosadas habia sido seleccionada
ZOMo una localidad prioritaria para desarrcliar AT

experiancia piloto =20 materia nuetricional a naritir de  uwna,

asi denominada =n la jerga, "vaca mecdnica" producitora e
leche de so0ja. Esta decision obedec:ia al heo o gl

el

concantraba el 34,3% del totasl de la poblacidn  u-bana

car=2nciada de la provincia (datos de 1988) v albergaba cor

&4



Iy
n

nque abitaba =2n hogares pobrzzs o ~dic!

_—

ilo =21 mayor parcantaje de poblacidn

infantil de 2 a4 17 o=

ho Ze 2tra FUIrasc oD omr o
Z0L000 niFRos entrz 2sas =dades an astads do cobhe s Mmoo,

h
1o gque reprazentaba wn 18% de la poblacisrc botal oo TR e e
(aproximadamente 180,000 Mabitantes), © [l 0T RS e B T B ol SRl
estado de a2xitrema pobraza surgia o1 =2stado carencial “obad S
2s3tas  nifios, que se verificaba en diferentes  grado: ae
desnputricidn. Todo ello transforma a la  ciudad  en l=a
destinataria avtomatica da una expariencia | paluabc
nutricional, con un conjunte de beneficiarios rosalons

directos o

n

Las. tausas

de

la iniciativa.

esta

situaciodn

principalments en =1 crecimiento del

-industria de :a

{ IFRODHA, - Yacyret
Fosadas—Encarnacidé
poblacidn desde

orovincias wecina

construceidn de

a vy
)

=31

B Y

habria e ocuscarlas
egtado v el auge Jdo la

lasz grandes moprITas

sus realizacionss relacionadas, Fuenha

construccidn privada, stc.), que2 akrago

paises

mismo interior

de la provincia, d4do

limitrofes. Todo eat# deitzraing

gquz al finslizarse las grandes oabras vy, 2n 21  marce d=2  la

desatendida.

al caer 21 nivel de

e

la

&7

potlacitn

las actividades guodara

posadefia laboraimanis

e e



Una wver fijada la prioridad por la Direccion  (General

d2 Fromocidn Comunitaria (1) se dispuso la r=alizacidn de un

— T ITTT
Zansn - Regigf -2 de posibles beneficiarios. Esta s2 llave a
cabo  en los bolsones de pobreza lozalizados 2n ila perifaria
costara {(norte v esitz) v de los alvredsdors {oesta v sur). La

r

. ,"~. - . .
particular subdivision de la Cziudad de Por adas 2n "Chacrag” v

I

ia cantidad g2 bharriecs {agrupamiento de tr=as o cuatro

fehacras') lievth a rnﬁlst ar Tuturos beneficiarios en base a

2stas unidades de organizacidn comuniaria, lumgo de

1dent ficar a guienes siercian un liderazgo natural {mujeres)

que = Aitima imstancia realizarcon la tars=2as, aprovechande el

"“—-_

conocimisnto detallado que tenian del medio.

. . o
Este Canso ~ Registroc incorpord an principio a .

niros ée dos a doce afios, en basé al conocimiento que

sabre el nivei de careh:ias tanian  las autoridades, gue
constataron en el mismo terreno las lideres parriales_ al
momenta del censo y =l intz2rds real gqua demostrabgn- las

madra2s interesadas.

En base a =2sfas fuentes de informacidn vy mas allad de los
tecnicismns, se detectd la necssidad real y valida de e

poublacion, do: ccnd;c1ones badsicas para accgder en su momento

. ’ ) ’,
A un sachst de leche de un cuarta litro pcr dla por nifog
e e e L )

————— . e i e =

seis veca2s a la semana, dlutr*bu;do por la llder harriai,.

.

&8



come parte de una amplia propuesta de asistencia, promocidon v

Hesarrallo comunitario.

2l Tenzmp — Registro contabilizs 15.372  intsresados eon
gozar  de o heneficigs dal pfoyecto, cistribuidos ea L3
Darrios o chacras « Dichas ©ifras prueban gue =n principios

existia una demanda cieria para absorber los 16.000 sachet

P

que  la vaca mecanica estd en condicicnes de  producir

diariamente en funcicnamiento normal, sin pensar 2n aquellos

interesadonsd  particulares gue espontaneamente se acercaban al
. .

publicitarss al  proyecto vy mostraban  su interss e

constituirse en potenciales adquirentes por compra. Ademds, no
se cantaba en primer momento con la  hipdtesis cierta de

agquellos que podrian aparecer 2n 21 futuro si la eoxperi

igncia,
g Y) 1Tl muestra =1 presente, fuese axitosa. Los 15.327%

inscriptos representaban, algo més del 50% del totasl de low
Nifios  con carzncias nutricionaless localizades on FPasadas

que.oscilaban en total. en tornc de I0.000

La FPravinecia de Misiones tiene 9E.000 nifos entra 2 0y 10

=

ancs gue  viven en  hogar=zs pobres vy donde las carencias
\-—_,___ o . R ) R .- !
nubricionalss #diel sintoma mas comdn. Si se tiene sn ous

gue proyectos de estas caracteristicas (distribucian  diar

de leche de soja en forma liguida) reguisre la concenbhracisc

69



de poblacion —on una demanda =guivalente a la capacidad de la

olanta ubicada no mas alla de un radio de 520 - da
L T T

diskancia {unas 10,000 pErsonas) vy gue debido a =21lo la

ombilacidn & nivel infantil dispeone al mencs de una comida 2n
algunc  C2ntro comunlbtario o aducativo dado gue la noeblacion
zn torno agi lo Jjustifica, la capacidad prcdu:tiva =n
relacion a la demanda asistencial potencial no  puede ser
alcanzada por este proye;tc zrn 33U totalidad va gues se cubre a

travas da asta propuesta para toda la provincia

aproxKimadamente 73.000 nifos sobre un Ltotal de” FE.OCO.  Es

e T e e T - —- -

total de beneficiarics posibles de la provincia se astd

cubrisndo un

T

B TN

A L1H.B7Z niros) que son los gue han sido

censados y registrados y actualmente reciben la asizstencia de

la cucta diaria de la leche de =oja.

{1y Organizsmo dependi=nte de la Subsecrstaria de EBisnestar

Zncial del Ministerio de Bisnsstar Social, de la Mujesr y da

la Juventud.

70
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CAPTTULD 2 = LASE FROFUESTAS TECNGLOGICAS

.

2.1.~ CONDICIOMANTES

im= cuales debeg responder

(s
i
9
i
n}
b
f
[u i
0
S
i3
w
pu

=

Los ¢ondicionantes de este proyecto pusde agruparsa

simplificada v esguemndticamente 2n :

1.~ FPropios de la materia prima vy del producto a

.obtenar.

Py |

.- Propios del proceso de 2laboracion.

.~ Relaciocnados a la distribucinn, wtilizacion v

reglamentaciones del pﬁoductou

)

4.~ Relacionados a la dieta alimentaria.

e desarrollan a continuacion  los aspectos MAS
importantes d2 los mismos, los cuales se tendram =n cuenbta
posteriormente cuando se planteen las zoluciones tacnoldgicas

v. 1a s2leccidn de la alternativa mas adecuada.
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ins de la matsria prima v gel producio  a

a} Dispeonibilidad de mataria prima.
Misionss =% una de las primeras mrowvincias =N quie se
?..J
cialtive SGI A, llegando =0 2atos  momentos A cubrir

apraeximadaments un 1% de la produccicon nacional; como  s&
caiculd previamente, ello representa unos 97 gramos/perauha
dia . También puede considerarse parciaimente disponible 1a

produccitn de- la vecina region de Santo Tomé {(Carrientes).’

Sin =2mbargo, dicha disponibilidad no s abz=oluta v la
oferta real de porotos de soja es auy variable afio a afo

por los siguientes factores :

-~ Bran wvariacion del rendimiento de este culitiveo en
TONASs subtropicales, 1o que determina impoartantes

fiucuuatiopes de produccidan (se ocbserva en Tabla i1, Cap. 1).

- Traslado de l1a produccidén hacia ZONas da
industrializacion (Frovincias de Santa Fe vy Chacol Y
exportacién & Brasil, dependiente eshta dltima de los wvalor=s

relativos de cotizacion.

Es svidente gue debe planificarse 21 aproviszionami@nio

d2 =s0ja para Ltodo 21 afio y contar con Areas o infrasstructurd

~
]



de alimacenamiento que permitan conszervarla apropiadamente.

b} Componentes antinutricionalas.

tas - went jas nutricicnales de 1a soja radizan
Primariamenie Eé sus contenidos de écaite_; proteinas, como
puede apreciarse 2n la siguliente composicicin promedic @
Humedad IR
Ar=ite 18%
Proteinas 4%
Cartohidrataos -EDX
Cenizas 5% |
, 1
Ademas de las calorias que sporta, al acegite =g

AT

caracteriza por un alto nivel de insaturacidn, particularmenlts

por los centenidos de 4cido oleico, linoleico y linolen

—

03

la presencia de cantidades relativamente importantes de esste

Bltimo Acido graso es la causa fundamental de la “reversisn
de sabor" del aceite y de las harinas 2nteras de scja.

:

Las prot2inas estan concentradas =n peguedas estruciuras

celulares llamadas cuerpos proteinicos y en su  mavor

v}
W
i
-
!

.son globhulinas, es decir gue son solublies en solucis

salinas diluidas (aguwa potablej; ello es importante

)
]
rt
9
|"\
;

i
!

permite su utilizacidn en diversas formulaciones alimen

S ——————



o hace mas simples los procesos d= concentracidn o

aislamiento de las mismas.

Za destagan por contsner nivelass de aminoacidog

\
Baenciales sSupsETliores a  ios de muchas  fu=ntes proteicas
vegatales vy semejantss a  los  sncontradns en proteinas
animales de alta calidad. La Figura n2 L musstra la

comparacion del perfil de aminocdcidos =senciales de la soja
con respecto al exigente patrdén establecido por F.ALO./W.HLC.
para bebeés, indicando simultaneamente los compuios gquimicos

correspondientes.
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£z avidente el relativamente alto contenido de lisina,
heec ho poce fracuente en proteinas vagetales; por =
montraicio, la metignima - 21 Zonjunito deg 0 aminoAcides

arufrados - se constituy=an 2N los limitantes del

aprovachamisntoc bicldgicc de

9
[

=tas prohginas., Los estudios
nutriciconales en seres humanos demuastran que 2sta
deficiencia =2n metionina pﬁede llegar a sar signi%icativa
dnicamente cuando la soja es la fuente proteica exclusiva vy

cuanda ng@ hay adacuados niveles de energia vy de otros

nutrientes ssznciales; por 1o tanto, no se cpnsidera como un

factor condicionante de la uwtilizacidn de las proteinas  de

For =1 rontrario, i se tienen en cuenta los contenidos

de aminoadcidos esenciales de los cereales  (deficientes en

lisina y con mayor concentracidén de aminndcidos azufrados)

=15
pueden complementar ambas protezinas. De tal manera cuando sa2
realizan mezclas de cereales con SOJA en cimrtas

proporecionsgs sSe lagra un perfil combinado nutricionalmente

superior a les perfiles de los componentes aislados.

ticas distintivas es 1

[P
0

Otra de las caracter prasencla

i

Je compu@stos gue potencialmente pueden presantar actividad

'biolégica adversa en ) hombrz, siendo la mayoria de los.
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TABLA Mo, 1.a.- COMPUESTOS CTN ACTIVIDAD RHTINﬁTRICIDNRL PRECENTES EN SOJA

Terzoiibiles
Tnhidideras dz protaasds
tinhibideres de tripsina,

antiirigsinal

Fecagiutininas
{iectinas)

Zoitrégenos

Antivitaminas

Fitata
Hipoxigenasa

Teracestables
Estrogenas (isoflavonas)
Sanoninas

Factores de flatuiencia
{rafinosa y estaguiosa)

Lisinoalanina

Alérgencs

Inhidicign del crecimiento 2 aisertrofia
pancredtica {conjuntsaente coa a5 -
aroieinas nativasl

aglutinacidn de 3ldbuies rojei.
Iahibicién del craciaients.

“yigertrofia de gliadulas tiroides, bocio.
Raquitogénesis
Efectos antivitasinas £ y 312

Reduccidn de la disponibilidad Qialéqica
de icnes metdlices

Dtidacitn de dcido binoieied ¥ linolénico

Inhiticidn det creciaiento
Heabdlisis

Generacitn de gases intesiinales y
desdrdenzs abdeainales

Lesiones renaies

Disainucidn d4sl rontenido de cistelna y
de lisina disponible

Kiuseas, diarreas, vbaitos



efectos de cardciter antinuitricionalg los mismos se  detallan

2n la Tabla n2 1.3} .

La zlasificacidn en termolabil

R

S tgrmoestables e debe
a la perdigda o no 22 la achividad biologica :orrespéndiente
oGr Lratami=nto térmico.

Dentrn de lo= primeros =se le ha prestado especia
atencidn  a  los  inhibidores de proteasas o inhibidoras de
tripsina, por la compleiidad vy mag&itud de - sus efectos
(detarminados 20 animales de laboratorio, pearo -qne

Judosam2nie se przsentarian en 2l ser humano).

Estos inhibidores son separados en algunos procescs de
obtencidn de productos proteiceos o pueden ser inactivados por
l1a accidn combinada QE las variables temperatura, humedad
tiempm.‘ Los tratamientos térmicos también brcducen 1a

¥

desnaturalizacidn parcial de las proteinas de soja, zon

Ui

aumento de la digestibilidad y del valor nutritivo de las
MLEMAS. Asi, un calentémientn-dﬁ harina de soja durante 10
minutos con  wvapor a 100 2C disminuye la actividad de los
inhibidoras de tripsina aprodimadamente en un S04 v determina
due la Relacidn de Eficiencia Froteica ({R.E.F.)} @2 ﬁlmye

desda 1,4 - 1,46 hasta 2,35 — 2,7 (nivel eguivalente a «

o leche Qacuna).
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La mayoria de los compuestos termoestaﬁles no tienen
consecusncias nutricionales notables vy sus ef=sctos 2
minimizan cuando la Qieta as  wariada. En  particular, los
carbohidratos productores de flatulencia afectan unicamentz a
wna Daja oroporocion de consumidor2s de snja v 1eguminoéa5 =1a

general; ademas , =8 han propuesto soluciones trecnoldgicas a

#in de reducir o 2liminar casi totalmente a los mismos.

£n sintesis, los cnmbcnentes antinutricionales presentes
en soijia no constituyen realmeﬁte un factor limitante si se
cumplen 103 procesamientos adecuados, lo_que gs narma en la
coccidn  de leguminoﬁag para CONSUnG -directo v ooen los

Hi

distintos métodos de elaboracien de productos proteicos.
z) Aceptabilidad organoléptica

Lo= chiﬁoa_prefieren el'caracteriéti:o gusto "a paroto”
de la soja v Sus derivados, peEro no ogurre 1o mismng con
consuwnidorss de algunos otros paises prientales ¥
sspecialments  en Occidente. La intensidad de dicho sabor
particular depende de la variedad de soja, de la selecison ¥
limpieza previa, del procesamiento, del agregado de

saborizantes, etc.

Haciendo referencia concretamente a la leche de soja.

los occidentales tenemos la castumbre de comparar suU sabor

77
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con @l de la leche vacuna fresca, surgiendo como consecuencia
de =21lo una sensacidn desagradable gue puede lisgar hasta ei

Fachazoz. Far liz  tanto, . para iniciar o1 CONBMN0G 9 7 para

'
3]

Dja Ton owl aining sabor

L
£

aumantarlc debs oroducirze lsche Jde

i
=1

Ta  poroho!, Fars 1o cual sea nan desarrs lliads wuna 2erie e
%

alternativas tecnoclégicas. a4l mismo tiemp s, debe =2xzitender:

1
15}
4

21 cancepto de que se Lrata de un producto vegetal v qQue, aun
en 21 caso de sar insabora, o puade tener el gusto a  leche

de vaca.

Tambigén influye en 1ia aceﬁtabilidad y debe contralarse
apropiadamente  la sensacidn bucal o ft2xtural gue prodhce 15
leche de soja, iIa CQal depende de factores como viscosidad vy
deteccidon de particulas. Cuando lq viscosidad 25 muy baja se
tiene ia sensacién de un liquide ”aguachenfﬁ“ Yy  cuando es
alta se percibé como un fluido sspeso, aumentando =21 tiempd
de reside%cia en la boca ? los problemas de sabor. En.el CASO
que la leche ssa una suspension de soja finamente moiida,
emiate.la posibilidad‘de.defectar particulas con la lengua o
paladar, 1o cual indica qQue la molienda ha sido i%aufitiente

() que  las  peguefas  particulas sélidas han  sedimentado

rapidamente.
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Condicignantes propios del proceso de =laboracidn

a) Eguipamiento vy servicios auxiliaress necesarios.

Z1 o 103 or'icascs de 2laboracidn.a oraponerse deben, 2R
D imar ingar, garantizar la obtencidn del products daeaseads

%
con 10s parametrss de calidad zstablecidos. Como ez idgico

2llc detegrmina la necesidad de contar Z—on wna  serie de
2quipos para cumplir las distintas etapas y con la provisisn

de serviciogs auxiliares.

it

For okra parte, la seleccidn de ios mismos debe adaptarss

a la escala de produccidn , a las posibilicades de inversidn

v al objetivo final de la produccidn. En el caso partic*lar

que S8 Cconsidera, la implementacitn del proyecto esti
dirigida a sectores urbanos y/o pequefias comunidades d= 1a
Frovincia de izsiones, fundamentalmente para contribuir &

4

solucionar sus deficiencias nutricionales. De tal manera,
gquada esstablecido gque las escalas de produccidn seran bDajas.

gque la inversidn deberd ser l1a minima posible y gque na  h

fines netamente comerciales.

Sobra  talzss bases, 21 equipamiento debe ser comun,
ralabivaménlte versatil y universzal (lo gue permiticrd oo

Ltilizacidn en otros procesos de elabeoracidn) y conzirusds

2n la regidn o 2n el pais. Es conveniente que las necesidads=.



de smervicios auwxiliares (electricidad, wvapor, agua, ehe,.)

sean minimaz v compatibles con la infraestructura  local

‘disponihilidad de lines aldctrica menofisica o triddsica,

e

agua blanda, combustible, 2to. ).

b} Agua de buena calidad

En la produccion de leche de s0ja 2l agua de proceso
debe reunir una seris de condiciones. Coamo gqueda

definitivamente incorporada al producto final: es necesard

}.l
)

~antar éon agua potable o =fectuar los tratamientos indicados

it

2rn  tal entido, verificando regularmente los controles

!

quimicos VY bacterioldgicos reglamentarios en cualgqui=mra de

1ns dos Ccasos.

En segundo'lugar, las distintas sales presesntes en el
agua influyén sobre la 5p1ubi1iaad de las proteinas de scia;

21 efecto mas importante es provocado por cationes bivalentas

como  calcio y magnesio, ya gue concentracionss minimas  de

it

=3

=

ellos reducen la . solubilidad proteica desde &1 0L has
aproximadamenta 20 - 23%4. &stos requerimientos son similar=s

lcs  Tijados para agua de calderas y =8 Ssuman a G

b1}

sl

antariorments citados.

También debe verificarsze que las fuentes locales de a04d

as@guran  una provision centinua y en cantidad adecusda 5 105
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consuwmes real y potencial de las plantas de elaboracion.

-

condicionantes relacionados & la distribucidn, wvilizac:an
raglamentacicnes del orocduacto
a) Red de frio
Las importantes ceoncentraciones de Zarbohidratss,

proteinas v lipidos v los slevados porcentales de agua del
producto vy subproducto comsiderados (leche de zoja v okara,
reapectiQaﬁenté) los hacen altamenta perecadaros A
tempaeratura ambienﬁe.'La 2existencia de una read local de frico
(cémarasA frigorificas, wvehiculos refrigerados o aislados
heladeras comerciales y familiares) gumanta marcadaments o]
periodo de cop%er?acién. de los mismos, facilitande s=su

distribucidn, comercializacidn v utilizacidén.

4

—

5in embargo, la ausencia total o parcial de dichos
2lementos unida a las altas temperaturas émbientes durante una
buena parte del‘ afo dbligara ar reducir les tiempos de
distribucidn y al empleo cési inmaediato {(en el lapso de oocas

cndicionanmisato ng

N

horas) de los productos mencignadns. Esta
tiene cardcter especial, sino gua es general para tods tipo
de alimento {juygos y purdés vagetales, TOPAS, leche, Carnc

‘muiida, gtc.).
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b} Reglamentaciones bromatclagicas

L3 Comisidn  del Cédigo Alimentario =n Frotzinas
Vegefales (F.A.D./W.H.C.Y ha ssfalado gue o 1y las prateinas
vegetalas para <onsumo  humano debem  cumplir 2standares

nutricionales vy btoxicoldgices, 2) deben ofrscar  incentives

BCONOMIcos a 1o

ul

érodu:torea ¥ ;Dnsumidarea, T) su wuso para
mejarar la dieta de poblacieones en riesgo nutricicnal es- de
interés  econcémico y social, especialmentep cuando las
proteinas animales no eshtan disponibles o no scn accesibles
a dichos grupos. Cualpuier legislacién que‘esté basada en
2stos princigics serd benificicsa, péra hay Tactores gue

puadan resultar restrictivos.

£l Cédigc Aliméntario Aﬁgentino define apropiadamenté
varios prcductos.proteicqg de soja {harinas, téncentradus,
aislados., texturi:ados}, a2ztableciendo niveles
micrcbiolééi;ma y hutriciaonales; sin embargo, no cubre teodos
los derivados conccidosini w2 establece la posibilidad -de

mazcla de proteinas animalss y vegstales.

Al respecio, la reglamentacidn y aprobacidn de nusvos
Alimentos  degenera, a veces, en largas discusicnes o s ve
influenciada por intereses de sectores econdmicos. Uno de 105

pLntos mas conflictivos 25 la mezcla de proteinas vaegetalss v



animal=s {por ejemplo: carne molida v texturizado de  soja,

lzche de vaca y leche de sojal;: #sta es muy favorable  desde

= puntno  d= vista nutricicornal vy de aprovachamiento de  los

)

I

rECLTE0sS naturales, pero favaresce los fraudes bDromatologicos

.~
[H]
il

resistida generalmente por 1os producitoras de alimenios

de origen animal.

La legislacion y particularmente los organismos
encargados de aplicarla dében distinguir entre la produczidn
Y utiii:acién con fines comerciales o nutriciohalé%; en este
il timo Eentiﬁa, la fundamental es un adetuado control de los
niveles de calidad caldrico - proteica de leos derivadecs de
saja y la aprobacidn de programas de alimentacian con
produccion local y consumo practicamente inmediato 2n la zona

de influencia.

Condicionantes relacionades a la dieta alimentaria

a) Habitos alimentarios.

Uno de los obsticulos mas importéntes 2n la difusion del
censum de soja =25 la tendencia muy conservadcra en'cganta a
iqtegraci@n de la dieta y practicas culinarias; por tradicieén
5= utilizan siempre ias mismas materias primas y se ara2pacran
las mismas comidas, lo: cual constituye una barrara

psicoligica opussta a.la aceptacisdn de nuevos productos v

®
A



fornulaciones. A =21llo contribuye también =21 aislamiento de
pequafas  comunidades del interior, cuyo consumo depende

primcipalmente de la tradificnal produccidn lccal.
'

CEn tal z2ntido, ups  de 1as JQrimer s normas o de

+ - . . . ’ -
pirogramas o2 alimentacicon wonsishe e2n re spetar los  platos

tradicionalas Y tomarlos C oMo vehscuclos para la
incorporacidn de las proteinas de - soje, para luaego i

aumentando panlatinamente las variantes en alimeantos

consumnidos v en sus preparaciones.
bl Falta de conocimientos sobrz alimertacidn vy nutricidn

£l desconoccimiento de las caracteristicas nutricioqales

‘de la scia v de los alimentos =n .general estd reolaciocnado

o

directamente con e nivel socio - econdmico — cultwral de l1a

poblacion. Asi, no se consideran las posibilidades’ de

)
'

sustitucidn y/o camplementacidn de alimentos entre =i, 1o gus
implicaria un mayor aprovechamientc de los recursas  locaies
sin alterar sustancialmente la calidad nutricional. Tamoaws

ey

s wvaloran los beneficios de una dieta variada, gque asegLia

1
"

f

la provizsidn de todos los nutrientes nscesarios.
C; Concepto de alimento para pobras

Come consecuanclia - de su bajo costo como. grano



sspecialmente de su 2scasa valor por unidad d=2 calorias, se
Ma formado. el concepto de que la soia es un alimento "Dara

sobres’. T1 misme 235 completaments RrronaEa, pero Se ha

somyvartido 2n ot o fachtor lisitants de su oonsumo.

Como o oyva 2z cononcido, la s0ja =25 un a

humd

manio popular  &n

Lejano Orientz,  donde se la atiliza directaments Z—omg poroto

coclido 20 Bajo a foarma de preparados teraentados v no

Fa)

fermentados. Su consuno e2n OQocidente ha crecido 2n forma

i
H-

destacada  =2n lizs  paises desarrolladaos {(Eztados Unidcs da

2

fmerica, Canada, paises de la Comunidad Econdmica Zurepea)l,

orincipalments por  tratarse de un "alimento vegetal”™ (sin

colesterol} v "natural' (sin aditivos). o ' {

Z.1.2.- Estrategiag Opsrativas

ii
[

a) fin de contribuir a satisfacer las Ccarzncis
nutricionales de parte de la poblacidn misicnera, las cuales
fueron oportunamente destacadas, se plantean las siguientas

accicnes a desarrollar . k

1.- Instalacién de plantas elaboradores de leches e

—

Z2.- Distribucién de leche de spja vy okara.

ey s



.= Empla2o a3 nivel hegarenc 2 institucional de  dichos

productos conjuntamente con alimentos de produccidn local,

Tales acciones responderan  a

st

ot} condicicsnanites

1]
[0
m

=

principalas ya sefialados, deiineandose las OropUesTas

solucion a los mismos.

5

[

]

Instalacidn de Flantas Elaboraderas de Leche d

Teniendo en cuenta la variada localizacidn dentro de ia

provincia de las poblaciones en riesgo nutricional vy los

problemas de distribucidn gque - -2llo implica, se deja de lado

—— .

PP LY .

al criteric de wna planta Jdnica; por_ 2l <contraric, se

considera gue serd nacesario ubicar instalaciones en  las

comunidades con mayores carencias, con distribucidon en las.
'*—-—.______.__“ . - |

e e e e e i e rE——— - - - - .

respectivas zonas de influBncia.’

Se estéb}ece un stack ﬁénimo de materia orima
correspondiente a dos meseé de produccisn, reali:and55§
COmMpras prggﬁamadas a-los productores y acopiadores de =s03a
de la provincia de-M;siones v, eventualmente, de la vecina
regidn deASanto Tome& (Corrientes). A fin de obviar o reducir 2
un  minimo las etapas de almacénamiento, clasificacidn vy

limpigza, con la consiguients disminucion de inversidn, 5

convenisnte adguirir soja clasificada, seca y embolsada.

g4



Mas alia de la diversidad de métodes para cbhiensr leche

de soja, - ®e trata de un  procaso simple y gque  pusde

(8]

implanantarsse  2n wun amplic rango de 2scalas g praduccion,

T orual 1o hace apio para Los Tines establecidos. Loz meiodos
tradi:iunaiég Cgensran hambi2n un subprodoacts, d@nominado
chara; =21 miszmo 28 21 residuo sélido resultantz de la =2tapa
dez filtracion v puedé ser utilizado =2n fmrmuiaciaﬁea

alimenticias por sus contenidos en aceite vy  protzina. For

b3

ntra parte, madiant® algunas shapas adicionalss se  pueden

lograr ofres alimentos a partir de la leche de scia  , come

*

ser yoghurt y tofu.

[
o
13

Como sa menciond previamente, 2l efecto de

0

somponantes antinutricicnalsas puede ser eliminadno

disminuido marcadamente <cwuando.se cumplen los  tratami=sntos

apropliados. En tal sentido, en todos los métodos de ochhancion

»
4

de lech=2 de soja se han incorporado etagas de calantamiznto

nara Lpnactivar los inhibidores de tripsina v demads conpueshios
b A ¥

l'l

-

rzrmolabiles. También se.han propuestio distintas manera

1

e

reducir los carbohidratos productores de flatulencia

- Remoio alcalino.
- Zliminacidn de fibra.
- Tratamiento {&rmico.

- Tratamiento enzimdtico.
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For

cuya aplic.

Droduecto fi

Ademas, debe racordarse gue es imprescindible contar

orldar 1095 Acides <

otra parte, la generacion de sabores desagradablas

incipalimente a la acclion de la lipoxigenasa,

H
-

~as0s Lnsaturados o

do asi diversas

)

30ja; 52 nan planteas

w
n
F
-
3
"
I
bl
-
-
11
i
3
it
E}
m
[
0
o
»

~ EscaldaZo o bianqueo del poroto.

- Remojo alcalino v blangqueo del poro
- ﬁolienda 2n calienta.

-~ Desodorizacion al vacio.

- Farmentacidn enzimatica.

~ Degscascarado.

-~ Tratamiento de ultra alta temperatura

wvapor directo.

- Cocimiento hidrotérmico.

2N 1ina

RS RTL2E

=n

Alt=roatisa

to.

L& provision de agua =2n cantidad vy calidad adzcuadas.

CASOD e

Agus  B2uils

Clarasion

no disponerse de agua potable, sera

analisis quimicos y microbinlogigos a

G
U
hi

(UAT)

a =Zalidad organocléptica e

-3

-

1
-

con

En =

indispansais

las

fusnt

a selnccionar los tratanientos necesarics.

[agmln)

tente =25 blanda, - sdio se realizara la filtracidn v

de la misma;, si se trata de aguas

g8

duras,

e e
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Uno  de ios principaless factores limitant=s =N la
T T

de productos perscedercs 25 la  e2uxistsncia de

infrasstructurs de refrigeracidn; =2n agusllas comunidades gue

vl

cuantan O un minimo  de heladsras (] conservadara

{cemerciales v familiaras) se tendran condicicnes acepiables

de conserwacidn, 1o gue permite aprovechar mas racionalmente

los alimentos disponibles. Sin embargo, las carachtsristicas
climAticas de la pravincia vy la |, carsncla de Latl

infrasstructura determinard gue la distribucidn se cumpla en
horas dg menor temparatura ambients, gue los pFDductbs 1=
cologuen enjsitias %reﬁcog del habitat familiar y que Seén
utilizados, dentre de lo posible, =n la comida ihﬁediata 4 5su

recepcion. _ . g

Como es  légico, eastos dltimos aspectos plantean 1a

i

5 O

uj

necasidad de educar 'a - las amas de casa ¥y a los rasponsable
comadares institucionales, a fin de evitar fallas gue pusdan

atvribuilrzse

1]

Ios productos incorporados (leche de soia v

orograma  general de alimentacion. Eilop ==

(o3

zkara) Y ooa

cansidarard =n el punto siguiente, dentro de un S@HgUEMNA

Ui

eneral de difusion y capacitacidn.
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Ezka m@s la accion a dasarrollar méas importante, VA e
involucra La concrecidn final del obistivo nNutricional de aste

provecto.  Todo
zentidoe Swando.
obliga a encar

Lna serie e fac

TRcnlicamnanis

mapacitacidn se

1o supresado anteriormente tiepe razalments

los alimentos son ingeridos por =21 nuclec

.

familiar o los consunidores instiftucionalss. A su owez, ©1lo

ar wun complejo plan sara contiroclar v superar

tores condicionatss de tipo socio-cultural.,

a  través de un ssguema gengral de difusidn v

3

podra 1llegar al convancimisnito ¥ acephtacidn

de las propuestas a formularse, lo que ftraeria COme

consecuencia la

drdenes individu
Las actiwvid

- Reun

Pl

- Reun

wlavacidvn del . nivel nukti-icicnal 2n los

al, familiar y comunitario.

ades concretas a cumplir son las siguizntes

iones de divulgacidn con amas de <

[ L& /
lico =2n general.
iones de divulgacidén vy capacitacion con

lideres cemunitarics, maestros, médicos, dirsctivos

de in

- Demc

stituciones, etc..

straciones culimarias a amas  de  Casa v

80
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2ncargados de comedores institucionales.

. ' — Distribucion © de folietos explicativos,

Z1 objetivo principal de dichas actividades =235 formar

]
[
Fr-
[51]

Wwna cones ie mas  ldcida y racignal  =n =21 asprcto
alimenticio — putricional, para lo cual =zeria conveniente

abarcar los sigulentes htemas &

~ Conocimientos sobre caracteristicas generale= de

,.,.
0]
i

alimentozs v 3w consarvacidn.

— Cornocimi=ntos sobre propisdades nutrici:cnale? de

ios  alimentas, sustitucidn v comglem2ntacidn nuiricional,

digeta wvariada, etc.

nukricionales de la sois v sus derivados, sSu incorpoiracion en
coamidas  tradiciconales, =2tc.

-tl

- FPlanificCacidn de dietas familiares @
institucionales con los alimentos producidos en  la  zana,

astacicnalidad de los wmismos. .

Comoc consecusnica de la aplicacidn de ests esguema s5e

tendrd un mayor grado de aceptacidn de la soja vy una  mayor

. ' ' 91

Concoimisntos . sobre caracieristicas genarales v

B gt s



variacion en la dieta normal de 1os grupos o comunidaces

csonsmiderados;  21lo llevard finalmente a la consecuemc-a

2 la elevaclidn de s
kl
i
2,130~ Formulacidn Combinada {emn  relacion con otros

Frogramas)

Fartiendo de la base estructural zocial en la gue en 1}

it

Frovincia de Misiones se . definen una serie de fac-tores

1

coexistentes con la diagnosis del Capituloc anterior, ze pusde
establecer una correcta interrelation entre el FPrograma de

o . . 1
Froduccion de Leche de Soja con 21 resto de las actividades
@n  desarrollo o previstas en el marco del Ministerio oo
Hisnztar Social, de la Mujer vy de la Juventud.

4

Agi, 1 denominadeo PROGRAMA NUTRICIOMAL qué pirovecta

atacar =] problema de la desnutricidn infantil inscribigncdoss

arn  una linea de trabajo aque tisne por destinatario a una
P 1 .
B2

Ch
-t

Aacidn in

=

oh

g]

antil en "emaergencia alimentaria® v - propons

uar  contribuciones rdpidas y =feciivas para mejorar s

[

ta

1

situacidn, principalments2 a nivel de poblacidn  infantil A

"

ravos de acciones asistenciales, promocionales

productivas, dentro de estas dltimas surge el proyvecto  do



produccion  de iesche de soja con la utilizacidn de recuros

En =zaaundo lugar es obtro punto importante dentro del

Teagrama Nuitricional, coma =8 21 dziszkir a lz Coblacidn
Nimctads, con  #nfasis en los "grupos de alto riesge” gua i
= K vooEm

iniciativa de produccion de leche de so0ia refusrza

+

ontralara omon otras iniciativas regulares v constantgs  ozmo

2 i
Atencion Frimaria de la Salud, Flan Matermo-Iintanill,
Comedoaras Ezacolares, Comedores Infantiles Y DS

comunitarios.,

=l

Er  terczr bérmino la iniciativa Leche de Soja encuadra
an  forma complementaria con la capacitacidn y formacidn de
lideras comunitarios =2 Incorgaracién de organizacion?2s
comunitarias no gubernamentales o© intermedias como es =1 cas=0

de  incentivar la produccien y copercializacidn de alimeanias

.
4

por parte de la poblacidn directamente afectada para =21

autoconsuma & través de Husrias escolares, familiares v

comunitarias, Horoos comuanitarios,

artesanal  d= dulces, mermeladas, =tc. VY fundamentalmen iz

Cooperativas de consufmo.

El cuartoc aspectg se propone  articularse con ia

Promocicn de la implementacidén de pequefias actividadrz

e ey o 4 ——



produstivas gque conduzcan a una aulogestidon.

=2 articulan las distaz nutricionalass
corrachts azcidn divalgativa 20 2l CEnpn

a

amricional oy productivo,

Los microemprendimientos productivos sstan
cocn la produccion de alimentos de cadena o cigl

Se5, desde la semilla al producto fimal. Esto

B debhan denominar aspectos agrondmicos,

nuitricionales y de conservacion de alimentos.

Otro FPrograma, con 21 cudl se articula el

Lache de Soija es =) de Stencion. d ios Grupos de

FPara 2sta punto

estableciende wuna

culinario, -

rzlacionados

o complato, o

significa que

productiveos

’

Firovyechto dJde

al+tg

Filiez=oo

que =2n particular sg proyecta a atender al menor

la juventud misionera, los ancianos, los di:

i

capa

v la familia,

citados v los’®

aborigenes habitantes de Misiones. Es obvio y no necesita ser

esplicitade =21 ftema importantisimo de asistemncia

4

caldrica como es 21 casc de la leche de soja.

via profheico-

vas Fuentes d=

A hraveés del Frodgrama de Promocidn de NNus

Eqplen se  trata de revertir un fendmeno

soC i

al dado por

aguallos que por falta o subempleo no pusden procurirse 103

rECUrsnDs suficientes - para llevar una

[

partenacan, 23 as

[

gue se fomenta la

94

vida

mrnimamenia

de acuerdc a los valoress normales en la sociedad &

creaciosn de



opequanas Tuentes de Lrabajo con los microsmprendimisntos
alimanticios gue complamentan cmma‘dieta alimenticia 1a

SJw leche de soja.

Zn =21 Frograma de Fromocidn v o Desarrollo comuniisrio, se
mescs =21 g immo comunlitario 2n la  solucicon de  ios

rt
[
©odl
G
3

sroblamas nutricionales v organizacion femenina somunitsria.

Mutuales qgue

f -

<

En la promocidn vy arganizacian de Cooperativa

pusdan comercializar adecuadamente los procductos Jde soja, de

i

la= huertas v de los microemprendimientos alimenticiocs. Het
aguei una  via para poder recauwdar -a precios  bajos
proamoacionalaes =1 fivjo monetario que . parnlta lograr  la

zuhsistencia de la parte asistencial o subsidiada.

2.2.- ANALISIS DE ALTERMATIVAS

¢
Z2.2.4.— D& Instalacidn v Funcionamisnto

= =29

La walaboracidn d4da leche de soja en baja =scalz
nosible con wn minimo de cinco etapas: limpieza, remcijo.

malienda, filtracian Y cocoian’ ({segun =1 - metodo

tradicional orisntal). La busgueda de mayor rendimisnto, de

b

mejores - carachter

T
(1]
a
H]
Qo
un

mayoras  produccionss ha generado procedimientios mas e

¥y Tmonplajoas.  Sin embargo, pueden citarse una serie de pasos

stiras oarganclépticas o la adaptacison &,



Ha=icos  gue se 2ncuentran 2n la mayoria de los procz2ses  da

ocbtencidn.

Jariadades Jds Zoja.

i
n
|.|
3
3
L
]

11

]
I

Hay oz razones  para selecolonar la materia prioa,
rerdimianto y_bgen sabor. Be ha demostrado gue las disztintas
varisdades presentan niveles de randimiento (recuperacidn Je
sédlidos y de proteinas) dentré de uwun  amplic espectro.

También gue =xisten variedades con sabor a poroic maz int2nso

.

v otras con gusto suave, lo gue indudablemente repercute =2n 1z

=alidad del predocto final.

Cualquiera de los dos factores justifica un sstudio de=
las caracteristicas de las varismdades lgrales v - zanaleas, a

tin de eliminar aguellas gue presenten mayorss inconvenienies

trabajar con las de mayor aptitud en ambos zsentidos.

4

b) Limpieza

La S03a comercial =std mezclada con norcentajes
significativos de g}anca putrafos, paja, tisrra, meﬁ;lea s
por supussto, con porotos de snja partidos, descascarados,
qﬁemadas " (monsecusncia astos de la recclecoion, transporhte,

sacadp, ensilado).
La =tapa de limpigza tisnes ccmo pbjetivo separar

Q&



material  extrafio v la soja  dafada, . disminuyendo asi 5
Tmntaminacion microbioldgica v las posibilidades oe generar
mElos saboras.

-y

La mayoria e las operaciones de descascarado se realloa

2n s5eco

pracalentamiento, desprendimients por fricociAn v
2liminacidn poOr aspiracieng tambien es factible hac=rlo en
~fameao (despreandimiente por  friccion vy fleotacidn de  la

CATTArAY .

Es wuna =tapa opcional que tiene las siguientes vertajas:

ma2nor  sabor amargo, mejor digestibilidad, reduscidn de
carbohidratos productores de flatulencia, dJdisminucion de la

—ontaninacidn microbiana.
~h) Remajo : _ .

£1 proceso  tradiciomal v sus wariantes contienen  la

gtapa de remojo, la cual reducs= la energia necesaria 2n la

i

molienda, aumenta el rendimiento vy disminuye 21 tiempo ds

coczidn. .Despues de un remoion adecuado, la soja ha

incorporado  agua en proporcién de 1 - 1,5 veces su peso. El

REiempo para =21lo depende de la temperatura del agua (8 a 10

horas a 200C gus se extiénden a 14 — 18 horas a 103C).

7?7
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For otra parte, se ha sstudiado la influsnocia del MEMmoion
21 soluciones swavement2 alcalinas {de bicarbeonato de sodio

cLhirato ds sodio, ete.l, @noontrandose gue z2shs reduscs a2l

1

=

bor & poroto 2n la lescha, disTinuye les zarpohidratos
croductores de flatulsnoia, cortribuvye 2 la inachivacion  de

1oz inhibidores de tiripsina, reducs 21 tiempo de coccidn vy

majnra de la homogenesizacion.
4} Blangueo .

E1l blangueo o escaldado de la éoja a altas temperaturas
se realira para inactivar la enzima lipoxigenasa anies de  la
molienda, con el consiguiente mejoramiento en 2! sabor final.
También reduce los carbohidratozs gue genesran fiatuleﬁcia o

inactiva parcialmente los inhibidores de tripsina.

e} Molienda

La molienda en himedo facilita la sxtraccion de
componentes, aumentando el rendimiento. A wveczs sz roaliza
con  agua caliente para inactivar la lipoxigenasa - {come s

eupresd =2n la 2tapa de blangueon).
f) Filtracion

Los residuos insolubles se 2limina per Tiltracion o
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Zantrifugacidn para obtener un extracto (leche de soja) libre

da particulas, =25 decir, con agradable sensacidn bucal.

21 residun tdnedn ro2sulltant= ) 1lamado tradicionalmente
. :

"ohkara" v o zZonfizne imporisantss poroentajss de  proteinas .
auoaibts v fibra, i zual lo convierte an om0 derivado  apto
DAra COASUMD hwmano. ] -

3} Cocoidn

Zl proposite de sste pasc 25 mlltipls iractivacidn de

ot

i

2

1i]

log inhioidores de tripsina para elevar la =

-
i

Ut

nutricional de la leche, destruccidn de wmicroorganiz=mo

1

H..
jb

presentas para aumaentar el periodo ~

.y g
R

~

Raila]

if

1% S

(pasteurizacidn) y mejoramiento del sabor.

\7 S .
tos tratamientos utilizados van desde coccicnes a L0040

por 20— IO minutos hasta procesos de esterilizacién en

acvtoclave o a ultra alta temperatura (UJATY.

h} Formulacidén i
Los intentos | para aumentar la acaptabilidad
orjanclaptica de la leche de soja han llevado tambisan a ia

=N

adicldn controlada de edulcorantes v saborizanktes. En +al
s2ntido se  han usado exitosamente compuestos naturales oy

artificiales como : wvainilla, lesches vacuna, chocolate, cata.
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miml, malta, mani, Trutilla, banana, naranja, manzIanx, 200,

Deszde =1 puntc de wista nutricional, la Jormulacion

ir i suplement

15
s
e

susds Zonslis

acisn de aceitae de socia soE@ ohra

fuents (aportando calorias  adiciecnales) » de wvitaminas vy
i

miner

I

les {(orincipalments vitamina BLlZ calc o).
i} Homogeneizaciodn

Esta operacion reduce marcadamente el tamafo de 1o
glébulios grasos vy de las pérticulaﬁ sélidas presentss,
avitando o retardando la coalescencia y separacion  de los
primaros vy la sedimentacion de sdlidos for lo tanto, s
leche resulta mas cremosa, vy tle Censiéténc;é Lniformes.
Légicameéte, la homogeneizacidn es muy conveniente an el caso
de leches fmrmﬁladas, para diﬁperaér adecﬁadamente 1o

-

camponentes adicionados.
jY Enfriamiento

. . } .
Los pasos . finales. {coccidn, foermulacidn,
hamogeneizacidn) normalmente se cumplien a temperaturas enfro

230y 1008C; las caracteristicas perdurables del produac -

mnacean necesaria la etapa de enfriamianto TR
aprovimadamente 52C, cumpliéndose posteriormente =21 envazso.

v la distribucidn en tales.condiciones.
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A continuacidn se esquematizan los principales metadss

dizspeonibies  al presente para obtener leche de soja (Gravti

101
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TRAFICA WO 1

1 PROCESD TRADNOIOMAL ORIENTAL

SOJA
REMOJO EN AGUA
(TODA LA NOCHE] -

e AGUA

»

ESCURRIMIENTO » REMOJO

MOLIENDA HUMEDA | AGUA

&
FILTRACION | COCCION
3
OKARA
‘COCCION ' FILTF&ACION -
l N l . QOKARA.
LLECHE DE SOJA " LECHE DE SOJA
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AGUA DE.
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GRAFICA No 2
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SOJA — .| REMOJO EN AGUA | AGUA

(TODA LA NOCHE)

4

ESCURRIMIENTO AGUA DE

[==—

]

ENJUAGUE
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]

|

JOKARA

FILTRAGION |

FORMULACION

— AZIICAR
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. SABORIZANTE!
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] REMOUO
AMIENTO TERMIcH — AGUA
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“URRIMIENT - AGUA O

R MIENTO BCAK?QU%O

=NDA HUME DA AGUA




TRAFICA WNe 4

4. PROCESQ PROSCYA

SOJA .| REMOJOEN AGUA .

(TODA LA NOCHE]

!

ESCURRIMIENTO

|

Emum UE [

\Y

4§

4

COCC!GN A PRESION

|

- MOLIENDA HUMEDA o

FILTRAGION

1

FORMULACION

}

LECHE DE SQJA FORMULADA.
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AGUA DE
REMOJO

CAGUA
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AGUA
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GRAFICA N° 5

5. PROCI SO AL BA- AVAL

b

SCJA

Jl

MOLIENDA HUMEDA

Jl

CENTRIFUGAGION

|

TRATAMIENTO TERMICO
(INACTIWVACIONY)

L

DESODORIZACION
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GRAFTICA WO 7

L PRHOCES 2 DE COQUION HIDRO TE SMICA

b

SCJA

|

RMOLIENDA EN SECO

SUSPENSION EN AGUA

. AGIIA

|

CGCCION A PFI_ESI,ON. '

CENTRIFUGACION

|

LEGHE DE so._m

OKARA




GRAFICA Mo 8

PROCESD PO EXTHUSION

D

TRITURACION | CASCARA
DESCASCARADO | -

4

TRATAMIENTO TERMICO
(ACONDICIOM AMIENTO)

COGCION POR EXTRUSION
MOLIENDA EN SECO

!

SUSPENSION EN AGUA | AGUA

|

|
| MOLIENDA HUMEDA

{

HOMOGEMEIZACION |——_. LECHE bE
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En =1

desventajas

desarrcllad

inversivn vy Cperacidn

Cuadra N2 1 se enuncian
correspondizntes a
DS .
h
.
,
A

vanhtajas

ocho

b4

metodos
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Pel Zuadro Comparativo de los Frocesos de Elaboracion de

lLeche de Soja. s pasa a un sistema de refersncias tabuliadas
L +

quea permite "a grosso  medoe"  distinguir a  los  mejores
procesas.  Asi 2stableciendo una puntuacidn  arbitraria, se
Ligne
- Sencillo . Tres puntos.
¥ Equipamiento - Intermedio los puntos.
- Costoso Un punto.
- Bajo Un punto
— Intarmedio ‘ Dos puntos.
¥ Rendimisnto
. - = Alto Tres puntos.
- Muy alto Cuatrg puntos. {
t
[
¥ Sabor a — Elimina : Tres puntos. l
_ ‘ s
Foroto _ -~ Consarva . .o Un punte. E
- Alta Tres puntes=s.
% Inactivacion 7 .
— Baja’ Un punto.
¥ Fases de — ina Dos puntos.
Froceso . - Mas de una Un punto
-~ BRaja : Tres puntos.
¥ Invarsion - Mediana Dos puntos.
- Alta ’ Un punto.



CUADRG Ng I : CUADRD COMPARATIVD DE LGS PROCESES DE

PROCESD

L.~ Tradicional Grientaj

2.~ Moliznda con Agua Calianta

iCarneil)

3.~ De Cozunidad Rural
(Nigeria}

4.- Prosoya

5.~ Alfa Laval

5.- Kolienda Coapleta
{I1linois}

7.- Coccitn Hidrotéraica

8.~ Por Extrusiéa

YENTAJAS

tquipaaiants Jenciilo
Baja laversidn

£linira Sabor a Porote
Rendiaiento Intermedio
Equipaaiento Intermedic

fquipaniento Sencilla
Baja Inversién
Eiiaina Sakor a Porcto

tliaina Carbohidrates Proguctsres de Flatulencia

-Eliaina Sabor. a Porote

fsto para Escalas Pequefas y Grandes

Baia Inversién -
Equipanienta Senciilo -

£liaina Sabor a Poroto
Rendimiento Interasdip

Rendiziento Muy Alto
Eiinina Sabor a Poroto

- Eliaina Carbohidratos Preductores de Flatulencia

Rendisipato Alto

alta Inactiyaciﬁn de Inhibidgras de Tripsina

Alta Inactivacidn ge Inhibidares de Tripsina .

ELABORA

LECHE  DE S0JA

SESVEATAJAS

2ajo Rengiaiento

Fuarta Sabsr 1 Poroto

9aj3 Inactivacién

Sensacitn 4e Particulas Granulosas

Baja Escala {Process @riginal)

Bajo Rendinientn

Fguipaaiento Costose
Nayor Inversidn

fquiganiente Costose
Hayor Inversién

Reizacidn de Carsohidratos Productores

de flatulencia

dos Fases de Procaszaiante

Equipaaienta Castase
Hayor inversién

O —



R

. I O pyavng

9 Z SR I - - . ¢ - g - - - BOTENIII3 Jog -3
18 1 - - - A - -t - - - z - €TI0 TH

, ' . . ugtaxe] .|.h
£ o S - z - - ¢ b - . - z - (s10UT}1])

' . B}ajdoo] epuatioy -*9

[EART BLTY -7

99 A T - - - I - - £ - - l - ! - -
- 18 €1 - - £ - L - £ - by - - To- 1 - - £ rAOSDId -y
88 . .90 - - - A - - X4 - - - §  {ersaby) (eany
) : . PepTURTO) -*§
. : : J . . ©({13weg)
7 b1 -1 - - & - - - - Z - - z - ajuatyey enfy’
: . : . 3 . uoI BRUSTION -
19 Ti - - - A S 1 - - - e g [Fjuatp
. . o . . , [RUDIITPELL -
{1) :
[FJauag .
BATYR{RY (BT “ER) : ’ , _
FINSLILG  aleyund vy erpei efeq eup ap spq vun efeq ey PAJasuC BUTAT(I O)[Y Ay o031y OIpassaju] ofeg 0503507 OTRATIRRU]  Of[13u3g 0537044
HEE IR §3594 NOISVATLOUNI  DID¥O ¥ 4DEYS DINITHIOGNZY DINIIRY4IND3 W3Ll

CVIOS 30 3HI3Y 30 NDIJVH0GYII 30 SOSII0¥4  SAINIWIAIE SO7 30 SUGYINAYL SYIINIYIIINA 3T SENIISIS



~-

&n base a =2s5to - se elabora el Cuadro n2 2 donde =se

avidencian las diferentes puntuaciones que permiten mEjorar

la visualizacion d2 los procesos.
Conclusiones :

be todos los procescs vy alternativas que como

conogimiznto del 2stado d=1 arta ests

J

presentas, la
tecnolongia clasificada de acuerdo a lgs  limitantss  gue

prasentaba "a priori", establece :

1.- Que la mayor efiﬁiencia relativa general, expreséda
-en .térMinbsﬁ porﬁentuales ) corrasponds a los procssos  de
molienda .completa (Illincis) v en un segundo plano al de las
comunidades rurales (Nigeria) 'y los denominados Coccidn

hidrot2rmica y Frosoya.

2.~ Al aﬁ£é?ior valor ralativo es necesarios’ pENsEarlo
bajo dos puntdalde vista. &1 p?iméra gque cumple sfdoctivaments
con lograr una leche de buené calidad para uso  gensral., 'Ei
sagundo gue . S8 conhnozcan  sus variables tecnoldgicas les
suficientemente bien! para hacerlo fiable vy reproducib;e =1
todas paffes. Evidentemente los llamados Comunidad Rural

(Migeria) vy Froscya pueden lograr una buena leches pero no hay

suficiente capacidad acumulada en lo referente al procdeso.
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— 1

T.- LD3 procesos’ de coccidn hidrotérmica v del tipo

Molienda compl=ata (Illinois! som los @mas aptos =n a

[

actualidad para cuslguier smprendimisnts =0 producaian | de

EChe de 30ia.  Sobra2 ambos 2xistean variantss técnicas pRro,

-

2N sinktssiz, son 2n lineas generaiss 1os mas recomaendablas,

Z2.5.— DESCRIFCION' DE LA ALTERNATIVA TECNOLOGICA SELECCIONADRA

L

Y U DIMEMSIOMNAMIENTO

El analisis d=2 las caracteristicas favorables vy
desfaverabies de cada uno de los ocho métodos de obtencién de

leche de soja ha llevado a la seleccidn de dos de =llos, los

cuales se describen a continuacisdn.

a) Frocesao de cdccién hidrotérmica

Este proceso se adapta especialmente a las condiriones
. . ' ‘ *
ancontradas en | =21 émbita'rural ¥oen  pequesras  comnunidades,

parque  reqguiare un minimo de infrasstructura ¥y a@quipami=nto

sencillo;  sin embargo, presenta -un alto rendimiznto v 21

ui

producto resultante . es | do uana aceptabilidad, =

particularmente aplicable a bajas s=scalas de produccidn

entra 100 v Z.000 litrns por dia.

Como =2n todos los casos, se debe partir de sojia Timpia v
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s@leccionada, es decir, practicamente libre de otros granos

a

materia sutrafa y porotos dafados ; también debe poseer un

contenido | de humedad apropiado para =21 almacenaje {entre o]

12w LI » YA gQue valores superiorzs pueden  gensrar =)

desarrollo de hongos v germninacion de =sta semilia. Como  se

explicd  antericormente, para sscalas pequefas =s conveniente

adgquirir soja limpia y seca sembolsada, evitdndose as la

M~

inversidn 2n silos ¥ =quipos que cumplan dichas operaciones.

La primera etapa consiste =2n la molienda de la soja, la

“cual  puede realizarse en molinos de martillos, molinos dJde

discos  rotativos y 2quipamients mds perfecocionado.  La mis

3
s

tiene como funcidn legrar un alto grado de rotura celular
g -
para favorecer la extraccidn posterior de los companentes.

La harina‘ ?EEultanée se suspende eﬁl agua -caliients,
apraximgdamente a B28C, cgmenzéndo el proceso de inactivacidn
de enzimas, de compusestos antinutritionales y de coccidn. Los
tiempos cortgspnndien£95 a la molienda vy Lransport da  la
harina deben ssr  los m;nimog pocsibles, vya que 1= rphurs
celular parmite la acﬁiﬁn &e la enzima lipoxigenasa, gue s
desnaturaliza -recién al hidratarsa las particulas =2n el =z=enn
dal agua calisnte. Dicha auapensién s realiza en el
recipiente de coccidn con agitacidn permanenta para mejprﬂw

el contacto entre las particulas de soja vy el agua v par
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i

deseada (2ntre 10 v 12% de sélicdos) =z ascesario agrzgar 8 -

¥

10 partes de agua oor sarts2 de harina. La cocoidn propliamente

dicha pusde llsvarse a cabo de dos maneras diferantes :

.- A 115 - 1209C durants 30 minutos =n un recipisnts

4 presion , £on camisa de vapor vy agitadorg

abierto, con camisa de vapor Y agitador. PFara laograr los

L3

8

{i

maximos randimiantos y mejores caracterizticas organcléeptic:
de la leche se recomienda la utilizarion dJel cocador a

prasion.

Una vesx cumplido dicho paao; sSe aeja enfriar o se paéa
21 producto pDF‘uh intarcambiador d2 calor simple (serpentina
o  tubco dcb!édq con lluvia &e‘ agual , hasta temperaturas
intermedias’ (I0 - 400C)%. En taleé condiciones se filtra o
centrifuga a, fin de separar 2! extracto de las particulas

sdlidas residuales. En instalaciones de baja produccitn =

pueden usar filtros rudimentarias (marcos con mailas

W

filtrantes) e filtras premsa, para disminuir la inversicn o
los costos operativos; en el caso de sscalas importantss =)

empleo de centrifugas es muy convenients.

nltacidn. Fara obtener la concentracién

2. A 0 - ?52C durante I0 a 40 minutos en recipiente

1 o oy = Py ey



Dicho extracto, o0 sea la lache de soja, se enfria

finalments a 3532C o menos, se snvasa (en sachets, frascos o

B
]
rn
b
]
-
i
3
+
It}
ut
L
m
e
G
M
]
[

apacidad) v 38 almacsna refrigesrada bhasita

b} Proceso de molienda completa {Illincis)

Est2 proceso desarrollade en la Universidad de Illinois,
z2 ha selectionado.para Sl implémentacién 2n ce2ntroz urbanos
imporfantes o para una produccion centralizada y.distribuc;én
2n una  amplia zcn# de influencia, es decir, cuando sze
'juﬁtifiéa una produccion de-lO;OéO litros por dia o mas. E1l
rendimiento obternido a5 excelente vy, en consecuencia, 21
coste de produccidn es g2l menor; ello ccmpensa'plenamante ia
mayor ihversidﬁ‘del mismo.

Las consideraciones ac=srca de la materia prima son las
axpuastas en =21 maltodo anterior. En_eate casn, puedse opltarse
por la compra de soja seca a x;]r'.s.\ru_:.llr_4 debido a los mayores
volimenes manejados. -El.equipamiento necesario para tal fin
sa2ra : tolva de Eécepciénj siios aireados, limpiadora -
izlasificadora, silo -de proceaamiento diario, balanza de.

alimentacidn , transportes entre dichos elementos.

{3

Los porotos linmpios y sanos son remojados durants & -

horas * en solucidn de bicarbonato de sodio al @,5%5% (relacidn

108
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1:7 respectivamente). Se pretende lograr la hidira-acisn total
de los mismos, para facililitar las et:pas posteriorss rcomo

.

inactivacian e=snzimatics v de comnguweshos antinutricipnalss v

aolisnds mdmeda.

Una wver cumplide »l pericdo indicado se drena el agua de

rEmoio, cuisindo que 21 manipuleo de los porckos hamedas ssa

minime par 2vitar cualgquiegr deterioro. S

t

S2 agrega nuevamente solucién de bicarbonato de  sodio

?

{en  i1gual preoporcion) y ze calienta a 0 — $%3C  durants IO

i

minutos =21 un recipienfe conlcamisa'de'vapcr ¥ agifador‘ Este
bBlanguao o escaldado tiens como ohietivo principél Ia
inactivacion de la lipéxigenasa antes de la moliehda, lo cual
asequra mejpres caractéristic%a. arganalapticas. Al mismo

ti=mpo, S8 consigue la inacitivacion parcial d= los

inhibidores de tripsina vy un considerable ablandamisnto de la

H#01A.

Lta solucidn de blanqus=o también .se dr2na v los ocrotos
htimados s&  lavan e¢on agua para eliminar los resktaos de  la

mi

n

M, gue conti=ne gran parte de los carbonidratos

rasponsablaes de la flatulencia., 21 el lavado s realiza  con

agua luyente hay un descascaradeo parcial, 1o gus también

meiora las caracteristicas finales.

109

P ey e e s ey



.a sScija v agua an cantlidad suficiente para legrar una

concantracion del i a 127 =2om alimentadas a un Mmolino.

coloidal.  En esta moliends se debe reducir 21 famafo de  las
oarticulas por debajo de un ailiimetro, para Tacilitar. las

2tapas de "omegeneizaclidn postericras.

2 logra aﬁi'gha SUuspeEnsidn cramosa, gue 23 2 calentada
hasta 2B00C en recipiente abierto o en intercambiador ds cilor

25 heomogznelzada a altas presiones (mas de 200 kglfem?2 ). EIL

material sdlido residual es desintegrado vy las gotas de

5]
it
it
il
Hi

-~=2it=2 . s0n dispersédas finamsnte por accion de
condiciones ds trabajo, lo gque comienza a fqrmar :ﬁmplejos
entre  los compcnenteshpresentes gen la soja, especialmente
entre proteinas vy lipidﬂs. Coma.ée menciond previamente, esta
resultado depende ael‘ablandamianto conseqguido Eﬂ.El Eianguao
v dal grado de molienda .alcanzado; si tales étapa; no: B
cumplieron_con eficiencia, es nec2szario aumentar loz valores
de temperatura vy presidon para alcanzar la misma calidad

final.

A continuacidn |, la alcalinidad presente (consscuencis
del hicarbonato d& spdioc utilizado) 25 neutralizads ocon
Aacida. Se cumple esta 2tapa =2n un ftangue con agitacidn

dond= también se puedsan agregar. los aditivos de formolacidn

110



(azucar, sal, sakorizantes, vitaminas, minerales, =2tc.) vy

ajustar la concentracidn final de la lzche.

o)}
G
K]
fet
I—-l

irnte a B0 y ze homogeiniza gor segunda  weao,

sonsiguisndoss ia completa formacion Hde  los compleios
srofeina — lipidos v la intima dispersitdn de los aditiveos,

=in gue sSean necesarios estabilizadorss de la suspensidn Al

emilsificadorass. o : o

A lo largo de este proceso =e han cumplide tras
tratamisntos -térmicos @ Blanquec v calantamientos previos i
ambas Fomogeneizaciones, Las temperaturas Wy tiempos

correspondientes garaniizan la  inactivacidn casi  total de

todos los compuestos termolabiles vy la muerte térmics oo

mayoria de los microorganismos presentes {pasteurizac
For lo tanto, la lsche que sale del Fomogernizador se snfriaca

soEterlior.

38C, para su enavasado v almacsnaml

2.4.~ ELEMENTOE COMPLEMENTARICS

2.4.1.- Fermulacicn o= Alimentos Liguidos vy Solidos.

#i o denguaje se entremezclen o llamen a caonfusian.

nablar  de  raquerimientos,’ necesidades, recomendacionas

guias alimenticias en- relacidn con la nutricidn vy ia
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alimentacidn, se& usen en diferentes contextos.

Aelaremos,la  ferminologia v oor cualguier duda s@ ruega

racurric Al ap@éndice inTormativo gue accompafia 8sie Tapitula

Regusrimientos MNMutricionalgss Sorn las cantidades de

Bnergia v nutrientes biodisponiblas =2n los a1 imentos

faguellos que se digieren, abscrben |y wtilizan por el

organismo) gue un individuo sano debe ingerir para satisfacer

sus necesidades fisioldgicas.

Recomendaciones MNMutricicgnales @ Son las cantidades de
energia y nutrientes gue deben contener los alimentos

consumidos para satisfacer los requerimientos.

Guias de Alimentacion s Son indicaciocnes de Tormas
s
practicas para alcanzar las metas de wUna poblacion

determinada.

Las guias de alimentacidn se pueden establacer para la
poblacidn totai de un pais o regiodn o para grupos aspeclialas

en funcidn de sus necesidades sspecificas.

Consideracionss Dansgrales sobra Metas Nubtriciconales
Fara mstablecer .las metas nutricignalss gue. deben

112
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alcanzar los alimsntos sdlidos v liguidos se uwutiliza como

bDasa las recomendacignes de energia, roteina autrientes
L Ay b4

Gue han Sido nropusstas nor organismss W Iridpos
Ry
internacicnalies e 2xpertos. Lstas recomerijaciones s2 . Dasan

in

T
i

20 las paculisvidades de las poblacioness e América La

§—

pern, siemprz =2 deben considerar los siguisnies factorss

-

k3

1.- Condicicnes prevalentazs de Nutricicn v Salud

En la mayor parite de los paises latincanericanos hay un
alte ndmerno de nifos con desnutricidn vy retraso 2n su
desarrcllo vy crecimiento, asi como adultos con limitacliones
en su  actividad fisica. Ambas situaciones evidencian una

. . |
alimentacidn inadecuada e insuficiente, lo que s agrava
debido a unz alta incidencia de anfermedades diarreicas e

infeccinsas. A =llp =2 deben agregar ias anemias

p
nutricionales v =2n algunas poblaciones el kocio endemico , la
deficisncia en vitamina A vy otras enfermedades carenciales.
For consiguients la dista debe cumplir con la correcion d=

2505 problemas vy - compensar el aumento =n p&rdida de

nutrisntes debido a las enfermedades.

]

?e— Haltargganeidad de ls FPoblacidn

En todos los paises latincamericanos vy en la  Argesntina

113
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entra =2ilos, hay concentracicnes wrbanas v  poblaciones
rurales dispsrsa con habiteos v disponibilidad de alimentos
aridas de  su ambiente =cologico. s entonces necsiario

obiten2r dna Cigna practica alimentaria a  traves de 13

Rducacion =2n alimentacidn vy nubtricidn parsa una mejor salud.

Grandes sectores latinoémeri;anoé ingieran alimeﬁtas de
origen animal o wvegetal, perno principalimente de  estos
tltimos. Las dietas basadas - 2n =2z2togs  alimentos sﬁn .muy
voluﬁiﬁoﬁaﬁ v o Lienen una concentraciéﬁ baja de putrientes,.
ademas, la digestibilidad y/0 biodisponibilidad de algunos
nutrientes es  menor, ylsiﬁ incgrporacién'u; AELmentmé aa
origesn animal como.otros sectores de la poblacian Lisne

dietas basadas & alimentos de origen animal.

P

4.- Grupog Vulnerables o de Rigsge

Al formular las guias alimenticias tendientes a alcaﬁzar
metas 2s5pecificas @ generales._ La formulacidn de ?as Guias
nutricionales, chinariaS, etc., deben de tener 2n cuenta
un  primer aspecto gque es la definiciodn de cuales scon los
TQrupos. & los cuales estd destinado el -plan proddctivo e

alimentos.
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.= Intsraccicnes sntre Companentes

I

la Digta :

28 de=ten gromovar las intsracciones benacifiosas, .coma ia

iRCiusisn 2n - ia cemida, de alimentos con vi*amina © v oen
hisrro pars asmentar la abzorcidn de sgta Minsral. Far a1
)

contrario, se' debe =svitar la combinaci¢ de alimentos con.

3
[w}
11}
It
Hil
it}
s
i
1]
i3
¥l
[u]
5
fa]

compenentas que  tangan  interacciones i

sucederia con la ingestion de t& juntament

1]
1
il
3
-y
r
i1
3
r
;]
U
i
]

nigrro o Zinc, especialmente cuwando ia dista contiena

Funtualizagidn 2apecial Dara M. osioneg deg

.....
u
jui

|

Consideracignes Henerales sobre Metas Mutir .cignales

Del andlisis general se pasa a especificar algunes
aspectos. En @' caso de la Frovincia de Misiones tipicaments

“importaQora” de algunos productos alimenticios vy ”prcduﬁteha
.

axportadora" fuera de sus limites de alimentos tipiCD§ =82

producg un - asgquema de gplicacién COn cisrtas Qariantéﬁ e

detarminan quea la _prasen&ia.de los cincos puqtos antes

mancionadas, sea  un conztante interaccionar entre todos

)

2llos. Es asi gque las condiciones prevalentes de Nutricidn

Y
Salud se manifiestan a nivel de mortalidad infantil . En LA
fornmalacion de alimentcs sélidos vy liquidos para esto

1

roy=acio debe considerarse muy especialmente que e presscaihan’



1o cinco  puntos v @l objetivo Jeneral fuera de  tada

2Structura  es  tangr 2N cuenta sspectos cnalitativos v

£l primero de s=llos 2% Considerar ia calidad bioldgica

de los nutrientes, =n =1 taso de la SOJ&a va Tue 2xplicitade W
demostrada la ingestidn  simultdnea O aislada de varios

nutrientes Junto & Lna Curirecta Tomplenentacion

suplementacicon de la Teche HSe soja Y 3us subproductos,

Los: aspectos cuantitativos ircluyen las cantidadaes da
nutrientes Y Proporociones de =us fusntes que permiten una

bBuana nutricisdn.,

Considerando a la familia en general comg receptora
final y a 1los grupos de m%ymr riesgo come un 'aspecta
esencial, a los cpmédcfes escalares e infantiles, etc., so
deben extender el pfan Y ‘IDS con:ahtos 4 'un esguema
organizaciqnal en el cual se considere a la familia como

¥

unidad bisica de consumo.

Esto ze puede I5grar si pivoteando en la leche de soja v

£

Sus derivados se pueda cumplir con lo siguiente ;

a) La leche de S0ja 25 un punto de partida paras un

259Uema da concientizacidn ¥ educacidn alimenticig-

11&



nutrizicnal de proporciones mayvores al simple apoyo inicial.

D) Dicho =sguema comprends

wErtas sscciares, familiarses v comunitarias.

¥
0

[ Wi S

Microemprandimizntos productivos alimenti

%

Froduccidn en pequela escala @ horrnos, mermeladas.

s

o

¥ Autepgestisn de los grogramas, a nivel agricola, a
nivel productivo, a nivel alimenticio-nutricicnal, a nivel

culinsrio.
% Jtros =a2mprendimientos de leche, de =o0ja con  wun

corralato productivo periférico, Tuera de la ciudad de

*

ad adwulta o

(4

¢y Cada miembro de la Ffamilia, =n e

3a)

/1]

infantil, liderados por 21 ama de casa, {La dre y esposa
come eie) deberid poder ingerir wuna cantidad de alimentos
suficientes para obhkenser de 21la btodos los nutrizntses basicos
para U desarrollo adecuédm. Estm_éignifica incorporar un,

empguena minimo Jde conoccimientas, gue asimilados v usados

adgecuadanente, provocan un cambio =n la dieta.

5
[H]

d Una dista, que ademas, debe satisfacer 1

neczsidades snaercaticas de los individuos para  su

117



desenvolvimliento normal de tar=as.

Con Bas=2 =2n lo anterior v  teni=ndo =21 cuenta las
Ast@ICIAs primss locales tal zual se analizara 2n =21 capitulo
anktericr, Cabe 2ntonces., definis- las zantidades Y

concentracidn de 2nergia gue la dieta deb= aportar v, luego
la proporcion de nutrisntes sspecificos 2n relacidn & 2 @aa

arErgia.

Establecidas, la cantidad y concentracidn energética en

la dieta, la mayoria de nubtrientes se pusden recomendar  =n

Funsion de e@sa 2nergila, COr a2ji=2mplilo, par cada 1.0300 kEeal

L)

zuanta  aporta cada Alimento solido o liguids. Ezto  es

u
5]

osnsizstente con 1a

-

Suias de Alimentacicdn =2n funcidn de la

familia como la wunidad Basica de comsumo o =1 comedor

infantD;ESCDIar come 2@ auxilio basico an una adad coritica.
Partienﬁp de=1l p?incipia qu@. pRse & gus 'exiﬁteﬁ Grupos
vulnarables o'mag vuinerablaeg qée otres, gue existé% v o opuedasn
sntenderse las inte?accioneﬁ e la &ieta, gue hay wun  piso
manimo de las. condicionges Prevalantee de Mutricion v Talgd en

un marcao de heterogeneidad de la poblacion infartil, conczanto

fiwE por extensidn se pusde aplicar tambien a la  poblacisn

[
i
i

adul bay, resulia entonces imprescindible pensar  en

—

caraclearisticas de las dietas con un cisrto sentide universs



oA

& sear apligado a un universo heterocgénso.

s 2N cada uwno 9828 SUug
roemponentsg para Formular Alimentos Solidos w Liguidos

4 1ms 2fecios de analizar les conceptos v los alimentos

disponibles lograr la santidad W Toncentracion

erargéetica

£1=) 5 que
establecer metas nutricionales y bases para alimentos
‘Sg desarrolla : ’
A ENERG?Q.
E.~- FROTEINAS.
C.— CARBOHIDRATOS.
) .- FIERA.
E.— GRASAS.
F.— YITAMIMAS. )
5.~ MINERALES.
Zg establec2 un Besunsn '‘que permite & su vez un
e materlaﬂ-priﬁaﬁ agricalaé Y %rutihcrticolas para
las bases para los alimentes.

oAara y

an la dista, resumen concepto
b P

[

115

permitan

listado

lopgrar




A.— ENERGIA

o
jul = =

A

nta universalmente usar, —omo punto 22 partida

1 o=
13839

recomendacicnes de los organismos interna;ianales basadas 2n
ampeftos internacionales. Rsi FAD/OMS/UNU {OMS, 12985)
vstablecs gue las nécesidadaarenergéticas de un individuo scn
1ﬁ cantidad de energia alimeﬁféria gue debe ingerir para
egmpanaar 32U gasio energetico. cuando su . Lamafio, composicidn

¥ grado de actividad fisica somn compatibies

duradaro de salud y =1 mantenimiento de la

“oOn un

actividacd

fizica 2condmicamente necesaria y sncialmente de=eable.
FAD/OME/UNL - tambien recomendaron ef 1985 que esas

nNecooaeades de energia se calcularan  como miltiplos del

metabolismo basal, gue toma en consideracidn la =dad vy el

gevn del individuo. A

ceEnargia alimentaria

=)

ios fines priacticos

los requerimientos

52 2xprasan como unidades en=ztgsticas

{ralorias o jaulﬁsﬁ por dia o por uridad de peso corporal por
daia, basadps. en el metaboli=mo basal (retsrﬂar Capitulo 13,
‘2l grado de actividad fisica vy 1aﬁ'necesidades de crecimiento

2l irdis dus. i

Loncaptos - importantss de acuer ‘0 con 1o recomendads  por

FAT/OMS/UNL (OMS, © 1983)  estan relacionados  con  la
digestibilidad ég la dieta, densidad eﬁe?ﬁética ¥ o wplumen de

" ey s s

-
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103 alimentos vy la aplicacion prictica de los  apgr+

1
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dista de las fusnts-

atim=ntarias de energia disminuy@ en las dietas =on  unp alto

contznido. en fibra. Se sugiers (OMS, 19895) multiplicar por

1,458 los reguerimiontos energéticos para calcular la energia

.

que | deben aportar las dietas altas en fFibra de | las

o

poblaciones rurales y por 1.02S Para calcular la energia gue

daben aportar las dietas urbanas con una cantidad moderada de

La densidad gnergética ¥. ¥olumen de los-alimentos de la
di=ta a5 un factor condicionante de la ingesta energética
total. Se recomienda praparar los alimentos liguideos pars

Nifos lactantes ¥ opreescolarse=s con una dansiﬁad enegrgeatica da

- — =

G.80 & 0,75 Meoal/mi. Es importanﬁe'nctar'que las férmulés
lacteas wacunas preparadés;con leche descremada tier=n  una
cEnsidad energética de apeanas 0,4 Hcal/ﬁl. En cambic para
fhrmul as lacteas sustitutas o basadaz'en lache de soja estx

cantidad de ¥gal/mi se eleva por el aporte snergético de la

e
i

materia  grasa para legrar un valeor similar a O,60 a 0,75
Faoalsml, Los-alimantos solidos v semisdlidos para nifos deben

tenar una densidad =snergética del orden de 2 Fcals/g.



Fara los nifos mayores ¥ personas adultas, una densidad

energética del ‘orden de 1,4 - 2,5 Keal/g —combinando las

£l

dansidades de los alimsntos solidos Y liguidos— permite e

i
'
oy
)
1]
ot

ia di: Ls5Taga las necesidades de 2Nergia.

En  lo raferente a la Aplicacidn Prictica se debe tener

coms base el criterio minimo sugerido por FAQ de utilizar a1

neficiente de 1,2 ¥ MJB. (metabolismo basal) como se

H

visualiza en. la figura, dando lugar a un aporte 2nergético

minimo de scbravivencia (Ver Grafica NO 2?).

£ tea aporta =0lo permite sobrevivir sin actividad
fisica, aparte de comer v atender funciones personales vy, a
largo plazo, no es compatible con la salud. Fara adultos;, se
estima gue el minimo compatiblie es una ingesta ‘diaria de
g . _

snergia de 1,4 x MJ.BC rapreasanta el minimo  apropiade

compatible con una vida sadentaria.

El requerimients pgromedio de energia alimentaria para
individuos, segun  sexo Yy grupe etario, 3@ resumnen en o1l
Cuadre N2 3 . Para mayores de 14 afcs depende de la actividad

nabitual, para menocr2s de esa  edad, S22 Cconsidera una

abl

n
11}

actividad moderada Yy narmal que es 1o indispan

fisioleégica v socialments.

¥l
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GRAFICL WN° 9

Keol. /dia ' oL Mulliplos de
: Mefabolismo
Basai
livi .
1,830 Aclividod s?menw 2.1
3,025 Ac:ividnd moderada - 1.8
2,600 Aclividod ligera : 155
2,350 . Activigad sademaria : 14
2,135 j — . Minimo_porg E’P:ﬂ"ﬂ."‘i ——-—{1.27
1.680 Helabolismo basal 1.0

Fuente: Neceudades de Enargiay de Protsinas. FAO/OMS/UNU, [Serie de
Informes Tacnicos No, 724, OMSi. Ginabrs 1985,
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CUADRO No 3

EJEMPLOS DE. HFQU]:.RIMH:\TOS PROMEDIG DE ENERGIA ALIMENTARIA
CALCULADOS EN BASE A LAS RECOMENDACIONES DE FAO/OMS/UNU

(1985)

Edad - Actividad x M.B.} kealkg/  Peso,  kealf

anos Sexo ocupacional dia? kg? diads
L 0.3- 3 MF : 100 Varia segin
’ . L la edad

31- 5 MF. . ' . 95 16.5 1,550

51- 7 MF. . 88 20.5 1,800

71-10 M. C 8 a7 2,100

F. - ' 67 2T 1,800

101-12 M : 1.75 B4 34 2,200

F. , . 1.64 54 36 1,950

121- 14 M. 1.68 55 - 42 2,350

F. 1.59 46 13 2,000

'141-18 M Ligera 1.62 54-45 45-55 2,450

Moderada 1.80 5852 4535 2,750

. Intensa 2.10 67-61 45.55 3,200

SRR LT o Ligera 1.53 48-42 4050 2,000

Moderada’ 1.65 51.45 40-50 2,150

Initensa 1.80 56-49 40-50 2,350

14.1.60 M. Ligera 1.55 41-31 60-75 2,600

Moderada 1.80 48-43 60-75 3,050

_ Intensa 2.10 55-50 60-75 3500

18.1-65 F. Ligera 1.55 . 41-35 45-60 1,950

. Moderada  1.65 44-37 45-60 2,100

: : Intensa 1.80 48-41 45-60 2,300

>65 0 0M Ligera 1.40 29 65 1,900

Moderada 1.60 34 65 2,200

Intensa 1.90 40 63 2,600

> 65 F. Ligera 1.40 30 55 1,650

. Maoderada 1.60 4 55 1,850

Intensa 1.80 38 55 2,100

1 Muikhip 2s de metabolismo basal a lo largo de 24 horas. -

2 Cuandc se da un intervalo, ol requerimiento por kg €S 1ayor mientras menos pese

.

el indiv'duo. o

3 Hasta 14 anos: punto medio del mlenalo de edad y sexo, segin NCHS (National
Center for llealth Statistics).

1 Para mavores de 14 afos: punto medio del intervalo de peso en columna anterior.
Las cifras de ingestion energética redondeadas al mGltiple de 50 mas cercano.

e —— " A A ——— e e e i . —



BE.~ PROTEINAS

La dieta debe suministrar una —antidad de prot

2inas
POr 2=ncima ds los reguerimientos individualas., Esa cantidad

=% dn margen de  seqguridad ¥ %2 «cenzidera  aderctyads 21

PrSpUaEsio por OMS -~ 1985 torra2spondiente 2 un 2894 deid

promedio. s aconsejabla, de acuerdo a OmMs, gue a2n
poblaciones con Probl=amas higiénito~ambientales, e
desarrcllan dizfunciones qua alteran 1a digestibilidad

4

Frotzica v osto Justifica un aumento del 10% en mas para esas

[

ones. En consecuencia ¥ . como valores finales,

b

iac

=

PO

It

contamglando | inclusg episudioé_diarreiccs ‘esporadicos que
incramenta las perdidas de proteinas 21 incremento debe ser
del 40% en nifos presscolares v 20% en nifas en edad ascolar.

Las proteinas sstan compuestas por "amincdcidos {AA) v de
#5035 22 destacan los 10 282Nclalas para la vida, Leos patrones

sugeridos  por OMS - 1985 {(Cuadro N2 4 ds= ACusrdo a 1oz

i

requerimisntos de A4 de Nifios presscolarss,

H

Exizte wun principio muy difundido ¥ ova esxplicitads =n
@sie 23tudio cual e =) de complementacian amincacidica,

w}

]

Fae

‘Dicho Princig € usa cuando hay limitacione= 2n
2sp2cial en los alimentos dessables de crigen animal {ieche,

huevos, ~arne; pescadoes) y obodece a que dos o mas fusntes de

bl
Al
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CUADRO HWeo 4

PATRON DE AMINOACIDOS ESENCIALES PARA EVALUAR LA CALIDAI;
PROTEINICA PARA TODAS LAS EDADES, EXCEPTO MENORES DE UN ARO

Aminoicidos

FAQ/OMS/UNU
mg /g proteina

Fenilalanina +
tirosina -

Histidina
Isoleueina
Leucina
Lisina
Metionina +
cisteina

.'I‘reo nina
Triptafano

* Valina

.63
19
23
66
58

25
34
11
35

Modificado de FAO/OMS/UNU (1985).
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proteinas vegetalses con o sin Cliertas cantidades ce proteina

=

animal nuedan complementarse paira mejorar 21 pertil de  4A.

Tizmple clasico de este principio 2s 2l de cersal-leguminosa

d= grann usados. 2n proporciones que complementen

~aciprocanents Sus AA limitantes. - Este sistams mejora cuanco

r B . .

=n romplamenta con peguafas cantidades de proteina animal. La
p

ingestidn da un 10-~20% de estas dltimas ademas de mejorar et
aporta de AA ssenciales, aumenta =1 aporte W la

’

hicdizponibilidad de minerales.

e

£~ base a las consideraciones precadentes se  puade
—mtomimnar 2l concepto y en general a los -efaotos de mejorar
y adecuar la calidad nutricional de una proteina, puedsn

tener €A cuenta los requerimisntos de2 AR para  distintas

zdades (Cuadrns N3s. S, 6 v 7 v Figura N2 Z).

En  resumen, desd2 un puntc de vista practico nao =

1

nacasario  fijar wn limite maximo en la cantidad de protainas

gue asor tan las distas. 81 hay quea complementarlias sntre si

<

@ reco.endable limitar las proteinmas de origen animal a  un

L

T puczpkn 20 nifos mencras de N afo. ias razones gque
llavan & limitar la ingestidn de carnes vy otras fuentes de

crot2inas  animal se  justifica por su contenido  de Acidos

Jrasos saturados.

Ly e e e e — e e e o em et —wr - e -
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CUADRO N° §

REQUERiMIENTUS DE AMINOACIDOS ESENCIALES ESTIMADOS
PARA DIVERSOS GRUPOS ETARIOS

(mg/kg/dia)
‘Lactantes Preescolares Escolares Adultos
{3-4 meses) (2-9 anos) (10-12 anos) (Ref. 5)
{Rel. 5) (Ref. 6,7) {Ref. 8)

Fenilalanina + tirosina 125 69 22 14
Histidina . 28 ? . ? (8-12) 7
lsoleucina ) 10 31 28 10
Leucina 161 13 44 14
Lisina 103 - 64 44 C12
Metionina + cistina C 58 27 22. 13
Treanina 81 37 28 7
Triptofano . 17 . 125 3.3 3.5
Valina - 93 38 ' 25 10

Totat (sin histidina) 714 352 . 216 84

o A 3



CUATRO Ne 6

———

PATRONES DE AMINOACIDOS ESENCIALES SUGERIDOS PARAQUELA
DIETA SATISFAGA LAS NECESIDADESDE DISTINTOS GRUPOS ETARIOS
CUANDO SE LLENAN SUS NECESIDADES DE NITROGENO TOTAL

' (mg aminodcide/g proteina)*

. Lactantes Preescolares Escolares Adultos
Aminodcidos Media (2-5 afios)  "(10-12 afios)
(margen)**

Fenilalanina + tirosina 72 { 68-118) 63 22 19
Histidina 26 ( 18- 36) (19)**=* T {19) 16
Isaleucina ) 46 ( 41- 53) 28 - 28 - 13
Leucina 93 ( 83-107) 66 T 44 1%
wtiina - 66{ 53- 76) 58 44 16
M :tionina + cistina, 42 ( 29- 60) 25 22 17
Treonina 43 ( 40- 45) 34 28 9
Triptofano 17( 16- 17) 11 (W 5
V.lina 55 ( 44- 77) 35 25 13
Tc tal: . : .

Incluida histidina 460 (408-588) 339 241 127

Excluida histidina- 434 (390-552) 320 222 111

*  Fuente: OMS/FAQ/UNU (5), basado en los requerimientos descritos en la Tabla
3 y en.las recomendaciones de nitrogeno total para cada grupo de edad (Tabla §).

** Composicién de aminoacidos de la leche materna,

*** Los valores entre paréntesis son interpolaciones curvilineas de necesidades por
edad.




FIGURA N°o 2

g Combinacién de las

E Proteina X Proteina Y proteinasX e Y

E .
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Aminoacidos esenciales Aminoacidos esenciales Aminoacidos esendiales
Fuents: Torin, B. (ref. £). '

Complementacion aminaacidica a través de 1a combinacion de do;protm’nas qt;c .tienen di;erenlcs aml.r;;;i.citli.os Entantea

La proteina X compensa la deficiencia det aminodcido E en la proteina Y; la proteina Y compensa el déficit de Jos
aminoacidos Cy 1 en la proteina X.
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CUADRO Mo

7

VALORES PROMEDIO DE LA D!GEST.!BIL[D.AD “VERDADERA" DE LAS

PROTEINAS DE DIVERSOS ALIMENTOS Y DIETAS COMUNES EN AMERICA*

Digestibilidad

Digestibilidad en relacién

Fuente de protleina verdadera** a la preteina animal
' {0/0) (0 fo)
Alimentos individuales
Leche, huevo, carne; pescado 95 100
Harina refinada de trigo - 96 101
Aislado de soya ‘ 94 9%
Arroz pulido 88 93
- Harina de soya 86 91
Trigo entero 86 91
*Harina de avena 86 3 1
Productos de maiz - " 85 89
Frijoles 69 | 13
Combinaciones de alimentos
Arraz + soya T leche 91 96
Arroz + frijoles ' 78 82
Maiz + Irjoles 12 16
Dietas mixtas
Dieta estadounidense . 96 101
Dieta clase alta colombiana 953 98
Dieta ejército guatemalteco 90 95
Dieta clase media chilena 82 86
Dieta rural colombiana 80 84
Dieta rural mexicana 80 84
Dieta rural suatemalteca 79 83
Dieta rural brasilena 75 79

*

Calculados a partir de datos

Uauy v Scrimsh_aw {4), y OMS/FAQJUNU (5).

** Calculadu asumiendo pérdidas fecales obli
¥ 20 mg Njkgfdiaen ninos.

publicades por Tonin, Young y Rand (3), Rand,

gatorias de 12 mg N/kg]dia en adultos



En =21 mismo estudic FAGC -~ 1985 vy adaptando concepntos - a

i@casidades de la poblacisn misionera, en la parte de
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5 de alimentos locales se establece "que los alimentos inas

unuales 0 las matsrias primas estan dizponibles =2n la mayoria

Hea hogares de bajo nivel sociosconfmico de América tLtatina,

siendo antonces factible =laborar Guias de Alimentacidn pars
dietas de buena calidad proteinicas, sin tener que imitar o
Ltrabajar con dietasg de poblaciones de condiciones

v

soCicecondmicas mas altas.

.- CAREQHIDRATOS

Generalmente los carbohidratos no se consideran en  1la
recomendacionas  nutricionales pues apenas 50 g. diarios so
suficientes para svitar la cetosis. Lds carbohidratos, sin

2mbargo, apcritan  mas de la mitad de energia en la dieta de

todo 21 munde.

La ingestion de ciertos carbohidratos como la sacarosa v

ia lactosa posibilita el logro gnergetico.

Es -entonces en este punto gues alimentos tradiciopnalazs

comn la "rapadura' u otros pueden aportar, en Misiones L

nivel esnergdtico adecuado.

=
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En. especial la sacarodga, o la melaza repreasentan una

fuente ceoncentrada  de 2nergia que es agiradable al | gusto,

acilments digeribls vy barata. No obstante se dmbae tensr en

-h
1.

zuenta Jue groporcicnan las llamadas "calorias wvacias
sentido de cue =235 wuna sustancia qua no cantisne otros

wtrientas.,

Ademas de los azdcares, hay carbohidrates complajos

digeribles tales zZomo almidones vy dextrinas los cuales
4

constituyen la principal fuente de energia en la mayoria de

il

0l

=2tas de Amd@rica Latina. En espec1 al , en Misiones se

-

tigne la mandioca gue apeoria buenas’ cantidades de
Carvunag tatos bajo la forma de almidones. .EI problema radica
a2n  gu= la mayoria de alimentos ricos en almidones se  tormnan
woluminosos al cocinarlos, io que limita la cantidad que se

ousde injzerir, Dwrh*gularmente peor los nifios mas pequernos.

r
(1N
5
i.a.
o
]
]

La *lbra alimentaria esta canatituida por polisa
compleios, fanilpropancs vy otros .ompusstos orgénicos  no
digeribhles zn =21 intestimo de2lc o Bumano. Se deriva
fundamentalments da la pared celular Y estructuras

intercelulares de los vegetals=s. Al no ser digerida en el

intestino delgado las fibras pasan directamente al grueso.
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Loz diversos componentes de la  fibra . alimentaria CSmoc
celulosa, hemic=zlulosas, pectinas, mucilagos, gomas ¥ lignina

difieren en cuanto a sus caracteristicas  fisicoguimicas Y

uncionales 2n el intestinc. La composicidn de ia fibra waria

=

‘®mn las distintas especias vegetales v se modifica con la =dad

del vegetal,

For otra -parfe la forma de preparacién y coccién de
muchos alimentos tambierd influyen en la cantidad de fibra

alimentaria gque no es diferida.

La fibra alimentaria pﬁede interferir con la abaﬁrciém ]
biodisponibilidad de enefgia Yy algunos nutrientes, por lo.que
en las poblécionea con alto consume de produchtos vegetales es
conveniente no éumentar la fibra y en aguellos con excesiyo
censung carnico o de prmductnﬁ animales es  gonveniente &1

aports de fibhra vegetal.

Fara adulitos jdvenss la dista deb= aportar por lo manss
'—r
240 q . diarios de fibra y esto corresponde a una proporcics

astimada de B a 10 g./1.00C0 ¥cal reducible proporcicnalments

Cierta cantidad de grasas son gsenciales an ia dieta
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porgue  swministran acidos grasos que 21 organismo humanc

no
suede sintstizar. Loz idcides grasos zsenclialzs forman parte
de igs fosfolipidos de las membramas cezlulares v dan origen a
zusatancias @ gue tienen Tuncicn2s  reEguladoras COmo ia
ﬁprtaglandinaE, prostacicliinas, tromboxsnos y otras.

Las principales fuentes zlimentarias de grasas., son las
llamadas ‘"grasas visibhles" de la dieta enirs las gue 5

L4

sncusntran la manteca, margarina, aceites y tambien son
fusntz importante de grasa dive: spos alimentos de origen

animal tales gcome carnes, 2mbutidos, leche entera, quasos vy

‘yna Tundamental, las semillas onleagincsas, enbtre slilas

41

s0ia.

Las - grasas de la dista deben aportar cantid

la

ades

adercuadss de Acidos grasos esencliales de la serie del  &cido

linoleica {n —- &) v del Acido alfa-linolenico (N0 - I} gue
praden j;rivar uno del otro. Las fuentes de corigen de e
Acido=s  eneralments  soR diztintasg por 2jsmplo los de
Feris - & abundan =n las 3emillasunleginoaa5, mientras

los die la ssriz n — 3 abundan 2n le. pescados.

e

T2 assiima que =1 adulio necesita alrededor del T4 de

enargia alimentaria total =n forma de Acidos gr

-

Bpesenc

"o

=tos

—
L

gque

ales. Los  requarimisntes de 2s5tos acidos 2n nid



lactantes son del orden del 3%.

LN

8 reccomienda  que los &cidos dé la serie n.".B formen
2ntirs un'iox v Z0W d=a los écidos'poliinsaturados de la dietsz.
‘Las necasidades de'la serie n — I pueden ser satisfechas por
2] Acido alfa - linolenico que‘ie ancusntra en una alta

DrEOPoOrCcion . por =2jamplo en 21 aceite de soja y por =nde 2n

la leche de'zoja{

For dltimo, .2e recomienda gue el limite maximo de

ingestion de grasas orille un 25%Z de la energia alimentaria

Fo= VITAMINAG

.Dentro del marco global de las vitaminas, cuya ingestidn
reprasenta un problema nutriciconal o real en América Latina
z2 pressntan ¢ vitémina A, Acide f@lico, vitamina C Y o BN
mencr grado, tiamina, riboflavina v niacina. Ademas =5 muUy
conocido y acepitado =21 heche de que si se logra modificar las
dietas para corregir las deficiencias de las wvitaminas én
cuestidn, bhay  wuna  alta ﬁrobabilidad de gue las‘ dietas se

tornen adscuadaz en las coiras vitaminas.,

Hay gue tenz2r 20 cugnta gque si no 32 ingleran los
diztintos alimentos de una diesta mixta en  proporciones

Ybalzanceadas" ia 1ngestidn de algun nutriente podria ser
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imsuficients aungue se satisfagan las necesidades de 2nery.

=

Fa

alimentaria total.

1

LEee - conceptp 25 imporiants para los lactantosg Ya gue
apiicado a los reguerimientos vitaminicos = partir de los

sels meses de sdad, se Liene gue gara un lactants menor dHe

4

sRis wmeses la leche matsrna de uma madra 5ien alimentada
nutrida,‘ W Bana ee‘auficiente, pero en ﬁambim 2n 2! caso de
madres lactantss desnutridas, es conveniente carregir  las
daficienciag en la madre para mejorar la composicién de la

leche. En definitiva wvolvemos a especificar gua hay qgus

montenpliar 2] cuadro general como si fuera un cuadro familiar

en =1 ocual cuando hay inadres lactantes 23 necssario correglir

problemas an =21 mismo seno de la familia.

La hipovitaminosis A 25 prevalente 2n ciertos sectorss

di2  la poblacidn de Latinoamérica, @astoc e acentda autn  mas

bt
=
a,
b}
[nl
Ci
1

porgue  hay =anfermedades gue reducsn la biondisponibi

|

L

[

vitamina & y carctiencs, tales Como parasitismo intestinal,

diarrea y dietas muy pobrss ern grasas.

La concsntiracion de Vitamina A, para la dieta familiar

ge de I00 2guivalentes de retinol (ER) por cada 1.000 Kcal. La

120



Singestion de alimentos para satisfacer las necesidades de
snergia de la dieta se exponen en =21 Cuadro N2 8 referente a

vitaminas v minerales.

La vitamina A en la diesta proviene de retinol (vitamina

A praformada) y de varios cairrotenos que san pro-vitamina A,

21 retinol solo se encuentra 2n alimentos de origen animal

eapacialmente higado, ieche sin descremar vy huevos.  Sin

buenas Tuentes de caroteno ciertas verduras de color amarillo
] ,

Intenso, hojas de .color wverde oscuro y frutas de color

amarillo fuerte, tales como la papayva v 21 mango tipicos de

la Frovincia de Misiones, asi como algunas variedades de maiz

amarillo.

En virtud de qué‘la util;:acién bicldgica del retinol es
Euﬁefior a la de lbﬁlcaroﬁenos, eé convenfenté por. parte de
la actividéd de la vitamina A de 1la dieéé provenga de esta
fusnte o sS@a de.los caroténca, 2n terminos de huertas pusden

ser las zanahorias una fuentese importants.
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CUADRO %o 9 . VITARINAS Niver ACONSEFABLE PaRg LA DIETA FAMILIAR, FUENTES HATURALFS

Yitazina Sensibilidad s Calar Nivel Fara ia Dists Faajlisr Fuante
{or 1,000 ¥zai}

- Yerduras 4o d3arillo o verda intensp
. } - Papaya; fanahoria; Nango
4 Relativa 300 eq. ' = Halz Amariilg
: - Higado; Hueves: tacpa Entera

- Citricgs; Papaya

) S = Acerolag Mango; Guayaba A !

Iaportante 25-ag . .~ Brocooliy fspinaca
- Papa; Mandigra

L or]

. - Cereales integralas
Folates lmpartants oo 80 ng - Verduras Folidceas
= Bigado; Carne

- Ceraalas Integraies

Degradacisn ap ‘ ‘ _ Nueces; Lequainnsas
Tianing B88ig siraiing 0,4 ag .~ Carre de Cargy ;
= Algenas viscarzs . F

. = Leche; Hueves; Mantecy
Rikefiavina Redativy 0,6 g - Higade
- Verduriz de dois

= Mani; leguainesas i
- Carnes; Peszade; Yuevos
Nizcinag 2,7 ag = Tortills da g3y
- Liztees

C e



ACIR0 ASCOREICO

Favorsca2 la absorcien del hierro, e2specialment=z =1 da
origen vegetal gue predomina =2n muchas dietas latincamericanas
. =25 =] nues = - & o o=n1 al t
y 85 21 fgua 32 propong a través de sspinaca, acelna, at

Al — ey

preveniente de las huertas. El nivel propugests para Acido

ascorbico en - la dieta de 1la familia se basa en una
concentracion  dJdel nutriente de 25 mg./1.000 Keal . Caon este

valor =68 mejora la absorcidn del hierro alimentario (Ver

Cuadro NZ 8).

u

En vista de que =l ascorbico se deéﬁruye por el calof en
présencia de oxigeno, es factible sohreestimar la cantidad
provista por alimentos que se consumen en forma cocida. For
esta  razdn s lag frutas que generalments s2 comen en forma

cruda vy fresca, son las fuentes mas - confiables ds  Acido

ascorbicos {vitamina C).

Aai, los citricos, la papaya, la acarcla, el mango y la
guavaba =nitre las frutas; Erdcoli; espinaca y otras wverduras
de nojas verdes H papa ‘y la vyuca tambieng: todos los
anteriores son  fusnies d=2 vitam}na Cen farma =silvestrs o

Tcultivada gues consumidaz al estado fresco m=on intorossantoc

perc que deshidratadas la pierden.

1z2



Otras vitaminas se e2jemplifican en 21 Cuadro NZ © qug

permite obtener una idea global.

G: MIMEFRALES

=ste mineral forma parta ~onstitutiva de moidécula como
1la hemoglobina vy micglobina vy actda como coenzima  en
NUNBrOosS0S procesos vy reacciones en el organismos.

r
-

7

Las necesidades de hierro varian con la edad, sexo v
condiciones fisioldgicas, ademas de las resgrvas corporalss

del hierro =n 1la dieta ¥ la absorcidn intestinal del mineral.

Del Cuadro N2 10 se puede sstablecer la ingestidn diaria

da prevencidn de la anemia, o sea los reguerimientos basales.
. N L

=T
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A su wve:r para la bicdiszponibilidad, se pueden distinguir

tres niveles Dajio, intermedio v alito, tal cual se aprecia =2n

[

el Cuadroa ng 1

L

1724
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INGESTION DIARIA DE HIERRO (mg[dla) PARA PREVENIR .
LA ANEMIA EN CASI TODA LA POBLACIONY

Biodisponibilidad de hierro en la dieta® |

Edad, afios - Al Intermedia Baja  \\
Nifios ' :
05— 1 5 T 14
11— 2. 3 4 8
21- 6 3 5 9
6.1—12 5 - B 15
Hombres - -
121—-16 8 12 : 24

16 + : 5 B8 15
Mujeres .
121—16 - 9 13 273
Menstruando ' 10 14 ' 293
Post-menopausia 4 6 - . 13
Lactando 6 9 17
Embarazadas® * * *

1 Percentil 95 de la poblacion. En las mujeres que menstrian, se calculé en base 2l
percentil 95 de pérdidas menstruales. (Fuente: FAQ/OMS, 1985).

2  Cuando la absorcion y utilizacién del hierro alimentario es 15C]o (* Alta™), 1000
(*Intermedia’’) 6 59fo (“Baja'),

* 3 Valerdificil de alcanzar con la dieta usual,

4 La anemia puede prevenirse a expensas de buenas reservas corporales de hierro al
inicio del embarazo y una dieta con alta biodisponibilidad del mineral. De lo con-
trario, en ¢l 20. y Jer, trimestre puede ser necesario suplementar a la mu;er con
30-60 mg hlerro[dxa.

CUADRO N° 10

COSDRO Mg 11: BIODISPONIBILIBAD DE HISRAC SEGUN DIETA

DIETAS CON BIODISPONIBILIDAD

BAJA IRTERHED]S o ALTR

Sizples y ondtonas a base de cereales, A base de cereales, raicea y tubérculos, Dieta variada, com cantidades
raices y tubérculos con poca puede ser una de baja con auzsento de abugdantes y frecuentes de carpes
cantidad de carne,pescado o fuentes alisentos que favorecen el hierro

de icido ascérbice

Predocinan : naiz; poroto; 1den baja, pero con Predonizan : carne vacuna; de cerdo;
trigo; soja; etc. sayor cantidad pollo; pescado o conidas ricas en
: dcido ascorbico

Evitar el consuwo de & y/o café feitar el consuzo de L& y/0 café ---




En  definitiva 1a ingestidn de hierrg debe 2ncontrsrses

e d

2.3 mg de hisrro por 1,000 Hcoal dependiends g

i Lies  alimentos de origen animal representan 1a Mmayor
fusnte dietética de Zipe, siguiendole en contenidn lgs

tereales v granos o Cigrtacs hertalizas o tubérculos,
o b4

El  wvalor Faquerids recomendadg por OME =25 de & Mg

InSL.000 Keal {Ver Cuadro ND ).

arny

Se recomisnda, via sal, Lina  ingestidn de 5 g/dia
incorsorada 2n - forma normal on la preparacisn  de los
Aalimentos. En condiciones de sudoracidn profusa para climas

iidos  como 1

[

[

i
Ll
n
M

AE0 misicnero, la ingestisn pueds ser

MAYEr pero sin auced

(3

r los 10 grsdia.

e

sz =1 canstituyenta mincipal Hde la-2structura &zaa Y
o

FeprEsenta 21 1-2% deil BESZ Corporal, sncontrandose un 99 en

2l tejido odzeo. Las fusntes alimentarias de calcio son la
leche Y 5us  derivados, sardinas, porotos vy algunas
1=3

f . PN . drmarree L



tn =1 Cuadro M2 2 pD&ar

[H}
I
(W
bt
m
rt
it
)

[K1at

a amiliar e recomisnda
U aporte de 300 mg Casl.000  Hgal  pers ﬁrbéDrCiD”aﬂdO
porziones  mas . grandes de alimsntos ricos an calcio en g5
NifAos pragscolarss ¥y muieres adaleecentea, para preavenir ap

3

esta dlitimas la ositscporocsis.

136

- . o~



TABLA N2 1.B)

CONTENIDO DE CALCIQ Y FOSFORO EN ALIMENTOS

ALIMENTO

Leche Huména
Qeche vacuna
Carne de vara
Foroto

Fan Francas
Folio

Maiz

Hq; . tegral
Fescado
Lenteja
Tortilla asada

Batata asada

Tomate crudo

Fuente .

Cambridge. 1983.

Leveille,

(huevo y papa)

et al.

n
"

CALCIO
mg %

T

By

113

L

#J
i

iJ
en

200

<

13

- Nutrients

in

FOSFORD

mg %4

180
45
119
141

&3

Foods.,




Es un  problema  endémico de América Latina. Su
consecuencia mas directa o5 el bocio. Las recomendaciones
para paises industrializados son del orden de 40 - 120 mg/dia

hasta los 10 afos de edad y 150 mg/dia luego de esa edad.

El problema radica 2n qué las fuentes mas ricas son  los
pescados marinos v los moluscos.

’
*

La forma mas .préctica es combatir la deficiencia
medianta la fortificacidn de la sai comun (NaCl) con yodato de

potasio.

En poblaciones aisladas donde no se puede mantener un
programa de yodizacidn de la sal,  se puede utilizar dosis

masivas de yodo en forma de aceite yodado, . admimistrados por
via intramuscular a intsrvalos de 2 a 3 afos. Es impartante
esto para mujeres adolescentes y de edad intermedia para

evitar retrasos mentales durante la gestacioén del bebe. E1

usc oral de yodo da resultados promisorios.
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- TARLA N2

-
-

EONTENIDO MEDIO DE ICDO EN ALIMENTOS FRESCOS

 ALIMENTOS
FPeces {mar)
Moluscos
ﬁeces (rio)
Carne

Leche
Huevos
Cereales
Frutas 7

Legumincsas

Hortaliras

Fuente : Oficina de Educacidn del Yodo -

I0D0C (mg/kg)

-
R

798
S0

20

Chile — 1986.



FLUBR

El flulor se aporta en cantidades minudsculas en todos los
-alimentos y fuentes naturales de agua. Las verdurss, carnes,

cereales vy frutas contienen 0.2 y 1.3 ppm.

Fuede fluprarse el agua o bien la sal comin como

alternativas de disponibilidad de fldor . Se recomienda wuna
ingestidn diaria de 0.1 - 1.0 mg en menores de un  ano, de
0.3 .- 2,5' mg en nifos mayores y '1.3 - 4,0 mg en adultos.

Estos niveles de consumo se satisfacen con dietas pra
familias que aportemn aproximadamente €¢,7 — 1 mg/1l,000 Kecal.

Hay gque evitar el exceso de fluor pues produce toxicidad.

METAS NUTRICICONALES PARA LA FAMILIA

En base a todo el andlisis realizado para los diferentes

componentes de la dieta alimenticia familiar se establecen

laz Metas MNuitricionales para la Familia que determinaran las

Duias alimenticias gue permiten la Formulacion de Alimentos

Shlidos v Liguidos.

Logicamente, como vya se explicitd se debe basar en 1la
familia como unidad, ademas no ez practico preparaciones

diferenciales de comidas excepto en nifios menores de 1 afo O

1440
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ancianps con dificultades o personas- enfermas.

En resumen, en 91' Cuadro N 12 se presentan las
cantidades vy concentracionés de enerqgia, _nutrienteé y fibra -
que‘ debe aportar la dieta de una Familia para alcanzar las
Metas Nutricionales tendientes a satisfacer las necesidades

de todos sus miembros.

;
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CUADRO N2 12 : NUTRIENTES QUE DEEE AFORTAR LA DIETA DE LA

FAMILIA  FARA

MIEMBROS.

SATISFACER LAS NECESIDADES DE TGDOS

Aporte diazrio
por 1,000 kca! Observaciones
. Energia Preescolares: 0.6 - 0.8 kealfml alimento liquido; -

aprox. 2 kcalfg alimento solido.
Otrns edades: 1.4 - 2.5 keatfg divta total,

Proteins 25-30 ¢ 10 - 120/o de la encrgia total. Menos de la mitad
de origen animal,

Grasas 22-28¢ 20 - 250/0 de la energia total, incluyendo grasa

: Intrinseca de los alimentos.

Colestercl: En adultos, 100 mg/1,000 kcal de
dicte, En-nifios hasta 300 my diarios.

~saturadas 7-9¢ ilasta 1/3 de la grasa toial, - ’

~monoinsa- 79¢ . .

turadas
~poliinsatu- 7-9¢ Relacion poliinsaturadasfuaturadas 2 1,
radas

Carbohidratos 150175 60-700/0 de la energia lotal
Restﬁngir Ia sacarosa excepto cuando sea necesa-
ria para aumentar densidad energética

Fibra >Bg Medida por un método comprensivo que incluya

fibra soluble en agua, y na como fibm *cruda",

142
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Aporte diario
por 1,000 kcal

Observaciones

Vitamina A 300 mcg ER

" Vitamina C 25 mg
Folatos 80 meg
Tiamina 0.4 mg

.Riboflavina 0.6 mg
Niacina (o T mg

equiv.)

Hierro 5,76 14 mg
Zine | 6-10 mg
Calcio 300 mg
Yodo
Flior 0.7-1.0 mg
Sodio '

1 Equivalente de Retinol (ER) = 1 mcg retinol 6
6 mcp beta-caroteno.

Ingerir junto con comidas qhe aporten hiérro,

Con frecuencia es necesario suplementar 200-300
mcg/dia en el embarazo.

60 mg triptofana equivalente a 1 mg niacina

Dietas con biodisponibilidad de hien'o.alta, inter-
media o baja, respectivamente. Con frecuencia, es
necesario suplementar 30-60 mg/dia en el emba
raza,

Varia con fuentes de zine y caracteristicas de la
dieta (alimentos animales, fitatos, ete.),

Dar mis alimentos ricos en Ca a preescolares y
mujeres adolescentes

- 100-200 meg/dia en regiones sin bocio.

300-400 meg/dia en regiones con bocio.
Usualmente necesario fortificar sal coman

Fuentes de agua con 1 p.p.m. o mis llenan la nece-
sidad de filor.

Limitar ingestion total de sal comiin (NaClya 5 g/
dia; en condiciones de sudoracidn profusa hasta
10 gfdia

1 Se excluye a nifios menores de 1 afio, quienes deberan ser alimentados en forma
acorde a su edad, usando como base leche materna  No se incluyen cantidades
adiconales para embarazo y lactancia.

Se asume que las dietas que aportun- las cantidades de nutrientes mencionados,
también aportarin las cantidades necesarias de las vitaminas y minerales no in-

¢luidos en este Cuadro,



FORMULACIQON

Los -alihenfos que se formulen deberén‘responder a las
Metas Nutricionales, es asi que en linea generales sa debe
estéblecer una franja de alimentos gque aporten las Kgal
necesarias desde ei punto de vi%ﬁa ehergético Y lograr el

nival de nutrientes necesarios.

En base a esto se establece un determinado valor a cada
franja, evaluando su contenido en Kcal, Proteinas y Materia

Grasa, Carbohidratos, etc.

El esquema combinativo obedece al Cuadrb N2 13 :

NIVEL NUTRICIONAL
) SEGUN METAS
ALIMENTAS LIQUIDOS

Y S0LIDOS MEDIO MEDIO ALTO
Frimaer _ :
Flato le2r. Grupoc — Salados 4 _ 4 4
Sequndr _ . ‘
Flato 2do. GBrupo - Salados = ‘ = 4
Fostre
0 Zer. GBrupo — Dulces ; 4 4
.Dulce ' W
SERIE BLAMNCDT VERDE AMARILLO

14
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El primer grupo dispone de doce alimentos que a nivel de
una racidn diaria normal cumplen en forma aceptablemente

madia o alta con las metas nutricionales.

El segundo grupo que obedece a un planto "fuerte" puede

agragarse al primer grupo o constituir de por si una comide.

El tercer grupo con @#nfasis y destino en la poblacién

infantil complementa el resto.

Es asi que asignando un colaor a cada alimento formulado
o preparado se debe prever combinar para una comida de maxima

: blanco + verde 4+ amarillo (una comida diaria).

Otra probabilidad es establecer dos comidas diarias de
menor ‘nivel con una combinacidn tal como : blanco + amarrillo

0 bisn verde + amarillo.

En todos loz casos debe preverse una adecuada
capacitacidn que permita desarrollar aspectos sustanciales de

la preparacién culinaria. ESin una adecuada concientizaciéan

-nutricional tampoco se podra prever una correcta puessta en

marcha dél Frograma.

s justamente =n la fase educacidn donde se deberi poner

enfasis para lograr resultados.



Alimenfbs-Liguidos x.Sélidos. Freparicion
Dividiremos esta parte en :
l.- Férmulas.
3 2.- CAlculo estimado de las Kcal Y del nivel protgico Y
de materia gr;sa; |
1.- Férmulas

Ejemplo : Crema de Almidon de Maiz

Ingredientes :
Se hace una crema con

- L/Z2 litro de leche de soja.

I

4 cucharadas de sopa, de azdcar (™~ 15 g.)
— & cucharadas de sopa, de maizena (™~ 17 g.)
— 4 gotas de vainilla o raspaduras de limén.

Fresaracidan

a.,— Llevar al fuego todos los ingredientes, menoz la

vainilla.

b.- LJuando comienza a tomar Culu ~po agregar la vainilla.
c.~ Dejar enfriar v si se dispone de huevos o crema de

leche agregar en caliente {para el calculo, no se usa).

d.- Luego de batir bien servir bien frio o directamente.



Asi, pusde adaptarse numerosas recetas, a

formulacion establecerle UR valor energétice Y  un

valor del tenor de Proteinas, materia grasa, fibras

minerales.

Prosiguiendo con las férmulas alimenticias liquidasg

salidas, pasamos a describir ‘algunas otras, la mavyoria

(S99

ellas deben ser realicaddas bajo  1a supervisisdn de

nutricionista vy una economa.

Otros ejemplos :

Bulcegitos de Saoja

Ingredientes :.

— 4 vasos de aruducar.
- 2 vasos de residuo de leche de soja (Okara).

=~ 1 cucharada da ta de manteca.

' Comentario :

- Este preparado pfoporciona azucar (sacaraosa)
"wacias", sin nutrientes.

= Froteinas vy materia grasa a través del residuo
manteca,

- Carotenos, ribeflavina vy vitaminas a traves
manteca 9 el residuo.

- Fibra : del residuo.
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Ingredientss

-

- 2 172 cucharadas de residuon.
- 2 pufados de carne molienda.
-~ 2 purfiados de harina.

- Ajo, cebella, cebolla verdeo, sal flucrada o yodada.

Comentario

Froporciona :
r

- =~ Froteinas animales vy vegetales.

AA esenciales y no esenciales.

Fibra alimenticia.

— Hierro y otros minerales.

Fusden enumerarse muchas mas proporciones pefo a los
efectocs de entender el‘mecanismos que constituya una Guia
Aliméhticia s2 engloba en 21 mombre del prebéradm ju] recata,_
s@ le clasifica vy ubica én el esquema combinativo vy sa

eijemplifica.

Serig Blanca : - Medio Nivel
Frimer Grupg : - Sopa de poroto/residuo soja (tipo
Guiso).
~{4)

} : - Suﬁa craema de vegetales/harina de

soja.
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Segundo Grupo

{3)

(4)

SeqgLndo Qero :

(Z)

- Folenta fortificada (maiz/harina de
sojas/residuos).

— Pasta de zanahoria enriquecida.

FPaté de soja.

Queso de soja.

[

Bolitas de soja/maiz/mandiota.

maiz o

Tercer Grupo - Crema de almidéan de
mandioca.
(4} ~'Rapadura con residuo de socja (simil
Dulcecit s de soja)l
—~ Dulce de papaya o papava fresca.
- Frutas (mango; guayaba; citricos).
ceclie VYerde 1 Medio Nivel
Frimer Grupo- 3 — Ensalada de arroz, soja ¥y
zanahoria.

- Torrejas de residuo de soja.
- Fan de sopia tipo pizzeta.

- Fastel de harina de maiz/soja.

- Albd 'digas de carne Y Ssoja.

- Empanaditas de carne Yy soja.

- Pizza de harina/soja con salsa
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enrigquecida.

Tercer Brupo : - Mayonesa o maiz blanco/leché

‘de soja/azvcar.
(4) -~ ) =~ Budin de pan c/leche de soja,
= Frutas con tofu (yoghurt de
sbja).
4'Fruta§ FON  queso blanco de

- S0Ja&a.

Serie Amarilla': .Alto Nivel

Frimer Grupo = . = Buiso de carne/verdura/residuo

s0ja,-

{(4) ) : .
: Hamburguesas carnea/soja.

~ FMoguis de papa/mandioca/soja
COn salsa enriquecida,

-~ Paté de soja/tigado.

Segundo Grupo - — Tarta de scjafcarne/harina.f

Fastel de carne vy soja.
(4) '

-~ Buise ' de
gallina/verduras/saia.

= Tallarineg ‘a la salsa roja <+

carnmne,
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Tercer Grupo - = Miel con tofu.

{(4) ' - Flan de huevo con leche de

soja.

- Mandioca o batata c/residuo v
rapadura.
- Arrdz-c/leche‘de s0ja vy cacao.
La mayoria de los productos y preparaciones se presentan
cdﬁ la particularidad de ut;lizar ingreﬁientes de bajo costo
o bien lechea de soja motivo de éste pfoyectcraprcvechanao él

résiduc de soja (Okara).

2

.- Calculo estimado de las kcal y del nive! Proteicg vy

de Materia Grasa

Ejemplo : Erema gg Almiddn de Mai:z

Calculo Estimado

- 0,3 1t. de leche de scja'compuesto por 3,34 Froteina,
2% Materia Grasa vy sobré un total de sdlidos del 6,52 el
resto es fibra alimenticia y mingrales.
- 4Teucharada5_de azucar a razdn aproximada de 12 g. c/u
aportan.48 érﬁ. de sacarosa,."célorias varias",

~ 2 cucharadas de almidén de maiz , aproximadamente 24 g



de hidratos de carbono.

*

De tabla de Composicibn_de Alimentos  para uso en América

Latina de Woot-Tsuen Wu Lenhg — Comite Interdepartamental de .
Nutricion - Instituto Nacional de 1ia Salud - Bathesda -
Maryland f'USA, se extraesn los valores de composicién por 100

?ramos de comestible,

o
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For ejemplo, "la energia caldrica que aportén los

apraximadamente 572 gramos de Crema son
g .

Energia leche de soja + Energia Almidén + Energia Azlcar

= Energia Total de la Freparacidén.

33 Kecal x 300 g. -+ 357 Kecal % 4B g. + 385 Kcal x 24 g.

1ed Keal + 171 Kcal + 92,4 kKcal = 428,4 Kcal/572 gramos.

Si .., nemos que la densidad enerqgética de acuerdo a lo visto

en la parte correspondiente debe pscilar entre 0,60 a 0,75

tcal/ml o bien 0,560 a 0,75 Kcal/g. cuando la densidad es

igual a i, .82 tiene entonces una densidad de Q,74895 Keal/s/g.

de perfz:cta compatibilizacién,

Asz, sucesivamente se  pueden calcular los restantes
componer tes estableciéndose la dista de acuerdo a las metas
nutricicnales. Es evidente que surylen un par de porciones de

la crema y que cada porcién es de 214 Kcal (ver Cuadro NQ

»
-

14,
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a combinacign mas eficar surge entonces de dos comidas
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diarias manejadas con unas recetas o formulas de cada color de

gerig gue sumados sus aportes proporcionan los requerimientos

varios . mas alla de 1leo basal en uwna dieta familiar

gatructurada con uwuna base d soja, vegetales, frutas v

hortalizas y la incorporacién de wuna cierta proporcidn de

alimentos de origen animal.

Solo sobre esta base 1 provecto de leche de goja

consigue asistir adecuadamente a la poblacidn misionera

destinataria final, inclluyendo taodo en un marco gqlobal, en

donde los nifos como grupo de mayor riesdo reciben  una

asistencia gue se insiere en el marco de Metas Nutricionales

para 1a Familia.

u}

los Alimentos

2.4.2.- Degustagidn v Acepfg;ién

.Pueden formularse mucﬁos alimentos sélidos vy liquidos
pero, de reéultas de la a;eptacién de los ﬁismos s2 produciré
la adopcidn de los mismos. Es  asi que el experimento
organoleéptico que significa Auﬁ Fanel de degustacidn Y
acegptacidén pusde inﬁtrumen£arse como una medida previa a la

generalizacion de los productos , preparados o recetas.

Este Fanel implementado "como una segunda etapa con

posterioridad &l arrangque global de las Flantas Productoras



de leche de soja pueden realizarse sobre una poblacidn

muestra compuesta por todas las edades y ambos seuxos.

Fara las muestras de preparados o recetas se pueden
realizar tests de preferencia y aceptacioén simplemente sin
muestra testigo utilizandose una escala hédédnica informal de

1 a7 .

El sabor y aroma de las bebidas pueden sar testeados en
una escala de calidad de 1 a S puntﬁslde acuerdo a la ficha

corraespondiente (Tabla NB Z).

Un sistema de bloques (Tabia N2 4) denominado sistema

de blogues incompletos con cotejo testigo/muestra permite a un.

grupo previamente seleccionado de 10 paneiistas .(Tabla NG
2} con un  simple entrenamisnto obtsngr  resultados

fehacientes de preferencia.

e 1los valores obtenidos se establecen entonces los
valares medios que permiten  lograr- un nivel o no de
aceptacion medio de los preparados o recetas de alimentos

sbdlidos y liquidos.

Aplicando esta metodologia pusden obtenerse un  sin
numero de preparaciones gue conserven el sello de una comida

autdctona ¢ idiosincratica de aquellas materias primas de 1la

. . . oo . B T TR



Frovincia de Misiones,  fortificando, complementado o

cambinande para lograr metas nutricionales.
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‘Nambre 1 ) ' . Fecha

Instrucciones :Enjuague la boca con agua. Frueba la primer

muestra vy deje q@e “llene" la boca. Juzgue. Registra 1la
intenﬁidad.del-guato gue usted pe%ciba.

| Enjquue nuevamente . su  beoca, espere
aproximadamente .2 a > miputos-y.realice una prueba con  la

seqgunda muestra. Siguiente este mecanismo  pruebe cuantas

veces Crea necesario.

Claaificacién i 0 = Ningun gusto.:
1 - Poco atept;blé.
2 — Aceptable.

- Muy aceptable.

o

4 < Fuertemente aceptable.

3 = Muy fuertenmente aceptable.



TESTIGO ' PREFPARADD T P

 MUESTRA NE

INTENSIDAD

Tabla N8 I - Escala de intensidad de © a S puntos para

evaluacidn de gusto entre una muestra testigo y un preparado

(alimento sdlido o liquido formulado).

P



Secian de Fosicion de las muestras
Evaluacidon

Oroganoléptica
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En este esquema
. = .

T = muestra testigo preparada sin soja, en forma normal.

F* = preparado hecho con una receta que incluye soja en

su formulacitn.

|

! Tabla N& 4 Esquema dé exparimento organoleptico

para evaluacién de praeparados alimenticios formualdos con

seja.
Evaluacion de Freferencia
Nombre - Fecha
Serie
Formula
l1.- Por favor pruebe las dos muestras.
2.~ Marcue con una X el término que mejor exprese su

preferercia respecto de las muestras.



A) A Ud. le gustaron las muestras 7
MeAgustaan Me Me gustaron

Mucho _ Gustaron ligeramente

Indiferente

Me Disgustaron - Me . Me.
ligeramente . Disgustaroq Disgustaron
Mucho

EB) A Ud. el aroma y sabor de las muestras que opinidn le

mergce™

Muy Buena ' Buena - . Regular
Mala ' ©Muy Mala

C) A Ud. que no le gusted 7

Tabla N2 5 : Escalas hedonicas de 1 a 7 puntos v en
calidad de 1 a 5 puntos usados, respectivamente, para testear
la acéptacién ' evaluacisn de calidad de-aroma, sabor y gusto

de los alimeéntos sélidos y liquidos preparados.

1&0
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2.4.5.- Capacitacidn en Gestion
) R —————

£2.4.3.a) Nutricional

~

A traveés de la accioén del Ministerio se puéde destacar
una Nutr;cicnista Y Uuna 2cdnoma que constituyan e1 eje de
implementacidn del. PrDyecto"toibcando énfasis  en la
@laboracién de Metas Nutrgcionales Ppara la familia, GBuias de

Alimentacidn Recetas Y Cuadernillo de instrucciohes

nutricionales.

Tanto las recetas o Preaparado., divididos en 2 items, el

de 10s ingredientes Yy 2l de las preparacioﬁes, da lugar a las

trr- ~ries de diferente nivel caldrico-proteico y nutricional

que debe ser encuadrado en un Cubrimiento de las necesidades
como asi tambien =n un Sistema de alimentacion vy nutricion
que permita no sglo Planificar sino tambien vigilar las

politices implementadas (Brafics N 10).
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_En la Grafica NG iO puede apreciarse gque en lo.referente.a
nutrician. hay uﬁ planten qué acompana que es el de
informacidn educacional, es entonces de suma importancia gue
con  los fundamentos de toda la info?macién deéarrollada a
partir del punto Formulacidn de Alimentos Liquidos y Sélidos
=28 prevea por parte del Ministeriovuna”accién concientizadora

y educadora  divulgande los conocimientos elementales para

lograr una mejora paulatina de lé Calidad de Vida.

En este esquema es de suma impoftancia que la
Drganizaﬁién  que sé monté para 21 tema de d;stribuciﬂn de la
leche de soja acople en su seno-una-cierta vocacion docente
que permita 1ograrlqnnocimientos para mejorar el perfil de
105 preparados.o formulas ;ulinarias. En este &ltimo‘punta es
conveniente due el ama de casa COomo ei_ejé de la familia " vy
responsable directa de 1a'preﬁaracién de las comidas reciba
un  apoyo culinario destinado a entender temas tales como
evitar la sobrecoccién de verduras y hortalizas para no

perder nutrientes, que frutas silvestres son mas beneficiosas

gn términco de nutrientes, gue combinaciones puede por si sola

formar vy desarraollar para alimentar mejor a los suyos. Todo
esto paermitird, en términos sociales, dejar una “"capacidad
instalada® con una conciencia clara alimenticia v

[N
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nutricional.

2.3.3.b.~ Capacitacidn Froductiva

L.a capaéita;ién productiva intimamente relacionada con
los pormenores del prnceschdebe Drientﬁrse a obtener un
determinado tipo de leché. EH general, la utilizada =2n 1los
sistemas asistenciales comuditarios éélla leche con un &% de
s0lidos totales y un 2,7% de proteinas, .aungue laa-leches Mmas

adecuadas desde el_puntb de vista nutriciomnal son las mas

concentradas con un 10 a 12% de S.T. o bien un 7,5 a B% S.T.

Lagicamente vy dependiende del proceéa ya sesa el de
coccidn hidrutérhica g el tipo Illinois hay una serie de-
pardmetros importantes en los cuales es necesario entrenar a

aquienen lleven a cabo la ﬁrcduccidn. .
Los puntos productivos importantes son

a) Excelente granulometria luegeo de las moliendas

Fara elloc hay que manterier lo mas seca posible a la
s0ja y ademds trabajar adecuadamente en molienda. Es un punto
importante vya que'de la conformacién-de'una busna harina de
s0ja se deﬁen tomar como un punto de partida para una buena

leche de soja.
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b) Manejo adecuado de tiempos - temperatura

De que el o los aperador/es trabajen adecuadamente

s& producird la inactivacidn de todos. aguellos factores

aﬁtinutricionales de la soja y se obtendra un praducto de
extglente nivel de éceptaciénrsiﬁ ocasionar inconvenientes de.
fingﬂn tipo. Debe aprenderéé eﬁ produccidn a‘ cuidar
adecuadamente el remojo de la harina, el nivel de hidrétacian

y ademds la proporciédn de residuo (Dkaré).

.

c) Enfriamiento - Formulacién -~ Ajustes - Aromatizacisn

En fuﬁcién de la buena conservacion de la leéhe es
imrreecindible el mejorar el rapido perfii del En¥riamienta
para evitar problemas microbioldgicos y lograr calidad lde
leche. E1l cantenido de ;élidos totaleé debe ser siempre
parejo vy la propércidn de productos para Ia‘ formulaciones,
ajustes. aromatizacidn, etc., debe guardar siempre una
regularidad de proporciones que permitan uwna correcta

estandarizacién del producte final.

d) ,igiene v Limpieza.

a7

"El nivel de concientizac..4n debe ser tal que este
punto debe constituir um arma organizacional importante para

un buen aseguramiento de la calidad.
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Como, puede apreciarse la operacilon Vv manejo
productivo de una planta de leche de soja no ofrece grandes
inconvenientes y cualquier operario calificado puede ejecutar

las tareas. ) : .

- 4.T.c) Capacitacion Culinaria

Este punto es impdrtantisiMo y wa acompafando paso
a paso el nutricional. Es asi gque en pocas palabras si la
parte motivacional funciona adecudamente =n el ama de casa Y
eje culinarip familiar .se 1ograré una correcta melementaCLOn

de las Metas Nutricionales.

si por el contrario en un esquema de mitos Y
fantasias ir}ealea, la soja es descartada de plano, la le;he
pasa 'a ser un elemento no aceptado por ende, las
formuia:iones y preparaciones serin réchazadas por tade el

grupo familiar siendo 21 ama de casa, 1a madre =21 primer VY

vital factor de aceptacion o intolerancia a la soja.

Fara comprender mas el fenameno es indispensable
que la capacitacion ‘nmutriciponal vaya de la mane de 1la
culinaria pues, la gente hace lo que entiende cuando s le

explica vy ‘estd comprobado que €1 proceso de ensefianza

aprendizaje en los adultos funciona solamente ante 17
emperiencia practica , ante 21 hecho que marcai.
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Inclusn, por mas gue una .ecénoma acompafne al grupo
.es_ impcrtante la incenfivaciﬁn de 1la imagiﬁaﬁidn de 1la
"cocinera" gque sus Propias ideas se plasmen en un esquema
dindmico de grupo en una de las recetas de las series blanca,

verde g amarilla.

Al participar en todos los sentidos, benefician a
34U grupo familiar con una mejor dieta que ella misma elabora,
la mujer cambia su rel social, se compromete Y vislumbra pese

‘a su estado socio-econdmico una oportunidad que antes no se

leg brindaba.

EnA un  reporte dei Taller celebrado en Caracas )
Venezuelé, 1987, - acerca de Metas Nutricionales y Buias deﬂ
 Alimentacidn  para Amér;ca Latina. Bases para su desarrollo
se marcaba en ﬁLé éituaeién Nutri;iona}.y.de Salud de la
Mujer Latinoamericana" QUE ... " la mujer, en agquellas
familias expuestas a 1% desnutricien , suele hal;arse en
peores condiciones que el hombre, debido a largas jornada=z Z-=
trabajo vy el incremento dél requerimients que siénifican las
gesta;iones frecuentes vy las lactancigs pProlongadas" “.
en otro parrato .... "en Latindamérica 25 habitual lé

discriminacién contra la muier a nivel de. mercado laboral" ...

Es entonces que el esquema de capacitacion culinaria permite

fen
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una revalorizacion del rol fundamental de la mujer y gs la
llave para el éxito de cualguier Flamn Nutricional, autn mas,

si se usan fuentes no frecuentes de wuso alimenticio.

2.4.3.d.-180ntf01 de Calidad vy Sequimiento de la Froduccion

{ Un factor primario pé?é importante para definir la
calidad de la leche de scja s su concentracién de =d6lidos.
La misma es directaménte proporcional a las concentracionég
dé proteinas y aceite (que son de interés nutricional) y al

costo de produccidon .

lba relacidn entre soja y agua es la gue determina
la concentracion y- la consistencia final, pudiendo

distingiirse tres tipos de leche de soja 3

.~ Espesa,. con 10 a 12% de sélidos y mas de 4,5% de

proteinas;g

- Con consistencia semejante a la leche vacuna, 7,3

- B4 de solidos vy 3,2 — 3,6% de proteinas;

y
~ Diluida, con aproximadaente &% de s6lidos vy 2,74

de proteinas.- ;
LS
o

Las ' dos primeras son las mas adecuadas desde el

punto de wvista nutricional por sus aportes de proteinas vy

e ————— by -



aceites el sequndo tipo es . el MAS preferido
organolépticamente , en especial en paises occidentales. La
leche de soja diluida se consume como bebida refrescantes

muchas veces con agregado de edulcorantes, jugos de fruta,

jugos vegetales, etc.

Las normas establecidas para @ste producto son
escasas y muy distintas segun el pais considerado. Sin
embargo, teniendo como base las sugerencias de varios autores

v la euperiencia -propia, se establecen los siguientes

‘tontroles de rutina v

1.- Proteina cruda (N x 4,25), determinada por el

metodo Kjeldahl;

—

2.~ Brasa total,-deferminada por el método Gerber;

Z.— Sdélidos totales;'pmr secado en estufa a 1058C o

lampara infrarroja;

4.- Acidez, por. analisis volumeétrice y medicidén

de pH;

9.~ Densidad, determinada por lactdmetio con

control de temperaturé;

6.~ Recuento microbiocldgico ,' principalmente de
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microorganismos mesofilos, hongos Y levaduras vy coliformes

totales, éeg&n las técnicas de uso comun.

Las determinaciones de sélidos'tﬁtales,. densidad %
acidez dehen cumplirse para_cada Una de las partidas de leche
de scjar {cuando =se produce gn_forma discontinua) @ varias
veces por  dia (cﬁando la elaboracien es continuay, ¥4  que

permiten un adecuado ¥ rdpida seguimiento de la produccidn.

Los controles, de proteina,~ grasa vy recuento
microbialagico s0n impartantes‘ pPara segurar 1la calidad
del.producte, PEro -3on mas laberiosos ¥ lentosgy ademds, S
concrecidn dépende de 'la instalacidén de LN pequeﬁo
laboratorio en 15 plahta.elaboradora o de su realizacisn por
parte ce entes oficiales (Universidad) o de profesionales. No
abstante, es convenisnte su determinacidén en'forma_periddica
(como minimo Una o dos veces por semanaj}, especialmente
cuando  hay inconvenisntes o problemas en 1a elaboracion y/0

productua.

Far otra parte, debs rea}izarse una inspeccioén de
la matei-ia Prima recibida, a fin e constatar la calidad de
1a mizsma (baja RProporocién de otros ;ranns,~ materia extrafa ¥

porotos dafados). En el caso de plantearss= problemas de tipo

microbioldgico , tambidn deben extenderse los recuentos a la



soja almacenada.

Como vya se destacs |, la utilirzacidn de agua no
poitabilizada hace necesarios los controles microbioldgicos v
de dureza de la misma, de acuerdo a las normas y analisis

@stablecidos oficialmente al respecto. "La determinacién de

dureza debe repetirse diariamente'para verificar el correcto

-

funcionamiento de la etapa de ablandamisnto.

I

R.e.- Froyectos Alternativos, Compleméntarios. Suplementarios

"y Euxtensivos del Praovecto

En forma complementaria pueden desarrollarse

proyectos tales como :

~ Fan de .soja fortificado con Okara.

~ Freparados carnicas con Okara.

Balletitas de Okara.

~ FPreparados de arroz/soja; maiz/soja.

En forma alternativa a este pravecto no hay opciones
pues podria  ser ‘gue una posibilidad -seria un plan de
desgrrollo ‘de  la lecheria como uno de los pirlares de un
pariil alimenticio para la Frovincia de ﬁisiones pero el tema

de tratarse lecheria en Areas subtropicales determina una

1740



sefie de complicaciones que si bien son Salvables, no son
facilmente " implementables, an especial los rebafos lecheros
que necésitan un tiempo de evolucidn y muy ESpeCiélmentE mang
de obra entrenada y especializada a nivel.tambo. Es muy poco
viable un Flan lechero pues su implemantacién tardaria un par

de afos y suw aplicacidn no seria inmediata.

i

En ferma suplementaria se desarrollan actividades
productivas horticolas que esencialmente no son mas que el
Froyecto suplenentario ° por excelencia al Froyecto de

produccidn de leche de soja.

En forma extensiva se proyectan los
microemoirendimientos alimenticios en otras areas que permiten
extende- . los conceptos nutricionales, culinarios W

productivos para cumplimentar un variado perfil alimenticio.

"En definitiva, a través de este amplio espectro se
logra nu sodlo el aprovechamiento de los residuos de s0ja Bino
de 1los mas importantes y rescatables alimentos naturales de

Misiaones

7
2.6.—- La Distribucién de la Froducc. édn
En  los condicionantes relacionados a la

distribucidn , utilizacidn y reglamentaciones del producto se

[
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manifiesta. 1la importgncia de la red de friof Esto crea wuna
gimitacién en 21 radio de Bistribucién ya que las ﬁondiciones
microbiolégicas vy fisicoguimicas del producto se pueden ver
alteradas =i no hay una correcta cadena de frio desde 1la

ensachetadora al consumidor.

Las importantes conéeﬁtraciones de carbohidratos,
proteinés vy lipidos v el‘alto poreentaje dé Agua én 21
producto principal.como en @1 subproducto ccﬁsideradq (Okara)
‘determina una vida util media muy corta (2 dias) si  hay
desbalgnces térmicos en la red, vale decir si se lo snfria en
planta, luege se' lo traslada y se calienta, luego se 1o

viuglve a enfriar, todo esto atenta contra el producto vy el

subproducto.

La distribucidén de la produccién es essncial que

cumpla las condiciones generales para productos perecederocs

4.~ Tiempos y radios costos de diﬁfribucién.

b.- Eucelente cadénarde frio.

c.- Distribucién desde la producciédn al consumidor en
menos de 24 horas.’

d.~- Uso o emplec rapido.

.- Evitar cambios_bruzcos de tempeéatura (calor/frio).

f.- Excelentes condiciones iniciales desde el punto de
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vista fisicoquimico ¥ microbioldgico.

Esfé distribucidn no es ;consejabla extenderla en un
radic mas alld de los SO a 100 km., aungue en un desarrollo
potr etapa§'95'mejor la focali;acién 9 sectcrizacién 2n ciertas
zpnas, por e=2jiemplo, l1a ciudad de Fosadas para que =20  una
segunda etapa vy con la experien&ia .previa, transferir la

@xperiencia productiva vy de distribucién sin problemas a

otras zonas de emplazamiento de otras plantas de leche de

’
.

BOIA .

» -

En  resumen , una distribucidn controlada Y en una
escala manejable cuidando mucho el producto vy reacibiendo
retroalimentacidn informativa que permita obtener buenos

resultados. —
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