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SaNTA FE, 2% de Ogtubre de 1990.-

Sedor Secretario Geneval del CONSEJD FEDERAL DE INVERSIONES

Ing. Juan José DIACCERA

Tengo el agradoe de dirigirme a wsted a losz efectos
de adjuntarle el Segundo Informe Farcial del Froyecto

CERODUCCION  DE LECHE  DE S0Ja 0 Y DERIVADROSY, en gue  las

Contraparte moan @l Corvs

:io Federal de Inversiones vy la

Fropvincia ode Misiones.
Desmamos hacer las siguientes salvedades :

L _a Breve tardanza se debid a2 gue durantse los
dias 1% » 20 @] auecriﬁtm acomparado el facnolégm Ing. Uscar
Andrich swe encontraban  en ia ciudad  de Fozadas tomando
contacto con la Eeﬁﬁra_Miniﬁtra de Biengstar Social, de 1la
Muder v de 1a Jﬁventud para efectuar algunas correcciones vy

aportes, Junte al  Grupo de Trabajo  de Misiones, a este

segundo informe parcial.

Y En ese gison viaje se dio forma definitiva  al

Ginexo dal Frimer [nforms Farcial referido a los Destinatarios
vy  Beneficiarios de aste Froyesto y gue  =e  adjunta a  la

preasente.
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T) 0 ia dempica tambien obedece & gue este informe es
vital para lograr un adecuado acople del Froyecto & 0 otros

i edtenderse 1o

Frogramas de la Frovinoia y sra

suficientes para gus se comprendisrsa tode cono wun Flan Global

i

con Metas NMoateiloionales.

Creayendo e law invocadas =0

conprensibles v teniendo @ la vista el fruto del trabajo gue
B P AMDE mahisTaga las axpectativas, saluadole Con

distinguida consideraclon.
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2.1.— CONDICIONANTES

2.1.1.— Indicadores a los cuales debe responder

Los condicionantes de este proyecto puede agruparse

simplificada y esquematicamente en :

1.- FPropios de 1la materia prima vy del producto a
obtener.

2. Propins del proceso de elaboracidn.

Z.— Relacionados a la distribucién, utilizacion Y

reglamentaciones del producto.

4.—- Relacionados a la dieta alimentaria.
Se desarrollan ~a continuacion los aspectos mas
importantes de los mismos, los cuales se tendramn en cuenta

posteriarmente cuando se planteen las soluciones tecnoldgicas

y la seleccidn de la alternativa mas adecuada.

Condicionantes propios de la materia prima y del producto a

a) Disponibilidad de materia prima.

Misiones es wuna de las primeras provincias en qgue se



cultivd s0ja, llegando en sstos mamentos a cubrir
aproximadamente un 1% de la produccién nacional; como se
calculd previamente, ello representa unos 97 gramos/persona
dia . También puede considerarse parcialmente disponible la
producciodn de la vecina regidn de Santa Tome {(Corrientes).

Sin  embargo, dicha disponibilidad no es absoluta vy la
oferta real de porotos de soja 235 muy variable afio a ano '
por los siguientes factores :

- Bran wvariacion del rendimiento de ests cultive en

zonas subtropicales, lo que determina importantes

fluctuaciones de producciédn (se observa en Tabla 1, Cap. 1).

- Traslado de la producc iom hacia zonas de
industrializacidn (Provincias de Santa Fe vy Chaco) Y
exportacion a HBrasil, dependiente esta dltima de los valores

relativos de cotizacidn.

Fs evidente que debe planificafae el aprovisionamiento
de soja para todo el afo y contar con areas o infraestructura
de almacenamiento gque permitan conservarla apropiadamente.

b)Y Componentes antinutricionales.

Las ventajas nutricionales de la soja radican

primariamente en sus contenidos de aceite y proteinas, cCOomo



puede apreciarse en la siguiente composicion promedio :

Humedad 13%
Aceite 18%
Froteinas YA

Carbohidratos 3I0%

Cenizas 3%

Ademas de las calorias que aporta, el aceite se
caracteriza por un alto nivel de insaturacidn, particularmente
por  los contenidos de adcido oleico, linoleico y linoleénico;
la presencla de cantidades relativamente importantes de este
dltimo Acido graso g5 la causa fundamental de la "reversidn
de sabor" del aceite v de las harinas enteras de soja.

Las proteinas estan cmmcentradaé 2n peguedas estructuras
celulares llamadas cusrpos proteinicos y en su mayor parte
son globulinas, es decir gque 50N solubles en soluciones
salinas diluidas {agua potable); ello es importante porque
permite su utiliracidn en diversas formulaciones alimenticias
v hace mas simples los procesos de concentraciodn o
aislamiento de las mismas.

Se destacan por contener niveles de aminoacidos



pesenciales superiores a los de muchas fuentes proteicas
vegetales y semejantes a los encontrados en proteinas
animales de alta calidad. La Figura nE2 1 muestra la
comparacidon del perfil de aminoacidos esenciales de la soja
con respecto al exigente patrdn establecido por F.A.D./W.H.O.

para bebés, indicando simultaneamente los computos quimicos

correspondientes.

o
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Es evidente e] relativamente alto contenido de lisina,

hecho poco frecuente en proteinas vegetales; por el
contrario, la metionina o el conjunto de aminonacidos
azufrados =1c] constituyen £2n los limitantes del

aprovechamiento bioldgico de estas proteinas. L.os estudios
nutricionales en seres  humanos demusstran gue esta
deficiencia en metionina puede llegar a ser significativa
vnicamente cuando la soja es la fuente proteica exclusiva vy
cuandgo no hay adecuadeos niveles de energia y de otros
nutrientes esenciales; por lo tanto, no s considera como un
factor condicionante de la utilizacidn de las proteinas de
soja.

or el contrario, si se tienen en cuenta los contenidos
de aminodacidos esenciales de los cereales (deficientes en
ligsina y con mayor concentracidn de aminoacidos azufrados) se
pueden complementar ambas proteinas. De tal manera cuando se
realizan mezclas de cereales  ¢on s0ja en ciertas
proporciones se logra un perfil combinado nutricicnalmente
superior a los perfiles de los componentes aislados.

Otra de las caracteristicas distintivas es la presencia



TABLA Mo 1.a.- COMPOESTOS CON ACTIVIDAD ANTINOTRICIONAL PRESENTES EN 50J4

ferrolibiles
[shibidores de proteasas
{inhibidores de tripsina,

antitripsina)

Hemaglutininas

{lectinas)

Goitrogenos

Antivitaminas

Fitato

Bipoxigenasa

Ternoestables

Bstrogenos {isoflavonas)

daponinas

Factores de flatulencia
(rafinosa y estaguiesal

Lisinoalanina

Alérgenos

Inhibicion del crecimiento e hipertrofia
pancreitica (conjuntacente con las
proteinas nativas)

Aglutinacion de glébulos rojos.
Inhibicién del crecimiento.
‘Ripertrofia de glindulas tiroides, bocio.
RBaguitogénesis
Efectos antivitaminas £ y BiZ

Reduccidn de la disponibilidad biologica
de iones metdlicos

Gzridacién de acido binoleico v linolénico

Inhibicion del ecrecimiento
Hendlisis

Generacién de gases intestinales y
desordenss abdoninales

besiones renales

Disminucion del conterido de cisteina y
de lisina disponible

Hiuseas, diarreas, vomitos



de compuestos que potencialmente pueden presentar actividad
binldgica adversa en el hombre, siendo la mayoria de 1los
efectos de cardcter antinutricional} los mismos se detallan

en la Tabla n2 1.4

La clasificacion en termolabiles y termoestables se debe
a la pérdida o no de la actividad bioldgica correspondiente
por tratamiento termico.

Dentro de los primeros se le ha prestado especial
atencidn a los  inhibidores de proteasas o inhibidores de
tripsina, par la complejidad v m;gnitud de gsus efectos
{determinados en animales de laboratorio, pero que
dudosamente se presentarian en el ser humano).

Fstos inhibidores son separados en algunos procesos de
obtencidn de productos proteicos o pueden ser inactivados por
la accidn combinada de las variables temperatura, humedad vy
tiempao. Los tratamientos térmicos también producen la
desnaturalizacién parcial de las proteinas de soja, con

fm]
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aumento de la digestibilidad y del valor nutritivo de las
mismas. AsSi, un.calentamientn de harina de soja durante 10
minutos con vapor a 100 2C disminuye la actividad de los
inhibidores de tripsina aprowimadamente en un 804 y determina
gque la Relacién de Eficiencia Froteica (R.E.F.) se eleve

desde 1,4 - 1,46 hasta 2,9 - 2, {nivel sguivalente a caseina

o leche vacuna).

La mayoria de los compuestos termoestables na tienen
CONSecuencias nutricionales notables vy sus efectos =4=)
minimizan cuando la dieta es variada. En particular, los
carbohidratos productores de flatulencia afectan unicamente a
una baja“pfoporcién de consumidores de soja y leguminosas en
general; ademas , s2 han propuesto soluciones tecnoldgicas a
fin de reducir o eliminar casi totalmente a los mismos.

En sintesis, los componentes antinutricionales presentes
en soja no constituyen realmente un factor limitante si se
cumplen 1los procesamientos adecuados, lo que 25 norma en la
coccidn de  leguminosas para  consumo  directo y  en los

distintos métados de elaboracidn de productos proteicos.

c) Aceptabilidad organoléptica

Ny



Los chinos prefieren el caracteristico gusto "a poroto
de la soja y sus derivados, perc no ocurre lo mismo  con
consumidores de algunos otros paises orientales Y
especialmente en QOccidente. La intensidad de dicho sabor
particular depende de la gariedad de sojia, de la selecidon vy
limpiezra previa, del procesamiento, del agqgregado de
saborizantes, etc.

Haciende referencia concretamente a la 1eché de soja,’
los occidentales tenemos la costumbre de comparar su sabor
con 1 de la leche vacuna fresca, surgiendo comd consecuencia
de ello una sensacidn desagradable gue puede llegar hasta el
rechazo. For lo tanto, para iniciar el consumo o 2 para
aumentarlo debe producirse leche de nga con 21 minimo sabor
“*a poroto”, para lo gual se han desarrollado una serie de
alternativas tecrnoldgicas. Al mismo tiempo, debe extenderse
el concepto de que se trata de un producto vegetal y que, aln
en &l casn de ser insabora, .no puedse tener el gusto a leche
de vaca.

También influye en la aceptabilidad y debe controlarse

apropiadamente la sensacidn bucal o textural que produce  la

1o



leche de soja, la cual depende de factores como viscosidad y
deteccién de particulas. Cuando la viscosidad es muy baja se
tiene la sensacién de un liquido "aguachento! y ‘cuando =15
alta se percibe como un fluido espeso, aumentando el tiempo
de residencia en la boca v los problemas de sabor. En el caso
que la leche sea una suspension de soja finamente molida,
eviste la posibilidad de detectar particulas con la lengua o
paladar, lo cual indica que la molienda ha sido insuficiente

o que las peguefias particulas sdlidas  han  sedimentado

rapidamente.

Condicionantes propios del proceso de elaboracidn

a) Equipamiento y servicios auxiliares necesarios.

£1 o los procesos de elaboracion a proponerse deben, en
primer lugar, garantizar la obtencidn del producto deseado
con los pardmetros de calidad establecidos. Como es 1ldégico,

@lla determina la necesidad de contar con una serie de
equipos para cumplir las distintas etapas y con la provision
de servicios auxiliares.

For otra parte, la seleccian de los mismos debe adaptarse

a la escala de produccidon , a las posibilidades de inversidn



y al objetivo final de la produccion. En él caso particular
que se considera, la implementacian del proyecto esta
dirigida a sectores urbanos y/o pequefas comunidades de la
Frovincia de Misiones, fundamentalmente para contribuir a
solucionar sus deficiencias nutricionales. De tal manera,
gqueda establecido gue las escalas de produccidn seran bajas,
que la inversidn debera ser la minima posible y que na  hay

fines netamente comerciales.

Sobre tales bases. el eguipamiento debe ser coman,.
relativamente wversatil y universal (lo gue permitira  su
utilizacién en otros procesos de slaboracidén) y  construido
en la regidén o en el pais. Es conveniente gue las necesidades
de servicios auxiliares (electricidad, vapor, agua, etc.)
sean minimas y compatibles con  la  infraestructura local
(disponibilidad de linea eléctrica monofasica o trifasica,

agua blanda, combustible, etc.).

h) Agua de buena calidad
En la  produccidn de leche de soja el agua de proceso
debe reunir una sesrie de condigiones. Como queda

definitivamente incorporada al producto final; es necesario

12



contar caon agua pmtabie o efectuar los tratamientos indicados
2n tal sentido, verificando regularmente los controles
gquimicos vy bacteriolégicos reglamentarios en cualquiera de
laos dos casos.

En segundo lugar, las distintas sales presentes en el
agua influyen sobre la solubilidad de las proteinas de s03al
el efecto mas importénte 8s provocado por cationes bivalentes
como  calcio y magnesio. va que concentraciones minimas de
@llos reducen la solubilidad proteica desde el 20%  basta
aproximadamente 20 - 25%. Estos reguerimientes son similares
a los fijados para agua de calderas y se suman a los
anteriormente citados.

También debe verificarse gque las fuentes locales de agua
aseguren  Wna provision continua y en céntidad adecuada a los

consumos real y potencial de las plantas de elaboracion.

Condicionantes relacionados a la distribucion, utilizacion y

reqlamentaciones del producio

a) Red de fTrio

Las importantes concentraciones de carbohidratos,

1E



proteinas vy lipidos y los elevados porcentajes de agua del
producto vy éubprmducto considerados (leche de soja y okara,
respectivamenta) los hacen altamente perecederos a
temperatura ambiente. La existencia de una red local de frio
(caAmaras frigorificas, vehiculos refrigerados o ailslados,
heladeras comerciales y familiares) aumenta marcadamente el
periodo de conservacion de los mlsmos, farilitando su
distribucitn, comercializacion y utilizacidn.

Sin embargo, la ausencia total o parcial de dichos
elementos unida a las altas temperaturas ambientes durante una
buena parte del aﬁé obligara a reduwwrir los tiempos de
diétribucién y al emplen casi inmediato (en el lapso de pocas
horas) de los productos mencionados.. Este condicionamiento no
tiene caracter especial, =sino que 25 general para todo tipo
de alimento {jugos y pures vegetales, sopas, leche, carne

molida, etc.).

h) Reglamentaciones bromatoldgicas
La Comisidn del Cddigo Alimentario en Froteinas
Vegetales (F.A.O0./W.H.0.) ha sefalado que 1 1) las proteinas

vegetales para consume  humano deben cumplir estandares



nutricionales y toxicoldgicos, Z) deben ofrecer incentivos
econdmicos a los productores y consumidores, ) sy uso para
mejorar la dieta de poblaciones en riéﬁgo nutricional es de
interes gcondmico v social, especialmente cuando las
proteinas animales no estédn disponibles o no son  accesibles

a dichos grupos. Cualguier legislacidn gque esteée basada en
estos principios serda benificiosa, pero hay - factores que
pueden resultar restrictivos.

£1 Codigo Alimentario Argentino define apropliadamente
varios productos proteicos de soja {harinas, concentrados,
aislados, texturizados), estableciendo niveles
microbionldgicos vy nutricionales; %1in embargo, no cubre todos
los derivados conocidos ni se establece la posibilidad de
mercla de proteinas animales y vegetales.

Al  respecto, la reglamentacidn vy aprobacidn de nuevos
alimentos degenera, a veces, 2n largas discusiones o se ve
influenciada por intereses de sectores econdmicos. Uno de los
puntos mas conflictivos es la mezcla de proteinas vegetales vy
animales {por ejemplo: carne molida y texturizado de soja,

leche de vaca y leche de sojal; ésta es muy favorable desde
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el punto de vista nutricional y de aprovechamiento de los
recursos naturales, ﬁero favorece los fraudes bromateoldogicos
y o5 resistida gensralmente por los productores de alimentos
de origen animal.

La legislacidn ¥y particularmente los organismos
encargados de aplicarla deben distinguir entre la produccion
vy utiliracidén con fines comerciales o nutricionales; en este
vltimo sentido, 1o fundamental es wn adecuado control de los
niveles Vde calidad calorico — proteica de los derivados de
soja y la aprobacidn de programas de alimentacidn con
produccion local y consumo practicamente inmediato en la zona

de influencia.

Condicionantes relacionados a la dieta alimentaria

a) Habitos alimentarios.

Uno de los obstaculos mas importantes en la difusidon del
consumo de soja es la tendencia muy conservadora en cuanto a
integracién de la dieta y practicas culinarias; por tradicion
ce utilizan siempre las mismas materias primas y se preparan
las mismas comidas, lo cual constituye una barrera

psicoldgica opuesta a la aceptacidn de nuevos productos vy

ié



formulaciones. A ello contribuye también el aislamiento de
peguenas comunidades del interior, cCuyo consumo depende
prinéipalmente de la tradicional produccidn local.

En tal sentido, una de las primeras normas de los
programas de alimentacion consiste en respetar los platos
tradicionales Y tomarlos coma vehicuclos para 1a
incorporacidn  de  las  proteinas de soia, para luego ir
aumentando paulatinamente las variantes en alimentos
cnngumidoé Y BN SUS preparaciones.

b) Falta de conorimientos sobre alimentacidn v nutricidn

El desconocimiento de las caracteristicas nuatricionales
de la soja y de los alimentos en general esta relacionado
directamentse con el nivel socio - écmndmica - cultural de la
poblacidn. Asi, no se consideran las posibilidades de
sustitucidn y/o complementacion de alimentos entre si, lo que
implicaria un mayor aprovechamiento de los recursos locales
sin alterar sustancialmente la calidad nutricional. Tampoco
se valoran los beneficios de una dieta variada, que asegura

la provisitn de todos los nutrientes necesarios.



C) Concepto de alimente para pobres

Como conseguencia de su bajo costo como grano ¥
asgpecialmente de su escaso valor por unidad de calorias, se
ha Tformado el concepto de gue la soja es un alimento  "para
pobres". £1 mismo es completamente erroneo, pero s ha

convertido en otro factor limitante de sUu CONSumMO.

Como va == conncido, la soja es un alimento popular en
l.ejano Oriente, donde se la utiliza directamente como poroto
cocido O 5§j0 la forma de preparados fermentados y no
fermentados. Su  consumo en Occidente ha crecido en  forma
destacada en los paises desarrollados (Estados Unidos de
Améarica, Canada, paises de la Comunidad Econdmica Europea),
principalmente  por trataFge de un "alimento vegetal" (sin

colesterol) v "natural" (sin aditivos).

2.1.2.- Estrategias Operabivas
A fin de contribuir a satisfacer las carencias
nutricionales de parte de la poblacidin misionera, las cuales

fueron oportunamente destacadas, se plantean las siguientes

acciones a desarrcllar @
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1.- Instalacion de plantas elaboradores de leche de
S0jJa.

2.~ Distribucion de leche de soja y okara.

Z.~ Emplea a nivei hogarerno e institucional de dichos
productos conjuntamente con alimentos de produccidn local.

Tales acciones responderan a. los condicionantes

principales  va éeﬁaladmﬁ, delineandose las propuestas de

splucidn a los mismos.

Instalacidn de Flantas Elaboradoras de Leche de Soja

Teniendo an cuenta la variada localizacidn dentro de la
provincia de las poblaciones en riesgo nutricional v los
problemas de distribucion gue #£llo implica, se deja cde lado
2l criterio de una planta dnica;‘ por el contrario, se
considera que sera necesario ubicar iInstalacioness en las
comunidades con mayores carencias, con distribucidn en  las

respectivas ronas de influencia.

Se establece un  stock mAximo de materia prima
correspondiente a dos meses de produccidn, realizandose

compras programadas a los productores vy acopladores de soja



de la provincia de Misiones vy, eventualmente, de la vecina

region de Santo Tomé (Corrientes). A fin de obviar o reducir a
unt minimo  las etapas de almacenamiento, clasificacidn vy

limpieza, con la consiguisnte dis@inucién de inversion, es

convenisnte adauirir soja clasificada, seca y embolsada.

MAz allid de la diversidad de métodos para obtener leche
de soja, se trata de un proceso simple y  gque  puede
implementarse en un amplio rango de escalas de produccion,
lo cual lo hacre apto para los fines establecidos. Los métodos
tradicionales generan también wn subproducto, denominado
okara; =1 mismo es el residuo sdlido resultante de la etapa
de filtracidn vy puade ser utilizado en formulaciones
alimenticias por sus contenidos en aceite v pruteiné. FPor
otra parte, mediante algunas etaﬁaﬁ adicionales se pueden

lograr otros alimentos a partirv de la leche de soja

» Como
serr yoghurt y tofu.

Como ge menciond previamente, el efecto de los
componentes antinutricionales puede sor eliminado Q

disminuido marcadamente cuando se cumplen los tratamientos
apropiades. En tal sentido, en todos los métodos de obtencidn

de leche de soja se han incorporado stapas de calentamiento

5y e
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para inactivar los inhibidores de tripsina y demas compuestos
termolabiles. También se han propuesto distintas maneras de
reducir los carbohidratos productores de flatulencia :

— Remojo alcalino.

— Eliminacion de fibra.

— Tratamiento térmico.

— Tratamiento enzimatico.

For otra parte, la generacion de sébores desagradables
se debe principalmente a la accidn de la lipoxigenasa, enzima
capaz de Dxiaar los Acidos grasos insaturados presentes en el
aceirte de soja; se han planteado asi diversas alternativas,
cuya aplicacidn realmetne mejora la calidad organoleptica del

Aproducto final:

— Escaldado o blangueo del poroto.

-~ Remoio alcalino v blanqueo del poroto.
-~ Molienda en caliente.

— Desodorizacidn al vacio.

- Fermentacion en:imatita.

- Descascarado.
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- Tratamiento de ultra alta temperatura (UAT) con
vapoy directo.

- Cocimiento hidrotérmico.

Ademas, debe recordarse gue es imprescindible contar con
la provision de agua en cantidad y calidad adecuadas. En el
case de no disponerse de agua potable, sera indispensable
realizar anAlisis guimicos y microbioldgicos a @ las  fuentes
locales, para seleccionar los tratamientos necesarios. Si el
agua euxistente es blanda, sdlo se realizara la filtracion y
cloracion de la misma; 51 se trata de-aguas duras, debera

agicionarse una stapa de ablandamignto.

Distribucidn de leche de sejia vy okars

tUno de los principales factores limitantes en 1a
distribucitn de productos perecederos es la existencia de
inffaestructura de refrigeracitng sn agquellas comunidades que
cuenten con wn minimo  de heladeras o ronservadoras
(comerciales vy familiares) ss= tendran condiciones aceptables
ol conﬁervacibn, lo gue permite aprovechar mas racionalmente

los alimentos disponibles. Sin smbargo, las caracteristicas




climaticas de la provincia vy la carencia de tal
infraestructura determinara gue la distribucidn se cumpla en
horas de menor temperatura ambiente, gue los productos se
coloquen en sitios frescos del habitat familiar y gue sean
utilizadmé, dentro de lo posible, en la comida inmediata a su

recepclion.

Como es logico, estos dltimos aspectos  plantean la
necesidad de educar a las amas de caSa'y a los responsables de
comedores institucionales, a fin de evitar fallas gue puedan
atribuirse a los productos incorporados (leche de soja vy
okara) y al programa general de alimentacion. Ello se
considerara en el punto siguiente, dentro de un esquema

general de difusidn y capacitacion.

Empleo a Mivel Hogarefo e Institucional

Esta es la acciédn a desarrollar mas importante, vya que
involucra la concrecidn finél del objetiveo nutricional de este
proyecto. Todo lo expresado anteriormente tiene realmente
sentido cuando  los alimentos son ingeridos por el nucleo

familiar o los consumidores institucionales. A su vezr, ello



cbliga a encarar un complejo plan para controlar y superar
una serie de factores condicionates de tipo socio—cultural.
Técnicamente a través de un esqguema general de difusion y
capacitacitn se podra llegar al convencimiento y aceptacion
de las propuestas a formularse, la gues traera amo
consecuencia la elevacion del nivel nutricional en los
4rdenes individual, familiar y comunitario.
Las actividades concretas a cumplir son las siguientes
- Reuniones de divulgacién con amas de casa ¥
publico en general.
- Reunionzs de divulgacidn vy capacitacion con
lideres comurnitarios, maestros, medicos, directivos
de instituciocnes, etoc..
- Demoslraciones culimarias a amas de casa vy
encargadas de comedores institucrionales.
— Distribucion de folletos explicativos,

recetarios, etc.

E1 objetivo principal de dichas actividades es formar
una conciencia mas luacida vy racional en el aspecta
alimenticio - nutricional, para lo cual seria conveniente

=



abarcar los siguientes temas :

— Conocimientos sobre caracteristicas generales de
los alimentos v su conservacion.

= Conocimientos scbre propiedades nutriciconales de
log alimentos, sustitucion y complementacion nutricional,
dieta variada, etc.

— Conocimientos sobre caracteristicas generales vy

nutricionales de la soja y sus derivados, sSuU incorporacidn en

comidas tradiciconales, eto.

- Flanificacion de dietas familiares e
institucionales con los alimentos producidos en la zona,
estacionalidad de los mismos.

Como consecuenica de la aplicacidn de este ssgquema se
tendra wn mayor grado de aceptacidn de la soia y  una mayor
variacidn en la dieta normal de los grupos o comunidades
considerados; ello llevard finalmente a la consecusncia
deseada de una ingesta mas equilibrada v a la elevacion de su

nivel caldrico-proteico.

2.1.3.- Formulacion Combinada (en relacidn con otros

g
£
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Frogramas)

Fartiendo de la base estructural social en la que 2n  la
Frovincia de Misiones se definen una serie de factores
coexistentes con la diagnosis ael Capitulo anterior, se puede
éStablecer una carrecta interrelacidn entre el Frograma de
Froduccidn de Leche de Saja con el resto de las actividades
en desarrollo o previstas en 21 marco del Ministerio de

Bienetar Social, de la Mujer y de la Juventud.

Azi, el denominadeo FROGRAMA NUTRICIONAL ’que proyecta
atacar el problema de la desnutricidn infantil inscribiéndose
en ona linea de trabajo que tiene por destinatario a una
poblacian infantil en "emergencia alimentaria" y se propone
efectuar contribuciones rapidas y efectivas para mejorar la
situacidn, principalmente a nivel de poblacién infantil a
traveés de acciones asistenciales, promocionales Y
productivas, dentro de estas ultimas surge el proyecto de

produccidn de leches de soja con la wtilizacidn de recuros

alimenticos locales.

En seqgundo lugar es otro punto importante dentro del

L
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Frograma Nutricional, como es el Azistir a la Foblacion
Afectada, con énfasi% en los "grupos de alto riesgo" que la
iniciativa de produccidn de leche de soja refusrza vy se
entrelaza con otras iniciativas regulares y constantes como
Atencion Frimaria de la Salud, Flan Materno—-Infantil,
Comedores Escolares, Comedores Infantiles v otros

caonunitarios.

En tercer término la iniciativa Leche de Soja encuadra

en forma complemgntaria con la capacitacidn y formacién de
lideres comunitarios e Incorporacion de organizaciones:
comunitarias no gubernamentales o intermedias como es el caso
de incentivér la produccion y comercializacidn de alimentos
por parte de la poblacion directamente afectada para el

autoconsums  a  través  de Huertas escolares, familiares vy

comunitarias, Hornos comunitarios, Flantas de elaboracidn
artesanal de dulces, mermeladas, etc. vy fundamentalmente

Cooperativas de consumo.

El cuarto aspecto se propone articularse con la

FPromocion de la implementacion de pesgueras actividades

productivas que conduzcan a una autogestian. Fara este punto



sm  articulan las dietas nutricionales estableciendo una
correcta accion divulgativa en el campo cwlinario,

nutricional y productivo.

Los microemprendimientos productivos estan relacionados

con la producceidn de alimentos de cadena o ciclo completo, o
sea, desde la semilla al producto final. Esto significa gque
Se deben denominar aspectios agrondmicos, productivos

nutricionales y de ceonservacion de alimentos.

Otro Frograma con el cual se articula el Froyecto de

Leche de Sola es el de Atencitn de los Grupos de Alto Riesqo

que en particular se proyecta a atender al menor y la familia,
la juventud misionera, los ancianos, los discapacitados y los
aborigenes habitantes de Misiones. Es obvio y no necesita ser
explicitado el tema importantisimo de asistencia via proteico-

caldrica cono es el caso de la leche de soja.

A través del Frograma de Fromocidn de Nuevas Fuentes de
Emplen se trata de revertir un fendmeno social dado por
aguellos que por falta o subempleo no pueden procurarse los

recursos suficientes para 1llevar una vida minimamente



decorosa de acuerdo a los valores normales en la sociedad a
la gue pertenecen, es asi gue se fomenta la creacidén  de
peguefias fuentes de trabajo con los microemprendimientos
alimenticios gque complementan como dieta alimenticia 1la

base de leche de soja.

En el Frograma de Fromocidn y Desarrollo comunitario, se
busra el protagonismo comunitario en la solucidn de los
problemas nutricionales y aorganizacion femenina comunitaria.
En la prochién y organizacion ae Cooperativa vy Mutuales gue
puedan comercializar adecuadamente 1&; productos de scja, de
las huertas y de los miﬁroemprendimiehtas alimenticios. Hete
agui una via para poder recaudar a precios  bajos v
promocionales el .flujD monetario que permita  lograr la

subsistencia de la parte asistencial o subsidiada.

2. ANALTISTIS DE ALTERMATIVAS

»2.1.— De Instalacion y Funcionamiento

La elabpracidon de leche de =nja n baja escala es

gl ol



posible con  un minimo de cinco etapas: limpieza, remojo,
malienda, - filtracidn W coccidn {seguin el metodo
tradicional oriental). La busqueda de mayor rendimiento, de
mejores caracteristicas organolépticas o la adaptacion a
maynres producclones ha;gemerado procedimientos mas extensos
y camplejos. 8in embargo, pueden. citarse una serie de pasos

basicos que se encuentran en la mayoria de los procesos de

obtencidn.

a) Seleccion de Variedades de Soja.

Hay dos razones para seleccionar la materia prima,
rendimienta vy buen sabor. Se ha demostrado gque las distintas
variedades presentan niveles de rendimiento {recuperacion de
s6lidos y de prateinas) dentro de uwun amplio espectro.
Tambien gue existen variedades con sabor a poroto mas intenso
y otras con gusto suave, lo gque indudablemente repercute en la
calidad del producto final.

Cualquiera de los dos factores justifica un sstudioco de
lag caracteristicas de las variedades locales y zonales, a

’

fin de eliminar aquellas que presenten mayores inconvenientes Y



trabajar con las de mayor aptitud =n ambos sentidos.

b) Limpieza

La s0ja comarcial estd mezclada con porcentajes
significativos de granos extranos, paja, tierra, metales vy,
por supuesto, con porotos de soja partidos, descascarados,
quemados {consecuencia éstos de la recoleccidon, transporte,
secado, ensilado).

lLa etapa de limpilieza tiene como objetivo separar el
material wtrafo v la soja dafada, disminuyendo asi la
contaminacion microbioldgica vy las posibilidades de generar

malos sabores.

) Descascarado

l.a mavoria de las operaciongs dé descascaracdo se realiza
en Sseco : precalentamiento, desprendimiento por friceidn vy
sliminacidn por aspiracidon; también es factible hacerlo en
humedo . (desprendimiento por friccidon vy flotacidn de la

cascara).

Es una etapa opcional que tieme las siguientes ventajas:

mencr sabor amargo, mejor digestibilidad, reduccidn de



carbohidratos productores de flatulencia, disminucidn de 1la

contaminacidn microbiana.

ch) Remojio

El proceso tradicional vy sus variantes contienen la
etapa de remoio, la cual reduce la energia necesaria en la
molienda, aumenta el rendimiento vy disminuye el tiempo de
corcidn. Despues de un remojo adecuado, la soia ha
incorporada  agua en proporcion de 1 — 1,5 veces su pesn. El
tiempo para ello depende de la temperatura del agua (8 a 10
horas a 2020 gue se extienden a 14 - 18 horas a 10€C).

For otra parte, se ha estudiado la influencia del remojo
en soluriones suavemnente alcalinas (de bicarbonato de sodio,
citrato de sodio., etc.). encontrandose gue éste reduce el
sabor a poroto en la leche, disminuye los carbohidratos
praoductores de flatwlencia, contribuye a la inactivaciédn de
los inhibidores de tripsina, reduce el tiempo de coccion vy

mejora de la homogensizacidn.

d) Blangueo

El blanqueo o escaldado de la soja a altas temperaturas



s& realiza para inactivar la enzima lipoxigenasa antes de 1la
molienda, con el consiguiente mejoramiento en el sabor final.
Tambiean reduce los carbohidratos que generan flatulencia o

inactiva parcialmente los inhibidores de tripsina.

2) Molienda

La molienda en hdmedo facilita la extraccidn de
componentes, aumentando el repdimiento. A veces se  realiza
con  agua  caliente para inactivar la lipoxigenasa (como  se

erxpresd en la etapa de blangueo).

f) Filtracidn

Los residuos insolubles e elimina por filtracidn o
centrifugacion para obtener un extracto (leche de soja) libre

de particulas, es decir, con agradable sensacion bucal.

£l residuco humedo resultante , llamado tradicionalmente

"oskara' v contiene importantes porcentajes de proteinas s

ageite vy fibra, 1o cual lo convierte en otro derivado apto

L



para consumo humano.

g) Cocecitn

El propdsito de este paso es miltiple : inactivacion de
los inhibidores de tripsina para elevar la calidad
futricional de la leche, destruccidn de microorganismos
presentes para aumentar el periodo de conservacidn

(pasteurizaciodn) y mejoramiento del sabor.

los tratamientos utilirados van desde cocciones a 100 9C
por 20 - I0 minutos hasta procesos de esterilizaciedn en

awtoclave o a ultra alta temperatura (UAT).

h) Formulacidn

Los intentos para aumentér la aceptabilidad
nrganoléptica de la leche de soja han llevado también a la
adicidon controlada de edulcorantes y saborizantes. En  tal
sentido se -han usado axitosamente compuestds naturales vy
artificiales como @ wvainilla, leche wvacuna, chocolate, café.

miel, malta, mani, frutilla, banana, naranja, manzana, etc.

e S



Desde el punto de vista nutricional, la formulacidan
puede consistir en suplementacidn de aceite de sojia o de otra
fuente {aportando calorias adicionales) vy de vitaminas vy

minerales (principalmente vitamina El1Z calcio).

i} Homogeneizacidn

Esta operaciton reduce marcadamente el tamafo de lo
glébulos grasos vy de las particulas sdlidas presentes,
evitando o retardando la ¢oalescencia y separacion de los
primeros vy la sedimentacion de solidos g paor lo tanto, la
leche resulta méds cremosa, vy de consistencia uwuniforme.
Légicamente, la homogeneizacidn es muy convenliente en el caso
de leches formuladas, para dispersar adecuadamente los

componentes adicionados.

i) Enfriamiento

Los Nasos finales (coccidn, formulacion,
homogenegizacion) normalmente se cumplen a temperaturas entre
BO y 100903 las caracteristicas perdurables del producto
hacen necesaria la etapa de enfriamiento hasta-

aproximadamente 520C, cumpliéndose posteriormente el envasado



y la distribucidn en tales condiciones.

A continuacion se esquematizan los principales métodos
disponibles al presente para obtener leche de soja (Graficas

Nos . 1 al B.
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.~ D& inversion vy Operacidan

Fn =21 Cuadro K2 1 se enuncian laz wventajas vy
desventajas correspondientes a los ocho meétodos

desarrallados.
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Del Cuadro Comparativo de los Frocesos de Elabaoracion de

Leche de Soja, se pasa a un sistema de preferencias tabuladas

que permite "a grosso modo" distinguir a los mejores
procesos. Asi estableciendo wuna puntuacidn arbitraria, se
tiene :
- Sencillo Tres puntos.
¥ Equipamiento - Intermedio os puntos,
- Costoso Un punto.
~- Bajo Un punto
- Intermedio Dos puntos.
X Rendimiento
- Alto . Tres puntos.
= Muy alto : Cuatro puntos.
¥ Sabor a = Elimina , Tres puntos.
Foroto - Conserva Un punto.
- Alta Tres puntos.
¥ Inactivacion
— Baja Un punto.
¥ Fases de - Una Dos puntos.
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CUADRO N° 3

CUADRO COMPARATIYO DE L0S PROCESOS DBE ELABORACION DE LECHE DE G0JA

PROCESO YENTAJAS DESYENTAJAS
1.- tradicional Oriental Equipaniento Sencillo Bajo Rendiziento
Baja Inversion Fuerte Sabor a Poroto

Baja Inactivacion

2.- Yolienda con Agua Caliente Klinina Sabor-a Poroto
{Cornell) Bendiniento Intermedio Sengacién de Particulas firanulosas

Equipaniento Interaedio

3.- De Cenunidad Bural Equipaviento Semcillo Baja ¥scala {Preceso Original)
(Nigeria) Baja Inversion
Elipina Sabor a Poroto
Elinina Carbohidrates Productores de Flatulencia

4.- Progoya Elizina Sabor a Poroto Bajo Bendimiento
kpto para Escalas Pequefias y Grandes |
' Baja Inversidn
Equipamiento Sencille

5.- hlfa Laval Elinina Sabor a Poroto Bquipaniento Costoso
Rendiniento Interpedio Hayor Inversion

§.- Holienda Completa Bendiziento Muy Alto Equipaniente Costoso
(Illinois) Elinina Sabor a Poroto Hayor Imversion

Elinina Carbohidratos Productores de Flatulencia

7.- Coccidn Hidrotérmica Rendiniento Alto Retencidn de Carbohidratos Productores
Alta Inactivacién de Inhibidores de Tripsina de flatulencia
8.- Por Extrusion 81ta Inactivacién de Inbibidores de Tripsina Dos Fases de Procesamiento

Equipamiento Costoso
¥ayor loversion
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Froceso — PMas de una Un punto

- Baja Tres puntos.
¥ Inversion - Hediana Dos puntos.
- Alta ) Un punto.

En base a esto e elabora el Cuadre nQ 2 donde oo
evidencian las diferentes puntuaciones gue permiten mejorar

la visualizacidn de los procesos.

Conclusiones :

De todos los procesos y alternativas que cComo
conocimiento del estado del arte estdan  presentes, la

tecnologia clasificada de acuerdo a Jlos limitantes que

presentaba "a priori", establece
1.— Que la mayor eficiencia relativa general, expresada
en términos porcentuales , correzponde a los procesos de

molienda completa (Illinois) vy en wun segundo pléno al de las
comunidades rurales (Nigeria) vy los denominados -Coceidn

hidrotermica y Frosoya.



2.— Al anterior wvalor relativo es necesario pensarlo
bajc dos puntos de vista. El primero gque cumple efectivamente
con lograr_una leche de buena calidad para useo gensral. El
sagundo  gue se conozcan  sus  variables tecnolodgicas lo
suficientemente bien, para hacerlo fiable y reproducible en
todas partes. Evidentemente los llamados Comunidad Rural
(Nigeria) y Frosoya pueden lograr una buena leche pero no hay

suficiente capacidad acumulada en lo referente al proceso.

Z.— Los ﬁrocegos de coccidn hidrotérmica vy 391 tipo
Molienda completa (Illinois) son los mas aptos en  la
actualidad para cualguier emprendimiento en  produccidn  de
leche de soja. Sobre ambos existen variantes técnicas pero,

#n sintesis, son 2n lineas generales los mas recomendables.

2.53.— DESCRIFCION D A ALTERNATIVA TECNOLOGICA SELECCIONADA

Y SU DIMENSIONMAMIENTO

El anadlisis de las caracteristicas favorables v
desfavorables de cada uno de los ocho métodos de obtencidn de

leche de soja ha llavado a la seleccion de dos de ellos, los
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fuales se describen a continuacidn.

a) Proceso de coccitn hidrotérmica

Este proceso se adapta especialmente a las condiciones
sncontradas en el Ambito rural y en pequefas comunidades,
porque requiere un minimo de infraestructura y squipamiento
sancillo; sin  embargao, pressnta un alto rendimiento y el
producto resul tante 85 de buena aceptabilidad. Es
particularmente aplicable a bajas escalas de produccion
entre 100 y 5.000 litros por dia.

Como en todos los casos, se debe partir de soja limpia y
seleccionada, es decir, practicamsgnte libre de otros granos,
materia extrafa y porotos dafados también debes poseer un
contenido de humedad apropiado paré el almacenaje {entre el
12y 154 , ya gue valores superiores pueden generar el
desarrolloc de hongoé v germinacidén de esta semilla. Como s
explicd anteriormente, para escalas pequefias es conveniente
adquirir soja limpia y seca embolsada, evitandose asi la
inversion en silos y eqguipos que cumplan dicHas operaciones.

La primera etapa consiste en la molienda de la soja, la

cual puede realizarse en molinos de martillos, maolinos de



discos rotativos y equipamiento mas perfeccionado. La misma
tiene como funcidn lograr un alto grado de rotura celular
para favorecer la extraccion posterior de los componentes.

La harina resultante se Euspemde. en  agua caliente,
aproimadamente a 800C, comenzando el proceso de inactivacidn
de enzimas, de compuestos antinutricionales y de coccidn. Los
tiempos correspondientes a la molienda v transporte de 1la
harina deben ser los minimos posibles, ya gque la rotura
celular permite la accidn de la enzima lipoxigenasa, gue se
desnaturaliza recién al hidratarse las particulas en el seno
del agua caliente. Dicha suspensidon se realiza en el
recipiente de coccidn con agitacidn permanente para mejorar
2l contacto erntre las particulas de soja y el agua vy para
evitar su sedimentacidn. Fara obtener la concentracidn
deseada (entre 10 y 12% de sdlidos) es necesario agregar 8 -
10 partes de agua por parte de harinpa. La cocclon propiamente
dicha puede llevarse a.cabo de dos maneras diferentes

1.— A 11% - 1208C durante 20 minutos en un reciplente
a presidn , con camissa de vapor vy agltadorg

2.~ A 90 - 259C durante 30 a 40 minutos en recipiente



abierto, con camisa de vapor y agitadeor. Fara lograr los
maximos rendimientos y‘mejores caracteristicas organolepticas
de la leche se recomienda la utilizacidon del cocedor a
presidn.

Una vez cumplido dicho paso, se dela enfriar 0 s pasa
el producto por un intercambiador de calor simple (serpentina
o tubo doblado con lluvia de agua), hasta temperaturas
intermedias (20 - 408{). En tales condiciones se filtra o
centrifuga a fin de separar el extracto de las particulas
stlidas residuales. En instalaciones de bala produccidn se
pueden usar filtros rudimentarios (marcos con mallas
filtrantes) o filtros prensa, para disminuir la inversion vy
los costos Dperativoa; en g2l caso de escalas importantes el
empleo de centrifugas es muy cnnveniénte.

Dicho extracto, o sea la leche de soja, se enfria
fimalmente a 599C o menos, se envasa (en sachets, frascos
recipientes de poca capacidad) y se almacena refrigerada hasta

su distribucidn.

b)Y Froceso de molienda completa (Illinois)

Este proceso desarrollado en la Universidad de Illinois,
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se ha seleccionado para su implementaciédn en centros urbanos

importantes o para una produccidn centralirada y distribucion

en una amplia zona de  influencia, 25 decir, cuando se
justifica una produccidn de 10,000 litros por dia o méas, E1l
rendimiento obtenido e2s excelente vy, en consecuencia, el

costo de produccidn es el menor; elloc compensa plenamente la
mayor inversidn del mismo.

l.as consideraciones acerca de la materia prima son las
prpuestas en el metodo anterior. En.eate CASO, puede optarse
por la compra de soja seca a granel, debido a los mayores
volumenes manejadoes. El equipamiento necesarioc para tal fin
sara tolga de recepcidtn, silos aireados, limpiadora -
clasificadora, sile de procesamiento diario, balanza de
alimentacidn , tranzportes entre dichos elementos.

Los porotos limpios y sanos son remojados durante & — 8
horas en solucidon de bicarbonato de sodio al O,35% {relacidn
1:3 respectivamente). Se pretende lograr la hidratacidn total
de los mismos, para facilitar lag_etapaﬁ posteriores como
inactivacion enzimatica y de compuestos antinutricionales v
molienda himeda.

Una vez cumplido el periodo indicado se drena el agua de

A



remojo, cuidando que £l manipulen de los porotos humedos sea
minimo para evitar cualquier deterioro.

Se agrega nuevamente solucion de bicarbonato de sodio
(en igual proporcidn) vy se calienta a 20 — 238C durante 30
minutos en un recipiente con camisa de vapor y agitador. Este
blanqueo 0 escaldado tiene como objietivo principal 1ia
inactivacion de la lipaxigenasa antes de la molienda, lo cual
asegura mejores Caracieristicas crganolépticas. Al mismo
tiempo, s consigue la inactiwvacidn parcial de los
inhibidores de ftripsina y un considerable ablandamiento de la
soja.

La solucidn de blangqueo también se drena y los porotos
humedos se  lavan  cCon agua para elim;nar los restos de la
MLSMA gue contiene gran parte de los carbohidratos
respansables de la flatulencia. 8i &1 lavado se realiza con
agua Tluyente hay un descascarado parcial, lo gue tambieén
mejora las caracteristicas finales.

La soja ¥y agua en cantidad suficiente para lograr una
concentracion del 10 a 12% son alimentadas a un molino

coloidal. En esta molienda se debe reducir el tamano de las

£l
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particulas por debajo de un milimetro, para facilitar las
etapas de homogenelzacion posteriores.

e logra asi una suspensidn cremosa, que @28 calentada
hasta 808C en recipients abierto o en intercambiador de calor
28 homogeneizada a altas presiones (mas de 200 kg/cm?2). E1
material sdlido residual es desintegrado y las gotas de
aceite s0OM dispersadas finamente por accidn de las
condiciones de trabajo, io que comienza a formar complejos
entre leos componentes presentes en la =o0ja, especialmente
entre proteinas y lipidos. Como se menciond previamente, este
resultado depende del ablandamiento conseguido en el blanqueo
v del grado de molienda alcanzado; =i tales etapas no  se
cumplieron con eficiencia, es necesario aumentar los valores
de temperatura vy preslon para alcénzar la misma calidad

final.

A continuacian la alcalinidad presente (consecuencia
del bicarbonato de sodio utilirado) 2s neuwtralizada con
Acido. Se cumple esta etapa en un tanque con agitacion .

donde también se pueden agregar los aditivos de formulacion

{azucar, sal, saborizantes, wvitaminas, minerales, etc.) ¥y

&



ajustar la concentracion final de la leche.

Se caliente a BO8C vy s2 homogeiniza por segunda vez,
consiguiendose la completa formacidon de los complejos
proteina - lipidos y la intima dispersidn de los aditivos,
sin  que sean neceszarios estabiliradores de la suspensidn ni
emulsificadores.

A 1o largo de este proceso se han cumplido  tres
tratamientos térmicos blanqueo vy calentamientos previos a
ambas homogenelzaciones. Las temperaturaa’ Y tiempos
correapondien£es garantizan la inactivacidn casi total de
todos los compuestos termolabiles y la muerte teérmica de 1la
mavoria de los microorganismos preéentes (pasteurizacidn) .
For lo tanto, la leche gue sale del homogenizador se enfria a

58C, para su envasado y almacenamiento posterior.

2.4.- ELEMENTOS COMFLEMENTARIOS

2.4.1.~ Formulacitn de Alimentos Liguidos v Sdlidos

Es frecuente gue los términos gue suelen emplearse para
2]l lenguaje se entremerclen o llamen a confusidn. Es asi que

hablar de requerimientos, necesidades, recomendaciones vy



guias alimenticias en relacidn con la nutricion vy la

alimentacion, se usen en diferentes contextos.

Aclaremos, la terminologia y por cualguier duda se rusga

recurrir al apeéendice informativo que acompana este Capitulo

Regquerimientos Mutricionales @ Son lag cantidades de

enargia y nutrientes biodisponibles en los alimentos
{aguellos que se digleren, absorben vy uwtilizan por el
organismo) que un individuo sano debe ingerir para satisfacer

sus necesidades fisioldgicas.

Recomendaciones MNutricionales : Son las cantidades de

energia y nutrientes que deben coantener los alimentos

consumidos para satisfacer los requerimientos.

Guias de . Alimentacion : Son indicaciones de formas

practicas para alcanzar las metas de una poblacidn
determinada.
Las guias de alimentacion se pueden establecer para la

poblacidn total de un pais o regién o para grupos especiales



en funcion de sus necesidades especificas.

Consideraciones Generales sobre Metas Nutriciconales :

Fara establecer las metas nutricionales que deben
alcanzar los alimentos sdlidos v liguidos se utiliza como
base las recomendaciones de epnergia, proteina y nutrientes
gue han sido propuestas por prganismos Y gQrupos
internacionales de expertos. Estas recomendaciones se  basan
en las peculiaridades de las poblaciones de América Latina

peroc, siempre se deben considerar los siguisntes factores

1.- CDndiEiDnEﬁ'Dfévalentes de Mutricidon y Salud

En la mayor parte de los paises latinoamericanos hay un
alto numero de nifos con desnutricidn y retraso en  su
desarrollo vy crecimiento, asi como adultos con limitaciones
en su actividad fisica. Ambas situaciones evidencian una
alimentacidn inadecwada e insuficiente, lo que se agrava
debido a wna alta incidencia de enfermedades diarreicas e
infecciosas. A ello se deben agregar las anemias
nutricionales y en algunas poblaciones el bocio endémico , la

deficiencia en vitamina A y otras enfermedades carenciales.



For consiguiente la dieta debe cumplir con la correcion de
esns problemas y compensar el aumento en  perdida de

nutrientes debido a las enfermedades.

<

7.— Heterogeneidad de la Foblacion

Fn todos los paises latinoamericanos vy en la Argentina
entre ellos, hay concentraciones urbanas vy poblaciones
rurales dispersa con hébﬁ%os-y'disponibilidad de alimentos
acordes de su ambiente ecolégico. Es entonces necesario
obtener una buena practica alimentaria a través de 1la
educacion en alimentaciﬁn y nutricidn para una mejor salud.

-

F.— Caragteristicas de las Dietas

Grandes sectores lafinoémericanas ingieren alimentos de
origen animal o vegetal, pero principalmente de estos
Gltimos. Las dietas basadas en estos alimentos son muy
voluminosas vy tienen una concentracion bajia de nutrientes,
ademd&s, la digestibilidad y/o biodisponibilidad de algunos
nutrientes es menor, Yy sin incorporaciédn de alimentos de
origen animal , como otros sectores de la poblacion tiene

dietas basadas en alimentos de corigen animal.



Al formular las guias alimenticias tendientes a alcanzar
metas especificas o0 generales. La formulacion de las guias
nutricionales, culinarias, etc., deben de fener en cuenta
un primer aspecto que es la definicidn de ruales son  los

grupos a los cuales psta destinado el plan productivo de

alimentos.

3.~ Interacciones entre Componentes de la Dieta :

Se deben promover las interaccionesz benecifiosas, como la

inclusion en la comida, de alimentos con vitamina C y con
hierro para aumentar la absorcion de este mineral. For el

contrario, =e debe evitar la combinacién de alimentos con
componentes que tengan interacciones indeseables, Como
sucederia con la‘ingestién de té juntamente con  fuentes de

hierro o zinc, especialmente cuando la dieta contiene

tantidades pequeRas o marginales de esos minerales.

tH]

Furtualizacion especial para Misiones de a




Consideraciones Generales sobre Metas Nutricionales

Del analisis general se pasa a especificar algunos
aspectos. En el caso de la Frovincia de Misiones tipicamente
"importadora” de algunos productos alimenticios y "productora
expoertadora” fuera de sus limites de alimentos tipicos se
broduce un  esquemna de aplicacidn con ciertas variantes gue
determinan gue la presencia de los cincos  puntos  antes
mencionados, sea un  constante interaccionar entre todos
ello=. Es asi que las condicionss prevalentes de Nutricion vy
Salud se manifiestan a nivel de mortalidad infantil . En  la
formulacicon de alimentops sélidos vy ligquidas para este

kg
Froyecto debe cbnsiderarse muy especialmente que se presentan
los cineo  punttos vy &1 objetivo. general  fuera de thal
estructura % tener en cuenta aspectos cualitativos Y
cuantitativos.

El primero de ellos es considerar la calidad bioldgica
de los nutrientes, en el caso de la soja yva fue explicitado vy
demostrada la ingestién simultdnea o aislada de wvarios
nutrientss juntu a una correcta Compiementacién (]

suplementacitn de la leche de soja y sus subproductos.



Los aspectos cuantitativos incluyen las cantidades de
nutrientes y proparciones de sus fuentes gque permiten una

buena nutricion.

Considerando a la familia en general como receptora
final vy a los grupos de mayor riesgo como un  aspecto
esencial, a los comedores escolares & infantiles, etc., se
deben extender el plan v los conceptos a un  esguema
organizacional en el cual se considere a la familia como

unidad bdsica de consuma.

Esto se puede lograr si pivoteando en la leche de soja vy

sus derivados se pueda cumplir con lo siguiente :

a) La leche de soja es un punto de partida para un
gsguema de concientizacidn Y sducacidn alimenticio-

nutricional de proporciones mayores al simple apoyo inicial.

by Dicho esquema comprende :
¥ Huertas esceolares, familiares y comunitarias.
¥ Microemprendimientos productivos alimenticios.

¥ Froduccidn en peqgquera escala : hornos, mermeladas.

3



¥ Autogesticén de los programas, a4 nivel agriceola, a
nivel productivo, a nivel alimenticio-nutricional, a nivel

culinario.

* Otros emprendimientos de leche de soja con  un
correlato productive periférico, fuera de la ciuwdad de
Fosadas.

c) Cada miembro de la fTamilia, ern edad adulta o
infantil, liderados por el ama de casa, (lLa madre y esposa

como @je) debera poder ingerir una cantidad de alimentos
suficientes para ocbtener de ella todoé los nutrientes basicos
para un desarrollo adecuado. Esto zignifica incorporar un
esquema minimo de conocimientos, gue asimilados vy usados

Is

adecuadamente, provocan un cambio en la dieta,

d) Una dieta, que ademas, ‘'debe satisfacer las
necesidades snergeticas de los individuos para =11}
desenvolvimiento normal de tareas.

Con base en lo anterior v teniendo en cuenta las
materias primas locales tal cual se analizara en el capitulo

anterior, cabe entonces, definir las cantidades Y

Y



concentracion de energia que la dieta debe aportar vy, luego
la praporciéﬁ de nutrientes especificos en relacidn a esa
ernergLa.

Establecidas, la cantidad y concentracidn energética en
la dieta, la mayoria de nutrientes se pueden recomendar en
funcitn de esa energia, por ejemplo, pbr cada 1.000 Kcal
cuanto aporta cada alimento s6lido © liquido. Esto es
caonsistente con  las Guias de Alimentacidn en funcidén de 1la
familia como la unidad basica de consumo o el comedor
infanto-escolar como el auxilio basico en una edad critica.
Partiéndo del principio que pese a gue Histen Grupos
vulnerables o mas vulnerables que octros, gue existen y pueden
entenderse las interacciones en la dieta, que hay un piso
minimo de las condiciones prevalenteé de Nutricidn y Salud en
whn marco de heterogenesidad de la poblacidn infantil, concepto
que por extensidn se puede aplicar tambien a l1a poblacion
adulta, resulta entonces imprescindible pensar en las
caracteristicas de las dietas con un cierto sentido universal

para ser aplicado a un universo heterogeéneo.

Desarrollo de las BEases Alimenticias en cada uno de sus




Componentes para Formular Alimentos Salidos y Liguidos

A los efectos de analizar lps conceptos y los alimentos
gdisponibles para lograr la cantidad Y concentracidn
energética en la dieta, se resumen conceptos que permiten

establecer metas nutricionales y bases para alimentos.

Se desarvrolla :
A.— ENERGIA.
B.— PROTEINAS.
C.- CAREOHIDRATOS.
D.— FIBRA.
E.~ BRASAS.
F.— VITAMINAS.

G.— MINERALES.

Se establece un Resumen que permite a su vez un listado
de materias primas agricolas y frutihorticolas para lograr

las bhases para los alimentos.

A
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Be acepta universalmente usar, como punto de partida las
recomendaciones de los organismos internacionales basadas en
expertos intermnacionales. As=i FAOD/OMS/UNU (OMs, 1985)
establece que las necesidades energéticas de un individuo EDH
la cantidad de energia alimentaria gue debe ingerir para
compensar su gasto energético cuando su. tamafo, composicidn
corporal vy grado de actividad fisica son compatibies con un
estado duradero de salud y &1 mantenimiento de la éctividad
ficica econdmicamente necesaria v socialmente deseable.

FAagd/oMsS /7 UNU tambien recomendaron en 1283 gque esas
necesidades de energia se calcularan como maltiplos del
metabolismo basal, que.tama en consideracion la edad y el
seuo del individuo. A los fines prééticos los requerimientos
de energia alimentaria se expresan como unidades energeticas
(calorias o joules) por dia o por unidad de peso corporal por
dia, basados en 21 metabolismo basal (recordar Capituleo 1),
el grado de actividad fisica y las necesidades de crecimiento
del individuo.

Conceptos importantes de acuerdo con lo recomendado por

FADQ/OMS /7 UNU (OMS, 1985) estan relacionados con la



digestibilidad de la dieta, densidad energética y volumen de

los alimentos vy 1a aplicacion practica de los aportes

engrgéticoﬁ.

Asi . la digestibilidad de la dieta de las TJuentes
alimentarias de energia disminuwye &n las dietas con un alto
contenideo en fibra. Se sugiere (OME, 1983%) multiplicar por
1.050 los requerimientoslenergéti:ua para calcular la energia
que deben aportar las dietas altas en fibra de las
poblaciones rurales y por 1.023 para calcular la snergia gque

deben aportar las dietas urbanas con una cantidad moderada de

fibra.

La densidad energética y volumen de los alimentos de la

dieta s un factor condicionante de la ingesta energética
total. Se recomienda  preparar los alimentos_liquidos para
nifos lactantes y preescolares con una densidad energeética de
0,60. a 0,73 Kcal/ml. Es importante notar que las formulas
lacteas wvacunas preparadas con leche descremada tienen una
densidad energética de apenas 0,4 kKcal/ml. En cambio para

farmulas  lacteas sustitutas o basadas en leche de soja esta



cantidad de Ecal/ml se eleva por el aporte energetico de 1a
materia grasa para lograr un valor similar a 0,60 a ©,75
Feal/ml. Loslalimentms s0lidos y semisdlidos para nifos deben

tener una densidad energética del orden de 2 tecal/g.

Fara los nifos mayores y personas adultas, wuna densidad
energética del orden de 1,4 - 2,5 keal/g =—combinando  las
densidades de los alimentos sdlidos y liguidos— permite gue
la dieta satisfaga las necesidades de energia.

En lo referente a la Aplicacion Fractica se debe tener
comn base el criterio minimo sugerido por FAO de utilizar el
cogficiente de 1;2? 2 MJE. (metaboli=mo  basal) como se
visualiza en la figura, dando lugar a un aporte energetico
minimo de sobrevivencia (Ver Graftica NG 9).

Este aporte solo permite sobrevivir sin  actividad
fisica, aparte de coﬁer v atender funcimmes perasonales v, a
largo plazeo, o es compatible con la salud. FPara adultos, se
egstima gue el minimo compatible s una ingesta diaria de
energia de 1,4 x TM.EB. representa el minimo apropilado

compatible con una vida sedentaria.



GRAFICA N° §

Keal. /dis Multiplog de
Metabolismo
Basal
3,830 Actividod i/liﬂonu 21
3,025 Actividad moderado 1.8
2,600 Actividad ligara 155
2,350 Actividad sedentaria 1.4
2,135 ([ — — Minimo_para sobrevivencia | 1.27
1,680 : Metabolismo basal 1.0

Fuente: Mecesidades de Energia y de Proteinas. FAQ/OMS/UNU. (Serie de
Informes Técnicos No. 724, OMS),_ Ginebra 1985,



£l requerimiento promedio de energia alimentaria para

individuos, . segdn sexn y grupo etario, @ resunen en el

Cuadro NQ % . Fara mayores de 14 arios depsnde de la actividad
habitual, para menores de esa edad, se conslidera  una
actividad moderada y narmal gus s 1o indispensable

fisioldgica v socialmente.

£
=0



CUADRO N©

3

EJEMPLOS DE REQUERIMIENTOS PROMEDIO DE ENERGIA ALIMENTARIA
CALCULADOS EN BASE A LAS RECOMENDACIONES DE FAQOJOMS/UNU

(1985) :

Edad Actividad x M.B.1 kealfkg/ Peso, keal/
aios Sexo ocupacional dia? kg3 dia?d

0.3- 3. MF. 100 Varia segiin

la edad
31- 5 M.F. 95 16.5 1,550
5.1- 7 M.F. 88 20.5 1,800
7.1-10 M. 78 27 2,100
F. 67 27 1,800
10.1-12 M 1.75 64 34 2,200
F. 1.64 54 36 1,950
121-14 M. 1.68 55 42 2,350
F. 1.59 46 43 2,000
14.1-18 M. Ligera 1.62 54-45 45-55 2,450
Moderada 1.80 58.52 45-55 2,750
Intensa 2.10 67-61 45-55 3,200
14.1- 18 F. Ligera 1.55 48-42 40-50 2,000
Moderada 1.65 51-45 406-50 2,150
Intensa 1.80 56-49 40-50 - 2,350
18.1. 63 M. Ligera 1.55 41-37 60-75 2,600
Moderada 1.80 48-43 60-75 3,050
Intensa 2.10 55-50 60-75 3,500
18.1-65 F. Ligera 1.55 41-35 45-60 1,950
Moderada 1.65 44-37 45-60 2,100
Intensa 1.80 48-41 45-60 2,300
>63 M. Ligera 1.40 29 65 1,900
Moderada 1.60 34 65 2,200
Intensa 1.50 40 65 2,600
> 63 F, Ligera 1.40 30 55 1,650
Moderada 1.60 34 55 1,850
Intensa 1.80 38 55 2,100

Lo

Muliiplos de metabolismo basal a lo largo de 24 horas.

Cuando se da un intervalo, el requerimiento por kg es mayor mientras menos pese
¢l individuo. :

Hasta 14 anos: punto medio del intervalo de edad y sexo', segin NCHS (National
Center for Health Statistics).

Para mayores de 14 anos: punto medio del intervalo de peso en columna anterior.
Las cifras de ingestion energetica redondeadas al multiplo de 50 mas cercano.



l.a dieta debe suministrar una cantidad de proteinas
por encima de los requerimientos individuales. Esa cantidad
es un margen de seguridad y <ese considera adecuado el
propusesto  por OMS - 1985 correspondiente a un- 259% del
promedio. +Es aconsejable, de acuerdo a OMS, que en
poblaciones con problemas higienico—-ambientales, se
desarrollan diafunciones que alteran la digestibilidad
proteica v esto Justifica uﬁ aumento del 10% en mas para esas
poblaciocnes. En consecuencia y como valores finales,
contemplando incluso .episodios diarreicos esporadicos gque
incrementa  las pérdidas de pfnteinag el incremento debe ser

del 40% en nifios preescolares y 20% en nifios 2n edad escolar.

lLas proteinas estan compuestas por aminoacidos (AA) y de
gso0s se destacan los 10 esenciales para la vida. Los patrones
sugeridos por OMS - 1985 (Cuadro N2 4 de acuerdo a 1los

requerimientos de AA de nifios preescolares.

&l



CUADRO N° 4

PATRON DE AMINOACIDOS ESENCIALES PARA EVALUAR LA CALIDAD
PROTEINICA PARA TODAS LAS EDADES, EXCEPTO MENORES DE UN ARO

Aminoacidos ‘ FAO/OMS/UNU
mg/fg proteina

Fenilalanina

tirosina 63
Histidina ' 19
Isoleucina 28
Leucina 66
-Lisina 58
Metionina + ]

cisteina 25
Treonina 34
Triptofano . 11
Valina 35

Modificado de FAOJOMS/UNU (1985).



Existe un principic mwy difundido y yva explicitado en

egte estudio cual es el de complementacion aminoacidica.

Dicho principio se usa cuando hay limitaciones en
pspecial en log alimentos deseables de origen animal (leche,
huevos, carne, pescados) v obedece a que dos o mas fuentes de
proteinas vegetales con o sin cilertas cantidades de proteina
animal pueden complementarse para mejorar el perfil de AA.
Eiemplo clasico de este principio 2s el de cereal—-leguminosa
de grano vsados er - proporciones que camplementen
reciprocamente sus AA limitantes. Este sistema mejora cuando
se complementa con pequefas cantidades de proteina animal. La
ingestidn de un 10-20% de estas dltimas ademds de mejorar el

aporte de AA esencliales, aumenta =1 aporte Y la

hbicdisponibilidad de minerales.

En base a . las consideraciones precedentes se puede
evolucionar el concepto vy en general a los efectos de mejorar
y adecuar la calidad nutricional de una  proteina, pueden
tener en cuenta los requerimientos de AA  para distintas

edades (Cuadros Ns. 9. &6 v 7 v Figura N2 2).

e




CUADRC WO 5

REQUERIMIENTOS DE AMINOACIDOS ESENCIALES ESTIMADOS
PARA DIVERSOS GRUPOS ETARIOS

(mgfkg/dia)
Lactantes * Preescolares Escolares " Adultos
(3-4 meses) (2-5 afios}) (10-12 aiios) (Ref. 5)
(Ref. 5) {Ref. 6, 7) {Ref. 8)

Fenilalanina t tirosina 125 69 22 14
Histidina 28 ? ? (8-12) ?
Isoleucina 70 31 28 10
Leucina 161 73 44 14
Lisina 103 64 44 12
Metionina + cistina 58 27 22 13
Treonina 87 37 28 7
Triptofano ‘ 17 12.5 ) 3.3 3.5
Valina 93 38 25 10

Total (sin histidina) 714 352 216 84




CUADRO N° 6

PATRONES DE AMINOACIDOS ESENCIALES SUGERIDOS PARA QUE LA
DIETA SATISFAGA LAS NECESIDADES DE DISTINTOS GRUPOS ETARIOS
CUANDO SE LLENAN SUS NECESIDADES DE NITROGENO TOTAL
(mg aminodcido /g proteina)*

. Lactantes Preescolares Escolares Adultos
Aminoacidos Media (2-5 afios)  (10-12 ailos)
(margen)**

Fenilalanina + tirosina 72 ( 68-118) 63 22 19
Histidina 26 { 18- 36) (19)*** (19) 16
Isoleucina 46 ( 41- 53) 28 28 13
Leucina 93 ( 83-107) 66 44 19
Lisina 66 { 53- 76) 58 44 16
Metionina -+ eistina 42 ( 29- 60) 25 22 17
Treonina 43 { 40- 45) 34 28 9
Triptofano 17 ( 16- 17) 11 (9) 5
Valina 55 ( 44- 77) 35 25 13
Total:

Incluida histidina 460 (408-588) 338 241 127

Excluida histidina 434 (390-552) 320 222 111

*  Fuente: OMS/FAQ/UNU {5), basado en los requerimientos descritos en la Tabla
3 y en las recomendaciones de nitrégeno total para cada grupo de edad (Tabla §).

**  Composicion de aminoacidos de la leche materna

*k% Los valores entre paréntesis son interpolaciones curvilineas de necesidades por
edad,



FIGURA No 2
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Fuente: Torun, B. (ref. .

Complementacion aminoacidica a través de la combinacion de dos proteinas que tienen diferentes aminoicidos limitantes.
La proteina X compensa la deficiencia del aminoacido E en la proteina Y; la proteina Y compensa el déficit de-los
amineacidos C y H en la proteina X.



CUADRO WO 7

VALORES PROMEDIO DE LA DIGESTIBILIDAD “VERDADERA” DE LAS
PROTEINAS DE DIVERSOS ALIMENTOS Y DIETAS COMUNES EN AMERICA*

Digestibilidad Digestibilidad en relacién
Fuente de proteina verdadera** a la proteina animal
(©/o) - (¢/o)
Alimentos individuales
Leche, huevo, carne, pescado 95 100
Harina refinada de trigo 96 10
Aislado de soya , 94 99
Arroz pulido 88 93
Harina de soya . 86 91
Trigo entero 86 91
Harina de avena . 86 91
Productos de maiz 85 ' 89
Frijoles 69 | 73
Combinaciones de alimentos )
Arroz + soya + leche . 91 96
Arroz + frijoles .8 B2
Maiz + fjoles 72 76
Dietas mixtas : y .
Dieta estadounidense 96 ) 10
Dieta clase alta colombiana 93 98
Dieta ejército guatemalteco a0 95
Dieta clase media chilena 82 ‘ 86
Dieta rural colombiana 80 84
Dieta rural mexicana 80 : 84
Dieta rural puatemalteca 79 83
Dieta rural brasileria 75 79

* Calculados a partir de datos publicados por Tonin, Young y Rand (3), Rand,

Uauy vy Scrimshaw {4}, y OMS/FAO/UNU (5). )
** Calculada asumiendo pérdidas fecales obligatorias de 12 mg Nfkg/dia en adultos
y 20 mg N/kg/diaen nifios.



En resumen, desde un punto de vista practico no es
necesario fijar un limite maximo en la cantidad de proteinas
que aportan las dietas. Si hay que complementarlas entre si vy
es recomendable limitar las proteinas de origen animal a un
0%, .excepto en nifos menores de un afioc. Las  razones que
Ilevan a limitar la ingestidn de carnes y otras fuentes_ de

proteinas  animal se justifica por su contenido de Acidos

grasos saturados.

En el mismo estudio FAD - 1985 y adaptando conceptos a
las necesidades de la poblacidn miszsionera, en la parte de
u=zns de alimentos locales se establece "gque los alimentos mas
usuales o las materias primas estan disponibles en la mayoria
dé hogares de bajo nivel sociceconédmico de América  Latina,
siendo entonces factible elaborar Guias de Alimentacidn  para
dietas de buena calidad proteinicas, sin tener que imitar o
trabajar con dietas de poblaciones _ de condiciones

spcioecondmicas mas alitas.

C.— CAREBOHIDRATOS




Gerneralmente los carbohidratos no se consideran  en las
recomendacionses nutricionales pues apsnas 3¢ g. diarios son

suficientes para evitar la cetosis. Los carbohidratos, sin
embargo, aportan mas de la mitad de energia en la dieta de

taodo el mundo.

La ingestidn de ciertos carbohidratos como la sacarosa vy
la 1actosa posibilita el logro energético.

Es entonces en este punto nue alimentos tradicionales
como la "rapadura" u otros pueden aportar, en Misiones un
nivel energeéetico adecuado.

£n especial la sacarosa, o la melara representan  una

fuente concentrada de energia que g5 agradable al  gusto,
facilmente digerible y barata. Mo obstante se debe tener en
cuenta gue proporcionan las llamadas "calorias vacias'" en el
sentido _de dque es una sustancia gue ne contiene otros

nutrientes.

Ademds de 1los azdcares, hay carbohidratos complejos
digeribles tales como almidones y dextrinas los cuales

constituyen la principal fuente de energia en la mayoria de



las dietas de América Latina. En especial , en Misiones se
tiene la mandioca que aporta buenas cantidades de
carbohidratos bajo la forma de almidones. El1 problema radica
en que la mayoria de alimentos ricos en almidones se tornan
volumingosos al cocin%rlos, lo que limita la cantidad gue se

v

puede ingerir, particularmente por los ninos mas pequefios.

D.- EIBRA
La fibra alimentaria estd constituida por polisacdridos

complejos, fenilpropanos vy otros compuestos organicos no

digeribles en el intestino delgado bhumano. Se deriva
fundamentalmente de la pared celular y . estructuras
intercelulares de los vegetales. Al no ser digerida en el

intestino delgado las fibras pasan dirsctamente al grueso.

Los diversos componentes de la fibra alimentaria como
celulosa, hemitelulosas, pectinas, mucilagos, gomas vy lignina
difieren en cuanto a sus caracteristicas fisicoquimicas vy
funcionales en el intestino. La composicidn de la fibra varia
en las distintas especies vegetales y se modifica con la edad

del vegetal.

For otra parte la forma de preparacion y coccion  de

o
Lot



muchos alimenteos tambien influyen en la cantidad de fibra
alimentaria que no es diferida.

La fibra alimentaria puede interferir con la absorcion o
biodisponibilidad de energia y algunos nutrientes, por lo que
en las poblaciones con alto consumo ae productos vegetales es
conveniente no aumentar la fibra y en aguellos con excesivo
consumo cArnico o de productos animales es conveniente el

aporte de fibra vegetal.

Fara adultos jovenes la dieta debe aportar por lo menos
20 9. diarios de fibra y esto corresponds a una proporcion

estimada de 8 a 10 g./1.000 Keal reducible proporcionalmente

para Ninos.
E.— GRASAS

Cierta cantidad de grasas son esenciales en la dieta
porque suministran Acidos grasos gue €1 organismo humano no
puede sintetizar. Los acidos grasos esenciales %orman parte
de los fosfolipidos de las membranas celulares y dan origen a

sustancias que tienen funciones reguladoras coOmo la

portaglandinas, prostaciclinas, tromboxanos y otras.



Las principales fuentes alimentarias de grasas, son las
llamadas '"grasas visibles" de la dieta entre las gue se
encuentran 1a manteca, margarina, aceites y tambien son
fuente importante de grasa diversos alimentos de origen
animal tales comg Ccarngs, embutidos, leche entera, quesos vy
una fundamental, las semillas oleaginosas, entre ellas 1la
SOJA.

L.as grasas de la dieta deben aportar cantidades
adecuadas de Acidos grasos esenciales de la serie del aAcido
liroleico (n = &) y del Acido alfa-linolenico (n - Y gue no
pueden derivar uno del otro. Las fuentes de origen de estos
Acidos generalmentse son distintasi por ejemplo los de la
serie n — & abundan en las Semillaﬁ.aleginmgas, migntras gue
1os de la serie n — T abundan en los pescados.

Se ectima que el adulto necesita alrededor del 274 de 1la
snargia alimentaria total en forma de acidos grasos
esenciales. Los reguerimientos de estos  acidos  en nifnos

lartantes son del orden del 9%,

te recomianda gue los Acidos de la serie n — 3% formen

A
e,



entre un 10% v 20% de los acidos poliinsaturados de la dieta.

L.as necesidades de la serie n — 3 pueden ser satisfechas por

2l 4cido alfa - linolénico que se encuentra en uwuna alta

proporcidn , por esjemplo en el aceite de soja y por ende en

la leche de soja.

For dltimo, zZe recomienda que el limite mavimo de

ingestidn de grasas orille un Z29% de la gnergra  alimentaria

total.

Dentro del marco global de las vitaminas, cuya ingestion
representa  un preblema nutriciconal o real en América Latina
se presentan vitamina A, acido félico, wvitamina € vy, en
menor grada, tiamina, riboflavina y niacina. Ademas es muy
conacido vy aceptado el hecho de gue si se logra modificar las
dietas para corregir las deficiencias de las vitaminas en
cuestidn, hay uwuna alta probabilidad de gue las dietas se

tarnen adecuadas en las otras vitaminas.

Hay que tensr en cuenta que si no se ingleren  los

diztintos alimentos de uwna dieta mixkta en proporciones

&l



"balanceadag” la ingestidn de algun nutriente podria  ser

insuficiente aungues se satisfagan las necesidades de energia
alimentaria total.

Este concepto es importante para los lactantes vya que
aplicado a los reguerimientos vitaminicos a partir de los
sais meses de edad, se tiens que para un lactante menor de
seis meses la leche materna de una madre bien alimentada
nutrida, vy sana es suficiente, pero en cambio en 2] caso de
madres lactantes desnutridas, 3 comvem;ente corregir las
deficiencias . en la madre para meiorar la composicidn de la
lethe. En definitiva wvolvemos a especificar que hay guoe
contemplar el cuadro general como si fuera un cuadro familiar
en el gual cuando hay madres lactantes es necesario corregir

problemas en el mismo senc de la familia.

VITAMINA A

La hipovitaminosis A es prevalente en ciertos sectores
de la poblacidn de Latinoamerica, este s& acentua aun mas
porgue hay enfermedades gue reducen la bicdisponibilidad de

vitamina A y carotenos, tales como parasitisma intestinal,

P
LS



diarrea y distas muy pobres en grasas.

La concentracidn de VYitamina A, para la dieta familiar

ey e

es de I00 eguivalentes de retinol (ER) por cada 1.000 kKcal. La

ingestidn de alimentos para satisfacer las necesidades de

gnergia de la dieta se exponen en el Cuadro N2 B

vitaminas y minerales.

referente

a
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Vitanina

Folatos

Tianina

Riboflavina

Niacina

Relativa

Izportante

Inportante

Degradacidn en
pedio alealino

Relativa

Sensibilidad al Calor Nivel para la Dieta Familiar
{por 1.000 Xcal)

300 eq.

2 g

80 ng

0.4 st

.6 ng

0,7 ng

CUADRO No G : YITANINAS NIVEL ACONSEJABLE PARA LA DIRTA BANILIAR, FURRTES NATORALES

Fuente

- Verduras de amarillo o verde intenso
- Papaya; Zanahoria; Nangoe
- Haiz Aparillo
- Yigado: Yuevos; Leche Entera

- (itricos; Papaya
- Acerola; Mango; Guayaha
- Brocceli; Bapinaca
- Papa; Handioca

- Cereales integrales
- Verduras Folidceas
- Higado; Carme

- Cercales Integrales
_ Hueces; Leguminosas
- Carne de Cerdo
- hlgunas visceras

- Leche; Yuevos; Manteca
- Higado
- Yerduras de Hoja

- Nani; leguminosas
- Carnes; Pescado, Huevos
- Tortilla de maiz
- Licteos



La vitamina A en la &ieta provieng de retinol (vitaﬂipa
A preforméda) y de varios carotenos que son pro-vitamina A.
El retinol solo s2 encuentra en alimentos de origen  animal
especialmente higado, leche sin deseremar y huevos. Sin
buenas fuentes de caroteno ciertas verduras de color amarillo
intensa, hojas de c¢olor verde oscuro y frutas de color’
amarillao fuerte, tales éomo la papaya y &1 mango tipicos de
la Frovincia de Misiones, asl como algunas variedades de mairz
amarillo.

En virtud de gue la utilizacidn biolédgica del retinol es
superior a la de los carotenos, es conveniente por parte de
la actividad de la vitamina A de la dieta provenga de esta
fuente o sea de los carotenos, en téarminos de huertas pueden

ser las zanahorias una fuente importante.

ACIDO ASCOREICO

Favorece la absorcidn del hierro, especialmente el de
origen vegetal que predomina 2n muchas dietas latinoamericanas

y es 21 que se propone a través de espinaca, acelga, etc.,

)l
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proveniente de las huertas. E1 nivel propuesto para Acido
ascorbicao en la dieta de la familia se basa en tna
concentracidn del nutriente de 25 mg./1.000 Kcal . Con este

valor se mejora la absorcidn det hierro "alimentario (Ver

4
Cuadro NQ B8).

En vista de gque 21 ascérbico ss destruye por el calor en
presencia de oxigeno, es factible sobreestimar la cantidad
provista por‘alimEHtDE que se consumen en forma cocida. For
esta razédn , las frutas gque generalmente se comen en forma
cruda v fresca, mon las fuentes mas confiables de Aacido
ascorbico (vitamina C).

Asi, los citricoes, la papaya, la acerola, el mango vy la
guayaba entre las frutas; brécoli: espinaca y otras verduras
de hojas verdes 1§ papa y la yuca tambien; todos los
anteriores son fuentes de vitamina C en forma silvestre o
cultivada gue consumidas al estado fresco son intereseantes
pero que deshidratadas la pierden.

Otras vitaminas se ejemplifican =2n el Cuadro NO que

permite obtener una idea global.



G) MINERALES

Este mineral forma parte constitutiva de molecula como
la hemoglobina vy mioglebina y actua como coenzima en
AuUmMErnsos procesos vy reacciones en el organismos.

Las necesidades de hierro wvarian con la edad, sexo vy
condicioneé fisianlédgicas, ademas de las reservas corparales

del hierro en la dieta y la absorcidn intestinal del mineral.

D=l Cuadro N2 10 se puede establecer la ingestidn diaria

de prevencidn de la anemia, o sea los requerimientos basales.



INGESTION DIARIA DE HIERRO (mg/diz) PARA PREVENIR
LA ANEMIA EN CASI TODA LA POBLACION!

Biodisponibilidad de hierro en la dieta®

Edad, aiios ~Alta Intermedia BRaija

Nifios

05— 1 5 7 14

11— 2 3 4 8

21— 6 3 5 9

6.1—12 5 8 16

Hombres

12.1—16 8 12 24
16 + 5 8 15

Mujeres

12.1- 16 9 13 273

Menstruando 10 14 293

Post-menopausia 4 6 13

Lactando 6 g 17

Embarazadas® * * *

1 Percentil 95 de la poblacion. En las mujeres que menstriian, se calculd en base al

percentil 95 de pérdidas menstruales. (Fuente: FAOJOMS, 1585).
2  Cuando la absorcion y utilizacién del hierro alimentario es 15¢]o (“Alta’’), 100/o
(“Intermedia’) 6 50fo (“‘Baja’).
3 Valor dificil de alcanzar con la dieta usual.
4 La anemia puede prevenirse a expensas de buenas reservas corporales de hierro al

inicio del embarazo y una dieta con alta biodisponibilidad del mineral. Delo con
trario, en el 2o. y 3er. trimestre puede ser necesario suplementar a la mujer con
30-60 mg hierro/dia )

CUADRO N° 10

Simples y mondtonas a base de cereales, A base de cereales, raices v tubércules,

CUADRG Mo 13- BIODISPONIBILIDAD DE HIERRO GSEGOR DIETA

DIETAS CON BIODISPONIBILIDAD

BAJA INTERMEDIA

ALTA

Dieta variada, con cantidades

raices y tubérculos con poca puede ser una de baja con aumento de abundantes y frecuentes de carnes
cantidad de carne,pescado o fuentes alimentos que favorecen el hierre
de acido ascorbice

Predosinan : maiz; poroto; Ider bajz, pero con Predorinan
trigo; soja; etc. rajor cantidad

: carne vacupa; de cerdo;
pollo; pescado o comidas ricas en

acido ascérbico

Evitar el consumo de té y/fo café Evitar el consumo de & y/o café



A su vez para la biodisponibilidad, se pueden distinguir
tres niveles bajo, intermedio y alto, tal cual se aprecia en

gl Cuadro n@& 11.



En definitiva la ingestion de hierro debe encontrarse
entre 4,5 y 13,5 mg de hierro por 1.000 Hcal dependiendo de

su biodisponibilidad

i~

LINGC

lLos alimentios de origen animal representan la  mayor
fuente dieteética de zinc, siguiendole en contenido los
cereales vy granas vy ciertas hortalizas y tubérculos.

El wvalor requerido? recomendado por OMS s de & mg

In/1.000 Hral (Ver Cuadro NG 8).

0

DI

|

S recomienda, wvia sal, una ingestidon de S g/dia
incorporada en forma normal  en la  preparacion de los
alimentos. En condiciones de sudordcidn pronSa para climas
calidos como es el caso misionero, ladingestidn puede ser

mayor pero s5in exceder los 10 g/dia.

cALCIO

Es =1 constituyente principal de la sstiructura dsea vy
representa el 1-24 del peso corporal, encontrandose un 29% en
el tejido dsen. Las fuentes alimentarias de calcic son  la

leche y sus derivados, sardinas, paorotos v @ algunas

75



hortalizas.

£n el Cuadro N9 8 para una dieta familiar se recomienda
un  aporte de 500 mg Cas/l.000 tcoal pero proporcionando
porciones mas grandes de alimentos ricos en calcio en  los

nifios preescolares y mujeres adolescentes, para prevenir en

esta ultimas la osteoporosis.

En 1a Tabla N2 1 se ven diferentes contenidos de Ca vy

¥ para alimentos.



COMVER LD

AL IMENTO

Léche Humana
Lechs vacuna
Carne de waca
Foroato

Fan Franoes
Follo
Mad
Huewve integral

Faseadn

Lemnt=3a

Tortilla asada

Eatata asada

i

iy

Tomate crudo

[

{ huewo
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Fuente @ Levelitie, G.Aa. et al. - Notrients in Foods.,

Cambricige,
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TABLA NE 2
COMTEMITG MERIO M 10D0 BN ALIMEMTIS FRESCOS

Al I FENTOS o LODO (mg/kgs)
Fearas (mar) ' _ i

ot T .08
Mo lusoos 798
Fecos (i) 0y
Carneg ' S50
e e G477
Huevos o
Cergaies - 47
Frutas . 168

Leguminonhas ey

tortalizas gy

Fuernte  Oficina de Educacion del Yodo ~ Shile - 1984

FLUGR



£l fildor se aporta en cantidades mindsoulas en todos los
alimentos v fugntes natuwrales de agua. Laz wvarduras, carnes,
cereales v Yrutas contlienasn @038 y 1.3 pom.

Fueds Flharasress =1 agua o Disn 1a  sal Comain  Como

alternativas de disponibilidad de flaor o Se recomienda una

tngaestidn diavis dhee Gul — 1.0 mg o an mencres de uan afio, de

Q.5 = 2% mg osme maAos mavores v 1.5 - 4,0 g en adultos.

SRR E) 04w

eher ondumn B salisgfecesn con 0 dietas pra

familias  gue apo

erbe G0 -~ L omgs 1,000 Koal.

Hay e avibtar ol Tluacr puss produce toxicidad.

FMETESS RUTRIZSTONGL S PaRa La FaMilis

. d

Er bDavsso o bodo o0

Hlisis raalizado para los diferentes
componentes de ba diela alimsnticiasa Tanmiliar se eastahlecen

Lasn  Meblasn dNuteiciogreales

Alis gue determinaran las

e ablimentiadan gue

Fornwiacion de  Alimsnhtos

L

Familia  como wrrloadd,

A Aramen e, Tome wa s 2xolicitd se debs basac en 1a

TG EB PraTion preparaciones



diferenciales de comidas excepto en ninos menores de 1 afo o
anclianos con dificultades o personas anfermas.

En  resuman, B2

il

1 Cuadrao NE 12 ¢e presentan las
cantidades vy concentraclionegs de energia, nutrientes v fibra
que  debe aportar la dieta de una Familia para alcanzar las
Metas Nutricionales tendientes a satisfacer las necesidades

de todos sus miembroas.
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CUADRDO N2 12 ¢ NUTRIENTES (UE DERE AFORTAR L& DIETA DE LA
FAMILIA Faka  SATISFACER  1LLAS MNECESIDADES DE  TODROS sSUs

MIEMEBROS.

Aporte diario
por 1,000 keal Observaciones

Energia Preescolares: 0.6 - 0.8 kcal/ml alimento liguido;
aprox. 2. keal /g alimento sélido.

Otras edades: 1.4 - 2.5 kcal/g dieta total,

Proteina 25-30 ¢ 10 - 129/o de la energia total. Menos de la mitad
de origen animal.

Grasas 22-28 ¢ ‘ 20 ~ 250/0 de la energia total, incluyendo grasa
: intrinseca de los alimentos.

Colesterol: En adultos, 100 mg/1,000 kcal de
dieta. En nifios hasta 300 mg diarios.

~saturadas 7-9¢ Hasta 1/3 de 1a grasa total.

-monoinsa- 19 ¢ '
turadas

-poliinsatu- 79¢ Relacién poliinsaturadas/saturadas 1.
radas

Carbohidratos  150-175 60—-70010 de la energia total

Restringir la sacarosa excepto cuando sea necesa-
ria para aumentar densidad energética

Fibra >8g Medida por un método comprensive que incluya
fibra soluble en agua, ¥y no como fibra “cruda’.

B2
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Aporte diario
por 1,000 kcal

Observaciones

Yitamina A

" Vitamina C

Folatos

Tiamina
Riboflavina

Niacina (o
equiv.)

Hiemro

Zine

Calcio

Yodo

Flior

Sodio

300 meg ER
25 mg

80 meg

0.4 mg
0.6 mg
Tmg

5 7614mg

6-10 mg

500 mg

0.7-1.0 mg

1 Equivalente de Retinol (ER) = 1 mecg retinol 6
6 mcg beta-caroteno.

Ingerir junto con comidas que aporten hierro.

Con frecuencia es necesario suplementar 200-300
mceg/dia en el embarazo,

60 mg triptofano equivalente a 1 mg niacina,

Dietas con biodisponibilidad de hierro alta, inter-
media o baja, respectivamente. Con frecuencia, es
necesario suplementar 30-60 mg/dia en el emba
razo, : '

Varia con fuentes de zinc y caracteristicas de Ja
dieta (alimentos animales, fitatos, ete,).

Dar mds alimentos ricos en Ca a preescolares y
mujeres adolescentes.

100-200 mcgfdia en regiones sin bocio,
300-400 mcg/dia en regiones con hocio,
Usualmente necesario fortificar sal comiin.

Fuentes de agua con 1 p,p.m. o mis llenan la nece-
sidad de fldor. '

Limitar ingestion total de sal comiin (NaCl) a5 g/ -
dia; en condiciones de sudoracion profusa hasta
10 g/dia

1 Se excluye a nifios menores de 1 afio, quienes deberin ser alimentados en forma
acorde a su- edad, usande como base leche materna. No s¢ incluyen cantidades
adiconales para embarazo y lactancia.

Se asame que las dietas que aporten' las cantidades de nutrientes mencionados,
tambijén aportarin las cantidades necesarias de las vitaminas y minerales no in-
cluidos en este Cuadro,




Metas Mutricions

Losm s dmen

ALIMENTOS LIQUIDGS
Y S0LIDOS

Primer
Plato ler. Grupe - Salados

Segundo
Plato 2do., Grupo - Salados

FPostre

O Jer. Grupo - Dulces
Dulce ' :
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fet1™y

X

reEsponder &

-

1]
4]

gensrales s debs
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Duadro NS 13 ¢
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1l primer grupo dispone de doce slimsntos que a nivel de
una racitn diaria normal cumplen en feorma aceptablemente

madia o alta con las mektas nutricionales.

El sequndo grupnog que cbedece & un planto "fuerte! puede

agregarse al primer grupo o canstituir de por si una comida.

El tercer grupo con énfasis v destino en la  poblacidn

infantil complements el resto.

Es asi gue asignando un color a cada alimento  formulado
0 preparado s2 o debe prever combinar para una comida de maxima

: blanco + wverde + amarillo (una comida diaria).

Otra prababilidad es establecer dos comidas diarias ds
meanor nlvel con una combinacidn tal como @ blanco + amarrillo
3 bien verde + amariilo.

En todos log casons  debe preverse Wra adecuada
capacitacidn gue permita desarvollar aspectos sustanciales de
la preparacidn culiraria.  Sin uma adecuada conclientizacion

nutricional tampoeoco se podrd prever una correcta pussta en



marcha del Frograma.

Es Justamente en la Yase sducacidn donde se debera poner

énfasis para lograr resultados.

Alimentos Liguidos v Eolidos. Freparacidn

Dividiremos ecsta parte en
.- Férmulas.

S Calowlo estimado de las Foal v del nivel proteico v

de materia grasa.

Ingrediontes

Se hace una oraema con

= 1/2 litro de lechs de soja.

- 4 cucharadas de sopa, de a;uﬁar (™ 13 9.)
- 2 cucharadas de sopa, de maizena (™ 12 qg.)

- .4 gotas de vainilla © raspaduras des limdn.

Freparacidgn




& .- Llévar al  fuego todos los ingredientes, menos la
vainilla. |

b.— Cuando comisnza & tomar cuerpd agregar la vainilla.

.- DRejar enfriar vy si ose dispone de huevos o cremna  de
leche agregar en calients (para el c31CHiD, no Se usal.

d.— Lueqgd Jde batir bien servir bien frio o directamente.

fAsi, puesel e adaptarse numerpsas recetas, a cada

formulacidn  establ@acerls an valor snergé

ooy oun cierto
wvalor el tenor de prpteinaﬁ, materia  Qrasa, fibras v
minerales.

Frosiqguiendo  oon las fédrouwlas slimenticias iiquidas Y
Al idas, pasamnos & daescribic algunas oltras, la mayoria de
e2llas deben ser reali:adaé beajo la supsrvision de una
nutricionista y una scdnoma.

Otros ejemplos -

Duloecitos de Sola

ITnpraedisntes

- 4 wvasos de azlcar.
-~ 2 ovamos de residuo de leches de soja (Okaral.

- 1 cucharada de té& de manteca.



Comentario s

- Este preparado proporciona azdcar (sacaraosa) Foal

"vacias", sin oubtrientes.

- Frotedinas  y materia grasa a través del residuo vy
manteca.

~ Larctenos, riboflavina vy vitaminas a través de
manteca v élrreﬁidum.

- Fibra @ o del residuo.

Blbdndigas

Ingredienteas

- 2 1/ cucharadas de resicduo.

pufados de carne moliends.

13

- 2 pufados de Rarina.
&

4
- Ajo, cebolla, ctebolla verdeo, sal fluorada o yodada.

Caomentario

Froporolona
- Froteinas animales v vegebalss,
- BA esenciales v no esenciales,

- Fibra alimenticia.

- Hierro y obros minerales.

BY7



Fuedes
efectos de
Alimenticia
clazifics

S& l=

eiemplifica.

Serie Blancs

Frimer Grupo

(4)

Segundo Grupo
(F)
Tercer Crupo

(4)

ENUmerars l-.3

s2 Znglaba aen 1

v oubic

Med

muchas mas proporciones

a en =21 2squema
i Nivel

Sopa de
Guiso) .
Sopa
G0 A
Frolenta fortificada
sojas residuns) .

Fasta e

Fatd de soja.

Queso e soja.
Bolitas de
Crema de almidén

mandioca.

entender el mecanismos gue conshituya

poroto/residun

pEro

combinativo

03 a

creama de vegetales/harina

Lima

& los

Guia

wnkhre del preparado o receta,

y s

{tipo

e

(maiz/harina de

de

MaLz

zanatoria enriquecida.

saja/marz/mandioca.

Rapadura con residup de soja (simil

ae



Dulcecitos de acial
- Dulce de papaya o papayva fresca.

=~ Frutas {mango; guayaba; citricas).

Serie Yerda : Meadio Mivel

st
'
i

Frimer Gy Enmalades de arroz, =0ja Y
{4} Coranaharia.
- Torrejias e residuo de soja.

- [Fan de tipo pizzeta.

-~ Fastel! de havina de maiz/soja.

Segundo Grupo s — Mlhandigas de carne v soja.
() = Empanacditas de Carne v soja.
- Fizza de harinassoia con salsa

enriguericdaa.

Tercer Grupo : - Mayvonesa o maiz blancasleche
de sojasazicar.
(4 - Budin de pan o/f/leche de soja.
Frutas  con  tofu (yoghort der

SBOoral.

- Frutas con gueso blanco de

=27



SR .

Seris Smarilla s Alto MNivel

Frimer Grupo = Buiso de carnedverdurarasiduo
SOOI,
(47
- Hamburguesas carne/soja.
- FAoguls  de  papasmandiocassoja

con salsa enriguesidsa,

- st de soijadhigado.

Segundo Srupo - Tarta de sojalcarneg/harina.

f

el de carne v soia.
{4)

-~ GHuiwso tle
gallina/verduras/soia.
- Tallarines a la salsa roja -+

EETTE o

Tercer Grupo ' - Miel con tofu.
(4) - Flan de hfhuevo con leche de

HOIA

i)



— Mandioca o batata co/residuo vy
rapadilra.
= frroz cflechs de soja y Cacao.
La mayoria ds= los productos vy preparaciones se presentan
con la particularidad de wtilizar ingredientes de bajo costo

o bien leche o8 =oja notlivo de epste provecto aprovechando e1

residun de soja (Okarald.

2. Caleoulo esstimarh, do las Hgal v del nivel Froteico v

de Matsyria Hrass

Eiemplo @ Crsma ¢de Almidon de Maix

Caloculo Estimado

- 03,89 1t. de leche de soja compussto por I,353% Froteina,
e

2.2%  HMateria Grasa y sobre-un total de sodlidos del 6,54 el

resto es fibra alimenticia v minsrales.
- 4 cucharadas de atlcar a razon aproximada de 13 g. c/u
apartan 48 grs. de sacarpss, "calordias varias',
kg

— 2 cucharadas de almiddn de maiz , aproximadamenie 24 g

de hidratos de carbono.

De tabla de Composicidn de Alimentos para uso en Am@drica
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Latina de Woot-Teuen kWa Lenng — Conitd Interdepartamental  de
Mutyicidn - Instituito HNagional de la Saslud -~ Bathwesda -
Maryland — USSR, e exiraen los valores de composicidn por 100

gramos de comsstible.

.
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14 : CALCULO DE KCAL POR PORCION

CUADRO N° H
Valor Energético Humedad Proteina Grasa Hidratos de Fibra Cepiza Ca P Fe Fit. 4 Vit. Bl Vit B2 Vit. C
Alimento Keal b grs.  grs. Carbono grs. grs. =g »¢ mg ng. Tiamina Riboflavina Niacina Acide Ascorbice
grs. g Ig 8
ALEIDON DE MAIZ 357 13,5 0,6 0,2 ,mu.m 6.4 6,1 8 % - - - §,02 - -
LECEE DE 50J4 33 92,4 3.4 2,2 1,2 - 0,5 i 4 0,8 40 0,08 1,03 0,2 -
39,5 - .Trazas - - 0,1 - - - - _

SACARQSA - 389 - 0,8 - -



For eiemplo, la energia caldrica gue aportan los

aproximadamente 573 gramos de Orema son s

Energia lechs de soja + Energia Almidén + Energia Azvcar

= Energia Total de la Preparacidn.

I3 Koal o 300 g. o+ 257 KHoal x 48 g. o+ E85 Keoal 1 24 g.

100 g 100 . 100 g.

165 Keal +

R4 Foal = 428,48 Eeal/d72 gramos.

Si suponemos gque la densidad energética de asuerdo a lo visto

en la parte correzpondiente debs oscilar entre 0,60 & Q.75

Foalsml o bilen 2,50 a 0,75 Hoal/g. cuando la densidad es
igual a 1, se Lienes entonces una densicdad de Q,748935 Hoal/g.
de perfecta cdmpatibilizaclén.

Asd, swoesivamente s pueden caloular  los  restantes

componantas  esiableciéndose la dieta do acuverdo a las metas

nutricionales, avidente que surgan un par de porciones de

la «rema v gque cada porcidn es de 2id4 Kcal (ver Cuadro NGO
14).

o=
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La combinacion mas eficaz surge entonces de dos comidas

diarias manegjadas con unas recetas o formulas de cada

serie que sumados sws aportes proporcionan los regquerimientos

WA 105 mas alld

i
-
i
Hid
i
o
f}

diwta’ familiar

estructurada can wna  bhase

de  soia, venstales, frutas vy

hartalizas ¥ la incorporacion de una cierta proporcién de

alimentos de grigen animal.

Splo sobre esia base el proy=cto de leche de s0.ia

Al |

consigue asistir adecuadamente a la poblacidon misionera

destinataria final, incluyendo todo en un marco global, en

donde 1lgs nifos comd grupo de mayar vYiesqo  reciben  una

2 oan

e Metas Nutricionales

24020 Degustacidn v A

Lacion de los Al imentos

Fueden formularse muchos alisentoz sdlidos vy liguidos

pero de resultas de la aceptacidn de los nmismos se producira

la adopcion de los mismos. E= asi que el sperimento
organoleptico gque significa un Fanel de degustacion Y

aceptacion puede instrumentarse como una medida previa a la

G4



generalizacidn de los productos , preparados o recetas.

Este Fanel implementado como una  segunda etapa con
posterioridad al arrangue global de las Flantas  Productoras
de  leche dé snia  pueden realizarss sobre  wna poblacidn
muestra compussia por todas las edades v anbos aewns.

Fara las meestras de preparados o recetas =e pueden
realizar teslhls de prefersncia y aceptacion simplemente sin
musstra testigo utilizandose una escala heddnica infmrmal. de
1 a7 .

El s=sabor y aroma de las bebidas puesden ser testeados en
una  2scala de calidad de 1 o a 39 puntos de acuerdo a la  ficha
gmrra%pmmdiﬂmte (Tabla N 2y,

Un sistema de bhloouess (Tabla NQ 4 danominado sistema
de blogues incomplietos con cobteio testigo/muestra permite a un
nrupe  previamente seleccionado de 10 panelistas  (Tabla NG

@) Con . simple sntreanamiento ocbtensr resul tados
fehacientes de preferencia.

De los  valores obtenidos se establecen entonces los
valores medios que permiten lograr wun nivel o no de

aceptacion medio de los preparados o recetas de alimentos

73



solidos v liguidaos.

Aplicando esta metodologia pueden  obtenerse wn  sin
nuamero de preparaciones gue consarven 1 selleo de una comida
antdctona o idiosincrdtica de aguellas materias primas de la
Frovincia de Fisionses, fortificando, complementado ]

combinando para lograr meias nubtricionales.

(Z? &



Nombre : Fecha

Instrucciones tEnjuague la bocas con agua. Frueba l1a primer

muestra y deje que "llene" la boca. Juzgue. Registra 1la
intensidad del gusto que usted perciba.

Eruagus nuevamnente su bococa, @Hpera
raprogimadamente 2 & 3 minutos v realice una prueba con 1la
sggunda muestra., Siguiente sste mecanlismo  pruebe cuantas

VEBCES Crea NecsEsarLlo.

Clasificacion @ O — Ningun gusto.

1 - Foco acepltable.

2 - Aceptables.

E - Muy aceptable.
‘ 4 — Fuertemente aceptable.

9 - Muy fuertemente aceptable.



TESTIEO FREFRRADO T F
MUESTRA NE

INTEMNS I DAD

Tabla MO T — Fscala de intensidad de © a0 puntos para

L -
evaluacion de gusto entre una ouestra testigo y un preparado

(alimento sdlido o ligquido formulado).

Gy



Sesidn de Fosicidn de las muestras
Fvaluacidn
Organoléptica

1 pe i::l

]

-

5 T | F

& T F

7 F T

10 T F

g



£n este esguema

en Torma normal.

T = pnuestra testigo preparada sin sola,

Foo= preparado hecho con una receta que incluye soja  en

si0 formulacidn,
*

Tabla NS 4 @ Foguema de edperimento organoléptico

para svaluacidn de preparados alimenticios formualdos con

S0 E .

Fvaluacidn de Freferencia

MNombre Feoha

Serie

Formala

it
.

1L.— For favor prusbe las dos muestra

Do Margque  con ouana X el tErminon  guse  mejor  express su

ae h

preferencia respecto de las muestras,
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AY A Ud. le gustaron las muestras 7

Me guestaron Me Me agustaron

Mucht Gustaron Tigeramenlte
Indiferante

Me Disgustaran e Me

ligeramente Disgustaron Disgu=taron
Mucho

) A Ud. el aroma v sabor de las muesiras gue apinidn le
mereca?
Muy Buena Fuena Fegular

Mala Moy Mala

Ciy A Ud. gque no le guste 7

Tabla M2 5 : Escalas hedonicas de 1 a 7 puntos y en
calidad de 1 a 5 puntos usados, respectivamente, para testear

la aceptacidn y evaluacion de calidad de aroma, sabor y gusto
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de los alimentos sélidos v liguidos preparados.

2.4.%.,— Capagitacion en Geghidn

2.4.5.0a) Nutbtricional

A través de la accidn del Ministerio se puede destacar
una MNutricionista vy una ecdnoma qué constituyan 21 eje de
implementacion del Frovecto colocando anfasis en la
alaboracidn de Metas NMutricionales para la familia, OGuwias de

Slimantacidn Fla

Y Cuadernillo e inshrucciones
wtricionales.,

Tanto las recetas o preparados, divididos en 2 items, el
de los ingredientes y el de las preparaciones, da lugar a las
tres series de diferente nivel galdrico-proteico v nutricional
gue debe ser encuadrada en uwn cubrimiento de las necesidades
como  asi tambien en un sistema de alimentacidn y nutricidn
que permita no  solo planificar sino  tambien wvigilar las

politicas implensentadas (Brafica NE 10).
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GRAFICA N°¢ 10

Quién . . . ué
necesita C6omo cubrir 1as necesidades sﬁaer
% Ecologia I;‘J
e | Comerci T
% u Produccion v exnt:ar:gro. :1
s |R Disponibilidad de C
B alimentos 1
DA Mercadto de | Preci 0
E(N Jimentas 1 recios N
E A Demanda de
D P Alimentos
A 0 tngreso-Com- | ducacion
D E pra alimentos ~1 utricionat
A Consumo de

Y c de alimentos 1 E

11 Medio 1 Atencion N D
g 0| | ambiente ~l- de salud F U
N N Utilizacion biolo- 0 ¢
D g gica de alimentos i‘( A
I Factores ! Salud A C
c|R gené ticos ~- c !
I g Estado I 0
o A nutricional 0 N
Bl N ¢
S \l/ L

Calidad de vida
QUE HACER
Planificacién de politicas
y programas de alimentacion y nutricion

QUE VIGILAR

Sistemas de vigitancia alimentaria-nu tricional

Fuente: S. Valiente, INTA, 1981 (5)



En la Graftica N 10 puede apreciarse gque en lo referents
nutricidn hay un  planteo gue acompasa que 85 @] e
informacion educacional, es entonces de suma importancla gue
o los  fundamentos de toda la informacion desarrollada a
partivr del punto Formulacidn ds ﬁlim&ntqa Liguidos vy Sdlidos
s prevea por pacte del Ministerio wuna acscidn concientizadora
v o educadora  divalgands los conocimisntos elementalew para

lograr wuna mejora paulatina de la Calidad de Vida.

En pshe

CJLIERIN A

ce  suwma Amporltancia que la

A

Organicacidn gL

monte para el btems de distribucion de la
ieche de s0ja acople B su seno una cisrta vocacion  docente
cpue parmita lograr cwnmcimientdﬁ p#ra medorar el perfil de
1ea f—_- praparagdos o Fdrmulas culinarias. BEn este Altimo punto es

convenisante

guer @l ama de cara como &1 e2ie de la familia ¥
responsable directs de la preparacidn de las comidas  reciba

un apDyo  colinario

shinacdo & entendsr  lemas  tales como
evitar la sobrecoccldn e verduras vy hortalizas  para  no
perdsr nutrientes, gue frotas silvestres son mas bensficiosas

et término de nubrientes, gue combinacionss pueds par zi sola




formar vy desacrollar para alimsntar mejor a los suyos. Todao
esto permitird, en térninos sociales, dejar una "mapacidad
instalada" oo una conciencia clara alimenticia Y
nutricional .

L3

DL4.ELb. Capacitacidn Productiva

L.a capacitacion productiva intimanmente relacionada con
los pormenores  del proceso debe orientarss a  obtener  un
determinadn tipo de leche. Ern genaral, }a ubilizada en los
sistenas asisbtenciales conunitarios es la leche con un &4 de
splidos tobtales v un 2,7% de protedinas, awngue las leches mas
aderuadas  desde 2! sunto de vista nutricional son las mas

concertragas con o un 10 e 12% de 8.T. o bien un 7,0 a BL 5.7,

)

Léagicamente v dependiendo  del procesa ya  sea el de
coccitn  hidrotérmica o 2l tipo Illinois hay wuna serie  de
pardmetros  importantes en los cuales 835 NeURSArLO enlrenar a

guiensn llsven a cabo la produaccion.

i HmODIN :

Los puntos productivos importante

celents granulonmehria luego de las meliendas

10 :'j,



formar vy desarrpllar para alimentar mejor & los suyos. Todao
esto permitird, en términos soclales, dejar una "eapacidad
instalada” oon WiTE Cconciencia clara alimenticia Y

nutricional .

2.4.%,.b.— Capacitacidn Froductiva

La capacitacion prodectiva intimamente relacionada con

los PO

del  proceso debe orientarse  a  obtener  un
determinado tipo de leoche. En general, ¥a utilizada en los
cistemas asistenciales comunitarios es ia leche con un 6% de
stlidos totales y un 2,7% de proteinas, aungue las lechas mas

adecuadas  desde el punto de vista nutricional son las mas

concentradas con un 10 a 12% de §.7T. o bien un 7,3 a B4 B.7T.

Lagicamente vy  dependiendo del proceso ya sea el de
cocoidn  hidrotérmica o el tipo Illinois hay una serie de
parametros importantes en los cuales as macesarin entrenar a
auisnen llsven a cabo la produccidn.

Los puntos productivos importantes son

a) Fucelents gramidomebria tusgo de las moliendas
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ajustes, aromatizacidn, etc., debe guardar siempre una

regularidad de proporciones gue permitan una correcta
sstandarizacion del producta final.

d) Higiene v Limpiesa

£l nivel ds concientirzacion debe ser tal gue este
punto debe constituir un arma organizacional importante para
un buen aseguramiento de la calidad.

Como pueds  apreclarseg  la  operacidn vy Mmanejo
productivo  de una planta de leche de sods no ofrece  grandes
inconvenientes vy cualguier operario calificado puede ejecutar

laz targas.

24,500 Capacitacidn Cullnaria

Feote punito ss ioportantizimo v va acompafando paso
a paso el nuteloional., e asa gue &n pocas palabras si la
parte motivacional funclona adecudamnente en 21 ama de casa y
2je culinario familiar se logrard una correcta implementacidn
cde las Metas MNubtricionales.

i por el contrario  enowun ssguema de mitos oy
fantasias irreales, la selas es descarfada de plano, la leche

3

DESA a sar un slemento no aceptado por ende, las

i
FHI



Tormulaciones v prapgaraciones seran recharzradas por todo el

grupn  Tamiliar siendo &1 ama de casa, la madre el primer vy
vital factor de aceptacidn o intolerancia a la soja.

Fara comprender mas 21 fendmenn e wndispensable
que 1a capacitacian nutricimn@l vava de la mana de  la
culinaria puss, la gente hace lo gue entiende cuando se le
explica y sstd comprobado gue 21 proceso  de ensefanza -
aprendizaje &y ilos  adultos funciona solamente ante la

experiencia practica , ante 21 hecho gus marca.

Inacluso, frear i CLiE LNa scdnoma Arompang al grupo
es impartante la incentivacidn de la  imaginacion de la
"cocinera’  gue  Sus proplas ddeas se plasmen en un esguema

dimamico de grupo en wna de las recelas de las series blanca,

verds o amarilla.

Al participar en todos los sentidos, benefician a
s grupn Tamiliar con wna mejor dieta que ella misma elabora,
bao mier cambia su ornl o social, e compromete y vislumbra pese
a mu wsbtado socio-econdmics wna oparbunidad que antes no  s2

les brindabea.

En o reporte del Tallesyr celsbrado en Laracas

o

1a7



Vengrusela. 1287, acerca  de Metas Nutricionaless vy Guias de
Alimantacidn para América Latina. Hases para su  desarrolilo
as marcaba  en Yla situaclion NMutricional v de Salud de 1la

Mujer Latinoamericana’  gue .... vl

i

B omujer, en  aquellas
familias expuestas a la desnutricidn suele hallarse en
peores condiciones ogus @] hombre, debido a largas jornadas de

trabajo v el incremento del requerimisnto gue significan las

gestacionas frecusntes y 1

it
if!

1actan%ia% prolongadas" ...

2 ohrao  parrafo o "en Latinoamérica  es habitual la
discriminaciom contra la muier a nivel ods marcado laboral'...
s entonces gque 21 esguemna de capacitacion culinaria  permite
una  revalorisacidn del rol fundanentsl de la mujer y es  1a
Liave para el @xito de cualguier FPlan Mutriciomal,  adn mas,

51 ome usnan fuentes no frecuentes de uso alimenticio.

.45 d.— Control de Calidad v Sequimisnto de la FProduccion

Un factor primario pero importante para definir la
calidad de la leche de soja s su concentracion de oolidos.
iLa mizina es directamante proparcional a las concentraciones

de proteinas y aceite (que son de interés nutricional) y al
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costo de producoidn

La relacidn sntre soja v agua 23 la que  determina

la concertracion Yy la consistencia

-
—

rmal, pudiendo

distinguirss tres tipos de leche de soja

wmpEEa,  con 10 a 2% de sdlidos vy mas de 4,354 de

proteinass

= Con consistencla

sEme J an b

a la leche vacuna, 7,0
~ B ode sdlidos v 5,3 - 5,6 de proteinasg

-~ Dliwida, con aproximadamente &% de solidos y 2,74
cha provbelnas.,

Las  dos  primsEras son las més adecdadas  desde el

punto de wista nubricional poyr sus.

de proteinas vy

aceit cLindo Lipom

et

> ezl

o

21 mAc pretferido
arganalapticamenite | en especial en paises oocidentales. La
lache i snda dileida e consums como bebicda refrescante
muc has veoss con agregado de edulocorantes, Jugos de fruata,
jugos vegetales, ebo.

Las normas establecidas pars  este  producto son

@urasas Yy muy distinbas segdan &l pais  considerado. Sin
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enbargo, teniendo comd base las suwgerencias de varios autores
W la expErlencia propla, st estableoen los  siguientes

controles de rutina 3

1.~ Froteina cruda (M 2 &,25), daterminada por el

método ¥jsldahl;

-~

2.~ Brasa total, determinada por el método Gerber;

e

Ao S8olidos totales, por secasdo en estufa a 10520 o

lampara infrartoiag

4 .- fHoides, pov analisis volumétrico v medicidn

de piHy

2.~ Densidad, detaerminada por lactometro con

control de tempsraturag

&.o— Recuents microbioldgilico . principalmente de
micrporganismos masdfilos, hongos v levaduras v coliformes

totales, segdn las tecnicas de uso comin.

Las determinaciones de solidos totales, densidad vy

acider deben cumplirss para cada una de las partidas de leche
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dee @oia (cuando s produce en forma discontinual O Varias

VECES por dia (cuando la

i

laboracion es continual, vya que

permiten un adecuado vy rapido seguimiento ge la producaion.

Los controles de pgrotedina, Qrasa Yy recusnto
microbioldgico SN lmportantes  para  segurar  la  calidad

del piroducto, SEFO DN Mma
(o : P

i

laboricsos v lentos;  ademds, s
cmncf@ciéﬂ depearce de  la  instalacion  de LA pEgQueno
labpratnrio an 1ﬁ‘p1ﬂﬁtﬂ alaboradors o de su realizacidn  por
parte de entes oficiales (Universidad) o de profesionales. No
pbhstante, &% conveniente su determinacidn 2n forma periddica
(como  minimo  una o ¢d40s  Veres POy Samanal, especialmente
cuando  hay inconvenientes o problemas en la elaboracidn y/o

praducto.

For otra parte, chrpre realiraresg una inspeccion  de
la materia prima recibida, a fin de constabar la calidad de
la mizma (baje proporcicdn de otros grancs, materia exbrafna y

| .
porotas dafedos) . B el caso de plantearse probleamas de ftipo

microbioldgico tambiegn deben extendsrse los recuentos a la

soja almacenada.



*
Como wva se daestacd P la wtilizacidn de agua no

potabilizada hace necesarios los controles microbioldgicos vy
de duraza de la misma, de acusrdo a las normas vy andlisig

establecidos oficialments al respecto. La determinacidn de
duresa debe repeliress diarliamente para verificar el correcto

funcionamiaents de la etapa Jde ablandamiento.

8. Provecotos ALt

Complegentsrios, Suplementarios

v Rrtensaivos del Provecto

i

IS

Erm forma conplementaria 2l e desarrollarse

1

provectos bales oomo @

- Farn de smolja forbificaco con OFara.
= Fraparados cArnicos con Dhara.

-~ Galletitas de Okara.

o]

— Fraparados de arroz/sojay maiz/soia.

£En forma alternativa a esie proyecto no hay opciones
pues podria  ser gue wuna posibilidad seria un plan de

desarrollo de la lecheria como uno de los pilares de un
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perfil alimenticio para la Frovincia de Misionss pero el tema
de tratarse lecheria en areas subitropicales determina una
sarie de complicacionss gue si bien son salvables, N0 son
Taciimaente implesentables, @0 gspecial los rebafos leoheros
gqua necesitan un Lienpo de evolucidn v ooy especialmente mano
dee obra entrenada v eespecializada a nivel tambo. Fe muy poco
viable un Flan lechero pues su implementacisan tardaria un par

de arfos vy su aplicacidn no seria inoediata.

En forms suplemsntaria se desareollan actividades
productivas horticolaz que =2sencislmanbts o sSon nas gue e

Froyecta suploamantario por exosiancia al Froyeoto cle

producridon de leche de soja.

En frirma Brlansiva T provectan los
microemprefndimientos alimenticios en obtras Areas gque permiben

eutendsr Loy concepbos nutricionals

iy culinarios ¥

productivos para cumplisentar un variado pertil alimenticio.

Er definitiva, a Través de te amplio espectro se

logra no s8lo 21 aprovechamisnto de los residuaos de zoja sino

de  los mas wmportantes v rescatables alimentos naturales de
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Mislones.

P
JEAE

Proohueoidn

BN los Condicionantas relacionados A la
diztribucicgn , utilizacion y reglamantacionas el pgbductu Se
manifigsta la importancia de la ved de frio. Esto crea una
limitacian en 81 radin de distribucion yva gue las condiciones
microbioldgicas v fisicogquimicas del produactn se pueden ver
alteradas =i Ao hay una corrschba cadena de  frio  desde la

pnsachetadora al consumldor.

Lag importantes concentraciones de  carbobldratos,

proteinas  y  lipidos v el alto parcentajs de  agua en @l

nl

detormina s wida  Uhil medis omuy corbta (2 diams) 5l R ES
x

deshalances térmicos en la red, vale decir i se 1o enfria n
planta, luego se lo htraslada vy se calienta, luego w8 1o
vuelve a enfriar, todo esto atenta contra el producto vy el

subproducto

La distribucion de la produccion es esencial fue

Li4



cumpla las condiciones generales para productos perecederos

a.— Tiempos y radios costos de digstribuacion.

b~ Excelente cadena de frio.

o~ Distribucidn desde la produccidn al consumidor en
manos de 24 horas.

d.~ Uso o empleo rapido.

e.~ Evitar cambios bruscos de temperatura (calor/sfrio).

f.—- Exrelentes condiciones iniciales desde 2] punto  de
vieta fislcoguimico y wmictroblioldgico.

Esta distribuacidn no &5 aconsejable extenderla .en L
radio mas alld de los 30 a 1090 km., aungue 2n un  desarrollo
por stapas s mejay la facalizacidn v sectorirzacion en ciertas
Tonas, por  ajsmplo, l1a ciudad de Fomadas para gue n  una
gegunda  =tapa y con la emp@rimncia. previa, transferir la
euperiencia  productiva vy de distribucion  sin problemas  a
otras zonas  de saplazamisnto de otras plantas de  lechs de
SOIA .

Ern resumen , ona distribucion controlada y en uana
sorala mansjable cuidando mucho 21 producto v recibiendo
retroalimentacion  informativa que permita obtener buenos

resul tados.~
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