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INCENDIOS EN OBRADORES S

"La pureza de los medios
debe ser igual a la pureza
del fin",

Mahatma Gandhi

L0S OBRADORES PUEDEN INCENDIARSE

a

Esto parece obv1o, sin embargo, sa]vo honrosas excepciones, no suele tenerse en
cuenta,
' La_)ntenciﬁn de este trabajo es co1aborgf en alquna medida con los quijotescos se-
'f_reg que se preocupan por la posibilidad de un siniestro en las obras en construc -
cion, , ‘ '
‘Dado qUe exponer un conjunto de recomendaciones al estilo de la 0.I.T. puede ser '
considerado "excesivamente enciclopedista“, y ello no garantiza un criterio organi-
'vzativo parece interesante proppner un método para planificar la seguridad.en los K
.obradores. ) - ' ,
Se parte de la premisa de que el lector ya posee conocimientos sobre la protecc1on.
contra incendios {preventiva, pasiva y activa) y, por lo tanto, el obJet1vo es es-
tablecer un ordenador de las ideas. , ' '
Podemos valernos entonces de una sinopsis organizativa que, con las debidas adapta
~_c10nes, puede const1tu1r un método de ap11cac1on universal para elaborar un plan
de seguridad en los trabajos de construccidn y sus implicancias, en este caso, Ta
prevencion de incendios en obradores. (Ver Cuadro "A").

DESCRIPCION (Ver Cuadro 1)

Cons1ste en una Memoria que defwne el tipo de Trabajo a realizar (edificacion o in
fraestructura) y ‘1a correspondiente referencia Fisica (ubicacidn y configuracidn).

" TRABAJO
* Edificacion : .

Las obras de edificacidn no siempre parten de un terreno vacio (ampliaciones, re
. formas, refuncionalizaciones, restauraciones, etc.), lo cual supone en muchos ca -
sos la convivencia de sectores habitables y sectores de obra. o
Siendo as?, hay que encarar la proteccién integral, pues sin duda, un sector afec-
ta al otro. '

El obradoregdetipo fijo, vale dec1r que aunque pueda estar compuesto por médulos md
“viles, 8stos permanecen en el mismo sitio durante los trabajos. _ _
La protecc1on contra incendios debera por lo tanto ajustarse a las variables pre -

i
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sentadas en una obra nueva o.en modificaciones edilicias.
_ . _ »

Infraestructura : _ i

Las obras de infraestructura pueden ser de tipo lineal (caminos, tendidos, tiine
les, gasoductos, etc.), puntual (diques, aeropuertos, etc.) o la combinacion de am
_bas situaciones (obras de enlace, sistema ferroviario y estaciones, etc.). Para es
tos casos puedenresultar de gran utilidad Tos obradores méviles prefabriéados,'quem
presentan una variada gama de posibilidades y que habitualmente cumplen con los re
quisitos‘estab]ecidos por la ley en materia de Higiene y Seguridad.

Es frecuente la combinacién de un obrador central y el complemento de otros mo- .
viles. Para todos los casos, deberd planificarse la proteccion contra incendios to
mando sector por sector; previendo las variaciones de ubicacidn, personal, etc.

FISICA

Ubicacidn | . _

.. La distancia a Tugares poblados determinard el grado de aislamiento de una obra
y, por lo tanto, el nivel de autosuficiencia que deberé'pfeverse en la proteccion
contra incendios. La obra aislada tendrd que disponer de servicios propios  segin
la distancia, ta transitabilidad de las vias de comunicacidn y los maximos tiempos
previstos para el arribo de auxilios (bomberos, ambulancias, etc.}. La obra urbana
cuenta con mayores posibilidades'de servicios y auxilios (red de agua, te1éfonos,
etc.). Sin embargo, la autosuficiencia deberfa ser Ta meta en todos los. casos,
pues un atascamiento en el trinsito, un mal funcionamiento de los teiéfonqs, una
' maTa_prostién de agua, una ceincidencia coh otras emergencﬁas, etc., pueden demo-
rar o anular la eficiencia del auxilio, | L
Por.razones de espacio, la obra urbana efectlia la recepciéh de partes elaboradas en
otras plantas, disminuyendo con éllo algunos riesgos de un obrador ihtegra]. .

Configuracion , o .
“Aqui queda definido el volumen a construir, su extensidn fisica, el sistemacons-’
. tructivo, los materiales empleados en la obra y el obrador, comg as¥ -también - su
~ distribucién. Esto exige conocer cantidad y tipo de productos almacenados, maqui -
nas que determinan circulaciones, etc., todo ello en funcién del espacio ﬁisponi -
ble (plano de obra y del obrador), Asi como se dice que "no hay dos incendios igua
les", tampoco hay dos obras iguales, afin con proyecto idéntico, puesto que puedeva
riar el suelo, el personal, el clima, etc. o
Desde el punto'de vista de la Segur{dad, existen sin embargo:'Ta pequena obra b]hs
grandes obras. En el primer casq, de acuérdo con la Ley 19587 Dec. Reg, 3?1/79, la
responsabilidad de la Seguridad, la Higiene y la Medicina del Trabajo, po@ré're' -
caer en un servicio externo, mientras que para las obras medianas y‘grandés, es nes
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cesario contar con un servicio interno.
f |- -.!‘ i '

EVALUACION (Ver Cuadro 2) : _ .
Consiste en una est1mac1on de r1esgos basada en 1os CONDICIONANTES (suelo y c11ma)

_y de situaciones que puedan resultar AGRAVANTES (empleo de ciertos dispositivos y
el entorno).——-— - - —- S . e

CONDICIONANTES

Suelo

_La topograffa del lugar, las diferencias de nivel, pueden dificultar la rapidez . |

en el arribo de auxilio exterior,

. Los desniveles deben ser tenidos en cuenta ante la pos1b111dad de un derrame de 11 '

quidos inflamables, pues favorecen la dispersidon si la ubicacidon de los depbsitos
es incorrecta. )
Un. marcado desn1ve1 puede determinar la ubicacidn de un tanque de agua, a los efec

-tos de 1ncrementar con el uso de Ta gravedad, el alcance de Tos niveles piezométri .
cos deseados. Si la obra es elevada debe contar con equipc de bombeo, aunque siem-

pre es aconsejable su existencia en obra. El estudio del subsuelo determinard 1la
posibilidad de obtener suficiente agua en trabajos rurales o de montafa y proceder
en consecuencia. '

Clima ‘

Las condiciones atmosfer1cas constituyen un factor muy importante a tener bp
cuenta al planificar la protecc1on contra incendios en el obrador y la obra encons
truccidn. La temperatura puede afectar los extintores y las redes de distribucidn
de agua. E1 frio anula la capacidad de ‘extincidn de algunos tipos de matafuegos y
‘congela el agua en las tuberias. En regiones muy frfas los depdsitos de agua deben
estar gI resguardo de la intemperie y las cafieras deben estar protegidas o aisla~
das. . Lo
En algunos casos ta] vez deba aplicarse un sistema de tanques neumaticos.

"E1 calor excesivo y la exposicion directa al sol pueden provocar la explosidon de

ciertas clases de matafueqos. La nieve suele obstaculizar el acceso de auxilio ex-

terior.

Los v1entos predominantes (direccidn e intensidad), deben incidir en la distribu -
~cion del obrador para disminuir la posibilidad de propagacidn de un fuego, En el
ataque a las ]lamas (disponer de tacticas) hay que tener en cuenta también a  los
vientos cambiantes, pues es posible una reversibilidad en el avance del incendio.
La accidn de los rayos ha de ser prevista en: todos los casos y muy especialmente

cuando se trata.de trabajos con explosivos. Los rayos y el calor provocan la com - °

A
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bustion de algunos materiales. .- . T .

1 L ’ ) ! b

AGRAVANTES . ; C Ty

b -

‘Dispositivos - Involucra este rubro todos los elementos, mecanismos o herramien

. tas convenientes para cierto fin pero cuyo uso incrementa el riesgo o genera peli-
gros especificos. En &1 pueden incluirse las instalaciones a presion tales . como

calderas, que deben cumplir con severos requisitos de seguridad (mandmetros, valvu

las, indicadores de.nivel de agua, etc.); cilindros de gas a presion (mandmetros,
vilvula reguladora, ubicacidn, etc.); compresores (1imitadores de presidn, valvula

de descarga ripida, protecciones, etc.); conductos de vapor, gas y aire (aislacio-.

nes, identificacién de redes, protecciones, vdlvulas interruptoras, etc.); equipos
e]ectr1cos provisorios (grupos eTectrogenos, tableros normalizados, redes adecua =
das, etc. ). '

Los explosivos estdn sujetos a severas disposiciones de Fabricaciones Militares (se

giin la Ley 19587) que determina entre otras cosas, ubicacion y caracterfstitas de
los depps1tos, d1stanc1as de segur1dad a]macenamiento y transporte, etc,

Entorno - E1 fuego iniciado en terrenos o construcciones vecinas puede extender

se al obrador y a la obra.en construccidn. Las actividades linderas no son, pues,
ajenas al riesgo general de un obrador. En tal caso, deberd efectuarse una evalua-

cidn del riesgo y exigir (legislacidn mediante) las debidas sequridades, De todos
modos, es aconsejable incluir en los cdlculos de proteccidn un suplemento en la ca

pacidad de extincidn de los equipos en un porcentaje acorde al peligro potencial y
a las posibilidades de propagacién, -
La Vegetac1on (pastizales secos, bosques, etc,) constituye un factor natural He de
riesgo. '

'E1 comportamiento de las personas también es preocupante: la irresponsabilidad de

muchos fumadores, los "fueguitos” de algunos excursionistas y los ‘infaltables cu -
r1osos, traviesos o inadaptados, hacen necesario un desmalezamiento y despeje  de
los terrenos linderos, complementado con un buen cercado y servicio de vigilancia.
. ) . ‘ s

-ESTRATEGIA . (Ver Cuadro 3)
Consiste en la planificacidn de tact1cas para actuar de modo calculado (qu1enes in
tervienen) y de medidas prevent1vas AsT quedard establecida Ta Acometida, o sea
.si el ataque al fuego serd resuelto por organizacién interna, con ayuda externa o

la combinacién. de ambas, Quedard también def1h1da la Técnica preventiva con e1 cal

culo del r1esgo y la proteccidn pasiva,



ACOMETIDA

Interna - La autosuficiencia de una obra para atacar el fuego quedard definida-
por el-grado de aislamiento o la distancia al cuerpo de bomberos {puede no  haber
poblados pero sT guardias forestales, etc.). Para trabajos muy especializados . :es
. mejor disponer de recursos propios.

"La pequefia obra es tal vez la mas desprotegida, pues suelen escatimarse gastos, no

dispone de equipos de extincidn ni de teléfono y por sobre todo, carece de concien
tizacion (hay braseros en casﬁj1és precarias, coccion de comidas en sitios inade -
cuados, etc.). Los controles oficiales no existen.

ffEn'grandes obras hay una mayor observancia de la Seguridad, tal vez por exigencias
contractuales.. Es posiﬁ]e contar con serenos entrenados o servicios de vigilancia

con rondas perfédjcas'en las horas en que no se trabaja (noches, sabados, domin - -
gos, feriados, paros, suspension temporaria de Tos trabajos, etc.).

" Todo plan-interno debe consignar los roles que deben cumplir los integrantes del personal
- permanente, aunque todo el plantel debe conocer el plan de evacuacidn, los Tugares
.de reunign predeterminados.para recuento de operarios, el sistema de alarmas, etc. -
Las grandes obras deben contar con brigadas especialmente entrenadas y debidamente
"equipadas. '

Externa - La ayuda externa esté confiada generalmente a los cuerpos de bomberos -

(oficiales y/o voluntarios]. En dreas “industriales puede haber comitds zonales de - -

" ayuda mutua, vale decir que se aunan ‘esfuerzos para combatir el fuego y otras e -
mergencias. , _'

Para obras tempora] o permanentemente aisladas, es mejor descartar toda ayuda ex -

terna y prever la autosuficiencia, involucrando en ella todo tipo de emergencia.

Recuérdese que hay obras que s8lo son accesifiles por via aérea y que el clima no

siempré puede resultar propicio, ' |

TECNICA

Calculo del riesqgo - En una obra en construccion, el riesgo varia permanentemen
" té.. Por lo tanto, debe estimarse la situacion mas critica previsible.
En dicha estimacidn habri qde considerar la carga de fuego de Tos locales proviso-
rics, de la obra en si y de las operaciones a efectuar. Los tipos de fuego (A, B, C
y D) seran eva]uados en su proporcidn y 1uqares de influencia.,
Las fuentes de ignicidn pueden provenir de combust1ones espontaneas (basuras,etc ),
de condiciones de produccién {soldaduray corte, etc.), de dispositivos eléctricos
(tableros, cableo, etc.), de actos peligrosos (fumar, etc. ), de dispersidn de chis
pas (hornos, esmerilado, estdtica, etc. ), de descargas atmosféricas (rayos, etc. ),
~de 1lamas expuestas (estufas, cocinas, etc.), de expansion del calor (calderas, hor

|



nos, etc.), de recalentamientos (frictién mécénjca, materiales sensibles al_cé1or,
etc.), de sustancias igneas (fenomenos quimicos, metal derretido, remaches al rojo,
etc.),. y también, entre otros, de sabotajes o imprudenéias (ﬂaﬁos intencionales,
.bromas; etc.). '

~Los riesgos de 1ncend10 por fallas en-la instalacidon eléctrica y por los fumado -
res, ascienden a casi el 50% del total. - - C e e e e

Es fundamental p]an1f1car el almacenamiento, manejo y uso de los materiales peli —'

grosos (nafta, ace1tes; gases, pinturas, solventes, explosavos, plasticos, adhesi-
vos, etc.). '

"Proteccidn pasiva - Muchas de las pautas que r1gen para edificios habitables pue:
 den aplicarse a] disefio del obrador desde el punto de vista de la proteccion con -
tra incendios.

La distribucidn deberi conéiderar, pof ejemplo, una carpinteria alejada (aserrin,
'polvos virutas, miquinas, etc.); la influencia de 105 vientos; las vias a1ternat1
'_vas de evacuacidn; etc. ' -

.la sectorizacidn estara concebida de acuerdo con el riesgo (muros, zanjas, espa -

-

cios abijertos, etc.) y con el espacio disponible. Habrd que establecer.dreas para

recreacidn y descanso donde estard permitido fumar.

Dentro del edificio en construccidn, los locales provisorios deben ser de baja com

bustibilidad o estar provistos de rociadores. En general, es deseable que todqs1ds
AToca]es transitorios ut111cen materiales de baja propagabilidad del fuego.

E1 dimensionamiento de Tos accesos, c1rcu1ac1ones, etc., debe estimarse para la ma
yor concentracidn de personal previsto en obra. '

E] distanciamiento entre locales provisorios estara dado por el riesgo pdtenCi&]
gue presenten Tlos mismos'y en ninglin caso a menos de 10 m de la obra-en construc -
¢ién. Quedan sugeridas las s1gu1entes distancias entre.depdsitos y ta11ere5' 15m
como minimo respecto’a la obra y 10 m entre unos y otros. Todas estas d1stanc1as
son meramente orientativas puesto que los riesgos, la sectorizacidn, etc., merecen
un éstudio particularizado.

“APOYO (ver Cuadro 4)

Consiste en la estimacidn de ayudas que un programa de prevencidn de riesgos (enes

te caso incendios) requiere para contribuir al logro del mismo,
Estas ayudas estan conformadas por la participacidn conJunta de personas Y equ1pa-

miento (proteccidn activa], E1 factor Humano lo componen las personas que deben com

batir el fuego o velar por que no se produzca. En este aspecto hay que prever el
adiestramiento edecuado y una eficiente supervisidn, E1-factor Auxiliar estd-com -
puesto por los elementos mater1a1es que sirven de sostén, ya sean equ1pos 0 1nsta—

.



laciones.

HUMANO

" Adiestramiento - Un buen equ1pam1ento para extincidn de incendios no cumplird su
- cometido si el personal no se encuentra convenientemente gntrenado. Son importan::-
“tes los conocimientos tedricos, pero es imprescindible la realizacidn de practicas’
y-la distribucion de los roles. Todos deben conocer el plan de emergencia y cano ac
tuar en cada caso. La rotacién del personal hace gue la capacitacidn deba ser rei-
~ terada y las précticas, tan frecuentes como 10 exija el ritmo de la obra, E1 Jefe
f.de Seguridad o en su defecto el Conductor Técnico de la obra fijarad los roles que
'debera asumir eT personal. Los Capataces y otros 1ntegrantes de] plante]l permanen-
te, estdn 11amados a liderar los diversos grupos ante una emergenc1a.

E1 adiestramiento debe concretarse en horas de trabajo y los subcontrat1stas ten -
dran que participar solidariamente, tal como se conviene en la contratacidn. i
' la capacitacidn debe incarporar a TODO el personal, pues la superposicidn de gre -
mios con adiestramiento selectivo podria generar pinico ante un siniestro y el con:
siguiente comportamiento anarquico, con todo e] riesgo que esto significa,
“Cua?qu1era sea el sistema de los turnos en la obra, debe regir permanentemente e]
plan de emergencias (incendios, primeros auxilios, etc.).

Av1sos, carteles y afiches con advertenc1as e instrucciones constituyen un.bua1com
plemento de 1a capac1tac1on. '

Supervisién - Supuesto el cump11m1ento del ad1estram1ento del personal, la pro=
vision adecuada de equipos -y 1a inspeccidn correcta de las 1nsta1ac1ones,queda por
resolver la superv1s1on 0 vwg11anc1a de las actitudes adoptadas por los trabaJado-
res. No o1v1demos que Tos operarios tienen derechos respecto de la preservacion de
su sa1ud su 1ntegr1dad fisica y su vida, pero también tienen obligaciones. Una de
Estas es observar actitudes que no atenten contra su seguridad y la de su projimo,
Como el desehp1eo estacional de la construccidn debilita los esfuerzos que se rea-

" licen en materia de concientizaciﬁn preventiva (hay que agregar también algunos as

‘pectos culturales como machismo, etc. ), se impone una buena superyisidn de actostn
seguros (adopcidn de procedimientos inadecuados o peligrosos, no respetar las dis=
_ tancias previstas, etc,) y de comportamientos que comprometan la seguridad (fumar
en sectores de riesgo, etc.], B _
Fuera'de Tas horas de trabajo;-Tos-encérgﬁdos;'e1 sereno o el éervicid de v{gilanf
cia, segiin el caso, también deben contar con el adiestramiento y 1a supervisién co
rrespondientes,



AUXILIAR N | _ B

o et

- Equipos - S1 surge un fuego, aungue parezca de poca monta, es prudente 11amar a
los bomberos (esto es sugeridc por todos los cuerpos de Tos mismos) salvo en el ca
so-de'obras_ﬁuy alejadas o inaccesibles, que necesariamente deben ser autosuficien
. tes. | | |
Toda obra debe contar con equipos portatiles y méviles de extincion (matafuegos,ba
" terias sobre ruedas, hachas, etc.) y de proteccidn personal (roépa antiflama, capu-

¢has, miscaras, cascos, etc.}. : o

.La distribucidon correcta de ext1ntores (numero, ubicacidn, tipo, potenc1a1, etc. )
exige recordar que una obra es un hecho dinamico y puede por lo tanto requerir de_
adiciones y/o reubicaciones de los equipos con cierta frecuencia en los lugares-don-
de se construye. o o ' -

-Los extintores r-que deberan ajustarse a normas- tienen que estar proteq1dos con -
tra golpes u otros danos, se encontraran a resguardo de rigores térmicos (frio-ca-
lor}; su ub1cac1on gozard de facil acces1b111dad, seran bien v1s1b]es, estaran co-
locados en posicion vertical' y perfectamente identificados y c1as1f1cados. ) :
Descontando que el acceso a los equ1pos se mantendrd despejado; queda sugerida una“
distancia max1ma a recorrer gue no exceda los 15 metros,

Los cldsicos tambores con agua y los baldes pueden ayudar en algunos casos, espe -
cialmente si se trata de obras. pequefias.

E1 adiestramiento (teor1co practico) es de vital importancia para saber e]eg1r el
equipo adecuado y usarlo correctamente (en lugares cerrado;, en sitios ventosos,
etc.) con la expresa recomendacifn de no reubicar en el sitio anterior a los extin
guidores usados, aunque sea parcialmente. Debe habilitarse un Jugar para extinto -
res en recarga, ' ' ‘

Instalacfbnes - Considerar el suministro de agua es de vital importancia. Es po
sible ape1ar a las fuentes mas diversas (red plblica, almacenamiento en obra, es -
tanques, cursos de agua, etc 1 En todos los casos, es deseable contar con un equ1
po’ de bombeo, :

Cuanto antes deben 1nsta1arse Ta red de distribucidn y sus bocas, La primera surgi
‘rd del estudio del obrador, la obra, los linderos, los servicios, etc.). Las co -
nexiones a bomBerds deben estar estratégicamente ubicadas y de modo bien visible.
Algunos obradores, por'su complejidad y exposac1on al riesgo, requer1ran en sus 1o
~cales la ubicacidn de roc1adores

En obras e]evadas, sugerimos -1a instalacion de "redes secas" con boca de conexidn
externa en la linea municipal. (obra urbana) o en los accesos (obra rural) y bBocas -
en cada piso de acuerdo con superficies a cubrir y-riesgo potencial. Todo ello de-
be ser previamente calculado, Este tipo de red puede ser parte del edificio y -por

1
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1o tanto quedara luego 1ncorporada al mismo. o ' o I~ I
AT .

Es muy prictico contar con mangueras de uso rapido, comp]ementar1as déhservnc1org/) y

bomberos. Suger1mos mangueras de 30 m de largo con poder de chorro minifio dala,ls/

BIFLIOTECA

min. y alcance estimado entre los 8 y 10my de 35 1s/min.
La deteccion de un principio de 1ncend1o es muy importante en todos los casos, pe-
ro muy especialmente en locales de alto riesgo (depdsitos de solventes, p1nturas,‘ .
_explosivos, etc.), en locales con instrumental muy valioso (computadoras, 1aboratg
rios de obra, etc.), en locales de oficinas (archivos, fotocopiadoras, etc.),y en
todo otro local donde sea necesaria la percepcion de.un humo, un fuego.o un calor
“anormal (viviendas. del personal, etc.). "

ET sistema de detecc1on variara de acuerdo con el tipo de actividad desarro11adaen'
cada local. '

" Como complemento de la deteccidn tenemos los dispositivos de alarma. En algunos ca
'505, la alarma ser3 automdtica y vinculada al sistema de deteccidn y en otros serd
de accionamiento manual mediante pulsadores estratégicamente ubicados. Si resulta=
ra imposible ubicar alarmas en determinados sitios de la obra por la caracteristi-
ca de los -trabajos, debe organizarse un método de aviso mediante bocinas, campa -

nas, etc, Los teléfonos ‘también constituyen parte del sistema de alarmas.

MOVIMIENTO (Ver Cuadro 5)

Consiste en el andlisis y postefior ordenamiento del desplazamiento de personés Yy
‘de vehfcu1os, vale decir, la CIRCULACION en el obrador, compatibi]izando las ta -
reas de producc10n con eventua]es emergencias en todas las etapas de ejecucion . de
los trabaJos

Ademas, seran con51deradas todas las disposiciones sobre aImacenam1ento ¥y manejo de
-insumos, que 1lamamos MATERIALES,

También se tratard el destino de sobrantes y basuras, con pautas concretas de-or -
den y limpieza. h ‘ '

CIRCULACION

Personas - Ante un siniestro, es probable que haya que efectuar una evacuacidn,
Accionada la alarma, el personal deberd dirigirse a lugares de "reunidn" previamen
te determ?hados (que pueden ir cambiando segln avance la obra).

Un plan de evacuacidn contempla vias de escape alternativas (ya sean horizontaleso

'vertica1es), las distancias a recorrer, los tiempos, las circulaciones simples y

sin estorbos, la sefalizacidn que corresponda, Tos Tugares de reunidn para chequeo .
del personal, los roles, etc., todo lo cual se encuentra vinculado a la distribu -

cidn y sectorizacion del obrador, ‘
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({_CUADRO 5- "Incendlos en obradoreg gvacuacidn
: PERSONAS -
seflalizacién
—-ICIRBULACIDN
h de emergencias
VEHICULOS
maguinas
MOVIMIENTO |—
o liquidos
ALMACENAMIERTO
Y MAREID sdtidos
| MATERIALES
- disposicién
ORDEN y LIMPIEZA
(Cuasificacion Suarez - Durpcher ) eliminacidn
'(CUADRO § - "Intendios en obradores” D da equipos
— INSPECCIONES -
INFORMES
de sectores
VERIFICA-
CIONES
-gausas
PERICIAS
TECNICAS
7 efectos -
CONTROL 1
o leyes y codigos
REGLAMEN-
TACIONES normas y
= CONvenios
DISPOSI-
— | CIONES
generales
RECOMENDA-
, CIDNES ol
( Clasificacion Sudrez - Durocher ) particulares
SRR

T T
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En obras entre med1aneras habrad que preocuparse muy ser1amente por las vias de es-
cape alternativas.
La sefializacidon ha sido mencionada y es importante por la rotacidn .de operar1os,pe
ro 1o ideal serd que cada m1embro del personal sepa de memoria adonde y como diri-
. girée, 1o cual disminuye la posibilidad de un pdnico. Los subcontratistas deberan

acatar las reglas del juego..— - = - S
‘Puede haber sectores de dbra muy 0SCuros (sétanos, tﬁne]es, etc.) o'bien trabajo
nocturno, con lo cual la 11um1nac1on de escape no debe ser olvidada y los pozos y
vanos tendran proteccion adecuada y permanente.

. YehTculos - Al p1anificar-e1 obrador debe preverse la superficie necesaria para
Jas méniobras de los vethu1os de emergencias (bomberos, ambulancias, etc.) y en o
bradores entre medianeras habFé que facilitar, en la medida de lo posible, el acce
so a los sectores mis alejados de la calle. '
fs conveniente establecer un contacto previo con los bomberos que.son quienes”de-
~terminan Tlos tipos’ de rodados, el espacio de maniobrd y la capacidad operativa ;de
los mismos, al tiempo que observan las caracteristicas de la obra. Es obvio . que
los accesos deberdn permahecer siempre despejados,

Los vehfculos y mdquinas que no participen de las operaciones de extincidn, seran a
lejados del lugar. Topadoras y grlas pueden resultar (tiles para tareas de - apoyo
(terraplenamientos de un 3drea, desplazar algunos materiales, etc.). S6lo personal
experto determinard el uso de las miquinas, ‘

© MATERIALES

Almacenamiento y manejb_'

La disposicion en obra'de-1fquidos inflamables constituye un grave peligro y re .
quiere un cuidadoso estudio de la ubicacidn de los recipientes, que deben reunir
condiciones de hermeticidad, résistencia e incombustibilidad. Sefializados e identi.
ficados, observarin las distancias de seguridad para cada caso. |
. Los ]6ca1eslcon 17quidos inflamables deben estar cerrados con 1lave y rodeados por
. cerco, terraplén o zanja que retenga posibles escapes. Estardn a]ejados'Qe las sa-
lidas del obrador, tendrin buena ventilacidn, contaran con iluminacidn dé] tipo an
tideflagrante y con la obvia prohibicion de fumar. ‘ |-
E1 trasvasamiento de Tiquidos inflamables debe disponer de "puesta a tienra", por
el riesgo electrostdtico. | - !
Existen numerosas disposiciones sobre el tratamiento de 1iquidos. 1nf]amab]es,‘ due
no viene al caso detallar aqui, |
E1 almacenamiento de sf1idos inflamables (maderas, fieltros, plasticos, e;e.), de-
be respetar separaciones en relacidn a] riesgo (carga de fuego] y, de ser;posible,
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acumulacidn en pequefias cantidades.

Orden y limpieza

E1 orden y la Timpieza constituyén una de las premisas universales de la Seguri
dad. Las basuras y desperdicios pueden generar los incendios y por lo tanto, . los
- residuos deberan ser depos1tados en rec1p1entes meta11cos cerrados hasta su retiro
de 1a obra. , o S
La disposicidon de los degpefdicios (trapos engrasados, pTééticos, pépe?es, ase --
rrin, virutas, etc.) se efectuard lejos de fuentes de calor, aiin en el caso de en-
contrarse dentro de recipientes adecuados. |
-La eliminacidn de las basuras no debe hacerse por quema en la propia obra, en par-
te por el riesgo de vientos y chispas y en parte para evitar molestias a los 1lin--
deros, sumada la contam1nac1on del aire. Consultar las reglamentaciones locales al

respecto ' ' _ ‘ -

{CONTROL (Ver cuadro 6) B ]

Cons1ste en la accion de v1g11ar dirigir o 11m1tar funciones o fenomenos dispo -
niendo para ello de informacion y respaldo legal,

Las VERIFICACIONES son comprobaciones acerca de una accidn, una situacidn o un re-
sultado. Son parte de ellas las inspecciones y sus respectivos informes y las peri:
cias tecn1cas .

Otra forma de control es velar por e] cump11m1ento de determinadas disposiciones, 0
sea los criterios de orden légal ‘0 interno., Se presentan en forma de reg1amentac1o

)

nes. o recomendac1ones.

VERIFICACIONES

Inspecciones e informes: es obvio que las inspecciones deben ser efectuadas pdr A
personas competentes y con amplias facultades para dar Ordenes,
De ser posible, es conveniente contar con una rotacidn de inspectores para éyitar
los efectos de la rutina y neutralizar posibles distracciones o.actitudes permisi-
vas, ' ' | '
Las inspecciones deben centra11zarse en la empresa contratista (lo cua1 no excluye
la responsab111dad de los subcontratistas) dada la movilidad de gremios en una o -
_ bra. ‘
Una construccifn paralizada durante un tiempo prolongado debera ser inspéccionaqa
integramente antes de reiniciar los trabajos £1 Jefe ‘de Seguridad o, en su defec-
to la Conduccidn Tecn1ca, podra- so11c1tar ‘simulacros. de acuerdo con la rdtac1onde1
personal y comprobar e1 fUnc1onam1ento de los equipos de proteccidn contra incen -

. | . ”,
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dios cuando lo crea conveniente,

Los informes son un registro escrito de las inspecciones, que luego serdn analiza~
dds.en<1as reuniones de los Comités de Seguridad. Queda entendido que las inspec -
ciones incluyen el estudio del ambiente de trabajo, o sea que se verifican los e -
quipos, pero también el manten1m1ento de la re]ac1on del potencial extintor  con

)

la pel1grosvdad de los sectores,

Cualquier incendio, por insignificante que sea, debe ser 1nvest1gado Y propuestas
las medidas a adoptar para evitar reiteraciones. Se analizardn las causas y se eva
luardn los efectos. En algunos 6asos, la magnitud alcanzada por el fuego (en obra
.y en obrador) hacen que el estudio de causas y efectos constituya una comp]icadape
" ricia técnica para establecer las alteraciones sufridas capaces de modificar la re
s1stenc1a 0 conformacidn original.

DISPOSICIQNES

. Las disposiciones estdn compuestas por reglamentaciones (leyes, cddigos, normas Yy
lchhvenios que son de aplicacidon local, provincial o nacional y rigen para todas las
obras) y recomendaciones, que son un conjunto de instrucciones de orden internocon
"cebidas para una obra determinada y contienen directivas generales (primeros auxi-
1ios, mantenimiento preventivo, etc.} y particulares (evaluacidon de linderos, pla-
nillas, etc.) |

COSTO v N o ' ‘%

Consiste en }a estimacion de los gastos que demandara implementar la protecc1oncon
tra incendios en el obrador y la obra en construcc1on _
Incluye los gastos de 1nvers1on, o sea los que pueden ser amortizados en un deter-
minado lapéo por recuperacidn de los equipos e instalaciones para otras obras, Tam .
bién se computan 1os gastos.operativos, como ser los salarics que impliquen las ho
ras empleadas en capacitacion del personal,

Otrb rubro lo constituyen los gastos precautorios, tal el caso de los seguros.
Suelen incluirse ademds los gastos de reposicidn por recargas de los matafuegos,re -
empiazo de material gastédo, etc., 1o cual surge de los vencimientos naturales de
Tos elementos y de una hipdtesis de siniestros, Esto G1timo tal vez quede cubierto
por el sequro o sea, incorporado en el presupuesto dentro del rubro de imprevis -
tos, si bien en cuestiones de seguridad, aceptar la imprevisidn puede ‘desmerecer o
incitar al descuido en la elaboracidn del plan de prevencidn de riesgos.
Cabe'iﬁsistik,en la conviccidn de que la Seguridad es redituable, refleja sentido
social y transmite la imagen organizativa de la empresé. Es peor tener un incendio
que prevenirlo. ' & ' - ST
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COLOFON

'

Este trabajo no es exhaustivo ni puede serlo. Consiste simplemente en una organiza

'ci6n de las ideas para planificar la proteccidn contra incendios en los obradores,
La legislacidn y las normas establecen un conjunto de diéposiciones que es preciso
: armonizar con cada situacidn, sin proponer un método 1ntegrador.

Aqui queda, pues, expresada una guia temitica,.una ayuda memoria, una p]an1f1ca -
cion tentativa en Ta prevenc1pn y lucha contra incendios en los obradores y susco-
‘rrespondientes obras, que con criterio heufTstico, cada especialista deberd adap -
_ tafr a su circunstancia. | 7

'.La actividad de construir presenta facetas infinitas donde no caben las "recetas u
 n1versa1es., exigiendo en- cada caso una dosis de creat1v1dad para cada so]uc1onque
deba procurarse,

La sinopsis presentada, que obviamente admite modificaciones y reacomodamientos se

gun las c¢ircunstancias, ex1ge por lo menos un conoc1m1ento previo de Tla prob]emat1
'_ca del fuego. : - .

- . T

.
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EXCAVACIONES

]

"Los conocimientos adquiridos no deben
parecer una tienda sin orden ni inventario.
Debemos saber lo que poseemos

‘para servirnos de ello cuando sea necesario”

LEIBNIZ

Ya sea para que el profesional prevéntionista cuente con un documento de apoyoc que
contribuya a elaborar un plan de sequridad o para que un especialista en mecanica
de suelos pueda establecer un lenguaje comun con el servicio de seguridad quedapro
-“puesta aqu1 una exposicidn general hecha en sus aspectos esenciales que perm1ta or
ganizar con método un plan de prevencion de riesgos 'y facilite. el didlogo con los
respectivos expertos. ' ‘ N
Un plan de seguridad adaptado a excavaciones, contempla siete puntos basicos para
la programacion de los trabajos: descripcidn, evaluacidn, estrategia, apoyo, movi--
_miento, control y costo. ' . -
"1) Descripcidn: consiste en una memoria que define el tipo de trabajo y establiece
_una referencia fisica. E) tipc de trabajo, puede ser a cielo abierto (zanjas, zan-
jones, canales y desmontes) o subterrdneo (hoyos, pozos, galeryas y tiineles) y. por -
supuesto pueden darse situaciones combinadas, | .
La referencia fisica determina la ubicacién (rural, urbana y todo otro dato catas-
tral) y describe la configuracion de 1a excavacidn a realizar (seccidn,.extensidn.
y volumen), Ver Grdfico 1, ‘ ' '
2) Evaluacidn: de acuerdo al trabajo a rea11zar y al 1uqar donde seran T]evados &
cabo deberi hacerse una estimacidn de los condicionantes del mismo, como ser el
clima (11uvia, nieve, viento, temperatura, hielo y descargas atmosfé%icas) y el sue.-
10 (aspectos externos como topograf1a y altitud con especial énfasis en.]os aspec-
tos internos: t1po de suelo, estable, poco estable y movedizo con sus caracteristi
cas;de granulometria, componentes, densidad, &ngulos de rozamiento interno, resis-
tencia a -la compresidn, grado de saturacidn, compacidad, consistencia, plastici -
‘dad, permeabilidad, helacidad, empuje activo, nivel de napa fredtica, etc., sin ol
vidar el valor arqueoldgico en el caso de que lo hubiere).
Deben consignarse también las situaciones agravantes que pueden proceder de fendme
nos naturales (externos: crecidas, aludes, deslizamientos, etc o internos: s1s -
mos, napas freadticas, asentamientos, agrietamiéntos, zonas p]asticas ‘etc. ) o b1en
por fendmenos inducidos (exterqos: sobrecargas estaticas por acumulacion de mate -
rial, sobrecérgas dinamicas y vibraciones por miquinas, trdnsito, trabajos de pilo
_taje, trabajos de obras cercanas, tendidos aéreos, plazos breves de ejecuciéh,e@c)'
(Internos: tendidos subterrdneos de electricidad, gas, agua, etc., riesgos motiva-

.
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dos por errores geotécnicos tales como hundimientos por traspasar la carga deplas
ticidad total, corrimiento de taludes, etc. y los dafios.intencionales o sabotajes) .
Hay situaciones que pueden generar estados imprecisos, como una explosidn de gases
por ejemplo, que obliga al rep]anteo de las previsiones a tomar. Ver Grafico 2.
- 3) Estrategia: para desarrollar un trabajo racionalmente debe establecerse la tdc-
“tica ‘adecuada, vale decir "fijar un modo de actuar calculado para obtener un .ifin
determinado”, 1o cual obv1amente nos va llevando a programar las previsiones a to-
- mar en lo que a riesgos en el trabaJo se refiere.
Se establecera la Estrategia a partir de un minucioso estudio del proyecto y consi
'.derando los datos precisados en la Descripcidn 1) y en la Evaluacion 2), con ~ lo
cual queda cubierta la Etapa Deductiva de la tarea a emprender. o
La‘Estrategia debe cubrir ¢os aspectos fundamentales: la acomefida o sea el crite-~ |
~rio de ataque y la técnica o conjunto de procedimientos a emplear. La acometida im;
plica consignar los dngulos de trabajo (Horizontal: una zanja, un tinel, o Verti -.
'_@al: un pozo, o eventualmente Inclinado: galerias o tiineles. En muchos casos 1as
-nexbavaciones presentan dnqulos de modo Combinado) y también cdmo son previstos los
avances o sea la direccidn y dreas de penetracidn (Sentido: descendente, ascenden-
"te o a nivel: Sectores: .vinculados olindépendientes. Niveles: profundidades o esca
" lonamientos, De acuerdo al proyecto, algunos avances se pueden efectuar en varios
f1ancos. vale decir de modo Combfnadoi
-'Cuando se ‘menciona que una excavacion: puede hacerse en sentido ascendente, es natu
ral que resu]te chocante a los ideales prevenc1on1stas, al menos mientras se ‘'siga
cumpliendo la Ley de Gravedad. Sin embargo hay circunstancias que NO lo tornan el
método mis peligroso. T ‘ S
Cuando debe unirse un tﬁnel'a,1a superficie mediante un pozo vertical y se ‘dispone
de caracteristicas estables de suelo, los trabajos pueden encararse de abajo hacia
arriba. Secom1enza por. una perforac1on descendente de. reducido didmetro hasta un1r
la superf1c1e del terreno con el tinel. Luego se reemplaza el extremo del taladro

~-. por una cabeza escariadora que ira agrandando el pozo de abajo a arriba. Si se de-

.sea amp]1ar aiin mds el didmetro del pozo, ello se puede hacer desde una jaula sus-
'pendida gue permite ir colocando cargas explosivas de abajo a arriba y detonarlos

desde 1a misma jaula pues la seguridad de personal se logra refugiandose a lo lar-
" go del pozo piloto en niveles superiores. (Ver criterio de trabajo en Fig, A}.

La técnica a emplear debe quedar claramente explicitada. Se indicara si el trabajo
se realiza en forma manual (a pico y pala, con martillo neumdtico u otro tipo de
herram1enta) 0, 51 se efectila empleando algln médio mecdnico (intervencidn de maqui
nas que operan en superf1c1e zanjadoras, pala mecdnica, motoniveladoras, etc. ©
méquinas que operan en profundidad: "topos, escudos, rozadoras, etc,}, Algunos a -

!
1
i
l
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: ' FIGURA A -
EXCAVACION DE ABAJO - ARRIBA
(Esquemas del criterio de trabajo)

ETAPA 1 ETAPA 2 . ETAPA 3 Jaula de barrenado

Pertoraclon Acclonar de la Ampliscidn del pozo - para ublcacién
por taisdro . cabaza sacarladors mediants cargas explosivas - de expiosivos
ﬁ
' TABLA 1 e
TABLA DE ANGULQS'DE INCLINACION Y PENDIENTES DE LOS TALUDES
Excévacinnes en terreno virgen o terraplenes | Excavaciones en terreno removido reciente- ' i
homogéneos muy antiguos mente o terraplenes recientes
NATURALEZA _
S TERRENQS TERRENOS
DEL SECOS INMERSOS SECOS INMERSOS
' Ang. con . .Ang. £on _Ang, con Ang. con
TERRENO la horiz, | Pendiente | fa horiz. | Pendiente | la horiz. | Pendiente| la horiz. | Pendiente
Rocadura . ............ 800 |- §/1 800 5/1
Roca blande o fisurads . . . . . 550 7/5 550 /5 ’ ) b i
Restos rocosos, pedregosos . I ,
gerribos . ... ... ... ... 450 11 4p0 4/5 450 1M 4Q0 4/5 4
81 Tiema fuerte {mezcla de are- ‘
na y arcilla} mezclada can
J piedra y tierra vegetal . . .. | ' 450 1, 300 3/5 350 ma 30 ) 35 ]!
' Grava, arena gruesa ng ) .
arcillosa . . .. ... B . 380 7/10 300 3/5 350 110 3p0 3/5
Arena fina no arciflosa . . . . { 300 . 3/5 200 13 300 5/18 200 ! 13
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vances en excavaciones_no_requieréh'de técnicas manuales o mecdnicas, sino que é-
pelan a la accibn de algiin medio expansivo o disolvente, que podemos 1lamar técni-
ca reactiva {explosidn: tipo de explosivo, modo de uso, trasporte, almacenamiento,
etc, y fusiom: complementario de la técnica por explosion es aplicado el barrenado
. por chorro, similar a un motor aretropropu]siﬁn, produciendo una 1lama a unos 2,200
grados que funde la roca}. : S e T
Es frecuente que en una excavac1on de cierta envergadura se d1sponga de la aplica-
cion -de diversas técnicas que actian de modo combinado (integral: ap11cac1on-comqlh
nada de métodd;mangg]es, mecadnicos y reactivos en el .desarrollo de la excavacion y
en todos: Tos sectores de obra, o parcial: combinacién de algunos métodos en deter-
minadas etapas de los trabaJos y en ciertas areas}. Ver Grafico 3. '
4) Apoyo: la realizacidn de"un trabajo requiere de ayudas que contr1buyen al logro
'ude 1o que se propone concretar, Estas ayudas se resumen en la part1c1pac1on poang
ta de personas y cosas. Las personas constituyen 1o que se da en Hamar el Factor
'Humano y los elementos materiales que sirven de sostén actlian como Factor Auxiliar.
Las. personas que participan de'una'exéavacién deben contar con un buen estado. de:
salud y en algunos casos ‘un determinado nivel de especializacién, para ello debe "
efectuarse una buena seleccidn (reconocimiento; sicofisice preocupacional y exame=
nes periddicos que debien vincularse a la calificacién: capacidad técnica o idonei-
dad), Una vez seleccionado el persoha1 en Ta relacidon trabajo-aptitud, cabe cum -
plir con el adiestramiento (prevencionista: ensefianza de practicas seguras de tra-
bajo, mentalizacidn individual y grupal y actuacion ante emergencias: auxilios que
deben practicarse en-el lugar delaccidente, forma de evacuacidn de un accidentado-
o de un_sector en peligro, cuidados que deben presentarse durante el traslado de
herjdos. Esto supone conoéimientos de primeros auxilios, resucitacidn, etc.).
Es evidente que un desempefio sin riesgos se logra mediante una buena organizacién
(éodrdinaciﬁn: distribucion de grupos, ubicacidn de personal de acuerdo a los pues -~
tos de.trabajo, formacidn de las cuadrillas, supreéién de interferencids o supgrpg
siciones, etc. y supervisidn: ejercicio de vigilancia y direccidn del personal pd-
ra observancia de la seguridad, deteccidn de actitudes que comprometaﬁ la salud,la
integridad sicofisica, la vida o los bienes y verificacion de turnos, etc.).
‘Los componéntes del Factor Auxiliar pueden definirse como el conjunto de medios pa
ra realizar una excavacidn de acuerdo a los criterios adoptados. Entre estos me -
~ dios se encuentran los implementos (equiﬁos: ferramientas, éccesorios, etc., inclu
-yendo los equipos de proteccidon personal. Maquinas: exigencias de seguridad). Las
maquinas ya definidas con las técnicas a seguir deben, éen este apartado, mostrar
sus cara;terfsticas en cuanto-a sus estructuras de proteccion contra vuelcos y cqi'
da de cosas, condiciones ergonﬁmicas, sistemas de frenado, luces, niveles de rui -
do; etc. Debe procurarse la mayor seguridad y confortabilidad posibles. ‘
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Las obras provisionales quedan referidas a los elementos de cardcter transitorio
que favorecen la seguridad y/o contribuyen a la realizaci6n de los trabajos. Pue-
den distinguirse las obras provisionales en dos grupos (de proteccidn: que estipu
" la Tos resguardos colectivos. De produccidn: tales como rampas, escaleras, p]ata-'
formas, andamios, jaulas, etc. Obviamente una cosa no excluye la otra}.

Las obras provisionales de proteccidon merecen algunos comentarios adicionates.Por —
‘empezar, desde el punto de vista prevencionista no deben hacerse distingos en los
d1spos1t1vos de seguridad entre las excavaciones temporar1as y las excavaciones de
finitivas. Las primeras son aque]]as que representan una etapa breve de un traba-
:jo {por ejemplo: zanjas para un tend1do subterraneo que luego son re]1enadas) y
las segundas son las que permanecen como tales en el uso de la obra (por ejemplo:
_sétanos) 0 sea que las obras- prov151ona1es de proteccidn son -independientes de
la duracidn de la excavacidn.

Las obras provisionales de proteccién son de tipo colectivo. E1 profesional pre -
vencionista cuenta con numerosos recursos para procurar resguardar a los opera -
‘rios de posibles accidentes de acuerdo al tipo de trabdjo. ;
Taludes: segiin la caracteristica del suelo y las sobrecargaék(estéticas y/o dina-
micas) puede ser necesario mantener una determinada inciinacidn de los paramentos
de la excavacion. Queda-entendido que la accidn del agua, el hielo, el ca]or,étca
-pueden alterar las condiciones iniciales del talud que requiere una verificacidn
permanente, ppsa,que no siempre se cumple en la realidad con el agravante de que
por presiones de produccidn o por ahorros mal entendidos los taludes son fa]sea -
dos o sencillamente ignorado§ A cont1nuac1on se indican en la Tabla I Tos &ngu -
los-de inclinacion y pend1entes de 105 taludes, a titulo puramenua11ustrat1vopues
_en ninglin momento reemplaza las conclusiones de un buen estudio de suelos.

En taludes profundos es aconsejable crear bermas o senderos, de manera escalonada
con ‘anchos transitables que faciliten la vigilancia. De acuerdo a Tos cilculos de
berdn establecerse distancias minimas desde el borde -de la excavacidn a sectores
de acumulacidn de materiales. En este momento el taluzamiento queda referido alas
- pendientes que permite‘nétura]ménte el terreno sin ningin tipo de recubrimiento,

- proteccidon o cualquier forma de retencidn. f
Entibaciones: son estructuras de madera, hierro u hormigdn que permiten absorberf
el empuje activo del suelo, Su ejecucidn debe responder a minuciosos ca]qu]os con
un dimensionado que impida sean superadas las tensiones admisibles del mater1a1em
pleado, consideran&o siempre las cargas maximas previsibles en las condicﬁonesméﬁ'
desfavorables. : : ' .

Las entibaciones revwsten caracter1st1cas51nqu1arescmandoiandecontenersue]osno ‘€0
herentes, como arenas, - “limos e incluso gravas. Con madera es aconsejable no supe-
rar los 3 mts. de profundidad, superada esa cota es mds adecuado el tab]eStacado ‘
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meté]icd calculado adecuadamente. Estas soh‘referencias orientadoras, como el ca-
so de 1a tabla de énqulos de los taludes, pues es intencion de este trabajo.evi -
tar toda propuesta que pueda ser interpretada como “"receta" inmutable.

El sue1o en muchos casos admite utilizar simplemente el taluzado .pero la falta de
. espacio en trabajos urbanos obliga frecuentemente a disponer de paramentos verti-
cales en las excavaciones y por lo tanto se recurre a las entibaciones que deben
‘neutralizar las tensione$ propias del suelo y las que se ‘adicionen hor sobrecar -
gas, estiticas y dindmicas. Todo trabajo de entibabién seriamente planificado-im=.

plica: definir tipo y materia1‘(de madera, de metal, etc.), la disposicion (ubica

_¢idn, sujecidn por jabalcdn o codal, etc.), el cidlculo y dimensionado de los ele-
mentos, 1a forma de montaje y avance y el desmontaje. En terrenos flojos la enti-
bacidn se efectla gradualmente a medida que se procede a la extraccion de tierras.
En fin, son muchas las situaciones y muchas las técnicas.

No existe aqui Ta intencidn de inventariar los sistemas existentes, pero si men -

cionar algunos para destacar que es posible aguzar el ingenio e intentar la inven

cién o mejoramiento de td8cnicas. Para excavaciones de importancia (sotanos y sub-
suelos profundos] puede pensarse en el uso del hormigdn como elemento de conten -

cidn que en algunos casos puede integrar la estructura definitiva del edificio (a

puntalamientos, muros, pantallas, etc.].
Las zanjas y los pozos han generado la creacion de ingeniosos metodos para conte-
ner los empujes del suelo, ‘. )

Coraza deslizante: cuando se deba excavar para hacer un tendido de tuberias . que
admite> €1 rellenado a medida que avanzan los trabajos, puede usarse una coraza

deslizante que puéde moverse con la misma midquina zanjadora. Consiste en una es -

tructura de tubos o perfiles de acero en forma de caja, con.planchas laterales de
metal soldadas y con refuerzos transversales para soportar un eventual empuje de
tierras. Estos refuerzos pueden constituir la escalera de salida. Esta coraza se

introduce en la iniciacifn del zanjamiento hasta el fondo de Ta excavacidn y su.’
altura (que debe sobrepasar la profundidad de la zanja) puede variarse si es cons

' truida en mddulos apilables ajustables. E1 deslizamiento se produce por traccidn
de la maquina zanjadora, a conveniente distancia, mediante eslingas enganchadas'a

argollas incorporadas a la caja y en la parte inferior se ub1caran correderas de

tubo redondo para facilitar el movimiento. En caso necesario se puede au entar la
_resistencia a las presiones laterales mediante gatos o codales a torniquere. Las
dimensiones de los mbdulos se determinan en funcidn de la zanja y la libertad. de
movimiento de los operarios. (Ver Fig. B. ). ) ' '
Entibacidn prefabr1cada' todo el entar1mado lateral. y los codales se prefhbr1can
fuera, E1 conJunto se baJa Tuego’ a la zanja por medio de la excavadora. Los d1ver
A0

-
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505.m6du1bs se alineardin y calzarin convenientemente. (Ver Fig. c)s. _
Jaulas metdlicas: los operérios encuentran proteccion enprismas metdlicos conformados "por
estructura.de tubos y cerrados con chapa de acero por tres de sus lados. Los prismas
o jaulas son acoplables mediante conos de encastre y dispositivos de fijacién,_lo
- cual permite variar su altura de acuerdo al requerimiento de la zanja. ‘
" E1 procedimiento consiste en introducir dos cuerpos de jaulas en'ia‘zanja median-
‘te la excavadora y con la cara abierta en sentido. cpuesto a la direccidn de  los
trabajos, La distancia entre jaulas debe ser menor que la.longitud de las tablas,
1o cual hace apto este sistema pafa armaduras horizontales. Las jaulas cubren la,
-doble funcidn de albergar al personal y sostener los entarimados laterales ‘hasta
que Tos mismos sean acodalados v luego mediante corrimiento de las jaulas se repi
te la operacidn, Es un método de factura simple, apto para trabajos con retroexcg:
vadora y paré'terrénbs de buena consistencia que permitan obtener paramentos 1i -
. (ver. Fig. D). ' ‘
.Bastidor portante: “estd c@n5t1tu1do por una estructura tubular que admite en sus
laterales la transportacidn por el lado exterior de un entarimado. Este conJuntb-
se baja a la zanja mediante la excavadora, se liberan los pésadores gue sujetanel
entablonado y se procede a la colocacion de codales, empezando por los extremosde
bido a que las tablas superan en longitud al bastidor..Luego por elevacion padlatina del
bastidor se:apuntalan los puntos intermedios que correspondan. Terminada la opera -
cion el bastidor queda afuera. Este sistema admite numerosas variantes. (Ver Fig.
" Tiinel: consiste en un recinto.de forma ovoidal constituido por mddulos de . chapa
‘de hierro reforzada con perflles, Este recinto es sencillamente un tiinel prefabrl
cado que sirve de protecc1on al personal mientras se procede a un tendido. En su
parte superlor estos médulos que conforman el tiinel tienen una Yescotilla” de in{
greso 0 eqgreso que a su vez cuenta con’ una escalera. Usualmente se emplean seismd
du]os que van siendo desplazados de. acuerdo al avance de los trabajos de modo tal-
que el d1timo pasa adelante y as1 sucesivamente. Dadas las. caracter1st1cas de es~
" te sistema, algunos estiman que la relacidn de altura de la zanja con respecto a
la del tlinel no comporta riesgo que afecte a los trabajadores, (Ver Fig, F),
Por pértiga el procedimiento consiste en bajar los entarimados prefabricados por'
deslizamiento sobre tirantes hasta lograr llegar al fondo de la zanja y der verti
- calizados luego con sogas, cadenas o varas. Los paneles enfrentados asi 401ocados
son mantenidos fijos por el personal ‘de superficie hasta tanto sean co]ocados tor
napuntas: para evitar acercamientos Bruscos. Hechas estas operaciones y bajo lapro
teccion de] apuntalamignto provisorio mencionado, se procede a la ubicacﬁﬁn de los

codales definitivos de'arriba a abajo, previo afianzamiento de los entablonados

O . ”
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med1ante ~gatos 0 en sy defecto el acunado de las tornapuntas. (VerrFmg

-*,’;;“.:‘2‘

Cagon indio: es un sistema que se aplica en excavac1ones hechas para ograSndePc1—

fondo ni tapa, constituyéndose en tubo hrotector en terrenos de poca con§f§té;.:a
cia. Colocando verticalmente en el lugar donde se ha de cimentar, se comienza a
" excavar en su interior, a mano o a magquina y va descendiendo paulatinamente hasta
su total enterﬁamiento. Para_facilitar el hincado se da forma de cuchilla a lapar
te inferior, Es evidente que no cabe preocuparse por derrumbamiento del suelo da-
~ dala caracteristica del procedimiento. como por los cidlculos previos del empuje
'_del terreno. Sin embargq, el personal que ‘trabaja en el interior debe poder salir
'rﬁpidamente, pues puede presentarse a1gdna emergehcﬁa (entrada de agua, etc.).

be preverse la dotacidn de bombas de achique. (Ver. Fig. H).

La tentacidn de extender el tema a diversos e ingeniosos sistemas de proteccidn co
lectiva en excavaciones es grande pero. escapa a la intencidn general del trabajo.
-_Particu]arizar no es la meta, sino despertar mediante algunos ejemplos, una vi -
si6n del amplio campo que queda abierto-a la creatividad de los prevencionistas.
Es preciso que el profesional sea un infatigable estudioso y analista, .que no se
"limite a recibir pasivamente un conjunto de soluciones, procurando que su mente e°
jercite sistematicamente la cabacidad de razonar y de crear, )
Un factor auxiliar inscripto dentro de las obras provisionales de proteccidn ~que
debe ser tenido muy en cuenta estd constitufdo por elementos que no intervienen.ne
cesariamente. en los trabajos pero contrfbuyen a la seguridad general {vallas, ba- .
randillas, cercos, sefializacidn, etc.]. : : .

Las instalaciones comprenden al conjunto de locales trans1tor1os ¥y a la infraes -
tructura de apoyo al obrador (Tocales: vestuarios, bafios, comedor-cocina, . ofici -
nas, etc, Infraestructura: ﬁfovfsién de aqua, electricidad, gas, etc,,iincluido
el sistema de proteccion contra-incendios). En las instalaciones debe consignarse
también Tas que corresponden estrictamente a produccidn, como ser, aire comprimi- .
do y sistemas de control ambiental (venti1ac16n, que puede ser "soplante" o "aspi
‘rante" en tiuneles senc111os, 0 redes de vent11ac1on en casos mas complejos). Ver
Grafico 4. o

_ MOVIMIENTO: comprende el desplazamiento de personas, vehiculos y maquinariasy el
traslado y disposicidon de los materiales. Las situaciones que se presentan en 1la
Cirtu]é&iﬁn son variadas, dependiendo en Qran parte del volumen de Tos trabéjos Y.
el emplazamiento urbano o rural de los mismos. Las personas y/o vehiculos que se
desplazan poi.el exterior de Ié obra o la excavacion, deben ser considerados en
funcidn de las caracteristicas del trifico del area (transito: existencia de sen-
das o veredas peatonales, tipos de vehiculos, frecuencia, etc., en algunos casos

!
'
i



31

———— .
. Co FIGURA F @
TUNEL MODULAR METALICO DE PROTECCION (T1PO PEULABEUF)

seccion A-A
¥ DININSIONTS

pacpIRLE,

VISTAEN =
PERSPECTIVA

L. CARACTERISTICAS
Los médulos se bajan . " Tdnel modular de forma ovoi-
a la zanja por medios / dal, con astructura de perflies
mecanicos v se trasladan ‘f cerrada con chapa, Peso aproxi-

de acuerdo al avance e mado del module: 500 kg, Mo
de los rabajos. aconsejable p/ciimas calurosos.

s

[ SEAN AN AR

Cd rd ” rd

L I I Cd Cd 7
CAJON INDIO
nanm-

B




~ , : 3

de excavaciones o desmontes en laderas’ de mdntaﬁas se debe modificar el sentido
del trdfico con aprobacidn previa de la autoridad competente para que los camio -
nes cargados vayan lo mas a]ejadoé posibTe del borde, Ei estacionamiento: estd re
ferido‘en este caso-a la posibilidad de ‘aparcar fuera del drea de trabajo. En 5 -
_ reas urbanas debe estudiarse la posibilidad que brinda la via plbTlica, los espa -
-cios para carga y/o descarga, los horarios que pudieran existir y muy especiaimen-
te el Cb6digo de Transito de la poblacibn. Acceso: el lugar de ingreso y egreso de
be, en la medida de 1o posible ser {nico, situado de manera tal que sea compati =
ble con la via piblica y el obrador y donde serd emplazado el puesto de control.
Delimitacifn: la excavacidn y la obra en general deben estar perfectamente delimi
.. tadas por razones de seguridad dé‘personas ajenas'a los trabajos y para favorecer
la' vigilancia o impedir recorridos no previstos de personas y/o vehiculos. Sefali
_zac1on en todo trabajo de obra es fundamental la senal1zac1on y las excavaciones
no escapan a esta regla. El problema se complica en grandes emprendimientos que
comprenden partes de ireas pablicas que cuentan con sus propios elementos indica-
dores (carteles, semiforos, etc.) y‘Ta consiguiente convivencia con el tfaficopro
pio de la zona. Es importante que el sistema de sena11zac1on exterior no difiera
~del que puede_adoptarse en el obrador para evitar confusiones, Vecinos: el ruido,
el bo1vo etc;, pueden causar molestias y perjuicios, originados por la afluencia
de cam1ones, despTazam1ento de maqu1nas, etc. y en casos deben coordinarse .las ac
tividades ‘con obras 1inderas, _ '

‘En el 1nter1or del obrador y refer1do solamente a excavaciones (de hecho que de -

_ ben coordinarse las acciones si se desarrollan otras tareas paralelas) deben esti

marse; los recorridos: de maquinaria excavadora, de dumpers, etc, Las secuencias:
y las distancias debe estar previstas, por ejemplo, para un bulldozer, 100 metros
es la maxima disténcia a recorrer en términos de eficiencia y rentabilidad, sien-
do de 30 metro§ la. distancia Gptima. E1 profesional prevencionista debeiestable -
cer todas 1as normas referidas al modo de circular incluyendo reglas elementales
~ como la prohfbiciﬁn de tranSportar personas en palas mecanicas o en cualquier o -
- tro tipo-de maguina cuyo fin especifico no sea ése, Los recorridos-también atien-
dén-a la conservacidn de la via de circulacidn. La 1ista de disposiciones es muy
extensa y no es el caso de agotar en esta instancia que solo propone un ayuda me-
- moria de las cuestiones generales a considerar, |

E1 estacionamiento: considerado dentro del obrador debe contemp]ar los  sectores
para automéviTes‘o vehiculos menores, para maquinaria, para camiones (no incluye
1as ‘3reas de, espera para carga-y/o descarga), etc. y el parque destinado a mante-.
nimiento, ,
"Evacuacibn: deben quedar muy en claro (s1mp1es, dwrectos, bien sefalizados, etc.)
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los recorridos a seguir en caso- de aéonteciﬁientos anormales que comprometan to;an
tal o parc1a1mente Ta sequr1dad de la gente que trabaJa. Ello obliga a incluir en
el programa de adiestramiento las actitudes a observar ante una emergencia.
Iluminacion: se da .por descontado que los sectores de trabajo deben estar correc-
~ tamente iluminados, pero a veces se descuidan las vias de circulacidn, en :parte
por -suponer que las luces de los vehiculos son suficientes. Sin duda se omite --el--
desp]azam1ento de personas y 1a neces1dad qenerada por operaciones de apoyo y vi-
gilancia.’ , '
Sena11zac10n. como ya se dijol deben ser bien conocidos por todos los que parti@i
}_pan en una obra (transportistas, maquinistas o peatones) los reglamentos locales
. de transito que incluyen.el sistema externo de sefiales que, a identidad de fines,
no” deben diferir con Ios de uso interno. Obviamente debe 1ncorporarse }a sefaliza
cion prop1a de la obra.

Interferencias: en pequenas obras son facilmente previsibles y controlables pero
cuando 1os trabaaos_son de magnwtud requieren de una_m1nuc1osa.programac1on pre -
_viendo¥ cruces, produccidn de polvos que dificultan la visidn, etc. '

La disposicidn de Materiales (en este caso producto de la excavacitn) puede signi
“"ficar eliminar de 1a obra el sobrante {(tierra, piedras, etc.) o acumularlio en de-
terminado sitio para su utilizacién posterior, '

E1 acarreo implica transportar una cosa de un sitio a otro.. Ese sitio puede estar .
fuera o dentro del obrador, Deberd en todos los casos consignarse el medio: ca -
midn, barcaza, etc, y de ello se deducirdn las medidas de seguridad a adoptar, ya
sea para conductores, vehTculos.y terceros. Deberdn establecerse las velocidadés.
Carga. en este rubro se 1nd1can, el Tugar de carga, el tipo de. cargamento, “forma
de cargar Tos vehyculos y/o méquinas, etc,.Lo mismo vale para la descarga. Comoes
16gico el profesional prevencionista deberd delimitar bien las areas de carga :y-
descarga y dispondrd el criterio de trabajo con restriccidn de personas*ajenas a
. Jos. mismos, ' ' . ) ' : . .

' Recorrido: deﬁe estar p]an1f1cado ya sea dentro y/o fuera del obrador, 7 DebBeran
'_conocerse 1qs,cond1c1ones del camino, los tiempos estimativos del viaje, el servi
cio de auxilio mecdnico disponible, las posibilidades de comunicacidn y socorroan
te un eventual accidente, etc. Alternativas en dreas urbanas y/o rurales.
Distancia: 1a extension del trayecto a cubrir modifica algunas pautas de seguri -
dad, intervalos de descanso, modificaciones de las condiciones atmosféricas,gtc.
'E] acopio: la acumulacion de material provocada por la remocion del suelo puede
obeaecer a la necesidad de un rellenado posterior ¢ a la intencidn de derivarlo a
OtquSJt1Q. Para ello se dispondra de sectores: prdximos a donde seran ubicados
‘definitivamente (el caso de zanjas que luego seran rellenadas) o en lugares que
por razones de circulacidn faciliten las operaciones de carga de material sobran-

I
:
I .
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te para su retiro de la obra (el caso de tierras extraidas para construir un séta
no). En algunos casos.el acopio o acumulacion de material producido por las exca-
vaciones debe ser empleado en otra parte de la obra que requiere fellenado, para
lo cual el sector quedara definido por las caracteristicas de] obrador y 1a pro -
gramac1on de 1a ejecucion de obra, .
Separaciones: algunos textos fijan “"recetas" tales como acop1ar Ias tierras a de-" -
terminada distancia del borde de zanja o sugieren.no cargar a una distancia :.del
borde de una excavacidn que ﬁo sea menor que la mitad de la profundidad obtenida.

_ ‘En realidad 1o mds adecuddo parece ser recabar Ta opinion de] especialista en sue
7i1os. . ‘

"SobrecargaS' las d1versas caracter1st1cas de suelos hacen que lo aconsejable para-
reunir una cantidad de material (peso y dimensidn, que pueden provocar hundimien=-
tos y. deslizamientos, asi como el propio escurrimiento) es consultar al especia -
lista de -suelos. Por 1o ‘tanto en 10 que respecta a sobrecargas admigib]es y sepa-

'_'raciones correspondientes no se pueden fijar criterios universales, )
.Polucidn: debe ser prevista la accidn’contra polvos (riego, etc.). E1 acopio que

nos. ocupa estd referido a los materiales extraidos de uha excavacidn y que son

" acumulados en el obrador pudiendd significar un motivo de riesgo. Pero no estd de
mds recordar que al borde de muchas excavaciores o muy cerca de ellas, sin cdlcu-
lo-ni prevision a]guna, se hace acopfo de materiales de construccidn (1adr11los, _
h1erro, lajas, etc, ] o se instala aTgun Tocal provisorio (depdsito, taller, etc ).*

‘y en el peor de los casos se ubica alguna maguina de peso significativo o genera:
dora de vibiraciones, En una obra en zona céntrica se practicd una importante exca
vacion y en la etapa de -submuracién fue colocado un tanque de agua de unos . 3,000
litros en el borde de la . gran fosa, Este tanque no perturbd con su gran peso perd
una perd1da de -agua originada en un pequefio orificio modificd la res1stenc1a del
suelo 10 cual motivd un desplome que sepultd a dos obreros provocando]es 1a muer-
te, E1 tanque era de metal, ubicado a nivel vereda para seryir las necesidades de’

. agua de la obra y su emp]azam1ento no perturbd a nadie, salvo claro esta a los
‘deudos. Ver GRAFICO 5,
~ CONTROL: de esta manera se ejerce la accion de v1g11ar dirigir o Timitar funclo-
nes o fendmenos, disponiendo para ello de 1nformacTon y de respaldo legal, Uno de
los aspectos concernientes al CONTROL 1o constituyen las Verificaciones: comproba
ciones acerca de una acc1on, situacidn o resultado, A]qunas Verificaciones deben

efectuarse en forma permanente. vale decir de manera constante, Basicamente en el
trabajo de excavaclon Tos controles permanentes apuntan a los suelos y equipos,lo
cual no es- excluyente de otros tipos de inspecciones que se consideren necesa -

rias; Suelos: aTteracioneé por 1luvias, aparicidn de grietas, deteccidn de gasesu™

i
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otros éfementos nocivos o peligrosos, etc.'Equipos: uso de protectores personales
adecuados, estado de las herramientas, mantenimiento de 1a maquinaria, etc.,

Hay Verificaciones que pueden o deben hacerse a intervalos regulares olsea perio-
dicas. Mediante las reuniones de los comités de Seguridad se analizan y discuten
. las 51tuac1ones de riesgo, los proced1m1entos de trabajo, los informes de inspec-

cidn, la capac1tac1on del personal, las causas de accidentes, las pos1b1es soluss — -

‘ciones, etc.

Las, estadisticas permiten efectuar el estudio numérico de los acontec1m1entos v
obtener deducciones sobre 1a marcha de la Seguridad en obra _

Otra forma de CONTROL es Ja de.velar que se cumplan determinadas DiSposicionés o]
sea, criterios de orden. internc o 1éqa1. Las Disposiciones pueden ser generales y
se expresah usualmente mediante leyes y normas. Leyes: fundamentalmente -la Ley
19.587, Dec, Reg. 351/79, sobre Higiene y Seguridad en el Trabajo y cua]qmer‘ mo-
dificacidn o Anexo que pudiera corresponder,

Es indudable que la ]eq1s1ac1on debe. ser revisada pues la Ley 19 587 no reconoce
la "insalubridad" en el trabajo y la Ley 11.544 la admite {ambas 1eyes son nacio-
nales y se encuentran vigentes). Normas: el Instituto Argenfﬁno de Racionaliza -~
cidn de materiales (IRAM) propone aspectos a tener en cuenta para redactar las
especificaciones relativas a. tfabajos en excavaciones (norma IRAM 11, 550, item 3.
4, referida a Segur1dad en la Expavac1on} pero tratados de una manera muy general
y simplificada, - s

Es conveniente consultar las "recomendaciones" de Ta Organizacidn Internac10na]

. del Traba;o y la 0rgan1zac1on Mund1a1 de 1a Salud. Lo m3s notable es que la ley

19,587, Dec. Reg, 351/72 en su art1cu10 7 del Capitulo 1 dice. "Faciltase a la Au
toridad Nacional de Ap11cac1on a 1ncorporar a la presente Reglamentacidn los tex-
tos de las Recomendaciones de Ta.Organlzac1on Internacional. del Trabajo ¥ de la -
Organizacidon Mundial de la Salud que fuere conveniente utilizar y que completen
Tos objetivos de la Ley N° 19,587" y todavia no sabemos en el pais cOmo encarar u
na Tegislacidn especifica para la construccién por lo cual las grandes empresas o

t

* los grandes- emprend1m1entos se orqan1zan por la suya. Los Convenios también for
" man parte del soporte Tegal. ' . ' -
Las Disposiciones consideradas Particulares apuntan a situaciones propxas de una
determinada excavacion gue pueden emanar de To estipulado en los contratos donde
~ quedan estab]ec1do§: compromisos, responsabilidades, plazos, jurisdicciones, com-
petencias, etc. y que es preciso controlar en su cumplimiento. Las situacionessgn
tan diversas en la construccidn que los c0ntratos pueden variar enormemente, y si.
bien hay aspectos comunes 2 todos, cada obra €5 un caso. espec1a1 L

Otro factor a tener. en cuenta dentro de los mecanismos de CONTROL.y que §e encua-

dra en el contexto de Tos casos Particulares son los linderos, Previo a todo tra-
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bajo y en el marco de los procedimientos legales debera efectuarse una constata =
cion del estado en que se encuentran los linderos para evaluar perjuicios si - los
hubiere posteriormente 0 para‘evitar'reclamos injustos. Ver GRAFICO 6.

COSTOS: el profesional prevenciohista sabe que la seguridad es redituable perotie
. ne un costo. No todo el mundo percibe que ese costo produce dividendos. Cuando se
- efectlia una estimacion del costo de 1a Higiehe y la Sequridad o dicho en términos
-mas en boga, las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo, deben computarse y va -
1uarse exclusivamente los elementos de Higiene, Seguridad y Medicina necesariospa
ra la prevenc1on y protecc1on contra r1esgos en la ejecucibn de 105 trabajos.
No_debe incluirse el costo del mantenimiento preventivo de maquinas y elementos
adx{]iares que sirven a la concrecidn de las tareas, aunque estos obviamente de.-
~ ben ser seguros.‘

Los COSTOS que se computan se ref1eren a los gastos de equ1pos, Tocales, etc., in
depend1entemente de la contabilizacidn posterior de COSTOS directos e indirectos:
por accidentes que pudieran producirse. Hay que tener: en ¢laro que resu]ta mas
costoso tener accidentes que prevenirlos. '
COLOFON: 1a prevencion de riesgos en excavaciones es un tema*que demandaria,. por
su complejidad la publicacidn de”libroﬁ voluminosos. Estos NO pueden ser reempla-
zados por un enfoqu9‘sint§tico de tipo exclusivamente Thformativo o bien apelar a
la tan difundida costumbre de proporcionar-un conjunto de "recetas"., En ambos ca-
sos no obtendriamos otra cosa que "parchies" al conocimiento.

Por 1o tanto en este trabajo queda propueéto un método, un sistema de trabajo. u-
na guia, para que el profesional quede incentivado en la bisqueda bibliogrifica,
en el entrenamiento del razonamiento, én la capacidad de organizar, de comparar,
de evaluar y en especial peﬁsar creativamente No se encuentran en estas paginas
soluciones magicas, y la. aparicidon de alglin ejemplo practico es al solo efecto de
fac111tar la comprensidn de1 enfoque tedrico, ' ‘



RUIDOS Y VIBRACIONES

‘"En la atencidn prestada a la protecc10n ‘auditiva
muchos hacen "oldos sordos"

DUROCHER

La Ley de "Higiene y Seqguridad en el Trabajo" en su Decreto Reglamentario NT 351/79
define 1a polTitica oficial en materia de Ruidos y Vibraciones y.considerando que
6ua1qu1er alternativa no alcanza a justificar un cambio en las definiciones y en
los métodos, queda aqui propuesta una adaptacion de tales conceptos.

YALORES ADMISIBLES

'Ningﬁn trabajador podrd estar expuesto a una dosis superior a 90 dB (A) de . nivel
.sonoro continuo equivalente, para una jornada de ocho (8) horas y cuarenta y ocho
(48) horas semanales, . ,
"Por encima de 115 dB (A) no se permitird ninguna exposicidn sin proteccidn 1nd1V1-
. dual ininterrumpida mientras dure la agresidn sonora. Asimismo en niveles mayores
‘de 135 dB (A) no se permitird el trabajo ni ain con el uso obligatorio de protecte
"res individuales.

N.S.C.E.

" Nivel sonoro continuo equivalente (NﬁCE): es el nivel sonoro medido en dB (A) de
un ruido supuesto constante y continuo durante toda la jornada, cuya energia sono-
ra sea igual a la del ruido variable medido estadisticamente a To Targo de Ja mis -
ma, ' ' | '
Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el ambito de trabajo 1a do -
sis adm151b]e se procedera a reducirlo adoptando: l

a) Modificaciones técnicas en la fuente, en las vias de transmision o en el recin-
tozreceptor. ’
b) Proteccién auditiva al trabajador. .
: G).DE no ser suficientes las correcciones indicadas precedentemente, se procedera
a 1a reduccidon de los tiempos de exposicidn, '
Cuando existan razones debidamente fundadas gue hagan impracticable lo dispuestoen
el punto "a", se establecerd la obligatoriedad del uso de protectores auditivos a
toda persona expuesta. ' * B .

INSTRUMENTAL

' Los 1nstrumentos a utilizarse deberan cump11r con las siguientes normas:
1. Medidor de nivel sonoro seglin recomendaciones: IEC R 123; IEC R 179 IRAM 4074,

I
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‘ 2. Medidor de impulso con censtan%es de.integraciﬁn de 35 a 50 milisegundos segin
recomendacidn: IEC R 179, '
3. Filtro de bandas de octava, media octaﬁa y tercio de octava segin recomenda -
cign: IEC.R 225; IRAM 4081, ‘
4, Clasificador estadistico: en 12 ranqos de 5 dB cada uno con muestreo de 0,1seq.
" 5, Acelerdmetro segiin recomendaciones: IEC 184; IEC 224,

MEDICION DEL NIVEL SONORO

1.- Cuando los niveles sonoros sean determinados por medio del medidor de nivel so-
© noro, se utilizari la red de compensacidn "A" en respuesta lenta. .

2. La determinacifn se efectuard con el micréfono ubicado a la altura del oido del
‘trabajador, preferiblemente con &ste ausente. '

' CALCULO DEL NIVEL SONORO DE RUIDOS NO IMPULSIVOS

'+

" 1. Si los ruidos son continuos y sus variaciones no sobrepasan los - 5 dB, se pro-

-mediardn los valores obtenidos en uné'jornada tipica de trabajo.
5 dB, se hard
una medicidn estad?stica,_clasificando los niveles en rangos de 5 dB y computando

1+

2. Si los ruidos son discontinuos o sus variaciones sobrepasan los

el tiempo de exposicidn a cada nivel,

3. Para.el caso en que el nivel general ambiente sea estable dentro de los ! 5 dB
y éxistan-operaciones con nivel mayor’ que el del amb1ente, pero también estable den
tro de dichos 1Tmites, de duracidon no menor de 3 minutos y con ritmo de repet1c1on
no inferior a un minuto, se podra efectuar el computo con el solo uso de un crond-
metro de precisidn. ' - '

4, Cuando los ruidos medidos contengan tonos puros audibles, se agregaran 10 dB a
Ta lectura del "instrumento antes de determinar la dosis. ‘ i‘

Se consideran tonos puros audibles, aguellos que incrementen el nivel de una banda
de iercio de octava en pbr 1o menos 10 -dB con respecto a sus contiguas.

5..Con los valores obtenidos se computard el nivel sonoro continuo equivalente (N.
-S.C.E;), utilizandose al abaco N° 1, cuando el ruido no varie fundamentalmente de
una jornada tipica a otra.

6. Cilculo del nivel sonoro continuo equivalente (N.S5.C.E.) a base de evaluacidn

semanal:
A los efectos de la aplicacidn de este procedimiento se definen los siguientes in-
dices: :
a) Indice parcial de exposicion al ruido (Ei): Tndice determinado por un solo ni -
vel sonoro'y su duracidn, dentro de una semana de 48 horas.
b) Indice compuesto de exposicidn al ruido (Ec): suma de los 1nd1ces parciales de
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exposicién al ruido para todoes los niveles sonoros de 80 dB o mis, sobre una sema-
na de 48 horas, )

Procedimiento: . =

'6.1. Se introduce en la columna 1 de la tabla 1 la duracidn total durante una
" semana de cada nivel sonoro y se lee en la 1ntersecc1on con el correspond1ente n1-
vel sonoro el indice parcial de expos1c1on (Ei).
' 6.2. La suma aritmética de los indices parc1a1es (Ei) de.exposicion as? obteni-
dos ‘es el Tndice compuesto de exposicidn (Ec).
6.3, Se entra con el valor-del ndice compuesto de exposicion en la Tabla 2 y
se lee en ella el nivel sonoro contTnuo equivalente,
‘7. Los valores permisibles de nivel sonoro referidos a la exposicibn maxima en ho-
© ras por dia, son los que se expresan en Ta tabla 3.
‘8. Cuando los ruidos se repiten en forma regular en el tiempo, serd suficiente con
emplear el dbaco N° 1 para el cilculo del N.S,C.E, ) |
Bastarfa con determinar los tiempos de exposicidn a cada uno de los.varios niveles
observados. Uniendo-el nivel con su tiempo de duracion mediante una recta, se le-
en los Tndices parciales f en la vertical central del abaco. Luego se suman los
indices f parciales y en la misma vertical se lee el N.S.C.E. (Neg) al costado o -
puesto al Tndice total resultante. '

'CALCULO DEL NIVEL SONORD DE RUTDOS DE'IMPACTO

1. Se considerardn ruidos de impacto a aquellos que tienen un crecimiento casi ins
tantdneo, con frecuencia de repeticidn menor de 10 por segundo y un decrecimiento
exponencial, | ‘

2. La exposicion a ruidos de 1mpacto no deberad exceder de 115 dB medidos con el me
didor de impulsos en la posicidn impulsiva con retencion de lectura. En caso - de
disponer solamente de un meédidor de niveles sonoros comin, se usard la red de com-
pensac1on "A" en- respuesta rap1da debiéndose sumar 10 dB a la 1ectura del instru-
mento. o

3. Cuando la frecuencia de repeticion de los ruidos de impacto sea superior a .1os
10 por sequndo, deberdn considerarse como ruidos continuos,

CALCULO DEL NIVEL SONORO DE. RUIDOS IMPULSIVOS

1. Se considerarédn ruidos impulsivos aquellos que tienen un crecimiento casi ins -
tantaneo y una duracion menor- de 50 milisegundos. , ‘,
2. Los valores 1imites para los ruidos impulsivos son los que se indican en el gra

fico 1.

i
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pico de presidn sonora del. impacto mas ihtenso req1strado osc11ograf1came
un'1nstrumentc capaz de medir valores pico. ' '

INFRASONIDOS ¥ ULTRASONIDOS ~~ ™~

~Cuando se sospeche la existencia de infrasonidos, los criterios de‘aceptabi]idad
provisorios establecidos en la tabla 4 servirdn de base, ' '
~En-cuanto a ultrasonidos puede seguirse criterio similar, utilizando la tabia 5.

Los -trabajadores expuestos a fuentes que generen o pudieran generar ultrasonidos 0'
infrasonidos que superen “los valores limites permisibles deberdn ser sometidos al

- control-médico prescripto por Ley.

En aquellos ambientes de trabajo sometidos a niveles sonoros por encima de la do -
sis maxima permisible y que por razones debidamente fundadas hagan impracticablemo
dificaciones técnicas o procurar protecciones eficaces se dispondrd lareduccidn de
los tiempos de exposicidn de acuerdo a lo especificado en la tabla 3. '
Tode trabajador expuesto a una dosis superior a-85 dB (A) de nivel sonoro continuo
equivalente, deberd ser sometido a los examenes audiométricos prescriptos por Ley.
Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados debe -
‘ran utilizar en forma ininterrumbida protectores auditivos.

En caso de continuar dicho aumento, deberd ser transferido a otras tareas no ruido
sas,

- VIBRACIONES -

1. Las vibraciones no deberan exceder los valores prescriptos en e1'qr5fico 2 en
func1on del tiempo diario de exposicidn indicado en los parametros.

2. Si no es posible medir con prec1s1on la frecuencia de las vibraciones, se debe-
ra atener a los valores mas baJos, no excediendo 0,1 "g" para ocho (8) horas de ex
posicibn, ni 1 "g" para un minuto diario ("g": ace1erac1on de 1la gravedad)

En todas las obras, ninglin trabajador podrd estar expuesto a vibraciones cuyos va-
Jores superen 1os 1imites permisibles. Si se exceden dichos valores, se adoptaran
las medidas correctivas necesarias para disminuirlos. '

-CALCULO DE N.S,C,E. CUANDO SE USEN PROTECTORES AUDITIVOS

E1 procedimiento para calcular el nivel sonoro continuo equivalente, cuando seusen
protectores aud1t1vos es el siquiente: . ‘
1) Se realiza una medicion del ru1do de acuerdo con 10 indicado precedentemente, pe
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ro con filtros de banda de octava insertadbs en el equipo de medicidn,

2) Se corrigen los niveles sonoros de banda de octavas con los valores indicadmsen,
la tabla 6. . } _ .
Nota: los valores corregidos pueden encontrarse directamente, si los niveles de pre
. si6n de banda se miden con la red "A" insertada en la linea de medicidn,

3) Se resta la atenuacidon del protector auditivo en cada banda de octava del ni -
‘'vel de banda corregido en el inciso 2.

Los. resultados se 1laman N63’ 1255 etc., hasta N8000 resoect1vamente.

4) Se calcula el nivel efectivo total (N} mediante la expresidn: Nef 10 log10

63 + antilog. “125 + antilog. "800 )

5) Nef es el nivel efectivo en dB a usarse para el cidlculo del Nivel Sonoro Conti=

(antilog.

nuo Equivalente cuando se usan protectores auditivos.

COLOFON .
La proteccidn contra ruidos y vibraciones es un aspecto usualmente descu1dado en

Ta actividad de construir. No se presta suficiente atencidn a las agresiones sono- '
ras.

E1 presente trabajo se sustenta en lo que establece la Ley de Higiene y Seguridad
en el Trabajo de la Repiblica Argentina, destacando los métodos aceptados oficial-
mente y que deberian ser observados en las obras. |

Aqui han quedado indicados los niveles admisibles, los criterios de medicidn y cal
" culo comd asi tambien el instrumental. Perc debe quedar muy en claro que de ningin
modo se excluye 1a presencia del especialista o en todo caso 1a aplicabilidad de
los métodos no es posible sin los necesarios conocimientos de aclstica.

Queda destacada la responsabilidad de proteger el oido del trabajador de la cons-
truccién (mds descuidado gue -en otras actividades) con la salvedad de que de ningiin
modo puede pensarse que todo 1o expuesto permitird incursionar en el campo de la g;
" cdstica sin el aporte del prevencionista habilitado que posea el equipo adecuado y
" la correspondiente apoyatura tedrica. : .



A) EN EL OBRADOR.
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ELECTRICIDAD (1ra. PARTEj
(Proteccidn contra descargas atmosféricas)

"Si algo puede fallar, fallard",
Ley de Murphy

. Son consideradas tres situaciones basicas:

A) EN EL OBRADOR
B) -EN TRABAJOS EN ESRACIOS ABIERTOS
' C) EN EMBARCACIONES O TRABAJOS ACUATICOS

’ Queda aqui entendido aue el obrador involucra “ed1f1c1os, galpones o toda cons-
truccion implantados en un drea definida en funcidn de apoyo a la obra propiamente
dicha". ) '

En el coniunto quedan 1nc1u1dos tanto Tos ed1f1c1os de oficinas como 1osdepos1tos,
talleres, vestuarios, comedores, garages, tangques de agua, etc.

Estas construcciones cuyas caracteristicas constructivas podran ser de diversa na-
turaleza (hormigdn armado, met3licas, etc.) admiten, seaiin el caso, proteccionesde
distinto tipo, razén por la cual aqui son propuestas tres opciones: a) sistema de
"pararrayos cldsicos", b) sistema de "Jaula de Faraday" y c) sistema por "ioniza -

En cada caso deber3 determinarse cudl es el mas apropiado de acuerdo al irea a cu-

-brir y-los materiales empleados.
También debe contemnlarse la equipotenciacion de todas las redes metalicas que. in-
~_gresen o salgan-de las instalaciones del obrador (gas, agua, etc.} y .la  posible
. existenpia;de arboles que por razones diversas deban conservarse. '

E1-drea de atrac¢idn de un conductor de rayos depende fundamentalmente de la inten

sidad de descarda del rayo. E1 irea méxima de atraccidn de un rayo de intensidad me
dia es una distancia de sdlo aproximadamente el dob]e de la altura deT conductor,

) S1stema por ”Pararravos”, estd constituido por un elemento receptor, una bajan-

“f te y una toma a t;errq. I3 conjunto debe ser mantenido en buen estado y ver1f1cado

‘ Aiper1od1camente. ' : - . _
.-E1 método descr1pto es el c]as1co pero se han desarrollado otros dos s1stemas de
:'protecc1on.

. b) Sistema por "Jaula de Faraday", constituida por un gran nimero de puntos metdli
" cos dispuestos sobre los: techos y conectados entre si por medio de conductores.
.c¢) Sistema por "fonizacidn": wutiliza una punta conteniendo una pequefia .cantidad
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de materia radiactiva y colocada en un mistil. Es una proteccidn eficaz vy una sola
punta suelée ser suficiente para proteger un 5010 ed1f1c1o, sobre todo si es de po-
ca superf1c1e de planta. Este s1stema es objeto de po]em1ca y estd prohibido en al’
gunos paises, en virtud de la presenc1a de material radiactivo. '

En todos los casos deberd requerirse asesoramiento especializado.

Tomas a t1erra.

Cualquiera sea el tipo de protecc1on debe haber un cable metdlico de bajada a una
o mis tomas a tierra.

Esie cable debe estar colocado con preferencia en las partes salientes del edifi -
¢cio siguiendo'e1 camino-mis recto desde el techo al suelo y evitando al miximo las
curvas,

la toma a tierra es un elemento fundamental en el sistema de protecc1on contra ra---
yos. Es necesario asegurar un contacto 1o mds grande posible entre la bajada y el
suelo hiimedo para lograr una.resistividad muy débil. _

g Hay varias formas dé Jograr una buena_toma'a tierra, con cintas metalicas enterra-
"das a 60 u 80 cm de profundidad para evitar los efectos de las heladas o con jaba-
.. linas macizas o de tubos, clavadas verticalmente en el suelo hasta la capé himeda,

procede utilizarlas cuando dicha capa estd a gran profundidad.

No se pueden utilizar como tomas. a tierra, las correspondientes a otros_usbs, o tu
berfas de transporte de gas, vapor o 17quidos inflamables.

.Todos los materiales que se utilicen En_un sistema de proteccidn contra rayos de -
ben ser buenos conductores de electricidad, resistir la corrosion atmosférica y
qa]van1ca y también los esfuerzos mecdnicos normales con punto de fusion elevado.
Los pararrayos deberan disponerse de tal manera que sean accesibles para su mante-
n1m1ento. En 1a instalacion deberidn tenerse en cuenta las antenas ex1stentes y to=
do e1emento meta11co que pueda tener influencia en e] comportamiento de] ‘rayo.

Es importante la equ1potenc1ac1on de todas las estructuras metdlicas que. ingresen
o 'salgan del edificio como cafierias de gas, agua, etc. o blindajes de cables arma-
dos de energia, etc, ' .

~ Normas a seguir en el interjor de edificios
Las construcciones peguefas, sin pararrayos ubicadas en lugares elevados del terre
no o promontorios ofrecen serios r{esgos para las personas y para la construccion
misma, no asi para edificios de gran volumen alin sin proteccidn especial o cons -
trucciones de estructdra metalica vinculada a "tierra". ,
En é1'interior de las dependencias del obrador el lugar mas seguro es el centro de
la habitacidn mayor y mis baja, lejos de bajadas de antenas u otros tipos de con -
ductos (chimeneas, etc.). En lo posible no usar el teléfono, ni artefactos con en- -

|
i
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‘chufe eléctrico. Mantenerse lejos de puerfEE'exteriores, ventanas, radiadores y es
tufas. '

B) EN TRABAJOS EN ESPACIOS ABIERTOS
F1 riesgo de ser alcanzado por un rayo es mayor entre las personas que trabajan
al aire libre. Mas de dos tercios de las victimas de rayos reciben la descarga ha-

1ldndose al aire libre. , o

En tierra suceden mds tormentas eléctricas al anochecer que cuando amanece, en el
mar es a la inversa v por otra parte el fendmeno se repite mas en el verano gue en
~el invierno.

Es err6n90 pensar gque 10s rayos no pueden caer dos-veces en un mismo sitio, por el

contrario, si buscan el camino mis adecuado para hacer contacto con tierra, . es

muy probable que reincidan en el mismo Tugar. o

:Un 10 a un 15% de las muertes por rayos son atribuidas a la gente que busca refu -

_g1o bajo 1la copa de Tos arboles, se encuentran nadando, navegan en embarcaciones

~desprotegidas o manejan maquinaria sin cabina metdlica cuando se detecta una tor -

menta eléctrica. .

Si una persona es alcanzada pdr un rayo, en algunos casos, hay. probabilidades de

que el efecto sea solo temporal. Si el corazdn o los pulmones no son reanimados con

_prontitud se.corre peligro de lesidn cerebral. Es imperativo en estos casos apli -

‘car de inmediato la respiracidn de "boca a boca" y la reanimacidn por presidn rit-

mica en la caja tordxica. | |

E] Responsab]e del Servicio de H1q1ene y Segur1dad debe determ1nar el momento ' de
suspens1on de los trabajos al aire 1ibre ante la inminencia de una tormenta eléc -
trica, La presencia de torimenta eléctrica se determina cuando ademds de la observa
cibn de reldmpagos y rayos es posible escuchar el ruido de truenos. La conjuncidn
de esas dos variables nos da la pauta de Ta prox1m1dad y pe11gros1dad de la tormen -
ta. ' : f
Quedan a cont1nuac1on determ1nadas una serie de normas practicas y cr1ter1os decon

" ducta persona] cuando 1rrumpe una tormenta eléctrica.

* No salir al exterior o permanecer fuera cuando se desencadenan tormentas eléc
tricas. Busque refugio en edificios protegidos u otros espacios cerrados qug
ofrezcan garantias de proteccidn, _

* En el ad1estram1ento del personal debe quedar establecido el 1ugar de refug1o
que..! debe buscar cada operario en caso de tormenta e]ectr1ca que debe ser mo-

dificado de acuerdo a los cambios de tarea o irea.
* En obras lineales (gente d1spersa 1ong1tud1na1mente en un espac1o abnerto ex-
tenso) deberd d1sponerse de vehTculos (automdviles, omnibus, remo1ques cerra-
. dos, -etc.) con cubierta y carroceria metdlica que actdan a modo de Jaula de



50

t
1
'

Faraday. ‘
~ * En el campo, las personas deben alejarse de los irboles aislados, en especial
del mds alto, sin embargo pueden dirigirse a zonas boscosas densas en sector
de arboles mds bajos o a los puntos mis bajos del terrenc. Deben evitarse los
sitios mas elevados y Tas lomas. Ev1tar permanecer al borde de espeaos de a -
:AiJéua como ser, rios, lagos, etc. : o
* En caso de portar objetos, equipo o herramientas metdlicas, deben soltarse in
mediatamente. Evitar andar en bicicleta, a caballo o en maquinaria descubier-
ta. ‘ B
* En ninglin caso debe recurrirse a refugiarse en tiendas de campafia (carentes de
pararrayos) o vehiculos NO metdlicos abiertos. -
* De existir en la cercania, alambradas, tendedercs de ropa,.cab1és eléctricos
rsuspendidos, vias de ferrocarril y griias, apartarse lo mis p(onto posible ¥y
1bus_car refugio. I .
* Fn caso de NO encontrar refugio, agacharse o sentarse. Es recomendabie acucli
Tlarse y meter la cabeza entre las piernas y NO tenderse en el suelo ni estar

de rodillas o a gatas.

* Si se trata de un grupo de personas, no deben apifiarse todas juntas, - puesto

que ello incrementa el peligro de establecer una gran diferencia de poten. -
cial. | ‘ | |
* Un erizamiento o el hormigueo del cuero cabelludo puede anunciar la inminen -
cia de un rayo, en tal caso, acuclillarse inmediatamente de la manera indica-
da precedentemente. |
C) EN EMBARCACIONES O EN TRABAJOS ACUATICOS :

" Puede brindarse proteccidn contra el rayo en las embarcaciones s1gu1endo c1er -
tos procedimientos respecto a la puesta a "tierra". ‘
Las piezas metdlicas situadas al extremo de Tos mastiles u otro tipo de parantes,
deben estar eficazmente puestos a "t1erra" y todas las piezas estructurales met511
cas 0 accesorios de d1mens1ones apreciables instalados en los sectores e]evados de
la embarcacidn deben estar conectadas al conductor de puesta a "t1erra"

Contando con una puesta a "tierra! e interconexidon apropiada, se obtiene un cono

de proteccion (recto, formado desde la parte mis elevada o ciuspide y con una aper-

“tura de la vertical, de 60°), esta zona de proteccidn es sustancialmente inmune al
impacto directo de rayos. ‘

Ninguna parte de la embarcacidn, ni personas que desee protegerse debe extenderse
fuera de este cono. En embarcaciones sin mdstil deberd implementarse una antena con
puesta a "tierra", provista de un pararrayos con carga discontinua (pupinizado) o

el e r——

+
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sea'1nterca1ando bobinas de autoinduccién.,

o * En trabajos acudticos debe buscarse proteccidn en lanchas o barcos con cabina

terrada metdlica o en embarcaciones con pararrayos.

* Deben evitarse las embarcaciones abiertas y en caso de una tormenta eléctrica

T sortresiva en este tipo de embarcaciones'hay que evitar que las personas sean el
to mads elevado. ' - '

En trabajos que requieran inmersion en el aqua, Tos m1smos deberan Ser suspen

w_obJ
‘d1dos y salir en el acto del agua.

* Las dragas o embarcaciones mayores ofrecen genera]mente buen refug1o en las
cab1nas-s1endo éstas metalicas. Si nor circunstancia de las tareas desarro]ladas
debe permanecer personal en cubierta, la embarcacion cualquiera sea su tipo debe
poseer cono de proteccidn. ‘

COLOFON
La legislacidn argent1na inherente a la H1g1ene y Segurldad en el Trabajo, en suca

pitulo sobre Instalaciones Eléctricas establece escuetamente que "los establecimien
tos e instalaciones expuestos a descargas atmosféricas, poseeran una
instalacidn contré Tas sobretensiones de este origen que asegure la eficaz prdtecf
cidn de las personas y cosas. Las tomas a tierra de estas instalaciones deberdn ser ~
exclusivas e independientes de cualquier otra". '

En este trabajo queda ampliado el concepto expuesto, con el andlisis de situaciones
diversas de acuerdo a l1a obra y al trabajo a efectuar, con los métodos de proteccidn
y con normas practicas de conducta personal ante el riesgo de descargas atmosféricas.




