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NIVEL "C" MENORES

La primers asociacidn se da con los nifios y

bebitos a gquienes se la considera intimements relacionada, e-in;
dispaneabla,‘(se les da en otra forma sino la toman en desayuno
o merienda). |
féa le suels ofrscer:a todos los miembros de

la familia (mayores tambidn), ya que es sumamsnte alimenticia.

| Para la leche natugal, en sachet, so da la
imagen de garantfa ”el_éachet garantiza muchas cosas“, Satisfa-
ce en cusnto a su gusto.
_ En cuanto a las resistencias operantes, es
destacable que no se mencionan espontaneamente, sino que es la
paicdloga coordinadora dél grapo la gque debe provocar su mencidn.

Salla ve negativa‘para renfermos del higado",
o8 deecir que las resistencias no se dén sobre el produéto ni sus
derivados sino en un caso espécial da afecdién orgénica que no-
es general.

| ' éq suele consumir como promedio,. entre un li-
tro y un litro y medio por dia.

Se meneiona la existencia de lseche en polvo,
leche "natural" y leche condensada. Para la primera, se visuali-
za su comodidad y practicidad. 8&s un producto consumido general-
nente cuando no hay leche natural en los hogares. Se relaciona
pues, a eventualidades.

Gusta a algunos miembros del grupo pero no
es tan sabrosa pars otros,

Las marcas mis consumidas son "Nido" o "Sane
cort. La leche en sachet suele ser la mids consumida entre estas

Safioras.



La leche condensada es rendidora, prictica
o ideal para llevar "afusra"”. Sas usos mds frecuentes son para
el cafd o t8 con lache.

' Pars cocinar también, la leche natural es la
més acaptada. 3Su precic se cuestiona y hay una resistencia gene-
ralizada a hablar de costos. en general (queja implicita por todos
los productos)., o se considsra gque su sumento determine menor
consumo para los miembros de su clase porque se la vive como ime-
yreacinéible'“igual qua el pan". ’

La lsche como bebida, en un vaso, s viata
como ¢onsumida en otras dpocas anteriores. Actualmente, se roeme
' plaza ese tibiad "yaso de lache" con gasseosas. Hay cf?%ieas haw-
cia este hdbito en los niflos ya que se responsabiliza a las madres
de "comodidad" (abrir una botalla es mds fdcil que hacer cafd con
lechs). Ademds las "gassosas"™ gustan y son aceptadas mejor por
los nifios. .

Esto se congidera como un problema de sduca-
c18n alimentaria, por lo que se vuelve a poner ol &nfasis en la
responsabilidad de la padre o del hogar como determinantes de cier-
_tos hdbitos en los nigfos.

Se vive a la leche como apropiada para bebds,
nifios, mayores y enfermos.

Se hacen mencidn de costumbres familiares co-
mo @l oenar con cafd con leche o comer con lechs.

Hay conocimientos de marcas y se prefieren
unas sobre otras,

Al dféireeles la consigna de fantassar la pér-
dida de 1g leche en forma total, como producto que podria dejar
de existir en el msrcado, se pide primera ratificar la consigna



como si a nivel inconciente no s hubiera sntendido. Se toman
tiempo para pensar y como elemento significativo, se pregunta a
la coordinadora "Ud. piensa que no va a haber mds?", Es decir,
el grupo so impacta profundaments por la posibilidad de no conse-
guir mis lecha y no guiere imaginarlo.

Se da su posible reemplazo por queso, é por
Jugos de naranjas (pero no se los ve con tantas vitaminas como
la leche), § husvos {por tener una proporcidn semejante de cal-
cio). . . |

-De todas maneras, el queso o la ganteca si
bien son derivadés de 1la leche, no se perciban como reemplazantes
de la misma. Es decir, se dan derivados de ella (no es una sus-
tltucién real, no sa asume totalmente su pdrdida).

'Sa la sueles utilizar con 1nfu91ones, sola,

o en lg preparacign de comidas (frecuentemente se prepara salsa
blanca con ella)}, o @n postres.

No ofrace problemas ni de abastecimiento, ni
de compra,ni de limpieza del producto,ni de la cociga.

Las sefioras que fueron gbligadas en su infan-
cia a tomar lecha logran verbalizar "estaba harta de leche", "cusn
do es una obligacidén...”. Habria pues, un rechazo en el produc-—
to cuando este 99 ocia a imposiciones maternas de tipo alimenti-
cio.

"Quasos: Son del gusto de todos. Se usan ge-
neralmente para postres, para comidés 0 se gqonsumen solos.

Los conocidos son: fresco, mar del plata,
fontina, saavedra, roguefort, p;ovoleta, provolone, gruyere, pe-
tit saisse y mendierim.

Los gque mAs se consumen sn este grupo son el



llamado fresco, el mar del plata y el fontina.

El mendicrim es usado para licuados, salsas
o para untar ef galletitas o pen, pareciera que antss habia mayor
consumo ds-mandicpim pero que en la sctualiidad . se restringe sa
consumo por su costo.

Los quesos en gsnaral son costosos "duele en
ol alna, tanto que cgasta“, hay que "cuidarse" {es deecir, no con-
sumirlos tanto). e suelen comprar ya sea por mes O por ssmana,
- pero de todos modos en cgantidad discreta para tensrlo -en la he-
ladera. |
- Se dan motivaciones fueriemente arraigadas
talss ¢omo viéirsa como una ayuda al ame ds essa. Sirven pars
dar a invitados {vermouth con guesc) "es una tantaciﬂn verlc core
tado en la fiambreria", Dan por lo tanto un alte nivel de grati-
ficacidn,. , .

Lo negativo no serfa inherente al queso mis—
mo ya gue lo gue se critica sxclusivamente s el precio, "wi ma-
‘rido 1o tieneczprohibido y sufre'horrorés por no poder comerio”.

' Se podria reemplazar pero realmente, o concre-
tamente, se van imposibilitadas de fantasear en el grupo un busn
sustituto del Queso.

Manteca: cuests dos mil cincuenta pesos ™ el
paguete. Se usa tanto para comidas, postres o para untar.

En cuanto a su posible reemplazo por la mar-
garina, esto es rechazado intensamsnte por resistencias operantes
tales comoi,feo sabor, "gusto & rancio", "prefiero usar aceite'.
Una sola sefora expresd usarla en comidas, Para untar es totale
rante ;echazada.

El dulce de leche: hay gran conocimiento de



mercas y las seforas saben cual es la marca que cada una prefie=-
re. ILa primer reaccidn ante la mencida del producto es asociar-
lo a 1o oral: "qué rico".

' Se usa para comef solo o bian ¢omo un busen
acompafiamiento de postres. Gensralmente se compra el tarro de
medic kilogremo.

Pareciera que ellas se limitaran en su consh-
mo y que los restantes miembros de la familia son los mis consu-
midores ya gue "ftrato de no Qomprar“,“gp:tiantan s8i lo tienen",
nmi marido®, "en mi casa", a mi “me ha&e mal", Per lo tanto, las
sefioras suelen disminuair la frecuancia de cbmpra del producto aun~
gqus no. sbvolirla.

| Ricotta: gusta. Aunqﬁa el sabor "ss lo da
ana", perque de por si "no tiens sabor”®. -

Sa usa paré uantar y taunbidn para cocinar (ejem-
plo en tartas). KEs apropiada para darle a los nifios, para invi-
tados s suele utilizar sa la praparaczﬁn de comidas (canslonas).

Suele costar dos mil pesos % sl paguets o el
tarro.

Se hace mencidn tambidn del yoghurt comd muy
alimenticio.

En cuanto al queso y & la ricotta, se perci-
ben como costosos ya qué este Gltimo producto no es tan rendidor.

- Lo bédsico parz el argentino es para @stas se~
fdoras el churrasco. Hay un.énfaeis'an la propia responsabilidad
como amas de casa en cuanto a que “se coms carne por comodidad”,
"oor no gustarle 1la coecina®. Ponen sn general, dcento en lo qus
el ama de casa determina como hdbitos de consumo ya que ellas son’

en Qltima instancie las gue determinsn en los egposos el consumo



de los alimentos. . .
N Crema: permite craatividad y lucimiento de

las sefforas, posibilita buenes presentacionsas {con copos e crew
ma o salsa blauca por ejemplo). Huevaments se-da el énfasis en

la creativided y capaoi&ad de la que prepara el plato "la que tie-

ne buen gusto puade hacer cualquier cosa'.



NIVEL “C®™ MAYORES .
| Se la visualiza como base de toda alimentacidn,
muy positiva para el organismo en cuanto a sa rieo contenido en
calcio especialmonte. Bn general, ls leche natural es mis barae-.
ts que otros tipos de lechs que se sexpenden sn el marcado,'

Las criticas que aparecen se dan sobre al pre-
e¢io, el que "subid muche dltimamente pero igual es indispensable".
Es decir, parsciera gue el precio si bien pueds ser un elemento
frenader de compra no operar{a an esta Eorma an estas sefioras,
ya que la vivencia ds ser indispansaﬁléﬂes meyor. '

Su abastecimiento no ofrecs ﬁroblemas,dadnm
gue en ciartaé‘ocaaiohas las sesioras puedan tener inconvenientes
pues "hay que apurarse porque a veces una se queda sin leche",

Es una compra que se resliza todos los dias,
consumiendo en sus hogares como promeﬁio'un 1itro por dfa. Este
promedio varia segin el nimero y la edad de los miembros de 1a
familia (cuando hay nifios se acrecienta el consamo diério).

Su precio oseila alrededor de ochocisntos pa-
sos % gl sachet. Se prefiere para su compra esta forma, aunque
taubiéh se menciona la existencia de la leche en polvo a siete
mil pesos % la lata y este es un precioc considerado “"ecaro®.

Se usa en forma mas frecuente el sachet, pe-
ro laes latas en polvo tambidn ée tienan "paera emerganeia“.

La lecha "natural" tienen el privilegio de
ser mAs baratas pero tienen especial cuidado en elegir la marca
ya qus hay ciertos sachets que no son leche sino aque se mezclan
con agua para su axpendio.
| La leche en polvo, tendria como elemento po=-
sitivo la ¢omodidad y practicrdad que impliea su uso. Sa gusto

se acomods al palader dél consumidor. Sirve tanto parsas cocinar



como para tomerla sola. Su calidad no se cuestiona. Se le cri-
tica el ser muy dulce al paladar de clertas asefioras del grupo y
por ello no e usa para todo tipo ds eomiﬁas,

Ia leche en gsneral se usa para homar con it=-
| fusiones, en la marianéé o desayuno, con-polvos {cacao, ate?) 6
Durs.

En comidas: se preparan carnes {(matambre),
salsa blanca, polenta, vitine, etc.

En postres: arroz con leche, flanes, cramas;
Se la mocia asla nifez, {preescolares y aseolaras}ijadolesceneia
y vejoz ya que a5 un alimento muy nscesario? "gl chico tiene'qua
alimentarse”, "deben tomarla todos los dfas", "hace mucha falta",

Las medres serian determinantes del hébito
de consumir leche en sus nifios o de lo contrario no habitusrlos.
a su consumo (por propio rachazo de ellas hacia la lache). En el
primer ¢aso se oxpresa por ejemplo "a mis nifios no les gustaba,
serd por qus no me gustaba & miv. BEn el ssgindo, "a mi madre le
gusta a ellas y nos acostumbrd, somos cinco hermanos y a todos nos
gusta la lechs igual".

Se menciona el hébito de cisrtos hogares de
cenar con café con leche. A ‘

Ante la consigns de qud ocurriria sino hubia-
ra mhs leche, hay ciertas integrantes dsl gupo gque deséstrueturan
pero otras sesoras no se impacten mayormente.

Las que no estdn tan habituadas al consumo
cotidiano de leche forman parte de este grupo, las que la viven
como insustitufble se impactan fuertemente anta la posibilidad
de pérdids total.

Se reemplazarias por alimentos tales como hue-

vos, quesos, yoghurt y manteca. Es dable destacar que en (ltima



instancia, estas sustituciones no son resalmente valederas ya gue
se sigue aferrdndose a lo ldcteo {a ecepcidn de la mencidn del
huevo). , :

Derivados ldcteoo: Se considera que si a un
nifio "no le gusta la leche hay que hacérselos tomar de alguns ma-
nera®. Se infiere la obligatoriedad imglfcitai |

Dulce de leche: se manciona sn placer oral
"qué Tico®. Se usa frecueatemente y en cantidad, por todos los.
miembros de la familia. Ue utiliza para postres (panqueques, tor-
tas, o con queso, o con frubas}. '

' ' Queso: sa comen sn %orma directa o en comidas,
Las comidas en las que 3e usa son principalmente, pizzas, salsas,
tartas, empanadas. '

Se tiena conocimiento smplio de los tipos de
queso existentes en plaza: fresco, mar del plata, rayar, roguefort,
chubut,; provolone. Se usa el mantecoso para untar tanto como pa-
ra cocinar, roguefort y fontina para comer. '

Aproximadamente se da un consumo de un kilo-
gramo poy semana. Sa consideran costosos y se ve al precio del
gueso como gravitante en la disminucidn del consumo del producto.
Ho se compra por hormas porgue "es una tentacidn para todos". E1
tanerlo en la heladera lleva pues, a un mayor consumo.

Bz una comida viste como valiosa ya que se
tiende a cuidar de gque no ss consama sin limites.

Les aspectos positivog del producto se eacua-
dran en que es wds nutritivo, de zrah sabor, gusta a todos (hijos
¥ esposo inclusive) y es un buen auxiliar de las comidas ya que
tiena dlversés apliaciones.

No se le serviria a invitados porqus se con-



sidera demasiado "costoso", se profiars servir café con whisky
‘por ejemplo. '

_ Manteca: dos mil cincuenta pesos ¥ se consi-
dera una “barberidad” su procid,ya que no rinde suficientemente
&l paquete., Se culda su consemo, se limita y no se compra tanto
"como antes",

Ia margarina se usa exclusivamente para poge
tres o cocina. Se le atribuye el ser mds liviana, su precio ss
"favuloso”, mis barato y es més sana que la manteca. Para antar
no es usada, ya que en 8so se sigue ubilizando a la tradicional
manteca, gue gusta mAs a los nifios. '

Ta manteca tiene aspectos muy positivos tales
“Gomo ser un alimento mde mayor sabor. Serias sustituible por mar-
gerina aunqgue en gensral hay raeiéteﬁci& ya gue se cusstiona el
gusta de esta Oltime. La manteca siemprs ss tiene en la bheladera
"donde hay chicos se debe consummf mAs nanteca' .

_ Sus aspectos negativos serian que engorda y
que puede ser malo para el colsstsrol.

Al preguntar por otros léctecs, se responde
mencionando crema, yoghurt, ricotta, muzzarella., Estas dos a1l
timas son muy consumidas, por ser "ricasj aungue se disminuyd su
consumo por ser de costo excesivo. Se suelen reemplazar por al
queso mantecoso,

Sirven para comidas como para postres. ILa
ricobta sa psrcibe como mis costosa que la muzzrella. No se dan

pracios de estos productos.



WIVEL "D" HZNORES
' ' La leche esté considerada por estas sefioras
como un producto con los siguientes aspectos positivos:

Be un *buen alimento”, necesario. Forma par-
te de los aelementos que se suelen tener en los hogsres "sieumpre
s bueno tenerle a mano".Piene calorias, eslig&ispensabla. Su
valorizscidn suele astar mpy arraigada sn este grupo, ya que no
se habld espontaneamente de resistfencias & su consumo.

La coordinadora del grupo debid provocar el
tema de lo nsgativo y a eebo se respondid baséndose en lo exclu~
sivamente orgénico *la leche ss perjd&icial pera quien sufre dsl
higado". Bs decir, serfia negativa para casos muy execlusivos de
afeccionas hepéticas,

81 precio del sachqt es de ochocientos pesos
% ,considerdndose elevado solamente para aguellos hogares donds
haj machos nifos y por ends, un consumo mayof de leche., Ante es~
" tos casos, s8 compran sachets de Hshos precio perosno se deja en
ningun caso de consumiria.

Vo ofrzce problemas de abastecimiento ni -de
compra. Se suele comprar en forma planifigada, diariamente.

- No ofrece dificultades de limpieza ni de uten-
sillos usados.

Generalmente se consume en estos hogares un
litro por dia, pero su consumo varia seglin la cantidad de miembros
de la familia.

. Ante la posibilidad de falta de leche en el
mercado, se reacciona no pudisndo dar respuastas 1dgicas o cohe-
rentes, o pueden fantasear su pérdida y se aferran a la leche
en polvo como solucidn inmsdizta. Como reemplezasntes en estos

casos se responde grupalmente que se suplantaria con derivados



T e rpeea pashe UL e

(yoghurt, ete.) o con calcio.

Se la ve cowo necesariamente consumida por
bebés, nifios de primera infancia. Los mayores "luego se cansan
de la leche". |

Sus usos se refisran a poder tomerls sols,
en ¢omidas o en postres. En postres suele usarse dos veces por
semana como promedio.

Algunas de ellas no tomén leche por su “sabor
"insipido". Otras, la toman fria "en varané", o "para la tos, con
miel", o por necesidad Srgénica “"para la diabetes, o pera la ach-
dez da estdmago”. Se da el ajemplo de gente gus come con lsche,
atc. |

£1 yoghurt: es aprobado por todas las sefioras
en cuanto a su gusto. En la familia; allas son consumidoras dal
producto y tambidn los aifies. Sa lo vive como un reemplazante
excelente de la leche, es sano y hasta es "mis alimento que la
leche .

Se cbnoca su preclio y sce diferencia anta sl
tipo frutado y el qua ad, siendo el Qrecio del primsro mis caro.

Derivados lécteos: quesos, son earos ya que
estén por "las nubes", |

1 queso as un preducto gue las tienta a ser
excaesivamente consumido ("es ﬂamasiado como me gusta el guason,
"no compro m&S para no eomarlo“; ate.) Leé atrag su sabor y suo-
len ser muy consumidos. )

Se usan solos, con sopas & comidas, o0 en sand-
wichaes.

Se conocen fontina, mer del plata, fresco,

rayado y untables, E1 mfs consumido es al fresco y el fontina.



Se ofrece a invitados en comidas y en "pica=
das®,

_ Generalmente su consumo semanal oscila en el
madio Kilogramo por hogar., Bl precio no es para eatre grupo, fre-
nador de compra.

Crema ! usada para postres, comidas o para el
café. En inviserno susls .ser muy usada porque dé "calorias”,
Su preciro depends del tamafio del envase, 05

4
b}

cilando en mil ochocleuntos pesos M,

Dulce de lsche: surge espontinssments en el
grugo. Se asocia a lo goloso, ya que so "come todo el que so com-
pea". Los hijos ywlos méﬁiﬁos son._grandes consumidorss. ILas ge=
fioras se controlan en su consumo por conclencia de que puaden el
gordar o puede hacarlaé-malﬁ

Se tiens en la heladera luego de su compra
y sa deja en ella. Esto constituye una "tentacida®, ﬁa que sue-
le comgrse solo an cucharadas o bien ge usa para postres (pangue-
quas ). _
‘ Su compra sa racionaliza pues se vive como
que es un "paligro" el tenerlo en los hogares. ‘

Es un buen reemplazante Qe la leche y el qua~
50 y es muy alimenticio. '

Lo negativo se pone en que pusde ser perjudi-
ciagl a la salud y a las dentaduras de quienss lo consuman.

Ricotta: su gusto sz determina seglin el cone-
sumidor, ya que al ponerle algo dulce, ya sea azliear o miel, so
suele cambiar. Al puladar de estas sefioras es muy salada, por

lo q ue ellas le adicionan elamentos para andulzarla.



o hay gran consumo de ricotta en este grupo.
Suele usénae,éspecialmsnte para comildas. Se conoce su precio en
dos mil pescs %, |

| La nuzarells se nombra como més‘cara gue la
ricotta; Suéle usarse muy esporddicamente, ya que se puede resm-
plazar por gueso fresco que es miAs scondmico., Se usa para pizzas
¥y rO se consume Sola pofque ne gusta en esta forma, especialmen-
te a los nifos.

Manteea es muy usada, aunque es costosa. =8
usa pars untar o para cocinar, Ze reaﬁ}laza Dor maﬁgarina péra
reposteria v tambidn en algunas cbmidas, en razén de su precio
costoso. -

Hargarina: usada pars freir o cocinar. FPara
untar se usa solamente la margarina de tipo untsble. Es Sptima
para regimenes de adelgazamiento & para personas con problemas
da salud. Lo negativo so refisre a que tiene "otro gusto" y no
llava lechs.

Este grupo la cuele usar para untar tambidn
y& que e puede extender mejor sobre el pan que la manteca, o

| Las clases socioacondmicas inferiores deberian
usar leche de todos modog,por lo que se las ve como compradors
de lechss "mis baratasn,

Por lo ftanto, no se concibe el no uso &8s la
lache an los'hogaras,parcibiando en producto como esencial en to=-
do tipo de familias,

El precio, por esto es el Onico que pusde ha-
car que su consumo disminaya paro no llega a inhibir tofalmante

s5u compra.



NIVEL "D" HMAYORES
~  La leche es un producto sano, alimenticio y

nacesario. 8s "ol primer alimento desde que nacemos®, asqciéndon-
se por esto a bebds y lactantes.

| Su preparacidn aes rdpida y préctica. Zatre
1o nagativo del producto se datermina su posible prohibicidn mé-
dica de 1la lache o que pueda "no gustar®.

Se consume entre dos y tres litros en estos
hogares. &s por lo tanto,; muy consumida en este nivel.

Se compra todos los dias y los sibados séieoﬁ-
pra en mayor cantidad (para poder‘asqgurar su existencia en las ﬁ
casas al dfa‘ﬂomingo}. No ofrace proglémas de abastecinisnto.

Su precio oscila en ochociantos pesos % ol sachat. Wo se va el
costo como determinante de menor consumo.

La lache que més se compra as la fresca en
saghet "es més lecha”. Ia leche descremada y la lsche en polvo
se mencionan pero como menos consumidas. Esta 2ltima se susle
tonar "para casos do omergesncia®.

5o usa generalmente para desayuno, merienda,
ate. y para preparar comidas, tales como salsas blancas, purés,
pangueques, fogqursa, ate. Ro decir,para comidas y para postres,

Sa la asocia a nacesitada por nificos y por ma=-
yores. Sino toman lacho los niffos se les 44 en otra forma (deri-
vados de ella, o la leche como ingredienta de otras comidas O pPOS~
tras),

. Se usa cuando hay invitados, ya gque antras en
la praparagiﬁn de oonidas importantass y prestigiadas.
o Ante su posible falta, se reacciona parali-

zindoss, sin poder responder o tomdndose tiempo “para pensar’,



_ Je ratifican ontre ellas que eso no sucede
realmente y gque existe leche suficiente en plaza, es decir, se
aferran a la reelidad que ellas necesitan "hay leche". Su reem-
plazo se da por lechs en polvo. '

Menteca: se usa para comldas o para untar con
pan o galletitas. _

B9 un producto caro, cuyo pracio sg conocd,
pero qua "la génta compra igual”., Es sabrosa, éusta a todos.

Se vive como muy necesaria porque allmenta y es consumlda por to-
das las edadas. -
Se resmplaza por margarina, sungue no se la
usa para ser untada para las gallatas y el pan. 3Ju gusto se ocunes-
tiona *a grasa“.

‘ Paraciera qua se usan de todos modos, indisw
tintamente, la manteca y la margarina, aunque hay cieita reaccidn
frgante a la margarina paero su precio as moiivador por ser nés eco-
némico.

Nuesos: as muy alimenticio, as un integrante
continuo de las heladeras., Se 34 como muy consumido al igual gue
la mantaca y la lecha. "Soy un ratdn paré 8l gueso" habla de la
necasidad y gusto por el producto tratado.

Se usan para toda comida. Los més consumidos
en este nivel son: fresco, rogusfort, rayado muzarells, mar del
plata, clssara negra.

21 de8 rayar se comura ya rayado, en bolsitas
porgue sino "me tiento y lo como’. Aparece asf el queso como una
tentacifn para estas seforas, "

o so pearciben aspectos negativos. Il precio
858 conocido y 98 influyente para comprar menos, pero nuneas pars

dejar de¢ comprar el producto, "leche y gqueso no pueden faltart.



_ _ ~ Yoghurt: se asocia gl verano, en gue se Suse
le consumir con suma frecrencia, ya gue se toman “"dos por dié“.
Tiene propisdsdes terapduticas “como un remedio”.

Muzzarelles, ricota: se conocen sus precios.
La muzsarslls se suele reemplazar por queso fresco por su costo,
pero para la pizza serfa irremplazabie, ya que la hace mis sabro~
S8,

la ricotta, &s més riea, sirve tanto para un-
ter en pan como para cocinar,

Dulce de leche: su gusto no se cusstiona. S8
vive como una cosa btipica de los argentinos. '

Se usa pars postres especislmente 4 para une
tar &l pan colu mantoca.

Los mis consumidores sntre la familia de es-
tas sefioras serian los nifios, los esposos. Ellas se ven como cO=-
midandolo con cuchara,pero es uvna "tentacidnt .

Bl tarro de nedio kilogramo suele "durar" ana
sgmané, y& que no se puede hecer perdurar mAs en las heladsras

porgque todos van a ella a secsr sl dulcs de leche.
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ISTSRPRITACION 4 NIVSL DESCRIPT _
Ia leche se la vive como un poderoso slimen

$0, Trieo on calcio y nscesaria para toda la femilia.

Ea gensral hay motivaciones muy arraigadas
internanente que hacen gue la leche sea considerada indispensable
y con aspectos positivos muy enfatizados sn el producto.

Las resistencias que lograron mencionarse no
tMn gravitantes para los grupos, ya que por ejemplo eu los grue-
pos de las sefforas menores no se mencionaron en forma espontdnea
sino que se dabid provocar la res uesta. :

La coordinadora debi8 estimular & los grupos
de menores para que emitieran erfticas hacia la leche y de igual
modo, se lograron respyusstas muy circunscriytas al aspecto extele
noe

fe dan como posibles resisteacias, su preeio
¥y =u perjuicio al organismo en gasos muy determinados (afecciones
hépaticas). “denfs se da la posibilided de gque "puede no gustar”
pero 2o como vivencia exclusivamente personal sino cCOmMO WIA VAriGe
ble mfs,posible. :

El precio de la leche en sachet es conoecido
por todos los grupyos y esunque en algunos casos se la percibe co=
mo costosa (::3».{1.1’:'-&1&1 & la leche de marca "las tres nifias"),
no se la ve como de uso limitado, =1 precio, por lo tanto no ac=-
tua como frenador ni como limitador de su compra, en 8ltime ins-
tencia lo que determinarfa es el cambio de la compra de una mar-
ca por otre mfc econdmice.

Bs decir, el consumo de leche en los hogares
sigue siendo el mismo & pesar de gue su costo sumentS, Se limi-
tarfa en todo cano, el uso de lechsc costosas, pars uear otres
més accesibles,



El uso de la leche se di8 ya sea para prepa-
rar desayunos o meriendas, bebida sola, en comidas y tambidn en
le prepuracidn de postres,

Se menciona como la més consumida ls presene
tacifn en sachets, sunque pareciera que la leche “en polvo” no
falta nunca de los hogares, Esta es utilizada sobre maners para
casos de "emergencie“, Se la vive pues, como una ayude, précti-
ca y olmoda. |

Aungue su coeto (que depende de lea marca de
que se trate), es excesivo, 56 =uele comprar generalmente las mare
cas “Nido" § "Saneor®, Para leche "natural” se prefiere la "“ore-
nfsima” & la que se la percibe com mis pura que otres leches en
sachets.

La leche condencuda fue mencionada solemente
por el grupo C, menores, pero como de uso may limitado para cafd
o té con leche, como prfctiea y rendidora. -

lio sfrece problemas de abastecimiento ya que
50 encuentra en los comercios gorrecjpondientes., ‘u compra suels
ser diarie, reforzfndose los sfbedoe para poder asegursr su oxis-
teancia en 1los hogsres dursnte el fin de semane.

Se gonsume generalmente entre la case C, de
un litro & un litro y medio por dfa,

La clase D parece ser mfs consumidora del pro-
ducto ya gue manifiesta comprar entre dos y traes litros por dfa.
Las seforas mayores D, dan mayor proredio de consumo dierio.

Este consumo depends, como @s l8gico, de la
cantided de personas que hebitan la casa y de la utilizaeiln o
no de la leche en ese dfa pare hacer una comida 8§ postre.

Se manifest8 usarla c¢on infusiones, en comi-
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s purds), o postrec,
Su ueo con gcarnes al horno se da entre las

sefioras de clase C.

Se asocia & la lactanciay la nifes y a las
seroras de clase C.

@ asocia a la lactaneia, la nifes y a las
Personns mAYores, porque 8s un gran alimento, Su uso para los
nifos asté muy arraigado y hay una asociaciSn muy fuerts a la le- :
che como primera alimantacidn evolutivameats considerada. &

Se eitan frecuentemente gasos en gue la MH
sustituye inelusive a la esna "cenar con gaf8 con leche". Is de=
eir, la AlimgntaciSa de los hogares investigados es esencialmen-
te 1foten y sino es por el consumo de leche es por 1la ingestila
infaltable de sus derivsdos (quesos, manteecs).

En cuanto a quf pesarfs si no hubiers mfes le=
che en pleza, se ve que les mwmmnmzm
mente arreigeda y viveaciada asf, hagia el roducto. te infiere :
de freses gomo "siempre hay que tenerla a mano™, “es indispensse i
bla", "leche y pan @s lo primero”, etc., que les integrantes de |
los grupos consideren €l producto como indisperseble y vital en
1la dieta dsica de la fomilia.

Aunque ellss no la consumen, igual se la vie
ve como imprescindible pare los hijos, (easo de C mayores, quo
manifiesta "el chico tiene qua alimentarse® pero por otro lado
consignan "ce sustituye perfectamenta™),

La sustitueifn del _roducto en todos los ca-
sos, fue dada por quesos, yoghurt, dulce de leche, ete., Es decir
no se pueden imaginar re=lmente que el producto falte definitive-
mente de plaze o que tenga gue sustituirle, ya que las sustitucioe



nes mengionadas en todos los ¢asos no son totalmente valederas
a nusstro anflisis pues en Qltima instangis, son simplemente de-
rivados lfcteos.

Ia dieta blcice léctea, ssguirfa implementén-
dose en falta de la leche natural en ol mereado. No se pueden
desprendsr pues totalmente de lo licteo en su alimentagila ni en
la que ellas brindan en sus hogawres. Hsy Safasie en lo oblativo
“hay que darles leche", no "dejarlos sin leche", ete.

Lo hedonista no aparecid en ninglin caso ni
para la leche ni pars sus derivados, A ianfisre que el acento
en al arraigo de sus consumos @std dado por la satisfaccidn ds
tipo oral que los produstos producen (ingestidn~ digestibilidad-
sabores).

Las sadres son determinaates del hdbito de |
los nifios a consumir leche "a mi madre le gustaba y ella nos “COB=
tumbyr8®, 3n gacos de imposieciln de la leche en la infangia, 56
darfan rebeliones tales como "estaba harte do leche®...

En euanto a sus derivedos, @l primero esyon-
téneamente mencionado por todos los grupos, es el QUESO, 6N SSgUle
do lugar se encuadrerfs la manteca y en tercer luger el dulce de
lache.

En guanto a los quesos, son vividos como ine
<altablee de la dieta cotidiauna familiar.

2@ gouocen: @l frecsco, @l mar del plata, ro-
quefort y el de rayar. Las ce”oras de aivel C, son las gue ha=-
cen mlls aportes a aivel de lo cognoscitivo, Y& que mencionan mis
tipoa de quesos, como por ejemplo: adenfs de los dados, el provo=
lona, chubut, gruyers, pettia suisse, 21 gqueso untable es wangio-
nado por las seToras de menor adad como muy consunido ea sus how
gares, aunque Sltimamente su consumo se eetf restringuiendo por



su alto gosto. 5ste fonSmeno se da en los hogarss tanto de nivel
C como Dumenores,

51 queso S8 ve con aspectos positivos: nutPie
tivo, gusta, sirve pera iodo (solo o en eomidas), se vive como
un auxiliar ea 1s @ocina. . '

Los ofs usedos en general son el fresco y el
mar del plata, lLa elase C, manifiests comer comuusente tambidn
al fontina,

las satoras mayores @n general goasumen un
kilogramo como yromedio por semasa, las ménores de nivel C, mé-
dio kilogramo. : =
21 queso susle eomprarse en forma sistenfti-
sa, sere limitfndoss goncientemente en su compra ya que la presen=
eia del producto ea las heladeras es vivida como unae "tentaeiSn® “5
e la qu.noywnuatu ninaﬁnmm ée la familia y &8 coae~
sume ¢uando hay “sia goatroles”, £l coatrol estd dado scf por
las soforas gue deteraian su compra y su cantidad.

’ e may valorizado y en genaral se cuida de
qua 1o 22 consuma ea forma desmedida y el sarvirlo a invitados
es sigao de "status”, : :

3 Hantecat 58 0ouoee sus precios y es genaral
1a opini¥a da qua es gontosa.

Por su gusto y por su poder nutritivo se de-
saa gomprar y eonsumir, Ia elase 0, la susle reomplassr por mar=
garina @n guanto a qua la ve como posible ingrediente de comidas
o postras, |

Tas que ms rechazaron la margarina son las
aseforae de nival C menaorgs, ya que 20 la usan ni para gocinar,
ni para postres ni para untar.

La clasa C meyores, no la usa para untar pe-
2o of vo posible su uso pare coginar,



Las 8nicas que la usan pera untar son las ine
tegrantes del grupo D, manores, pero solamente la mergarina untae
ble "doriana”,

Entrs los rechazos hacia la margarina figuran
en primer lugar su sabor (no gusts), y sl que no lleve lache (fale
ta de alimentacidn implfeita por lo tanto en su uso).

En 1o positivo, es mfs ffcil de extender y
sobre todo su couto mucho menor que la manteeca. De todos modos,
siempre hay un pequete de mantegs en los hogares y la margarina
@n los ersos @n gue 50 usa, sa la utilima como un “complemento®
de la misma, O donde no ectd en juego su sabor,

Dulce de leche: se asocie & glotonerfa. Ya
que el tenerlo en las heladeras es una tentaciln muy fuerte & la
que no se pueden sustreer ni elles mismas.

Hay gran conocimiento de mareee y de preferen-
¢cia por algunas. Se conoee sus precios.

e consume solo (a chcharadas), eon pen, §
pere postres. Su sabor es lo que mls agrada y se lo ve como reem~
plazante de la leche, por ser muy nutritivo.

Hay ambivalencia hacia el producto porque por
an lado es altamente motivador pero en 81 operan resistenciss (so-
bre todo en las semoras) a nivel de que sngorda o pusde "hacer
mal® al organismo. Das todos modos, S8 consume.

Riecotta: Ceneralmente se suplanta porque sua
ensto @9 exeasivo.

Las se”oras menores C y D, custionan su gus-
to por hallarlo muy salado, por lo que ellas determinan el cambio
de sabor en el yroducto ponidndole distintos aditementos (generale
mente la endulzan ecoa miel 8 con azlear). Se la usa para untar
o para cocinar (ea rellenos especialmente).



TR T eI JLRIRSTRE R o - ecam lmnE L ok A T s R T \t.wrfr-’a-.

Muzzarella: no @s tan consumida en los hoga-
res. GJe suele reemplazZar por QuUeso BANLECOSO, quUe @5 mAs acond-
wigo y mfls fécil de exstender.

El yoghurt no iue tan mencionado, La clase
D mayores, habld del producto pero por determinaciln de la coore
dinadora que se lo motivd.

Se ssogia & verano y paregiera que su consue-
mo aumentara en esta dpoea. Hay conccimiento de sus precios,

’ En general, la cremz: fue vista como posSibi-
litadora de creatividad y lucimiento por parte de quien la sabe
inplenentar.

Bs significativo que su mencidn se dio espe~
cialmente en la clase ¢ menor, guien pone el acento en general
@a lo estdtico, en la creatividad del ama de casa en la coecina.
Meucioneron la presentseidn de goyos de crema o de la salsa blane
Cé

En los otros derivedos, se eaiatizd en cambio
10 oral y el grado de grastiiigacida que aporsaie
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I I0ON A NIVEL DINAMICO

Je infiere de lo acontecido en los grupos el
gren predominio de la alimentacidn lfctea en los hogares de las
sefioras investigadas.

Este predominio se debe & necesidad operantes
inconeientes que llevan & la vivencia totalmeate o internamente
arreigada de la impreseindibilided de lo lécteo para vivir.

Ante la comsigna que se considera determinane
te de la vivencia de impreseindibilidad de la leche, por sjemplo
la reacciln genersalizada fue en todos los zrupos, de no soceptar
la consigna como real o la de parslizarse en las respusstas,

' El grupo C menor, pide por favor que se le
repite la consigna, Bl grupo C mayor pisnse inmediatamente en sus
posibles reempylazantes, Los niveles U, en general se paralizan,

o toman tiempo para "yensarv”,

Es decir, de estas reaccionss se infliere que
la coneigna determind tiempos de reeccidn significetivos de impace
tos emocionales o bien une desestructuracidn total del grupo.

Posiblemente por sus condiciones sociocultu-
rales mayores, ol nivel C mayores, logra definirse recurriendo
& sustitutos,

Es significativo tanmbidn que los posibles reem
plazantes de la leche fueron en %odos los niveles tratados, simple:
derivedos de ls misma,

La meneidn de dulce de leche, quesos, yochurt

implican la no separacila real de las se’orae con res.ecto & la

loche. 5s de alguna manera, un reasegurarce internamente de que
no 2@ va & dar la pérdida de los lécteos.

Las consignas son entonges, vividas muy inten-
sawente como atacantes & su vivengias y costumbres internas, las



gque traten de reasegurar con una defensa de tipo iatelectual (pen-
sapr on reemplazantes gonoecidos)., ~CFreguntar si realmeats va a fale
tar la lechs, indigca gue hay grandes temores de gue 1o que en wa
prineipio fue algo fantaseado (que paserfa si no hubiera uwfls le-
che...) s& transforms en una agoblaate reaiidad para ellas,

Hay adesfs una fuerte ideatificaeidn con las
figuras pareatales, 5Sstas son las determinantes en la infaungia
(y pareciera que para el resto de la vida) del arraigo o wo a la
lache. |

Hay una graa iafludngia de las gostumbres fe=
miliares y se mengioua la figupra de la madre cone "olhmuoo-
tuabr..." 5 de ellas gomo madres "serd que a nf no me gustaba
POr 8008 mis hijos 210 touan leche OUNDE...", 810

Hay ua Safasis en el ylacer de dar la leche
“hay gue darles leche", ato, a loc yropios ainos, S asocia, por
1o teato, & las primeras forama de alimeantaeiln oatogendticaments
hablando.

Lo priaitivo evolutivemsate, <e da en @l laoc-
tante, cowo necesitado da algo blsico para sobrevivir: la leche.
Por eso tambidn, se da la refereancia de la llemade leche "natu-~
ral*, oowo la wfs ssusjants a la primers forma de alimentacida,
£l arraigo de ser iasussitulble veadria de formse ancestrales de
comunioucidn con sus prPopias madres.

Cuando la leche recusrda formas de imposicidn
familispres, hay ua rechazo hagia ella, IFosiblemsate ao por el
peoducto mismo sino yor la asociacila de la relacila con el que
solfa imponer su icgestila “cumando es una obligeciln... ya este-
ba harta do leche"...

Fareciera que el mayor consumo y por sade, la
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necesidad de no reemplazar la leche natural, de asegurarse su pro-
visidu continua "suministro continuo materno").

En las mayores entoneces, hay uan proceso de
involucidn que las determina & necesitar la leche (se da el mayor
fndio. de consumo en cuanto a cantidades ingeridas por dfa). Hay
fendmenos de regresidn gque las lleva a volver a la leche como a-—
limentaecidn bésieca.

El queso y el dulece de leche también despier-
tan vivencias y por lo tanto, reacciones muy signifieativas,

Por lo general, se habl$ del queso como muy
valorizado y como una "tentacidn" al tenerle en sus heladeras,

"mi marido suire horrores por no poder comsrlo®, "duele en el al-
ma tanto que cuesta™, "es une tentacidn tenerlo", "no compré més
para no comerlo”, "soy un ratdn para el queso", son frases que lle-
van a una interpretaciln de la necesidad intergrupal del produc-
toe

En primer lugs , se determina en ellas &l vi-
virlo como un llamamisento a que sea consumido del que no se pue-—
den sustraer. Ellas, por lo tanto, funcioman como los "controles"
de la casa para gue el gueso no sea tan consumido o tan comprado.

Llama la atencidn que siendo un producto per-
¢ibido como tan nutritivo, no se desee que los miembros de la fa-
milia lo consuman (esposos, hijos) y se les impongan lfmites en
su consumo.

Habrfa pues, una competencia familiar a nivel
de lo oral, en vias de Lusear mayores gratificaciones unos de obros
En la medica que la femilia lo coma, se lo vive como que se le
estan sacando a ellas mismes, por lo que se da entonces una defen-
sa intensa del producto.

No hay placer del dar en el produecto, sino
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por lo coatrario hay meeanismo internos que llevan a limitarlo,
no repartirlo.

En elierta forma, lo dicho pare el queso es
vélido pare el dulece de lechs.

21 dulce de leche aporta un alto nivel de gra-
tificacifn oral (lo primero mencionado @s su rico sabor). 9@ rae
cionaliza el no comprarlo mfs porque "hace mal" y eangorda.

Hay también aed competencia con los restaantes
miemuros de la fawmilia, en guanto & gue si ellas no lo jueden Qo=
wer tampoco lo podrdn comer los esposos @ hijos, |
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NIVEL"C"; MENORES. | R

Las amap dé casa d8 estd nivel spcio-ecordmics, pertens-
cientes tambidn al giupo de lss "merorssY, peruiben él producto con caracter—
altements positivo, Les motivacionss asociedss al husvo son corstitufives de
la imegen del mismos Se mancionaron como tales las siguientis: |

EL que se pm;iba come un alimento complets, especialmen
ta con referencia al porcentdje de protafnes que el productt enclerrs.

Imegen do practicidad: ascclaeda especialments con una &=
yuda pare gente qus trabsja o que mo tiene suficients tiempo para dedicarss a
la cocing. La precticidad va undda, aquf, imglmitaménté, a la repidez. Por e
Jamplo; el hecér huevos durcs as pbéibla al mismo tiempo que 8o hacen otras ta
ress del hogar. Este coccién permite le simultansidad de tareas y por lo tanto
ahorra tiempo al ama €0 casa.

El hugvo e8 visto cumo un producto indispenseble para to-
do tigo de comfda y por io tanto muy Gtil en &l hogar. Un alimsato verdadere-
mente ten Gtil —utilided relacionada con la eplicacifn en cuslquier y todas
las comidas— es vistd y necesitado como Mindispensable®, sea para “unir" elg
mgntos de una comide date o como producto importante en la diete faniliar,

Es un elemento muy valorizedo, al analizar el husvo, el
hecho qus el misro no engorde y que favorezca y participe de todo régimen de
adalgazemiento. |

El husvo @9 considerado como un producto que ss conserva
turants largo tiempo en la heledera y eSto resulta, a ou vez, una motivasibn
adicional en la valorztidn dal mismo,

El precio as dado, dantye del grupo, como variando entre
dos mil doclentos y dos mil cuatrocientas la docgna, pero al avanzar el grupo
en el proceso de Anteraccidn, los precics sg llagan a establocer entre mil do-
cientos vy mil ochoclentos la docsna.



E) husvo 88 un products quo ro desplerta resistenciss en
lo qus hess & Su compré © & Su contumo. Los glementns negativos del mismo fuss
ron aeoclados con "gents con problemas orgénicos®™ o como resultando perjudicisl
para 1os qus tienen exceso de "colesterol”. Es decir que lo nsgativo astd asoe
ciado, dierectaments, con las afeccionss orgénices.

Log husves do tamafio mas grands scn vistos, en su imagen,
comy los mas caros, lo que implichtaments indica la valorizecifin del tamafio,
El color, en cusnto & su significacddn, ro presenta uniformided, Se dieron discrg
pencles intergrupal
por los hlancos. A los primeres s les asignd una yoma mas emerilla y; entonces,
Adesles para rmnstmdan Para las gue optaron por ¢l coler blanco la valorasidn

68 para 1o alectifn, optands ungs por 108 marrongs y otrd 8

g8 esttica, son mas "lindos®. _

€1 olar del huevo fus considerado caracterfstics pero con
16 particularidad de ser indescriptibla. |

Eu sebor es tenbién caracterfstico y mo es cugstionado, en
ningdn grade, por los miembros da la familia, incluysndo las mdemas amas ds cae
84,

La cancara ideal debe ostar limpis do manchas o adherencias
L& prasencia de sstad rechaze la compra demostrands qus; para ol grupo, el énfa-
818 e8tf pussto en al aspecto exterior del producto.

Un hugve Mmpio, cérente de manchas o adhérancias en su
cldcera, es asocisdo con un "elimento esterilizess®, "prolijo como uns comide
Jimplals 86 ratifics ssf la importencie datie & $u aspecto, quedando constitufta
su imagen idsal por estas valorizacionas.

| Para su compra el hugve rmo presenta problems alguro. Su
sbestecimianto no demandn tianpe especial, esté disponible sn todos 108 nago-
cios, 68 lo toma y 88 lo envualve 8in necesidad de opsraciones de corts; de mo-
dida, de petada. Ademés forma perto de las compres quo Son sictonatizedes #u‘r
al ema de casa, ain importer i son plentfitidascs ro.
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thtico de estos, En astod caBoS &8 prep
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Su uso ro pfrece problecas de limpieza en la cocina ni

 tonpoen en les utemmoé gmpleatos. én la soccidn;

~ Enlo que haca a 1ot uzes mas fracuentas. manif‘astmun
proparario tmta como gomida préncipal <frita, duro, pabads por Ggva o al va-

{0 GO mnﬁlanantu utilizeds en y para la preparacién de otras ccmidasa En

él grimere o Jog mﬁs. como cemida pringinal, a5 ol husvo dufe bl mas consus

' mide por eStes sefiures. Ests so veloriza gon spreviacionss tales comor gran

sabor; no ongorda, atc. €8 éonsumidn no selo en las conmides cel medio dis o
dg la roche sinp Cteanbifn &n o) deveyuns o &n la mavlasds como mmlmnm die=

1a holedora, En L Sagunda cass 8o lo emplen pard pr*apﬁrar tortllias de difaraﬂ

tgs guatos {wmm.iunw @ates muy comooldss por 4l Gna de caaa}. hueves relleros

¢ i';__‘as o} m_ianeaas y mbién postres.
Anta la,._gsrﬁiﬁﬁ dada por la cordinsdura, Sobre “qua pasas

Tin &8 ro hubdera med huevos®, se did una Smposibilided en la respuestas idpiea,
Ly pop tentn la Mnta caipcl

Facld do respussta redls Las alternativas sugaridss
tings on cuants a 108 aspeptos mocénicod o las carngs &n lo alis

fueren 1ss gdla
menticio, Tento laa csrnes como la lechs; temhifn cugerids, son parcibides como

- da eantenddo equivalente en protafngs, 81 compirarlo con el husvo.

. Bl bién el confumo puirle aer visuelizedn; en sdtuscidn

. wentusl gcdr*ﬁa darse én nﬂ.Isnesas. ﬂb&nﬂigaa 2 zepullitus rellercs pere nunce

rtillas; un repostorda (caso de o8 ploroms, pastafrolss y tortés) o én
tan prepwa:imn& gspectficss, fritodd dures o rellems.
Esta pmductn no 88 roshadads en ia rélepidn soclal. Ee

B

arelmsnts seminal, contfnus, de manére o8 o=

' Segurer un remprovisionsniénto constants &n los hogares, Dedo. 6l previlegio ya

} . mencionado de mentensves en la haxademdsl hogar duréinte. un elerto tiampo, es
" deble tangrlo esf en ella para esogurer Sy existancia en la eash.



8irve a dnvitédos en cuslouiér ocacidn, ya Sea espacial o no. La contidad utili-
zada crecs cuanto mayer e8 6l ndndro de personas qus han de comer. Los platos
mas empleddos, en estes oceciones, son 1as mayonesss o loa hueuss rellanos.

Lé versatilidad del producto es tal gue peymits también
su etpleo on les ocaclonss "répides”; tales como colehones de arvejes, husuns
fritos o durns; &n los casos de dinvitados i‘“ﬁ?m’ﬂ@si

L& edad en qua s¢ presums un mayor consumo e la nlfiez, des
do les primares stapas ontoganftices (bebs) hasta los sscolares y los adoles
cantis. Paro laa hombres iguglnents los veclaman an los comidas cotidienas. Pew
ro ro &8 gércibido com un producto adecuado perd la gents mayor, la vejez, ya&
gite no ee conventents “por la edad.

| En cuanto o los nivales soclo-econdmicas, en relacidn a

su consumo; 68 la "clase alte” a la que se le presupong un mnswm élavado y

@ le clepe obyara la mems consunidbra.



L

.

NLVEL D", VENORES,

E) husvo #8 vigto como un alimento muy pesitive y hicis ed
cusd epta grupo de sefioras se spraxdima con motiveeiones muy sfralgadas. Dentro
de estas encontramss ul que es sontiderade “indispensable”™ y 8l que 68 una obli-

‘gestéin el que estd siewpre presents en les heledsres, €5 UHl pers undr <cato de
elbfndigas o milanciase o paka preparer comidas répldss o para reposterda.

Les cualidades positivas que 8B 1o addgnan son la de ro
engorder, la de ashgurér e) aprovisionssilents g protafnas. B35 desir que o8 miy
alimenticio y gue, a la vez, colabora en lod regfmenes elimenticics da les se-
fioras, Su vilapizasidn s extras de concoptos tales como Pimportants” o "indis.
pereshle”,

Es dol gusto dé tixios lo& consupldores, ya Sean nifios o
pergoned maytres y la ctordinadors débid provoter les reSpuestas en lo qua hace
& los aspeotns negatives; ya que les roesistanciss hacia 6l husvo no sutglen o
Mahera espontéineds en ebte grupd. En dltima inttancia 85 lo percibirfa como nege-
tivo pers los enfermos dal higeds; poro con salvedadsy tales como la falte de
convencimdento clerto on cuginto a qué Bl huivo frito 28a realments defiro. Sg

. enfatizd laides® qus se 1o putds tohel a este produsto asf preperedo.

€l costo, pira gatas sefiorss, o8 de mil quindentos pasod
ld dooera, perd los da "campo" puedsn pagerss hasta mil saicientos petiod la do-
cendy debientdo ested sor "gremden y lindos®. EL costo dél buevo o su poSible
aumento ro serfa, en ringdn &specty, prebibidor o frenader de la compra dek
productn pussin qus la dmprescindibilided du)l mlsso o8 un fastor que sa impors
sobys € costo sxcesivi, ‘

Hay gran consunp de hugves entre oStas anns de case, ya
qua manifestaron, de manerd coordinada, conpyror entyrd urn docdna y media y o8
por semén. £1 promedio de conSumo g5 de trés o cuairo huevod por dia, depandisne
o del nlmero do mientros te la familia o d la voseidm



| El products es mentenids de mangra sistenica en la heladera
y su @datoncda 86 va yemovando te mangra de resssgurmr la preserncia del produsto
en el hogars

Los husvod que S8 encusntran en pleza 8on considerados como de
muy busna calidad y 6l bbestecimeints mo ofrece dificulted. Estbs emss de casa
han datectadn, sin embargs, que hay &pocas en les equs sl aprovisionamiéntn s ha-
ca mas dificudtoss (meses de mayo y junio), pero esto ro es relevente ya que siom-
pre 8& 1o ericusnira pera la compra.

Yampoco estimen que la lispleza de la coeina o dd los utensl-
1llos presenta dificultad a)l haber utilizado husvos en la comida y su proparacidn o
encoldn,

Daads el puntu.dﬁ-viéta.ﬂe 1a alduidad, se manifestaron e
plearlos solos o como ingrédientes do comidas o postres. Soles Gea posedas por é-
gua (sabby muy erfatizado)? fritos, duros o en omelottes. Los fritos eparocen ca-
racterizadns nositivaments -mayor sshor- y negativemente -perjudiciales para el or-
gandano=, Los huavos duros son mantenidos gengralmsnte en la heladera, preparados
con anterioridad, poniendose dnfeals en cuanto a que pueden quiter el apetito y ro
angordar,

Pra ia preperecién de comidas se lo utiliza sn pascualinas,
tortilles, carres, rellsnos, foguls, revusltos. En reposteria forma parte de biz-
cochuelos { preperadss con frecuencia), sconss, pangueques. Y tambidn se los usa
para scompafis® churregcos y oiras carnes. En &ste usp, por ejemplo, ss lo conside-
ré sumamente rendidor porque con las yemas se puede preparsr ol clésico bizcochue-
1o y quedan las cleras con laes gque se pueden preparer merengues o bizeochuelos
blancos.

La-imagen del protiucte guo se explicitd en este grupo es la
del husvn de tipo "ecaesero™, do cfftara oscura, con el privilegio gus "ro se repite"
y con yema de color mes amarillo que eporta mas color a las comides. Las integran-
tos del grupo realizsvoen aspoclacionss con su propia infancia, recordando que en su
. nifiez exdstfan gallineros en sus cases, qus eran atendidos por sus médres y que
188 participentes solfan comer 108 husvos crudes. Ahora, en gue esto no suceds, en
que ro hay gallineros en los hogares, el huevs crudo ro pueds comerse poX Ser com-

prado, porgue estoc plantda desconfianza y requisre se lo hisrva siempra.



Los husvos son asociadas con ei verano y 5@ los percive co-
| ﬁo fefrescantes v para‘snéaladaSa

Las sdsdes en que mas 56 consumg huevo son la nifiez y la a=
dolescencia. La gente adulta se verfa impedida de consumirlo por lo pérjudicial
. que resulterfa pera sl organismo. Algunss veces se consume frito perb 8sto es to-
medo como una comideespecial”, que es gansralméqta padida al ama de cesa por al
-asposo o por les hijas. Estos fltimos suslen pedirlo, tembidn, en Formaﬂda omel ot
tes, |

E1 husve estd valorizedo y pueds ser servido a invitados en
todas las oportunidades. Se rombraran especialmente los husvas“relleros” por el a-
ports estético. Estos son preparades, tambidn, en ocaciones o celebraciones femi-
liares tales comn Neviddd o cumpleafios.

Al spr confrontadas con la consigna de falta total e hueves
an ol mercado, &l grupo ﬁn pudo imaginar esta situacifn y se éxpresd la necesidad
re reemplazerlo por algs semejante, "un polvn®. Seestablecid, intergrupalmente,
que 8e comerfa menns pero qus nunca se podria lleger a su falta total de consumo.

La consigna de resmplazarlo por otros productos, &l huevo
fus nugvaments vivenciads como irreemplarable y que natda dé lo que se hace con 81
podris seguir heciéntose en los hogarss. El grupo, mas terds, logrd sstablecer un
posible resmplezo a pertir de carnes, salsa blanca, fitdeos. De ests modo se voria
transformada toda la dieta femiliar.

En cuants a clases soclales, se hizo mencidn de la superior
que @8 percibida como tan consumidera como la propia y que Sclo poddria mayor fn=
fasis en la prasentacifn de los plates pero no en el consumo especifico. La clese
social inferior ss la parcibe como terents de toda cultura o etiucacidn alimentaria
y por consigulente con menor usn de husvo, Esta serfa resultedo de la edugacidn
que 8@ transmits genaracionelments, en forma erronea, y tembién por la falta de
atenciédn que sufren los nifios de esta clase debido a que los padres mo los atien-

den como "alles”, las participantes, atiendon a sus hijos.



kea motivaciones operantes sobre las onas de casa qua partis
ciparon en este grupo son les slguientes:

El huevo &5 un alimenta valisso, especislmonte rico en pro-
tefnas. Ests producto pusde ser un parfecto roemplazants de 1& carna. El misms ss
considerado como indispansable en los hngares; para toda la farilia y para todas
las comidas.

paralelementa se valorizd su eporta on cuanto a la practicie
tad y limpleza dellprodusts. La primers se ascoia a la repidez do preperecidn y,
por lo tanto, al ehorro del tiempo gue 6l uso del huevo lleva implfcito. So lo cee
Afich ds idesl para “soforas qus trobajan”.

El huevn eb Un procusto percibide como berate, y menifeste-
Ton hanaria, en faries y dapisites, en un procio que verfa entye mil y mil seiclen
tns pesod la doctns. _
' El sabtr dol husve o8 agradsble a todos y sSu uSo o propere=
cidn continua ro cansa per cuanto depends de loe gustos dé las comidas a las cuas-
les es incorporads,

En cuzntsd a las resistencies oparantes, estas sctfan de fore
ma miy debdl. Solo 88 encontrd como inconverdents &l husvo frito para la gents ene
farma del higsado -Wa yo @8 daiing pare iss personass senas. Y afn en al caso dsl
hugve frito, lo perjudicisl ro es gl hutvo sino el aceita frito conque Se mrepara
sl plato, Este platn, qua b epreciadd por #u sebor, &8 tembidm criticads porque
snoorda v resulta "pesate®. Estas situscicones negativeas ro son de gplicsoldn en
el caso dsl huevo dure o dal pasado por egua o pochss |

Les formas was usueles do preperecldn son las mencionadas
previanents, on lag qus son préperadns como conidas en si mismas. Tembién se lo
mencdend como ingrediantes oo otras comides, tales como pastsles de carng, torti-
1las, albfndigas, meyotoses, omellettes y pasScualinas. En reposterfa el use mencig
nado fue i de tortas quematdas y flanas,

. B} conswro eS similar al de loe otros nivelss, de una docoe
na y macia a dos doconas somanales, con compra continua para asegurer la permanane
to disponibilidad an al hoger

Por 8l procioc gue tiene y por la valorizacidn de que 88 cbw



Jeto el husvo e8 un producto muy buscde. $1 el precio fusra mayor, influencierfa
posiblenants para fiisminuir en forma relative su compra pare no para aboliria
totalmente.

_ Como producto de imagen ideal se busca aquol de clscara oscura

" dado que se infiere gue este color mas intenso influye en la tonslidad de la ye
ma y en gl sa_b'nr de la misma. Se& veloriza iguslmente ol llenado ®casero®™, al
qug, en u}‘.gur'ina caso® 86 @provecha hesta ia c8scara, que es licuada y deda a ios
nifins para que la tomen por considerarse que es rica en calcio. Este husvo cease-
ro les impuso a les participantes esoclacinones con su propia infarcis, en que
1o comien crutos, calientes por maber sico recien pusstos, como el tope méximo
de la frescura en el producto.

l.os gue actualmante Sa venden como casercs o podrien ser comiw
dos crudes, por la fusrte carga de desconfianzae que acumulan, incluaivé sobra
este origen en comparacién con las de la infancia,

Al proponfirseles la consigna do una falta ovantual y total, no
hubo una respupste concreta de como se afronterfa este hecho. Como alimaento se
lp suplirfa con otras comidas, pere en cuanto a products, on reposterfa, no ha-
1llaron solucidn a su falta.

La digta diaria, bisica, de ests grupe v a nivel familior, est§
compuiasta de churrascos y husves. En lo que heco a edadses, son los ndilos v los
adolescentes los de mayor consumn, mag oue lo edultos inclusive. E1 products es, ;
también, necosericpara las personas que estfn haceindo dieta. Para la gente ma-
yor, vejez, @l huevo a5 visto con temor y 5e espors gensralmente unalautorizaciﬁn
médica para consumirlo. Los esposns suelen pedirlo comp una comida especial, que
gusta. El pedido e3 la condicifn recesaria ya que de otra forma, el temor a en-
gobdar traba le preparacidn usuml del husvo frito. Esto pese a qus les amas de
casa 1o consideran como "barbaro”. Para los nicfios existe la obligacifin contrafe
ta de darles huovo (A un chico hay qus darle husva).

El producto es valorizado y se lo servirfa a un invitads en to-
da gcacifin. Les formas mas usuales son la Mayonesa y los huevos dures rellenns,
cam fiambres. Para invitado® de mes confianze ce les puede ofirvcer papas fritas
y hugves frites, una tortilla o un colchfin de arvejas. '



El husvo no g8 considerardo como un producto gus demande tiempo
de preporacifin o de limpisza en la cocina. Su abestecimiento ro presenta, tampoe
o, problema algunc salve durante 1ot meses de inviernn en los ques dismlmnuye la
aroduccidn vy pusde lleger a hehier coles en Jos regocios en que los vendey,

En verano se consumge micho a5 e} producto en comides frias, en-
saladas o distas de verano.(Estas estéin conformates por un husvo durc, endaladas
y fruta}. Quien se menaja con esta dista e5td bisp alimentado y no engords.

£1 grupe rescoiona como slaboracidn intragrupal propla, conside-
rando cue luege de hablar solre el husvo tong conciencda de lo importants gque es
e8te protucto.

En 1o que hace & nivelss zoclalss, les participentes visualizew
| ron al inferder corm fusrts consumidor do husvo, incluysndo en reposteria. En
las vildss miseria, por la felta de otvcocidn alimentaria correcta, esta situoe
cifin o 3e darfa, basfrdose les comidas en farinaceas ~fideos, pastas en gensral,
et sitera.



NIVEL "TY, MAYDAES.

Entre los motives oparantss sobro este grupo 2a dosraca el hecho
qua aste slimento 65 considerade compieto y combineble con una gran cantidad de
comifes. TembiZn se entiende que pueth Lliegar @ vesmplazar la carme por Su apor-
to alimenticio. Otro aspecto que resulta valorizodo e3 su contribuciéin a toda
dicta de adolgazendents, puestn qus ro engorda y 88 Sann. Inclusive su sgbhor, 5w
gusto, €8 velorizado en toda sded. Por Ghtino So destecs su practicidad, que par
mite la preparocifin de comidas fAclles y rfpides.

Las criticas ol husve surgen acd come trabejo prepio del grupe
en forma scponténea. Las resistencies estlin datdas por la percencifn de que trap
®coleaterol® o que sl médico pumie lleger o prohibirlo en doterminados casas. Es
to implica gque el perjuiclo gue el huown puede sﬁ@nmta lleger a causer a
quion lo ingiare puade ser un fremador de la nﬂmprra dal miamo.

El consuto semangl estd, en ol caso da loo hopares do lss amas
de casa perticipentes, on una docana a una docena y media por Semans. ,

Su compra ¢3 sistomotizeda, de mdn da asegurar un aprovisiona-
nicnto continun en luva hogares. Se los tieng siempre sn la heladera, casi como
si fueren un elemento constitutivo dp la misma, Del grupo no surgld ningn in-
diﬁ:aﬂnr de problemas quo se prasanten pars su ghastecimiento, soln surglé cque en
al-gum.a meses del afo, en inviemmo, en algurps aercados disminuye la oferte.

El precio del protucto Se considera que estd elrededor de los
mil smicientos pssos por dooona. Este Se conadders elto, en principio. Pero el
proceder a resiizar comperaciones con log de \c.-tm;a- alimentos (cames, geceosas)
epsta valorizacifin es reajustads y se lo considera “en precio®,

Tanbisn se corsiderd aguf, al hablor de imagen ideal, que &l
oejor 85 &l huevn de clocoora oscura. Este colar Ss considera que depende de la
alimenterddn da 1a gallina. Las participantes, en su infancie, solisn comar el
husvD ceatro, crudn, ya gue Sus modres ordabon gallings y estes eran  allimentas
das con makz. En la actualided, sstas gallinas fon dlinentadns con producton gy
tificiales qua comdicloran gl color cscwro velordzatio por @llas en les husvos
qua comprane. El color de le cscara, oscura, le da la caracteristica ddcempo®



Y hege que s 1log velaorice por scr mes "ssrns® y, consecuentoments “walen mps®,
Les Memas de huevos oScuros s visualizen comn mas oscures, de color mas amardie-
Loy~ Los huoves do chscara Slanca ss pienss ous tienen el mism valor alismtd
cie pesro ro tiens in condiciéin de dale color a las comidas. E1 gusto, comparans
do los hueves cn ®canmpo™ y 1on de "cludad” o blancos, suele ser difarents y mas
esgvtado & de los privercs pur Ser de mos sabpr y no provenir do frigortfico.

, La edad en ja que oo mes necesario comer huevo es, para este gru-
poy Aa rifisz y la Juventud. Pera los primorus, los nifios, ea la cerne, los hupe
vos y las verdmweas los elenntos bisicos constitutivos de ia dista infantil diee=

AY splicitar so ingginaren la carencia total del producto en plas
z58, ol grupe o halld csmino de reaccifin ante esta situacidn mblanéticm Mo Ba
halld cen que recrplazarlo por considorarle coro irremplazable en les comidas
tale: como albfindigss, costillitas, milanesas, pascualings, tortes o tdrtillas.
La attemviative fuf la de buscar otras comides tales como el higath, por So tone
tendth de calorias, o por lontejas, por tertr hierro. Paro anbas altornativas
fugron consideratas nogativements por mo gustar a les nifins. La conclusidn irnnge
thate €5 que resulta irremplerasle, “comp un remdic™, eungus Su coSto aummntas
ra gn forma axesive.

, A rlvsl social este producto resulta eltoments valorizado y pue
te o= afracidn a Joo invitsdos. Eotc Se hace en le forma deo fismbres, rellemss
¢ postres. Se pusn Gnfasis an sw aports de color que “da oucko colorico® & las
comidans an que intsrviene como congonunte.

Los niveles soein-ccorfmicos inferiores sp consideran coms bagjos
comeanidore & de huevo, atribuyfywinae gsto o que®no le dan importarcia” @ lea -
Limentacifn corretta.
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FAETACION Rl NEVEL DENCSERTIVD.

Les carBcteristices semjantss quo So obtiencon de} anflisis dol
nivel descriptivo, eon sl presents trabajo, Son las ajguiantes:

£1 srocueto oo corsidoradn como importants en todks 1gs mupns
consdeeraron y una cerantordstica comun es ok Snfasis puesto on pringr luger sp
tre Jas motiveciones Gue hatun que e9tes sSoicras Go aproxiten nl huavo coto tew
me. cendral del grupo o deol trabaje grupal, com Dnfgenes altoments puoaltives.

Gu velor aldmemticio fup enfalinedy, schalfntbialn comn un "olie
mente completo™ qus brinds, especialments, wuna olta proporeifs de protefnes en
o dists Fendlicr.

£ asentud, tembifn, su Smpartenciz en iao comidas vy el que Bea

o come Mindispenssblis™ pare toto tipo du preparacidne

La imagen do praciicivesd o8 conclcionach por el aborro do tlome
po -a Sea reodders que el ue del products pnsEidlite. £5e sspeate fus mencin-
- nerty en los quatto g, que menclonamn lz repidez i proporecidn del huevo
oo codde axclusivas Gomo conssouencia de asto s da ure nspclacidn oo profro-
o suwanents prictiso on el bogdrs

£l quz Mo pmds o cliestes Sornes da weparacidn {por ajemplos
Ran, NobtEh por egua o poohl) heeo qus Sea considaratn comn sperba valiodo sn
rogivens alimenticins. €5to gelr sar Savc vy Wnbidn por nsegurar o) aprouie
sionemiantn grotéico nacomaris para ol crganisto, sin engordare

EL hugvo €S un prodicts util pussin que Givvs para todd tipn de

cordda vy tlern irfindtos usss en ie coubinscidn o prepoarzeldn dn diferentes ple-
Lot

tos dos goupos s nivel "D%, tanty mayores come rores, tlomen
ure Nugrts sotrevelicracidn dek produstn, hesiandn a8l que sea peroihido oomn un
glamantn neveserio <"lo prisero cue hay qua tonsr, “os Imfisperoedle®; *olcmpre™
1o o heco que 58 Jo dobe orcontrar sismpre on Lo helasiorad o en los hogesns.



Para cotas sefiores el products es un elamanto qua forma perto del concepts de
heledora completa y, por extensddn, de su hoger conpleto.

Tonbifn para embos mivales de odad dol grupo 787, O 86 preSone
t§ resistencia pove la conpra da) husvo puctto que no Se i on forma eSpontance
la mencidn da aspectos negativos. Estus dabievon fer provocadss por la coordine-

£1 Onico cuestionmmiento que so dif del huevo es para "los enfer
mos del higads". El hecho que los sifidices pudioren llsger a racomendsr Su o ine
gentdfn on dotarminadhs casos, tambifn fue cusstionath por los grupet. La dese
' valorizacifn to la palabra del profesional so defirdS alrededsr oo el mtcn dy
©o comp carne aSedas Mentira, csto ro ¢S som® suglricnde asf la pesibdlidad do
equivecarisn en sus re nicnes. Ast sg da, en Gltima iretencia, quo mo oo
el products ol perjudicial para el organismo -caso del husve friito- sime qus es
‘responasbilidad dol orgenisme que lo ingiers (el husvo mo es defilmo, depandedal
organismn) «

Tanbién operan factores sfquicns sotrs el prajuicio de que ol
huevo hece mal ya qus frases como Yes idea que hace ma)." o "con solo pensar quas
comif huevo frito enpioza a sontirds mal®, hacen inferir que ss coloca el defio
qun 6l huevo pudiara ccacdonar en lo siquico de 1o8 consumidoreS.

Le cantided ingerida resulterfa, tambifn un factor dsterminents
por el parjudicio qie &) hwovo frito pixdlera ccecionar.
| En forme simller el grupo de mayores del rdvel "D puso lss ca-
racterfsticss augatdves {hueve Frito com perjudicial) en les afecelones orgéni-
. ca de qulenss los fngiaren o en ins elementos conque se coaina ok humo (el e
cedte, por ajerplo). Este grupo hizo mencifn espontfnen de lo parciblde coms o-
lemento negativo, refivifndoss exclusivenente a la diferemcie existents sntre
el husvo frito y el huave duro. Ests filtito Se ve depositario de caracterfstices
positivas, sin liogar a ser parjudicial pera ningune edad (el méidico lo recomien
da hasta paa gonte de 88 ofios do edad) s



 EX huevo frito, en canbio, no serfa conveniente para personas
enfermas, otpaclalments del higado. E5 doolr qus aunquo se dif una ceracterfotd
ca regativa, para sote grupo da gofioras esto o es ouy relevante en cuanto a la
importancia como imagen gue pudiera efsctar o frenar la compra del producto.
_ Re modo somgjants, sn gl mivel C, menorss, las resisteoncies oppe
- ventss ponen lo negebdve,(Que es perjuticial parae el organdsmo) solamente en par
sSonS con eXesso de colesterol o con problemas orgdnicos.

En estos tred grupos mencloretas, por lo taento, la resistencis
que pustle potiblenente ser dchitilcora de compra se reficre al aspscto dol purw
Juicio que &l hueve pudiera ccecionar en los croandsmos. De I interpretado se

- deduce que ssta resistoncia o e6 In suficientoments cquerto coms para inhibir
la compra del producto, selve &l cess muy leeglireds op perSonss can las afeow
cliones mﬂanwaa,: colastsol, higedo, genta moyor, y en la prepareciiin del hue

evo frito sxcluvsivamenta.

En g} nivel "C%, meyores, de lg cyftice que Burge en foxwe éspon
tanpe y de infarcneies de frasesscoms "o} chetor dndica ro comarlo sn determlne
@8 caspa"” o "trae colesteroi®, s doduce que habrfa mayorss posibilidades do
rasistorcias mas fusrtes hacla ok produpto.

El preclo dul productn, menclonedo por los grupes, cecila en llos
$1500. por dotona. En las grupos de nivel ™C" ol hueve s percibidds como On gice
ducto carn; ya S@a esto en foma eplfoita o implfcita. Paro eots g5 posible quo
entd influenciade por la alta valorizecidn quo, inconcientomentd, 8e hece dal pre-
ducto. En general Se logrd cstablecar que no e costoso y quz aungue aumentera
su precio ro 8o dojarfe de corpraet por la motivacifin furrtemante arraigads do
que o irsustitutble. '

La amblvalencia da alto costn versus eporte nuiritivo del produp
to sa ve resuslta anfa favor del eports mutritiva, enfatizede con la propieded y
grajuicio, arraigade en 1os grupos, do ger insustitudhle en ia dieta Ffaniliar.

Su compre ¢s smmamal, sistematizeda. O ses cug fodes las sovanso
sg compran huevos, generelments en forma plerificeda previcmente, de todh tel do
ressogurarse do la existenclia continue del groducts tratado, on &l hogers



£l husvo, en ganoral, es visto como un alempnto qus 8¢ consarva
durants un tiampo bestants prolongado an la heladers y esta es un aspecto que
hacs al 8nfesis de tenarlo en ella, con confianza.

| La forme mes usual de preparecifn es tanto en comida coro excluw
sivided, elsborfintble aolo o como ingredients awdiiar de otros platos. En et
primer caso serfa como humvp ¥rito, duro, pasede por agum o pochés

&3 huavp ture satisface crelmente en cusnto Su sabor incucstic-
nable pera todes loo grupos. Adené on considarade como un sporte valiocso en o=
dan lae dietes, especialemnte les do edelgazamientd, yva que colabora con lag Soe
fioras a mentenarse sin sngordar. En estn coincidisron todos los grupos partici-
. pertess
| €3 caracterfatica do les morosres do embos nveles dn inprescs
ol tanmr esidummanits un sprovisionwndents do husvos en sus helsdores, ya oue ¥
Tquiten el apatito”. Leo de clase "CY, adanfs, mencianaron su consumo mo tolo
| en las comides principaleszine tembién en €l desayuno 4 en la merdiande o o Hooe
horas €6 teetecable qus este grupo manifest? 6l mayor ndvel de consum e husves.
oy BoTan, of comparacidn con 108 ptros niveles entrevistatns. Se destont ous
8l cunsn variaba de una docona y media a trep por somanas. EBto o8 coherente
oo au mardfestactidn de ser ssiduns consunddoras el produeto; a hoda horsa.

En ol caco dai ntval *De, tants m rayereas cone de memores, o)

_ consum gtcila en 1as dos docenmas poy Semanas Y 81 orupn "OY mayores, dif el

tio de mmum.deum donens y mucia oo Somanc. |

_ _ Al procucto éa 1o menciond comp moddtar components de otvas oo
midss 8e io menciond en la preparacidn de tortilles, milancsasp onslsttes, altdn
ciges,; en smssledas o hugves roellenns, pescuslicas. En repsoteriss se Ins inclue
ya en fiangs, tortas o biscochfinlos, eto.

Respeoto ool producto idoal y en su aspecto extermo, la velori-
zecifn est§ en ol color de su cfscara. kos oscuros son prefarides comn continen.
tes de mayor color y mayor cabol.

. £ sspecto hedorista es mercathc on ol husvo ya quo hace al GpOre
to estftico ds les comddas al inferdrles mayor coloyido y atractive. Les yemes




mas emarilias son, genarglmonts, mas eoeptadas y valorizades {"valen mes™, “son
fgs ganas”y "son de conpo™). Habrpde une diferencliecidn arrsigada ente las ¢os
clases generales de -hum; los de Tcampe™ o "caseres™ por un ledo v 10S de clus
dad o "bloncos®s Hay que sclercr que esta distincifn ro jusga para las consumis
doras dol nivel G, mororss, gulienes so refirieron al especto extardor desds
un punto de vista diferente y mo alredadar de esta diferenciascidn.

En loa nivplas “D" y en ol grupo"CY, mayor, @B parcibe al husve
casoro com de odscare mag pscura y con |l previlegio de dar color en la repobe
tords pur su yems v de tenor mas sebor. Ests color mas oscurp €9 simbolo do ne-
turalidad y do frescura. kot de ciudad, los "dlencos” son considerados do "frie
gurifico”, artificlales.

En gstos mismos rivelss se asocia €l huevo casaro con la propia
infancia dh les sofinres do 1o8 orupns eén cugstidn, con la tonallidad afectiva que
o analizarfion el gemo postexdor, a un nivel mas profunts y dinfBmico.

Para los suss de case Mvenos, del mivel "C", lo mas importants
ag el asprcto exterior y aston participontes no ograseron las vivencias infans
tiles ge los ottvs grupos. La importancia se dif al aspecto de pulerdtud del pro
ductn. Este ro debe teneer plumas adherddes vy o8, 2) aspecto exterior debe cons
fitmer sus prrcepelonss oxtérnns o inteyrnas de producto "iAmpls®. Les plumss o
manchas 1o hardan peroibir core sucio v esto o8 rochazaedo intensanents por ol
grups consideradn. Este o8 un elanto de diferenciocddn bestants marcado o dmpors
tante, tanio como para corsiderarlo ung diScrependia intargrupal significativa.
El venir con cfscera 185 provoca esociaciones de products “esterdlizedo™, config
ble en cuentn & su higieno v que twinda, pox in tanto, Sepuridad para su conSu-
me Tanblfn la clBeara e percibida comp rica en calcio y, pintata, pueds trans
Pormearse sn un slotentn cewrative, ds atormo, (para o) arbol). Se ratifica ast
¢l ecentn quo se hage Sobrs lo extermo, la presentacifin visusl del prodicto y
su importencia coro motivedor o frenador de compra para este nivel de eded vy de
ingrote dotaminedh.

EX sabor dol huevo no fue definible por ninguro de oS grupos,



aun cuared o} miams resudta irconfunduble para tocbs. Eats sshor dependerta, en
fltima irutencis, o0d tipo de praperecidn gus ol srodusts recibes. En ndngln coae
50 fun cuestionado y por o tantn se pupds inferir qus ¢l huevo prevoca tm alto
rdvel, oo satisfezién oral en cuanto al placer do su ingestidne Su oler igualmen
te resulta covectizdotico o irconfundibls, Y tembifin indescriptiblo.

El shastocinients del produsto ro ofrece problemas do comprs,
eursuo 63 tipica aquwm en plemn invierng disminuyn la oferta del producto en pleos
zay ooacionandy problemss no muy fportantes ya que oota esceclSd no llegn a sy
critica. EX moyor inconvenients, que mo 85 goreral, o8 ol do tensr qus hacer cos
las para corprarlo.

La satisfaccidn gral que brinds se dstestn tambien en 8l ut quo
se heee de) husvo en Ine regfmnnes alimenticiosn. Junte con la manzana o5 un eloe
mento que calma sl epotitc v satisfecos |

Los menbroe de 1a fanilie quo ses o consumen Son 1o rifos y
los ihlsscentes. En los primérce ol conswnn va deeds @) perfoch ovolutivo do
Jos 10 a 12 aflus oo edad. So comsidara unn obiigacién de odas las medres el dar
a su hiljo cerng, verdura vy husvo tochse los dias. E2tos serfen los alonsntos conse
titutivos bAsicos de la dista Familier cdiaxvie.

Las parsores mayores consideran al husvo com paSarbhs Pars. oMl
los todos los dias, aungque g8 tipico el caso ds los csposos que ploen huans Frie
o3 como condda Tespecial™, va qus les sefiorss mo Jos preperon ssitdusmente. Esto
ful rattoraturents axpresade o0 los ndveles YO,

EL husvo as tm producto que goza de mrestgic a nmivel social v
o, 88 tutdn ou o el ofrecirlo & dovitadhs on diferertes formad y en tota ocecisn
o8 aceptath y soeptables. En los cvatro grums £o menciond la preperecidn do hup-
vo o raellenn y e mayonasa, &l wo del producto como flanbtra para ofyocer e
invitatios. Esta forma do usp se explica al corsidersr que el husvo hace &l gpore=
to de lo estftico como goce de loo sentidos o rdvelk visusl, por Su perte hethnds
ta en cuento al eolorido y presentacifin.

é




Tanto an 1os niveles "C" comp "D se parciben con su grupo cdo ra-
farercia positivo comp grondes consunidires de hugvos. Es decir que hay une fdgn-
tificacifn cuantitetiva con respecto al cStrato toclowecorfinico Suporior pussio
que &l €nfesis se pong sbh la cantidad de husvo consunida por el mwupo do refarens
tla superior.

El mived socio 2comdmico infarior fus perclbido coms manres cone
sumldores tel fooduptoy, ya S8a o5to por una falta do educecidn alfosnteris o por
ung inedocusde otucecifn en general.

Hay, por tanio, una nindmizacidn do la cepabldest cuslitativa de
consimo de le catugoria socio-scordnica infarior. E1 &nfulls no esté puesto en la
cantddad siro on 1a sdvcasidn daficienie del sstrato inferior al propic.
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INTERPREVACEON DEL. NIVEL DINAVECO

AX e sndtida la sumsicma dgterante para oadin ups, al Irdaler
ol irabajo de irdageeifn mtivacicral, $Mveame a hablar o husvos™), la reaccidn
esporifies de apercamiente Tus la nencifin de las pringipaloes mptiveciones que Lle-
wven o lo valorizeciSn cel products e tratear.

El anrreemionts ol producto, de menara coponifinesn, oo altaments
mytivadora de comra vy de atraceifn por 8.

Laa rotigesionsd ue fueron verbalizedss y que se mencionaron a
un rdvel descordptive nn gl gresente trabanje, se hellon fuartessnte aerraigadas en
las sofinras. Boto so cofing sxielanth oue o8 io grimmo qus surge oot esociesidin
provodads oo in pelamraiugvod

Las resistorciaes, on coniraeposiciing se Jevantan sas terde en gl
tenpe do los grupos -os decir cuando el grupo estf mas avanzedn en la coordinae
cdfn+ y ro 9o don cono ecercarienin &l protmin. Esto dmplice que lo que se aso=
cda a humve spn todod los aspoctos positivos gqus se le yelacionan, guedands los
aspsctog nogatives en forma latonto an al grupe. En algunes czsos hesta se hizo
ngeesardo gue la sicflogs coordinadora los sofislara, demendands les oxritices que
se le herfan al protucto. Bl aspecio nepativo se refiers a la ingestifn del hue-
vo, especlelments como Frita y perjudiclsl para determinedos opgandsmob.

El arralige y valerizecldn inconciente que los gripos hacen del
pratucts son tan fuertes gue detmwinan rechazos hacia prucbas gus irian en con-
tra de sus carvicelsnes y, por onde, determine su aceptecidn a todo lo que enfa=
tice sus cresncias. Bsto sucede en &l grups D", nemorss, cuando Se cusstlona
ia palatre del mfidice gue prohibs irgerds huswo en doterminachs ceoos, ya qus
esto irfe =n contrs ds su arralgs al huevo comp producto necesexio e instistitu-
inle. Poro es aignificetive que cusnth essvara qua "el doctor la dijo que ara
una idea qua el husvo frite e hace mal”, sa senclona al profesional cumo geren
tfa te pulabra verdadera y cisnlificas. Este se 1o hece porgua incontilontemanto
sa lo velore por eseguraries la ingestidn de un producto tan necesaria por ellas.

La dmagen del huswn ro pusde ser asocleda a lo daiilre, sinc que



dosw tigmpo para responder, dands respupstas esquives o tarifinte en les respuss~
tas.

8 considara este wn indicador de) gran impanto arocional reni-
bite ants la consigoo. bLa misma se tomd comn v verdadee etogus a su contendido,
& los propics ueps y costumimes do las safiores intogrentes do lod grupins. Ebe
tos sufrieren, o ceneral; wra daesastructuracifin que se infiers de frases comn
"me atorreriza®, "immmsible”, o se que horfs™, oxpreseds por les ores ds casa
oty merpres. Estns sotioras logran, asf, verbslizer el dmpecto recibido v do al-
gln modo elatoyario.

’ Les nmiveles D", tantp mayores como menores, o vieron ante la
consigne imposibliitedos de enitier una respugsta eoncretas En clerta forma se
pusde decter quo Se praralizarcn anta lo pesibllidad deo una carencia totel del pro
chigto. '

En doble interpretar que por ot estructura accio=soltural no pu—
tlerun gobrecompenser @l sheck y por olle oucdan peralizarss y desestructuratos.
E1l advel "C*, recisaments, so aferra a lo cultural y verbaliza su inpecto, ac-
tuanto on forma asf contrarda al rdvel “D.

Los sefores meyores ool nivel "C" mn pustien Fanitasear su plrdie
da vy, poy tomor de scarcarse a clle, butcan otros moles pera gus este producto
e falte. Estos meding ton sbeurdos tales coms "ariar galldnas on ¢l depertemans
to” o "lr a buscarlos al campa™ o bizn buncar reswmplozentes migicos, "un polve®™
"horrible®.

Lzs sofbres merores to gate rmvel “C! proponen, drolusive, cone
ductas desviades tales core "Buscirles en el mercads ropye® o "robarlost. fn eoe
tos dos grumns de odud se provesaron soluciongs oxtrones ants la desesperscidn
g la falia total dal producto.

Todhs 1ns prupns, en consecuencie, lo considarwron absolutoments
irremplazebles v, en Oltima instancio, ante su plrdida estuarfan buscandn un e-
limento con igunles vitemines o protefnas. Parg ol posible reemplaze ss Vantassd
gor cerne n loche, lubge de les primoras rosisicencies operadas ants la consigna.



£l husvo resulta , a5f, m reanplazeble por ndngln otio alimento
y su plrdida trecrl la desestructuracidn individual, tel como provoed ls doses.
tructurncidn grupal intorna o intragrupal, obligande adémes ol ana de casa a u=
na nusva planificscidn do 1o que o5 la diota famdliar confin, compuesta de carno,
vardurss y husvose

Existe una sobrovalorizacifn del hueve, excesive, ya que llepa
a s2er considerady con cerfictariaticons mfgicas &l suponurtole propiedates modi-
cincins. En este rutro Se dijo "ton neceserdio come un remadie, sungqus costore
$10.000 la docena®,

En Inz mvales mavores, tante YC" como "D7, ol producto es asow
tisde & la propia infarcle, cuanth splfan comarls crudo, recien puestos por les
gellineg qua crisban s propias madres, recordindolos come "calientes™ y “fres-
coo®™ y con tnda 1a tonalidad afectiva que estis vivencias infantiles {resh epow
rajedas, fAqul tambifin ol producto @8 muy valorizedo, no solo por Sus condicionés
objetivas como por lo qus repressnta pars 8l mismes, lo que determina dque Sea in
sustituthie. £1 products estf dmprermado da un honde contenids smocionsl y ed
hugvn cesore s huscr, adanfis e por 8u imagen ohietive, gne los mecenlamos de
regreside o la eopia infaela v de proyveccidn de tonalidad efectiva sobre el
oo b,

En cembio, para les soiiores merores del arupaCY, que no han ex=
perimaontets estes viverclaes infantilas, ol products g8 anfatizedo en su especto
etericr, objetive, corcreto. En gs5te grupo ro se harda del huavé un continente
to proyvecoinngs irconciontor como sugede onn los ndveles D y C mayores.

La setlafaccifn orel que el produtto Yrinda surge y se dotecta
an & uso Trecuonts oug se de on lap dietas de adelgazenilonto.

En leg situpciongs onn alta carga do stress, tales come ex@nenes,
probleses de Familie, ote., oue pusden lleger o determinar bulimia (deseos exce-
slvas do oomar], el huguo duro 9 cove por Sus propiedades, m solo de no enforw
dar, sirmm tenpifn do satiofeecidn oral de ouden lo consume. Esta se da, especlel-
gemte an lae actoros oonoras dol grupo P67,

En cuartn el tusvo frite, se prascntan ambivalencies afeotivas



fronatinre Sobre todo en las sefhras, ya gue son gstas las que porsm 3T
ol congune fandlior de hudves Fritss. Esta situectfn no ectia sotre sé

hijos j8venss, gun mo dudsn en pudir que so les prepare do ests manerm.



49§10

PRODUCTOS
LEGUMBRES
Y

FRUTAS



LEGUMBRES

Andlisis Descriptivo Intragrupel



GRUPQ_"D" MENORES

Este grupo axpliéitﬁ entre los aspectos péaia
tivos que encusntra en las legimbres el que sea un buen alimento,
con elto contenido.de hierrci Se preparan con ellas espacialmen<
te "comidas fuertes®, por lo que fmplicitamente sajasdcian al in-
vierno y su necesidad de ingerir mayores caloriass. Son muy rendi-
doras, ya qué sé'pueden utilizar para gran cantidad de eomensalest
en colonias,; colegios y lugares donde hay nifios., .Esto broveca una
relacidn entre loa.miémbnos del grupo de suppropia infancia en que
se les servia en esos lugares. ; | | -

Son consideradas como "econdmicas® por su &al-
to rendimiento,; Su precio oscila en los mil gquinientos pesos % las
que e expenden en bolsitas. Es decir, se hace refersncia a las
legumbres secas envueltas. Se nombro tambidn espontdneamente las
latas de arvejas como de dos mil quinientos pasos % de costo,

Habria resistencias hasia el producto ya que
S8 mancionan entre?ellas, gl cansdncio que trae aparejada su inges-
tién continaa, por lo tanto no es un producto que se desee comer
todos los dfas, Serfa necesario entonces, variar el mend con otras
éomidas.

El que sean visualizadas como que "engordan*
es un elamento dque pueds resultar inhibidor de compra para estas
sgrioras. Sua digestibilidad es cuestionada, ya gue se consideran
npesadas®, Se expresd "si tengo que comer eso mé voy a dormir".

Es deeir, son propicias para comer cuando se estd en situacién de
poder descansar luego de su ingsstidn,

Se cuestiona su gusto. Bn genersl, su prepara=
¢idn y coceidn lleva tiempo, no es una comida "rdpida". Es dable

destacar que el gusto no es por lo tanto, una motivacidn hacia su



_.compra 0. cousumo. S{ 1o podria ser entonces, el gue sean visua-
lizadaé como un poderoso alimento. Lo hutritivo serfa=acé io al-
tamente motivador, sobre el aspacto de satisfaccidn oral que quéﬁ
dari{a acd relagado.

Se mencionan dentro del rubro legumbresi las
lante jas, garbanzos, porotos, arvejas, el maiz o "mmzamorra" es
nombrado por varias intagrahtés del grupo y los porotos de soja
por dos ds ellas paro como usado "por curiosidad",

De los . mencionados,; las lentejas parecieran
ser las més usadas, al igual que las arvejas. |

Son usadas.generalmente en: ensaladas frias,
realizadas con porotos o garbanzos, o hervidas solamente con acei-
te y vinagre.  La buseca fué mencionada por 50% de los miembros
del grupo como comida en la que. "entran todas las legumbres", Se
suelen preparar tanbidn con salsame livianas. Psara el mondongo ¥y
bacalao (no tan frecuentemente preparadss) se usan especialmente
garbanzos. El guiso fue mencionédc pero-también criticade sn cuan«
to a no satisfacer su sabor totalmente.

‘ . La buseca implica una valorizaeidn y al mismo
tiempo resistencias a ella. Bs decir, se conjugan en ella slemen~
tos tanto positives cbmo megativoes. Bn lo positive se encuadrant
imagen de econdmica, d4 caloriass, rinde y es abundante. Se la com-
para con el churrasco y se la considera como un alimento méds po-
deroso y com més vitaminas que 4l. Se la asocis & "hombres® o a trs
bajos fuértes gue requieren uns dieta més rica én calorias,’

En lo negativo, se c¢onaidera que lleva tiempo
prepararla, por lo gque no &8 susls hacer cominmente en los hogares,

Ehgorda. por el tipo de ingredientes con que e suele preparar (pa-



pas, mondongo, panceta). Es una comida para comer "afuera", por
.8l tismpo que llava pbapararlé'en los hogares y por el trabajo
que implica. Por lo tanto ellas no la preparan comﬁnménté.

Las legumdbres més usadas por estas seforas
son las lentejas. Bstas gozan de ciartos privilegios, tales como:
el gustar a toda la familiam, llevar poco tiempo de coceidn (rapie
dez) aungue sk uso se limita en 8l verano, ‘

" Luego se consumirian {(en drden de frecuencia ’
de -uso) las arvejas, los garbanzos y los porotos. -

| LOB'gafbanzos ancierran elementos negativos
tales comor insumir tiempo ya que para prepararloa hay que "poneru
los en remojo". No se usan en varano, ya que su praparaoion sg
limita al- monﬂongo o &l bacslso.

Los porotos tambzén son usados en verano, frios
pars copetln por ejsmplo,

Se hace especial referencia & las latas cuan-
do ol grupo lleva tiempo de elaboracidn del tema, la primer men-
cién es de lae latas de arvejas. Bstas son las mis compradas y
en proporeidn mucho menos relevante © las latas de garhanzos N4 de'
porotos., Las latas de arvejas son usadas preferenﬁemente en comi~
das tales como "omelette" se valoriza en ellas gue gustan y se
lag percibe como una ayuda an 1a ‘cocina, GCeneralmente nunca fal=
tan este tipo de latas an las oocinas de las sefioras, "es necesa-
rio tenerlas" ya que "sacan de apuro” (dnfasis en el tiempo).

Hay un conocimiento objetivo de la exlstencia '
de latas de otras lsgumbres, peron no se hace igualmente consumo
de ellas porque hay fuertes resistencias operantas. Tales como:
"pueden ser peligrosas" como un prejuicio: arraigado hacia esos A



produetos; ‘las arvejas no se'impregqan de esas resistencias ya
que no se las vive con ese "paligro™.

En general, hacis las latas hay criticas por-
que la legumbre que es expendida en ellas pierde el gusto. Seo
hace una diferenciacifn en cpénto'a la gratificacidn oral que se
reocibe de la legumbre en lata y de la que seatvende en las verdu-
lorias.

En su aspecto positivo, son posibilitadoras
8o ahorro de tiempo, ya que el usarlas implica no estar largo tieme
po!peléndolés, prepardndolas, ete, Hay por lo tanto en cuanto a
las latas una ambivalencia no resuelta entre la pdrdiaa del‘gﬂsa
to de la legumbre y la posibilidad de rapidez en cocina que su
ugo implica..

Cuando as temporada, algunas de estas saforas
compra el producto en la verdulerfim "por desconfianza™ a las la-
tas y Wpof el gusto"., Otras integrantes del grupo prefiesren sa-
erificar el gusto, para ahorrar tiempo, usando las latas por la
repidez, practicidad, por ser “jdvenes" (imagen de modernidad im-
plicita en la lata). Prefieren usar ese tiempo en la preparacidn
aspecifica de le comida ¥ no en pelar o preparar la legumbre.

El problema del tiempo surge reiteradamsnte
en el grupo, en frases como “comer apurado es una generalidad an
la Capital", el "ama de casa es esclava de la coecina®. En rela=-
¢idn al tiempo, se considera que la lagumbre no &8s para "la mujor
gue trabaja"; ya que reaquieren preparaciéhﬁ dejar en remojo; y su
coccidn es mids lenta que otras comidas.

La dieta bdsica del hogar parece ser asf, las

"minutas", churrascos, milanesas, ansaladas, puréd, pastas, arroz,



omeiettes;‘ﬁefduras (acélganespihaca); La carne se consume dia=-
riamente "carne todos los dfas", ya que "resulta més econdmica
que ir al almacén o0& la verdularia"

B Se percibe a la gente joven como no eonsumi-
dora de 1agumbre, 8ino que consumen comidas répzdaa, carnes y an--
saladas o fismbres., Ya que "no engordan" y las "comidas dgben
sar-liyian&s:. £s decir, tambidn en cuanto alau digestibllidad
la legumbre recibe cxfticas pér dar 1la ggqsacién de "pesadez: lue-
g0 da_su ingestign*_~Pre£ieren'qu;darsebﬂcon:un poco_&e_hambfe?
luego de haber eomido, aunque 'luego en un nivel mayor de racapa~
citacidn, conéidsrgn qua en general "al argentino si le_saoan la
gomida deja de ser argentino", 1o que se desea entonces es "comer
bien y fuerpe".
| Los nifios esgolares‘(mayofes de 6 afios) y los
mayores, asi como los qua_t:ahajan en tiabajas pesados, son los
que deberisn consamir més legumbras ya que dan vealorias y los
fortifica”, |
_ Se cuestiona gue realmsnte guete a todos 103
nlﬁos y & todos los grandes. Ya que "se cansan si se las damos/
diariamente®, ' |

A menoraes de la edad escolar se les da en for-
ma de herinas (de lenteja y de tapioca), lgualments a los bebds,
En esta forma gusta & los nifios y el mddico las recomienda.

Bo goza de preat1gio, ya que de ningun modo
se ofracarlan a los invitados cémn plato principal. En ult}ma |
instancia se serviria como fiambre o para copetin, especlalmente
porotos hervidos. Se explica que no se ofreceria como plato cenw-
tral porque "puede no gustar a los invitados", Como ofrece "pro=-



blemas de;ferﬁentabién"‘tampodo sualen ser pedidas en los restau=-

rantes o cuando se va a comer afuera. | ‘ o
o  En cusnto a referencia de otras categorfas

soctoscondnmicas, se la ve como consumida por toda clase social

"necesaria para todos".



GRUPQ “C" MENORES

En sus aspactos positivos, las legumbres son
mencionadas como muy nutritivas en cuanto a su poder alimenticio
y do "gran rendimiento"®.

Su imagen estd asociada internamente a colo=-
nias, colegios, fébricas, campamentos y a la gonte mayor, son ¢on- -
sideradas como muy rendidoras para ser servidas a nivel masivo
colectivo. Su abastecimiento no ofrece ningln problema y se las
puade encontrar facilmente. ILa limpiez&é del producto o la limple-
za posterior“de los utensillos utilizados en =u preparacida no
ofrecen ningin problema; _

' la arveja en lata es muy valorizada como guar-

nieidn, espacialmente por aste tipo de sefioras. Pueden llegar

a tener buena presentacidn si se pone en juego la creatividad del
ama de casa. Se menciona por ejemplo el servirlas en cazuelas

de tipo ristico con mantelss a cuadros, La buena presentacidn,

e intiers por lo anterior, no estaria dada por las legumbres en
of, sino en los utensillos o on la decoracidn que pudieran rodear
al plato preparado. '

No se 1o precibs en si como un elesmento que
puade haceyr que el ama de casa sa luzca por-prepararlo, ya que
se menciona todo ol contexto o “eseenario" que 65 necesario armar
para que dé posibilidades de lucimiento al ama de casa. |

Por percibir a las legumbres como carentes
de lucimiento, se coloca el mismo en el contaxto externo que de~
berian rodearla para poder impactar con ellas. Hay pues; fuertes
resistencias operantes. que frenarian la compra o uso del producw-
0.

Otras de ellas sarian: la dificil aceptacidn



por parte de lqs nifios. A los bebds .se 1eé impone de clerta ma-
nera pero se considera qgue caando sl nifio pusde disdrmminaf ¥ ro-
chazar voluntariamente los alimentos, comienza a despreciar las
legumbres (el doctor recomendaba las lentejas y a los chicos'quan?
do tenfan un afio se las “enchufaba siempre... ™ "ahora se laéﬁdoﬁi
y me .las tiran por la casbeza")s Bs decir, el nifio que ya puede
tener voluntad, las rechaza enérgicamente. A los nifios menores

se las dan por su alto contenido endrgetico. '

. La “"celulosa" que las recubre es muy resisti-
da por las seiioras, dando nensacidn de rechazo. ILas arvejas no
tendrian "algo duro" pero las lentejas y las otras lagumbres, sf.
Su consistencia es seca, vasi que sa daben ha¢er con salsa abune
dante" .

En general engordan y este es un elemento muy
importante para determinexr su menor ingest;én y las resistencias
levantadas contra el producto. El que se perciban como necesitan-
do de otros elementos para comerlas hace que se conaidére una co=-
mida "fusrte” que no va con la dieta individual, ya gque se daben
comer con pan y con bebidas fuertes, generalmente vinos.

Insumen tiempo, ya qus sé debsn dejar previa-
mente en remojo y "si una ge olvida que las va a preparar, como
se deben ponexr en remojo ya& no se puade..."

_ En general hay un gonocimiento poco preciso
del producto, ya que se mencionan las lentejas; atrvejas, porotos,
hebas, (adnque pidiendo "legumbres? ddjeme que pienso...." § "cua=-
les son las legumbres?" "qué horror, no ms acuerdo"). Hay en el
grupo un consenso general de que tienen poco conocimiento de cd-

mo prepararlas y sus usos alternativos.



Se la asocia generalmente con el invierno,
ya gque lo espbéntaneamente evosado en el grupo fueron los guisos
y las comidas “fuertes". Tambidn se la asocié como propis a gan-
te que trabaja "fuerte" § a “"gente mayor" dque le gusta la comida
bien condimentada o pesada. |
Habria un cambio en lo que és la dieta alimen-
ticia ideal an las generaciones, Bllas (jévenes) consideran que
las comidas deben ser "livianaa®, | : | o
La dieta bisica de le familia se compone asi
de: céfne de vaéa (churrascos), huevos, queso, frutas y verdursas,
En verano se las prepara como énsaladas exclusivamente ,aunque no
en forma muy frecuente. . |
Se compran en forma de bolsitas, & en latas.
Las bolsitas osc¢ilan en mil setecientos pesos %.yilas latas alre-
dedor de los dos mil pesos %. | _
' Las latas que ss consumen son las ds arvéjae,
'ya gque no se coﬁaumen ningﬁn otro tipo de legumbre envasada aun-
qua'hay conocimianto de su existencia en el mercado. Su uso es
poco fracuehte, ya que manifiestan como promedio usarlas c¢ada quine
ce dias, cada mes & inclusive cada dos meses, Generalmente, las
latas de arvejas siempre se tienan en al hégar asegurdndose de
continuo su existencia, ya que se usan tanto en invierno como en
verano. Se conpra la forma de bolsitas esgofédicamente, aungque
siempre se las susle tener "c¢como reserva", Se las considera in=-
compatibles con el tipo de vida actual, & con el trabajo de tipo
intelectual.
' En su .preparacidn, se considera gue necesitan

mucha elaboracxén, deben estar "a punto" (no recocinadas) y que



requieran muche tiempo de remojo y de -coceidn,
Es an tipo de plato vzaualizado como de gene

te "mayor" y que solé las “"mayores® saban preparar‘bi@ni por 1o
que se acostumbra a comey en ¢asas da abue1a= o ﬁadreﬁa Los esﬁ
posos suelen pedirlos, aunque no los hijos, por lo tanto no las
.praparan porgque "no gusta a toda la familia®,

| Bn general, no se las tiene en cuenta en el
planeamiento previo de compras. .Se las percibe como consumidas
" en su mayorfa por gente de mencr nivel socio econdmico (rinden
para machos). , ,
' } Elemantos de la imagen de ser susceptibles
da ser mejorados por la comunicacidn: seria nesesario la difusidn
de recetas alteinativas. Bl facilitar su br;banaoi6n’y coccidn .
expendidndolas precocidas. '

i



GRUPQ "C™ MAYORES

Tos aspectos mds valorizados del producto son:
el enfatizar que es un “gran alimento” ya gue satisface. Da posi~-
bilidad asi{ de satisfaccidn oral total, en cuanto a su sabor y
an cuanto a satisfacer plenamente a quienes 1la ingieren (especiale
monte a ellos,"ricas al paladar® "sabroso" ). |

| Su aspecto es valorizado "de buen aspactov,
haciendo posidle 1a satigfaceidn de hedonismo a nivel visual.
La praesentacidn de un plato de lsgumbres es agradable, tanto ¢one
sideradas a nivel indificual como femiliar.

51 paguete as considerade muy econdmico y al=-
tamente rendidor. Rlnéa para &na familia "tipo" para ser usado

an tras vages.

Su,preparacidn e@s prdpida °y no insume mucho tisme

po. Porotos y garbanzos se dejan en remojo a la noche y al dia
siguiente “"sa cambie el agua sé; hierven y se c¢ocinan”. Wi la co-
c¢ina ni los utenailloé utilizados en su preparacidn o coceidn son
un problema para estas asfioras, en cuanto a limpieza o trabajo
extra.
| Se considera que en ¢aldos son 6pt1mas.‘ En

general su gusto no se cuestiona para las personas "mayores”.

Bn los aspectos negativos explicitados, se
hallan: engordan y por eso pueden dejar de sey cohsumidas, su di-
gostibilidad es paesada aunque "las madres prefieren que los hijos
queden satisfechos®, Pueden afectar al organismo (inconveniente
para personas con Colesterol,

Hay conocimiento dal grupo de productos gue
8l rubro encierra, ¥ que se mencilonan: lentejas, garbanzos, poro-
tos, arvejas, trigo, maiz blanco, choclo; arroz, porotos de mane



teca, porotos colorados, arveéjas partidas.

N o Es dable destecar la distorsidn operada en
este grupo en cuanto a considerar al trigo, al choclo,yalimafss
y al arroz como.integraﬁtea de ﬁlegumbéaa".

. ~ Se corisumen tambidn en forma de "harinas®,
que son consideradas “rdpidas" y nunca faltan en los hogares.
Son "cdmodas" y gustan gsneralments., Hay gran conocimiento de
como prepararlas, 1o que demuestra su uso frecuente y su relacidn
con el producto. '

Generalmante son preparadas en caldos,; purd,-
loero, guisos, puchsros, ensaladas (con garbanzos, porotos, lene
tejas, ensalada rusa), empanedas, tartas, ste.

| P COﬁo comida calisante (guisos, pucheros. etc.);

e las prapara con aditamantos "fuertes" (choxrizos colorados, pan-
cetas, etec.) y bien condimentadas.

La praparacion an pnré 89 especialmenis péra
los nifios, ya gue sa considera que son reacios a ingerirlas si
las visualizan directamente, vor rechazo a su aspecto exterior.

En forma de purds "no se dan cuenta de que son™ al igual que las
harinas,

Se compran en bolsitas de medio kilogramo &
en latas. BEl precio de las bolsitas se da alrsdedor de los mil
pesos %, de las latas no se explicita al precio. E1 precio pue-
de ser no actualizado por ser un stock anterior, ya que en sus
compras adquieren grendes cantidades y por un tiempo dejan de com-
prarlas,

En latas .se usan tanto arvejas, porotos; o
choelo desgranade. Hay un uszo frecusnte en al invierno ya que

se manifestd usarlas aproximadamente "une vez por semana".. Bn



N

verano, se preparan las lentejas, arvejas, portos y garbanzos en
ensaladas frias, Se cémpran una vez sl mes, en compras "grandes”
en forma de adguirir cantidad de latas y de paguetes. Ea decir,
se tlenen como reserva continua en el hogar y su existencia se

va reasegurando en sstas compras mensuales,

A los nifios suale no gustarles por su aspece
t0 exterior (pog és0 sa "disﬁréZad“). Bstas sefioras tienen hijos
adolescentes (adolescencia media & tardia), en qua pareciera que
se vuelve a gustar y a pedir que ss . les-prapaia logumbres. Los
osposos tambidn.suelen pedir que se los alrva.

7 Para invitados vuada ser riesgoso presentar-
+las porque "pueden no gustarlas®™ y por su presentaclon "yan a pols
sar 'que somos mercas”, _ .
El guiso por ejemplo, no deja posiblidades
de lucimianto al ama de casa y asto es tomado muy en cuenta por
las séfioras. Por problemes dé salud, puede tambidn no ser conve-
niente ofrecerlas a ctertos invitados,

Hay prominencia de otros productos en lo que
es la dieta familisr, tales como: mayor consumo dé carne, papa,
pollo y huevos. Las razonas dadas son espaecialmente el no engors
dar y el cuidado de la salud.

Ho as un alimento que se visualice como apro-
- piddo estéticamente para comerlo a nivel social (muchas pearsonas
1o comen privadamente, pero se privan cuando los ven", refirién-
dose a la clase social suparior).

En su propia categoria socioecondmica las le-
zumbres suelen ser platos que sllas § sus maridos piden en restau=
rantas porqua por ejemplo *la buseca es algo que no se hace" en

los propros hogares,



GRUPQ_"D" MAYORES

Lae'motivaciones qué pueden llevar a este gru-
PO &8 consumirp 1as.legumbres estarfan haciendo énfasis an el ali-~
mento que el alimento implica, ja que son nrecomendablas para to-
da edad". Son bombinables con todo tivo de alimentos y se pres-
tan pare muchas comidas. En Qltima instancia, las sefjoras hacen
dependar del ama de casa.al aabor logrado con las legumbres (ya
que "depende del ama de casa 61 sabor“ hay que "saber coeingg")a

: Sus aspactos negativos éa refieren & que “son
caras", no rinden ya que "deben ir siempre scomparnadas™.

Se ven las frescas como insumidoras de tiem-
po y por lo tanto "no dejan hacer otra cosa en el hogar". No dan
le poaipilidad de improvisar comidas "no se improvisan comidas
&on lagumbres"; ' : -
" Se mencionan como conocidas: lentejas, pdrae
tos, garbanzos, arvejas, habas. ILas més usadas sbn las lentejas
y las arvejas (especialmehte las arvejas en latas se usan "de vesz
an cuando“). 2

En cuanto a las latas, se suelen tener siem-
pre en los hogares, “guardadas" ya qua es un privilagio &e allas
el que se conserven durante largo tiampo, Su existencia ss va
reponiendo en forma continua, aunque no se pueds comprér grandes
cantidades‘de latas por el precio a que estdn, 1la polsita cues-
ta alrededor de mil quinientos pescs % y mil pesos % la lata de
arvejas, Las lentejas se compran en holsitas. Son muy usadas,
ya qua tisnen un gusto gque aprueban todos. 32 usa generalmente
en guisos y ensaladas.

Sueltas no se compran, ya que se asocian a

mayor suciedad y a que insumen mds tiempo (preparaclénj lavados).



Tienen alto contenido vitaminico (hierro).

No se preciben como que engorden, "no as la lepteja'la que engor4
da* sino que serian los complementos con los gque ella se cocina
(guisos), BEn ensaladas no engordaria.

Las arvejas son las que se usan comunmente
luego de las lentejas. Los porotos son utiliZados para guisos,
mondongo, etc. Gustan a los nifios y tienen alto contenido vita-
minico (hierro). Son recomendados por los mddicos para los pifios
(*1a doctora me decis...").

Guisos: fueron especialmente mencionados por
estas.seﬁoréa. En sus aspectos positivos se enfatiza su rendimien-

to, son i1deales para los jdvenss adolescentes (adolescencia tar-

dia de 18 a 23 anos). A los jdvenes varones les gustg mucho, pe-

ro a las mujeres no se les puede ofrecer porque no "guieren engor-
dar*, Dan un nivel dPtimo de satisfaccidn oral (gustan y "llenan
bisa" )},

Bn sus aspectos negativos se dan: el que en-
gorden macho, no es adecuado a los que tianén problemas de salud.
Se hace mhs liviano "no hay gque hacerlo tan gordo*. S8 come con
pan y con bebida fuerte y abundante.

El guiso se hace como comida "eapecial" y en
dlizunos casos, muy frecuentemente en invierno (una vez por sema-
na), aunque lo usual seris entre ellas hacerlos cada quince dias,
Es una comida fuerte ya que se complementa con chorizos, panceta,
etc. Bn los hogares en que hay jdvenes y a ellos no les guste
el guiso, se deja de prepararlo. ILas amas de casa estarian asi
determinadas por el placer o displacer hallado por los miembros

de la familia en relacidn a las legumbres.



Con los nifios mis pequenos (primera infancia)
pareciera gque su consumo estuviera determinado por las sefforas
("yo los acostumbré", "los hago").y por lo general, las comen.,
Cuando antran a opinar las prgferancias personales de los nifios,
las legumbres van perdiendo su continuidad de consumo,., e perci-
ben como mds apropiadas para genta con desgaste f{sico an sus ac-
tividades, "si va a comer legumbres y va a estar sentado todo el
dfa, viens gordo". - | |
' Surge espontaneamente la menciép de hariunas
(tapioca, arvejas partidas) usadas generalmente para sopas, tan-
to para nifos pequefios como para grandes y mayores "da gusto ri-
co'a la sopa%, Eﬁ varang, antra 1los mayorea hay un menor consu-
mo de sopas pero igual se comen. |

| Trigo:-surge espontaneamente y se discute 8i
entra o ne en el rubro.

' ' Cuando al precio a5 accéaibla, se prafiere
comprarlas en las verdulerfas. Gustan még que las Secas y las
que més se compran as{ son las chauchas y las arvejas, bien fres-
¢ag.

Se las asocian a tiempo desgastado en pslare
las, ya que dsta es una tarea considerada agobiants "es un traba-
jo de presos®. Una sola saefjors manifestd "pelarias una po; una*"

a las frescas y esto_fue rechazado por todo el grupo. Se visuali-
za al ama de caéa joven, que trabaja, como impoaibilitada de te~
aer "tanto tiempo para la cocina" y por lo tanto "no pusde prepa-
rar un guiso”. (Sf podria hacer "lentejas que no necesitan remo-
jerse"). Sllas si diaponeﬁ de tiempo pera la cocina pere sin em-
bargo se infiers que no estén disyuestas a palar legumbres en for-

ma perfeccionista.



Bn comparacidn con las .que se venden en latas,
las frescas tienen mds gusto. ’

No =28 una comida para comer antes de acostar~’
se .0 descansar, tienen la imagen de comida “pesada" ya que "si
uno se va a acostar enseguida eés muy pesada®., Bn general se ha-
cen al medlodfa y a la noche "se come mis liviano®. ILos esposos
gensralmente la consumsgn en la cena ya que los hombres generalmens
te no almuerzan en 10s hogaraes, Guatan a las sefijoras del grupo
y seo ésociap al verano cuando se preparan en ensaladas "son refress
cantas"..
“ La primer reaccidn general fus de que para
invitados no se serviria lagumbres. Por consenso grdpal; S8 Cconl=
cluye que sa darian como fiambres o como decoracidn. Jugarian
por lo tanto, el rol de "complemantos".de una comida, Uo se ser-
viria on esas ocasiones por que "pueden no gustar®, Como decora-
cién, tienen nucho color (“astaré muy apurada pero no voy a pree
sentar un plato de comida bien adornado, praparado”).

' s6 comoria en toda clasea social, aunqus en

la inferior se deban consumir menos cantidad "por los precios",
Frases como "si una sabe cocinar so arregla" hacen inferir que
ponsn el paeso del buen mansjo de la cocina y de la economia del

hogar en sl ama de casa.
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INTERPRETACION A NIVEL DESCRIPTIVO
1T§ﬁbs'ios'gfﬁpos coincidieron en gue las lo-

gumbres son un gran alimento, en cuanto a su poder caldrico y por
su alto contenido dey eépaeiélmanta hierror Se asocian general-

mente al 1nviarno? por prepararse con legumbres naualmente comi-

das consideradas como_“fuerﬁeé", que dan calorias y por lo tanto

ideales para temparaturas bajas.

Para'verano. suelen ser preparadas en forma
de ensaladas friaa (ya sea de porotos? ga:banzos), Es destacable
que las amas de casa de nivel C menores, no las usan en forma de
ensaladas o sélas (harv;das'y con acaeite), sino que las praparan
exclusivamente en forma de comidas calientes generalmente. Esto
fue c@ncientizado en este grupo y fue rsconocido sl esgaso c;nOs
cimiento da cdmo preparar las legumbres o sus usos posibles en
comidas alternativas. Por lo que se sugiere como una de las so-
luciocnes poaibles a asts ﬂasconodimienﬁo, ;a difusidn de recetas
y modos habituales y prdcticos de utilizacidn del producto.

Fueron consideradas "rendidoras" sn cuanto
a poder prepararsse para muchos comanaales, por los grupos C y D
menores, Para D mayores nc susle ser tan rendidoras porque o
deben preparar con otros ingredientes.

) Batas ﬁltimgs sefioras manifestaron "deben ir
acompafiadas", puss suslen prepararias con elsmentos importantes
tales como chorizoé, papas, carnes, panceta, ete. Por este hédbi-
to culinario es que no las resultan tan rendidoras como & los otros
grupos.,

| Por lo expresado, son percibidas como “caras"
&a que no se limitan al precio real solamente sino que las consi-

deran en relacibn a 1o que puede rendir el producto en la prepa~



racidén de comidas.. ,

Para 10s otros niveles, s visualizado como
vgeondmico® el envese de bolsitas. Se did como precio de las le~
gumbres en bolsitas de medio kilogramo, promedic de mil quiniene
tos peses ", haciendo referencie todos los grupos a las legumbres
secas envueltas, .

Las de lata; las seforas menores las visuali-
zan entre dos mil y dos mil gquinientos pesos %,

| Las scefioras de nivel C y D menores; tienen
una percepcidn errdnea del precio, sobre valorizdndolo dos mil &
Gos mil quinientos pesos % la lata de arvejas, Las mayores dan
su precio raal alrededor dé mil pesos %, Es decir, el precio que
se da de las holsitas suele ser el real, en cambio las latas su-
fren Gistorsiones en la pgrcapci5n de sus precios.

, Las sefioras menores las asocian a cosa colec~
tiva, grandes cantidades de gente que las comen (campamentos, co-
legios, fdbricas, lugares donde hay nifies), Esto es, se recuer-
da la propia infancia o adolescencia y e 1la asocoia a nivel so-
cioacondmico inferior,

Esté&n asociadas generalmsnte para las sefioras
jgvanes a cosa consumida por "perasonas mayores”. Habria entonces,
uns incompatibilidad entre el concepto de modernidad y lo qﬁe la
legunmbre encierra.

Bl ser v"pesadas", de digestidn lenta, comidas
con pan y bebida fuerts; de preparacidn trabajosa y en genaral
insunmidoras de tiempo estd fuertemente relacionado a cosa.ya no
actual y no adecuada al ritmo ni al tipo de comida necesaria pa-
ra una persona que se considere joven.

Entre las resistencias operantes se hallarian



entonces, el que "engordan®, y esto es un factor importante para
todosﬁlos grupos, .

| Se perciben come insumidoras de tlempo. LES-
te es un facior relevante, ya que el tiempo es altamente valorie
zado por las seforas jdvenas de ambos niveles.

Estas sefjoras las visualizan como exigentes
en cuanto a su preparaoian (es an trabajo y piempo axtra el poner~
las en remojo, cambiar el agua) y coccidn (neéesitan mucho tiom-
po de cocciSn) un cambio, las mayores las mencionan como que
no insumen ni tiempo ni trabajo espacial, enfatizando la viruud
de las lents jas qus no reguieren remojo previo.

Su abastecimiento no suele ofracer problemas,
yva que s8 suelen encontrar féoilmenta en los comorcios. Ias bole
sttas asi como tambidn las latas, se suelen comprar sistemdtica~
mente .con las compras generalss del mes y asi asegurer su existen-
¢ia continua en el hogar.

Zntre las lataa, las mds consumidas por lasg
senoras menores son las srvejas, aunque dstas tambidn tienen co=
nocimiento de la existencia de latas de garbanzos y porotos.

Las seforas mayores suelen comprar y consamir
latas de arvejas,; garbanzos y porotos, para ser usadas‘en forma
mads frecuente gue el grupo de MONOras.

En general, @l grupo de nivel C menores, es
el que més resistsencia tisne hacia sl.consumo dallegumbras {por-
¢rben que no gusta a los giﬁos, son incompatibles con sl tipo de
vida actual, su preparacidn y coceidn insume mucho tiempo,; son
para gerite "grande", engordan, son de digestibilidad pesada),’

Este grupo no las ve como simbolo de prestigio ya que las asocian



& cosa colective, masiva, de niveles inferiores, Tampoco congie
deran que las ad posibilidades de lucimiento ante invitados & an-
te s familia, ya que de servirlas en ocaaiones especzales consi-
deran que se debe "armar" todo un escanarlo (servirlas en cazuee
litas atractivas, & con un mantel a cuadros, etc.) gue no hacen

a lo gue se estaba cuestionando sobre el producto en si,

Bs decir, como no ven al producto comc motie
tivante ni como atractivo tratan de sobrecompensar esta falta po-
niendo el atractivo en elementos externcs a é1. En general, no
se 1as ve como que permitan lucirse al ama de cass, ni como que
sa puada dar como un elemento da status para invitados.

Coherentemsnts, aste grupo es el gue menos
frecuontemente las consums (qargen de frecusncia de uso entre guin-
ce aias hasta cada dos meses). |

' ' Es el (nico grupo gue no msncing la existen-
cia de legumbres frescas, gue se puedan compfar en las verdulerias.
Los otros grupos las mencionaron, en forma de ejercer sa deafensa
en cuanto a que son més sabrosas gue las que ce oféacen on latas,
Pero se plantea el problema dal tiempo de 1impiaza da ellas, Bn
al Gnico grapo que se mancloﬁo el “pelarlas una por una" fue en
el Dumayores (una sefiora mayor de 50 aﬁos), Qero-tambleﬁ_fu& Cri=
ticada por las restantes integrantes de su grupo como que €8 "un
trabajo de preéos" .

Es decir, habria r631stenczas hacia las legum=
bres frescas en cuanto al tiampo dgue insumen y realmante no se
las limpiaria con aiédn perfeccionista sino que (aén en las mayo-
res) irian a la practicidad como elemento wds importante.

Habria en las latas una ambivalencia ya que



Por su gusto no son da sabor tan aceptado como las de verdularia
pero a2l mismo tiampo,_sbn ahorradoras de tiampo,_ |

En general, entrs las menores D, esta ambiva-
lencia sa resualva-a favor de ahorrag‘tiempo. Implfhitamanta,
hay una valorizacida marcada del factor tiempﬁ por la vida acti~
va gque se hace en Buenos Aires tcomer apurado as une generalidad
en la Gapital“é etc.. |

Las amas de casa mayores, tambidn-imsginaron
gque las amas de case j&vanes que trabvijan pédrfan usar tan ffecuan—
temente como ellas (que si tienen tiempo) las legumbres para ha-
cer guisos por ejemplo. |

Laé formas més usuales de preparacign fusron
guisoa{ buseca{ pucharoé, (mencionadas por‘los_nivéles D y poxr .
c majoreg)ﬂ Ia diferenciacién.entre las de nivel D y las mayores
en general, seria ea los ingredientes y el tipo de condimentos
usados, ya que las manores prefieren hacer las legumbres como pla-
to calienie con salsas livianas, sin aditamentos fueftasﬁ Las se-
AOras mayoras manifestaron‘an‘génaral hacerlas como platos "fuer-
tes", con caloriss.

| % preparan tambidn en general en ensaladas

frias, con legumbres hervidas y aceite. Asi como hay mayor cono-
cimiento de la forma de prepararlas y de su requerimiento en cuan-
to a ser remojadas § oo y del tiempo de coceidn, en los niveles
de sefioras mayores, tambidn hay un mayor conocimiento de ellas
en cuanto a que clase da legumbres existen (arvejas, lentejas,
garbvanzos, porotos, arvéjas partidas, habas), |

Es dable destacar que hay tambidn un grado

significativo de error an la percepcidn de cualaes enira en el



rubro, ya que s8 hace entrar el arroz, maiz, trigo, dentro de
" legumbres®, ' '

En euanto a su sabor, es muj significativo
gue los dos niveles sociecondmicos tratados, de sefiorss "menores"
cuestionaron su gusto en cuaﬁto a qda se pateciben como gue "no
gustan®, ‘

* Las saforas mayoras de ambos niveles an cam-
bio, aceptaron su sabor. Pero .parsciera que son ellas mismas las
que lo aceptan geronno sstdn seguras de que realmente pueden gus—
tar a todos ya que una ‘de las razones asgrimidas para no ofrecer-
las a invitados fue, precisamente, para estas sefioras el que pue=-
den no gustar. UNo hacen aporte a la satisfacciSn oral.

‘ Su gusto y sscasa posiblidad de lucimiento
que puedsn dar al ama de casa son razones dadas para no ser ofre-~
cidas & invitados., En general, a> es un producio qua'goca de pres
tigip o de status ya que ningin grupo tratado lo ofreceria sen oca-
siones gspeciales, En fltima instancia, se darian ea forma de
ensaladas frias o paré_fiambres; es declir, nunca como pléto-canp
tral. Se perciben como un acompafiamiento de las comidas cuando
debe ser tratado su nivel de prestigio. |

No aportan por lo tanto en 1o que hace al he-
donismo, Paracisra qgus hubiara.aportaé de tipo astdtico en la
lagunbre sola (hervida y servida asi) para las sefioras de ambos
nivelas (excluyeado el { menor). Habria entonces placer visual
en la contemplacidn del producto sin otros aditamentos, por sa
“oolorido” y por su posibilidad de ser combipabla. Pero al sar
maezeclado con otros alimentos, la legumbre perderia su poder esté-

tico. Las comidas calientes (buseca, gulso, puchero, ete.) no



kl

ayudan al ame ds casa a lucirse gn la.presentaciﬁn;del plato.
En cuanto a edades, son relacionadas a qus
se consumen mis por gents mayor o genie de adolescencia tardia
(alradedor de los 20 afios). . : . .
‘ Bn cuanto a la nifiez, habria un ciclo-da slec~-
c¢idén ean.la misma. Cuando bebds, las madres lo ofrecen y en cie:-
ta forma, lo imponen, en forma de "harinas" o “puréé" ya que son
"nutritivas©, "naeasqrias"r
_ | En la =dad escolar, los nisios la reehazan por-
qué "no les gusta®., En la adolascancia 8l vardn volveria a reto-
mar al gdsto Qﬁr‘laé lggumbras y vualva a padir a lasmadre:gueu
se las preparé; '
38 asocian en cuanto a sexo0s, como ccmidas
de hombres. E£s una comida “fﬁarta", para gante que hace dGSgés@
tes fisacos y serfa as{ incompatible con ol ritmo de vida de ti-
?0 intelectual. |
Las harxnas mancionadas fueron tapioca y ar-
veJas como més usadas ¥y parclbidas COIO alemantos necesarios y
altamente nutritivos. Las mayores las usan también para dar so-
pas a sus esposos o hijos més grandess
' qu 1o tanto, pqraaiera gua en las seforas
menoras operaria el "cansancio" de que se le hubiera impuesto co-
mar legumbres en su_infancia.
Se sugiers como elemente de la 1magen de ser
susceptible de ser mejorada por la comunleacion dar difusidn a
racetas alternitas {especialmente necesarias debido al desconoci-
miento de las menorss), el facilitar su graparaczoa axpandlanﬂo—

las prscocidas, al difundir los tlampos corractns de cocclon )4



modo da.prepaqagiﬁn y limpieza.

| | £1 grupo- de referencia superior {o positivo)
no opera como influyendo para samsntar el consumo del producto,
ya gue se considera como ua @lemento que no gueda bisn peéirlo
afuera o que esa gsnte lo coms "de pusrtas para adahtro" inclusi-~

va, cuostionando si se consume més en ess nivel o no.

e

-y,



LEGUMBRES

Anélisis Dinémico Intergrupal



INTERPRETACION A NIVEL DINAMICO
Los grupos de seofioras menores se c¢aracteriza-

-

ron por tener un ritmo mis lento de respdastas, por mecesitar pehw
sar was en genéral antes de expresarse sobré 8l producto y por
presentar algunaes dudas incentivadas por elrtama a tratar.

Se infieré de lo dicho, la escasa motivacidn
qua el producto produjo en estoa grupos y ol poco conocimiento
dallmismo. Las aetitaées asumidas por las serjoras menorss hacen
pensar en un tipo de resistencia que opera en forma latente a lo
largo del tismpo én que sa raunieron los grupos, '

Esﬁos grupos &asoclaron an forma inmadiata las
logumbras a c&nsumo colectivo. Ge mencionaron escuslas, Canpamell-
tos ¥ otro tipo de asociaciones infantiles. Por . lo tanto, son
asociadas a los propios recuafdos ¢ au infancia, en que ellas
mismas eran integranted de asté tipo de agrupaciones y en que se
les daban legumbras con demasiada frecuencia, con la caracteris
tica de imposicidn y do ser una comida masiva.

Estas asociacionss inconscientes que logra-
roﬁ-verbalizarsa sn los grupos menores, detsrmina una regresiﬁh-

y una vivencia de rechazo freante a la imposicidn, al cansancio

qué ellas sentian por comer siempre lo mismd y una rehalidn ante
lo gue la legumbre entonces implica para sus vivancias, Es decir,
en las resistencias al producto operan fuerzas no controlablas

por ellas perc vividas en forma muy intensa e internamente.

Pareciera que sus propias madres tambidn so-
lian tratar de impondrselas en sus hogares (el doctor recomenda-
ba dirselas a los nifios y se les "enchufaba” lentejas siempre).

i Hay un cansancio y al mismo tiempo una rebe-

1ién interna que produce resistencias arraigadas fuertemente.



El mencionar que se dan sn "f4bricas" o que
son para gente gque trabaja fuerte ¢ para “obreros® implica una
asociacidn de las legumbrga a niveles sociecondmicos infqriores
o pa&a un tipo de trabajo que no estd preatigiado suficienteman;
te entre sllas. | 5

Habrias una secuencia evolutiva en cuanto a
la eiécoién py¥opla de 1aé legumbres como ﬁroducto de consumo ha-
bitual. | '

- Ontogendticaments, se les 44 a los bebds en
los primeros estadios de la’vi&a {(primer afio de vida) y se'per-
ciben asf las papillas (tapioea, arvejas) como ideales por su nu=
tricidn. En la primer infancia, cuando la voluntadodel nifio ¢ow
mienza_a independizarse del medio y:za ejercer sus propios gustos,
habria an rachaéo de los nifios por el producto ("no les gusta®;’
atce ). A:asto‘hay que agregar el contenido emocional de la ma=
dre gue le da al n&ﬁo‘legumbrea en'ai@arsas formas‘

: Dada la resistencia de la propia madre por
8l producto, no se perciben actitudes en ella como motivadoras
para‘que'el'bijo'las puada llegar a consumir, E1 hijo percibiria
a nivel profundo, por lo tanto, el no convencimiento dé la propia
madre que le ofréece legumbres.’

En la adolescencia tardfa (son los hijos de
las serioras mayorss), de 20 4 mis afios, habria un retorno volun—
tario del gusto por las legumbres. Ya que lés safioras da asta
categoria suelen explicar gquae sus hijos jévenes "las pidsn", les
gusta y los satisface, Habria pues, gratificacidn oral por par-
te de los hombres jbSvenes del hoger.

En cuanto & las mujeres, no se daria ese rew
torno al producto en la adolescencia, ya que seria mﬁs[importan-
te el elsmento "engordan®™ sobre la satisfacecidn oral-que 8l pro-

ducto pudiera ofracerles.



En ganeralg las cajoras manores so refieren
daspaetivamante ya sea en forma conciente o no, a las legumbres,
"si tengo que comer gso me voy & dormir" es unea frase indicativa
no solo del rechazo s la digestibilidad pesada, sino un indice
del desprecio en cuanto a referirse al producto.

Las arvejas en lata, en cambio, son altamsn-
te apreciadaé por todos los grupos y suelen ser usadas Ifrecuente-
mente. Se las vivencia como una ayuda en cuantb a que no fﬁ%uman
tiempo de preparacidn y a la posibilidad de hacer comidas "répi-
das" con eilas. ‘

| " Bl tiempo es muy valorizado éntre las menores
¥y un factor operante Gs resistencis hacia las legumbres seria el
que se las visualice como consumidoras de ese tiempo tan valorie
zaﬁo‘por ellas, La rapidez (limpieza, preparaclgnm coccidn) no
parece ser un atributo esencial en las legumbres. No gozan de
praqt1g1o a nivel social en las mﬂnoreqa
.. Hay un enfasxs en el aspecto exterior a todo
hival, en estos grupou de menores. Es muy importante el impacto
visual que un plato puede ocasionar en los comensales como signo
del buen gusto dol ama de casa que lo prepard (ellas)., ILas legum-
bres no aportan placer visual en sa presentacién por lo que no
se¢ las considera en comidas pars invitados.

Se podria hacer una relacidn entre lo expre~
sado por las seforas mayores en cuanto a "yo los acostumbré”® Thay
que dérselas a los nifios", ete. y la resistencia y el cansancio
que sa express en las menores,

Seriasn esas sgfioras (a nivel figurado) mayo-

res, las gue con su concepcidn de obligatoriedad de consumo de



ciertos productos pa:a_ciertas edades, determinaban como obliga-

cidn su ingestidn en sus propios nifiosg.



FRUTAS

Andlisis Descritivo Introgrupal



SIYZL_"C" MEHNY

tivo, propio pera ailfios y bebds. 9e hace mencidn etpacial & los

jugos de oltricos, por su valorizaeidn garé los resfrios y como
alimasnto rico 6n vitaminas. |

Los citricos an su forms de jagos pusden ser
porjudiciales en gran eantidad para loa nifos,; por lo tanto se
los raciona puase "dan zasas®,

%n cuanto 4 slasmontos nagesivos de la fruta
eh general, no se le hacen criticas ralsavantss sino en cuanto a
3u casto, y2 gue s conaiﬁ&raﬁ los precios actualss d8 $0das CO=-
mo "eapos®., 585 decir, 1las criticas no se golocan en la imagen
del producto nmismo siano que haﬁan rafarancia a elepantos extsrnos
a 81 {(pyrecios).

| 5n sy estacionalidad hay gran conocimiento

de las gue se ancusniran actualmeante en plaza y d8 las que son
popias dal verans.

3n asta dpoca (aproximadamente los finss del
invierno, comienzo de la primaveras) ss setcusntran Raranjé,; pond-
1o, msndarina, bergancia, sncuadrados dentro de los “citricos".
También hay bananas, frutillas, manzanas, poras.

los cfsricos son usados aspecialmente en ju-
gos y vistos positivements en ocuanto al benaficio gque dan &l or-
ganismo por sa cuota vitaminica, Pareciara gue no es su gusio
al que Jdotesrwmina oua compra, sito su vaior alimenticio,

e diarpn elomentos de valorizacidn y de re-
sistencies hacia las frutas mencionadas tales como:
Banana: Wo se come tanto, ya quersugorda”. o "dura” mucho.

Yrutillas : Hayp una parespcida goneralizada de gue asn “costosa™,



36 prapsra con orems ¥ vino como postre. Gosa de status y do prose
tiglio &l servirla.
manzﬁnaz te meucionan elemenioe positivos de la misme, tales co-
mo gue dd satisfaceidn oral total {saber que gusta & todos) y &=
demfs que "quita el apetifo". Io auociads a la rapidez y por lo
tanto a la practicidad. 3Ho requiers ser pelada y ee suficisento
iavarle para conoumirla, Rinds y s consaerva, por 1o que sg pue-
ﬂé llavar an viajos, etec. Es ana fruts que oa asocia al varano,
ya qua "no engorda, rafyasca y se llsva a pllatas, club, etc.
9 degil, &8 usade principalmsnte an verano ¢omo acompananisnto
dsl "aquipo” ds las sefioras, como elemento qua su llava cuando
8¢ pana un dia al aire libre.
Feras: UGenarslmente guste a todos. Tambidn es vista como price
tica ya qua as suficisate lavarla para consunmirla y no raguiess
car palada. Ahorra ticmpo y ¢s5to @3 nmuy sstimado por las Seforad,.
Agand: So menciona tanto comd fruta como el Ssr usado Como Comie
éas, Tanto como comida frie o calisate. 3n el primer caso, co-
mo fiambre, ca 8l asgunds como scompafandd Carmed,
ianﬁias: Son muy epreciadas on su saboer, paro suelea ser "caras”
¥ "“pasadas©, |

in varano hay anand, saadia, melonas, eiruew
las, uvas, curaznos. 30 la meanclonsda sstacidn, ce suele comer
fruta a toda hora, adamfia atraen en su sabor cucho mis., 2n ine
yisrno espyecislomente como poetras ¢ bien como jugos.

Son usadzs en goneral las frutas ésmo fiembres
(sspascialmente en verano)ya gue son platos "l:ndos® les comidasg
frias., Como comidas calienten, acompafian cernas generalmente.

Zomo postres, sirven pars "adornar® o para ser consumidaes solas,



ye sean cruadas o hervidas.

| Hay Gn énfasis en el adornd, o1l aspecto exter~
no de las comidas, la satisfaceidn visusl en cusnto & aports es-
té8tico (hedonismo posibilitado). Por lo dicho, no se serviria
pera invitados "gqueda horribls”, Lo social estd implicito.en 1a
resistencia a servirias en gsas ocaciones ya que no se saba como
pelarlas correctamente, Ademis, se pide que para invitados el
ama de casa demuestre ciexrta dedicacidn en su tiempo ("una hace
un £lan o postre"). '

' ' No ofracen problemas de abastecimiento, pero
sa coﬁpra se ve limitada por la carestia. HNo se dejan de comprar
pero si se limita su consumo.

| . Surge espontaneamente la mencidn de las latas.

Las latas mis consumidas por este grupo son las de durazno, de-
ananés y de ensaladas de fraﬁas‘ Son vistas como précticas y co-
mo una ayueda *sagan de apuro”.

Se las critica por ser de "demasiado almibart
y habria mayor placer visual en ver abrir un. anani por ajémglo,‘
a sacarlo de la lata simplemente. _ |

Ante la consigna de gque no hubiera mis fruta,
se 416 en el grupo una desestructuracidn y una vivencia de tipo
catastrdfica. Ante la posibilidad de reemplazarla se mencionan
postres, flanes, tortas pero ésias son vividas como que "d&an sed",
son srabajosas, énsuoian la cocina y son mds caros.

Bstos postres no se hacen cotidiamamenta
(flanes uns vez por'samana), paro la frute es un slemento infal-
table diariameate en las mesas de estas familias. '

Bn cuanto a nivel sociocecoadmico se considera



que las clases mds bajas debea limitar el uso ds las frutas "por. -
su costo”. Es destécable gque un "churrasco# pqqde regmplazarla
{paro “aé mﬁs trabajoso, lleva tiempo, hafwgﬁgfiavar cosas” ) o un
Yhuayo duro! (pafo no son igzualesz las pro%efnas). La curne o el
huevo, & pesar de estar f&artemsnte arraigadeos ‘como pfoductoajyo-

sitivos no llegan a podar raemplazarlas totalmsnte.



CLaGE *C" MAYORES

o 3¢ wviveancian las frutas como rices en vitami-~
nas, frescas, naturales, HNecesarias para los nifios. Son recomsn-
dadas por los mddicos en casos por sjemplo de insuficiencia orgé-
nica o de estrefiimiento. Son sumamente necesarias ("obligatorio"
comer una fruta luego de las comidas).

Por sus precios se compran menos perc no se
dajan de consumir, Isia saria el dnico franador de compra del
producto. : -

Ias manzanas verdes estda & mil seiscientos

* {(corrac-

pesos % y las deliciosas a dos mil cuatrocientos pesos
to conocimiento y percepcidn de sus precios). No ofrece probvle-
nas st abastecimiante, ai su conmpra.

Con respacto a la estacionalidad, en este tism-
20 se encuentran en ylaza: manzanas, mandarinas, bergamotas, peras,
bananas, frutillas, paltas.

| Las manzanas gustan a todos y satisfacon ple-
" namente, por lo gue se ven ideales para las dietas,

Las bananas son gpodidas por maridos é hijos,
paro "sngordan'. 3Se infisre por lo tanto, gue gllas no las coh=
sumen pero se compran para los restantes miembros de la femilia.

Paras y manzanas suslen usarse para compotase

Loa eitricos son asados principalmente como
jugos ya que son idealas para los nifos puss "reesmplazan las vi-
taminas" que se expsnden en las farmacias (con especial referen-
cia a la vitamina ).

Las frutillas son consideradas como qua gusSe
tan pero "no rianden".

Bn verano se su3len consumir duraznod, Ccirue-

las, uvas, anand, Bl anand se compard con el que se expende en



"latas", en genaral se aceptd més al natural pero la lata tendrfia
la ventaja de su comodidad. 35n sus aspsctos negativos, la lata
no e9 tan natural, es cara y pierde el gusto de la frata.

Los usos dados a la fruta en general suslen -
ser: como fiambres, se menciona sl anand con jamdn (es delicioso),
pomelo cortado o maldn.

Como postres: ensaladas de fruta, fruta fres-
ca, con cremas, hervidas (compotas), al horno (manzana asada).

' Como comida caliente: con carnss (mencidn de
las manzanas con esrdo o pollo al horno), solas fritas (caso de
las bananas frita con manteca o en sl arroz = la cubana).

Como plato frio: como acompafsmisnto de pla-
tos importantes en la. forma de ensaladas (con manzanas, psras,
etec. ).

Hay gran conocimiento on este grupo Ge cdmo
preparar dulces cassros con frutas o con sus aésearas; paro gsto
@s una praparacidn que se ha de jado de hacer por su costo y por
llavar mucho tiampo, :

La fruta es un elemento indispensable en sus
vidas, lo que se deduce de frases como “"uno no come sino hay frue-
ta. Praferible gue haya menos comida pero no fruta. Yo vivirfa
a fruta. Me encanta. £s obligatorio comer fruta lusgo de las cow-
midas, atc.”

Aungue a ellas no les guste cierts frutae, igual
se la compra para ofrecerlaa a los miembros resgstantes de la fami-
lia.

. Habria un cardcier de obligatoriedad del con~
sumo diario de fruta fuertemznts asrraigado que se detecta, también,

an sus reacclonss ante la posibllidad que la fruta escasae total-



mente. Se da su posible reemplazo por jugos o fruta en lata.
Zste no ‘es un reemplazo real, es eolamente una fantasfa dada pa- '
ra "salir del paso” ante el impacto da lo gue emite ‘la coordina-
dora del grhpd {cqn qué ée reemplazaria la fruta si no'h&biara
nés?).

' Pambién se nombren en esa ocasidn postres de
galatina pero el arréigo de la fruta es tan gnanda'qua no pusden
dejar de expresar san desec dse hacerlos con "fruta adentro”,

_ En cuanto a servir a invitados, no se las da-
rian en forma natural, solas porque “una quiere hagcer un cumpli-
do", "es de todos los dias", "una se preocupa pOr homenajssrlosh.

Bs deeir, el presentar un postre preparado
por ellas es signo de dedicaeidn y planificacidn anterior de la
comida para asous comensaiesf

' Se considera que por sus costos altos, no son
adecuadés para las clases mis bajas. Bn sus clases no se deja

de consumir fruta "yo no bajo en el consumo de frute nunca”.



CLASE "D" NENORES

' '~ la fruta en general goza de motiveciones pa-
ra este grupo como tener ?;téminas, proteinas. Hacen a la satiég
faccidr oral, gustan a todos y satisfacen. Es ya una necesidad
opganica en &llas, "el organismo las pide".

' £5 _un dbuen postre. Ideales para ragimenes,
ya quo s las ve cémo posiblez reemplazantes da comidas.

Se mencionan los jugos de eitricos como nuey
positivos por ou vitamina "CY, no son sin embarga auficientas DB
ra los maridos "no es suficiantaﬁ, se consumen como bebida enllaé
comidas ya gue "quamah lag grasas®.

| Wo ofrecs problemas su abastecimiento ni su
compra, . Las resisteoneias opérantes sg dan sohre su precio,costo-
$0. -

Ias frutas mencionadas como prapiaé de ‘asta
estacidn fueron : manzanas, naranjas, pomelos, frutillas,rbananas.

Manzanas : vistas como may positivas, cortsn
la sed y 8l apatito. Sirven para desayuno y merienda y también
“como comida". JSe consumen tanto 2n veranc como en invierano y
gustan a todos,.

FPrutillas : gustan en especial. Son altaments
valorizadas y percibidas como muy costosas.

Bananas: es pesada y engorda. Hay discrepal-
¢ia intragrupal en cuantd & comprarlas 9 no, ya que para clertas
sefioras (nlmerc minimo) &3 mds importante que la fruta guste.

%n verano susle haber : anand, manzanas, du-
raznos, damascos, ciruslas, uvas, sandia,

Las uvas gustan pero es un elsmento nggati~

to sus samillitas (producen "rareza al paladar") y sacdrsslas



ileva'tiémpb.

Se consumen con nmucha ‘frecuencia las cirueleas,
Ante la consigna de la falta posible de fruta, el grupb se queds
paralizado, sin responder o tomdndose tiempo para elaborar la si-
tuacidén (ejemplo: *qué problema")}., Se reemplazarian en (ltima '
instancia y por apremio de la ecoordinadora en ase momenio, por
jugos de sachats de fruta o gaseosas (naranjadas) aunque"esto no

es igual", no se "parecen el jugo naturalv, etc. '

Se verbaliza: "no se puaden reeémplazar con
nada*, "la fruta para comsr sola, como fruta misma, no se puede
reemplazar", 3Seria solamente reemplazable como postre (latas £rie
ta, flqn). s decir, en ningin momento ol grupo pudo elaborar
la situaecidn y desprenderse totalmente del producto.

Se las ve como apropiadas para nifios y gonte
maydr (en forma de manzana rallads para ancianos). & plberes (9
a 12 afos) se les da con frecuencia banana con dulce de leche,

Para invitados no se presentaria la fruta asi
*hay que demositrar que nos preocupamos”, "pensar &l postre y la
comida*., No seria indicio de preocupacidn el presentar fruta so-—
lamente natural. -

Las ensaladas de fruta, menzanas asadas, son
ricas y "presentables",., Acd se enfatiza lo estdtico y el aporte
da placer visual qué la frute preparada aporta.

Bn 4ltima instancia, se usarian lata o ss "sa=
ca macha fruta para gque vean gue soy abundante",  Bs decir, ante
la falta de aporte estético o de lucimiento personal, se daria
la necesidad de lucirse socizlmente en cuanto & que la gente vea
que "ellas abundan".

Los niveles socioecondmicos superiores se wven



como grandes consumidoras_de frutalya gque "compran lo que quiaren"{
8llas estén determinadas en cierta manera por-
1o sconémico y por eso les importa la cantidadé que puedan comprar
*prefiero comprar tres kilogramos de una fruta econdmica y no un
kilogramo de fruta cara®. Lo cuantitativo priva en sus eleccio-
nes de compra y consumo. Aungue no se descuida el aspecto cali-

dad, ya que se pide dsta para elegir una buana fruta.

&R



~

CLASE D" MAYORES

Los aspectos positivos considerados como pri-
mere apﬁaximaci5n al tema son el énfasis en el aporte que ls fru-
ta hace al oréanismo, ya que: son buenas para la salud (limpian
el estdmago), ayudan al proceso digestivo ("después de una comi-
da sbundante se come fruta"). Y contiene "toda clase de vitami-
nas® . '

Su sabor no es cuestionado en ningln aéﬁ%cto.
Se susle comersa "toda hora"™ como comids en si. O también puede
ser al "complemento ideal" de toda conida.

' %s lo msjor para las dietas deo adelgazamien-
ténﬁar los aspectos anteriormente mencionados., Se las vive como
"necssarias para las eriaturas",

Son asocladas al verano ya que los miembros
de esta grugo dan caraeteriéticas tales como frescura o que "qui-
tan 1la sed®. Ia vitamina "C" implfcita en los citricos en al apor-
te indispensable para "gente mayor™. -

Sn sus aspactos negativos, se encuadraria sus
preclos, costosos.

Puaden no llegar a satisfacer tanto, cierto
tipo de frutas. Para los afectados del estdmago o dal higado S U@~
la saer inconvaniente el comer las frutas crudas "son pasadas",

Se mencionan las manzanas, mandarinas, bana-
nas, peras, naranjas, pomelos como propias de esta estacidn.

Las manzanas son altamente valorizadas, "creo
que &2 1a mejor", hasta para los vebds", Ideales para diatas "qui
ts el apetito","engafia ai estdmago’. Ocasionanvbeneficios orgb-
nicos ya que es buena pars la memoria, contiene hierro, mucho fds~

foro. Para las digtas, colitis es le méjor rallada, Para los



anfermos se deben dar asadas.

Bn cuanto a la manzana este grupo pone el aw
cento (y para otra frutas tambidn se da este fendmeno) en &l apor-
te que hacen a 10 orgénico. Habrfa entonces en aste tipo da sew
Aoras una preocupacida por el benficio orgfnico que la_ingestidn
de la fruta implica.

8n verano se encuentran manzanes, sandias,
uvas, mandarinsas.

La mandarina rinde ("entra mds") y es diges~ -
tiva. La sandia estd intimemente relacionada al verano éor la
frescura implicita en su imagen. ILa uva es mis pesada pero igual
g8 come, @S buena como laxante. La pera puede ser mala para el
higado cuando “se dohe el centro®, as muy rica sn su ssabor.

Se da de nuevo pues,la preocupacidn por el buan mantenimianto de
lo orgénico.

Se las consume como postre cruda, cocidas o
simplements en jugos. Cruda =susle ser consumida en cualguier mo-
mento (hasts acompapando el cafd)., Cocida en forma de compota
(buena para el intestino), manzanas asadas, etc.

Como entradas: meldén con jamdn o anand con.
gamdn, .- '

Bn postres: tortas, ﬁénquequea, enaaladas ds
fratas, duraznos en almibar, frutillas con crema {(visualizadas
como costosas ).

En comidas calientes: acompafiando ¢arnas o
polle (carne de vaca o de cerdo) o pescados.

Para invitados no ss da fruta natural, se pre~
para postre puas “as més cémodo para servirlo", pueden "no gustar®

wedmo pelar la fruta", "es mis presentable” atc. Es decir, se



gg axXplica dque el ag&rta visual es un slemento importante como
elamantu saeial (ldclnientn fmplicito) al iguﬂl gue las normses
sociales de como pelar ana fruta.

Anta la posible ausencia se reacciona tratasn-
do de resmplazarla por tortes fritas, arroz con lache, huﬁuﬁioﬁ,
brzeochMslos, dulces, flan getatinas, asc. Pero se conasigna los
aspectos negativos del postre, tales: resultan casnsadores si se
comen cotidianaments, son cares, no son 48 tanto sabor como lag
frutas. . o

81 bien la fruta e de alto costo "no puaﬁn
vivir sia frata" 9 "mermoero sino como mi mansana diaraamenta“

En ensnto & grago da reforsncia, so hab1a del
nivel socteconomlco inferior como imposibilitado da consumir con
Irecuencia 2 laas frutas por sa costo exceaivo. N

| ‘Bs dado como probadle gue “muchos la hebran
sug!;miﬁo“. Se dém entoneces, ana conecepeidn de la gente ﬁ@'hajos
ingrasos como inhibida on forma parcial o total pera mantener un
régimen adscuado alimenticio, daterminada por los factores econd-

micos ("la fruta es pars nada accasibla™ ).



FRUTAS

Andlisis Descriptivo Intergrupal



INTERPRETACION A NIVEL DESCRIPTIVO

Sn general, se dio en los cuatro grupos in-

vestigados un primer acercemiento, esponténeo y grupal hécia-la
fruta como elemento muy valorizado por las sefioras. Entre ias
motivaciones expresadas se dieron cbmﬁnmante el que pueda "cortar"
la sed y el apetito. Es decir, por lo primero serian idéales pa-
ra temperaturas elevadas y por lo segundo, imprescindibles para
todo régimen de adelgazamiento.

' Contienen vitaminas y hacen al aspecto de la
autricidn necesaria para sl organismo. Se viven como el ﬁcomple-
mento” ds . toda comida. Ayudan al organismo ya gue ayudan‘é la
digestidn, son (tiles en casos de estrefiimiento, en casos de in-
suficiencia de hierro. Aportan satisfaccidu a nival oral ya que
"gustan™, "toda la fruta e rica a toda hora", etc. y a gue "sa-
tisfacen plensmente”,

, _ Hay una vivencia de la fruta como elemento
insustituible para ellas y para todos los miémbros dé su familia
(incluyendo y en especial referencia, a los niffos y bebés). Las
frutas gue no necesitan ser peladas (manzana, peﬁaa, atc, ) se aso-
cian & ragidez y practicidad. Hay especial uso de ellas.

| Se menciona a las frutas de esta época, tales
como : citricos (narenja, mandarina, pomelo, mencionada éon‘msnor
frecuencia: bergamota) manzana, bapana, frutillas. Las seforas
. mayores mencionaron también las pérés.
En verano, s encontrarian: anand, duragznos,
damascos, ciruslas, uvas, sandia, melones. El mayor conocimien-
to de frutas de verano se did en las amss de casa de la clase "D".

El1 verano se asocid generalmente a un incre-



mento de frutas, en que se "comen & toda hora", son frescas y el
sabor de las frutas de verano es generalmente muy acaptado.

En cuanto a cada fruta, especificamente se
mencionaront |
Manzanas- sus aepactos positivos se dieron en cuanto a que gusian
a todos, refrescan (cortan la sed), "engaﬁan al estomago" (quitan
el apatltq, no engordan. La clase “C" menor, lac considerd préc~
ticas, régidas, rinde {ya que se conserva para viajés), shorran
tiempo ya%que no sa-necaaita pélarlas Yy ©e& aspclan & veranoc y a
piletas (aire llgre geﬂeralmeqte)

' - La clase "Dy mayoros se refirid ademfés de las
caracteristicas nombradas como comun & todos los grupos, &8l aspec=-
to de sumna 1mportac1a para el orgenismoc ya que se las parcibe CO=
mo "buena para 1a memorla", con contenido de hierro y mucho f&s-
foro, rayada e buena para las dietas y colitis, asada es buena
para los enfermos. En general, se did una alta valorizacidn "creo
que os la mejorn", ete. ’

Los grupos gue més enfatizaron los aspectos
positivos de ia manzang fuafon los de nivel "D" (ambas edades)
y "C" menores.

| "C" y"D" menoreas las menclonaron como susti-
tutos de otras comidas, ya que manifestaron comerla a "toda hora"
'(“C“‘menor) ¥ "como comida air?a también" ("D menbr)

Banans :- fue mencionada como éxistente en aesta época por todos los
grﬁpos, es decir, hay conocimiento de su estacionalidad.

Se mencionaron sus aspactos negativos tales como: "caer pesada"

y engordar, ademés, no dura mucho para ser couservada. En las
motivaciones que pueden llevar a su compra se hallan su sabor y

en espscial que gusta (especialmente a los niffos y a los asposos,



quienes suelen pedirlas).

ggggz su gasto es'&mpiiamanta aceptado. Pero ofrece problémas
tales eémo_“no Se conservan" o como pqéiblée paﬁjuicios al_h{gaﬁ
do “"aobre t&do comer ek csatrov,

EZE’ aungque ss cdnsume con ciérta_fracuancia, en su_imagan'dperan
resistencias tales como sl que tenga semillitas que rassultan &s-
peras al pélaéar,'puede ser mAs pesada que las otras frutae% as ‘
utilizada como laxante ("D® mayores).. | |
Sendia: es muy fresca y su gusto es aprobado. No ofrece resisten-
cias. | J EE

Prutillas: son vistas como "ecaras®, siendo su parcapcidn ganéra-
lizada de que es ana fruta costosa adn para las seﬁoras'aa nival
ngn,  5n este nivel se les criticd tambidn que no "rindaa®, Pem_
ro satisfacen oralmente en cuanto a su sabor. |
Anand: se puede consumir como bebida o en comidas friss o celiéne-
tes. ' ' '

Los c{trieos, taléé como pomelo y naranja son
los més consumidos generalmente. St consumen en mayor cantidad
como "Wtilizados en jugos. En cuanto a estos jugos, son consumi-
dos por todos los niveles y edades. 2 consideran aspectos Do
sitivos de ellos que se puedan consumir como bebidas en las cow
midas, que "quems las grasas", buenos para el resfrio, ricos en
vitaminas especialmente la "C®.,

Para los maridos no "son suficientes®" y para
los nifios de la familia se racionan yva que "dan gases“_‘

%n cuanto a las resistencias hacia la fruta
an @neral, no se encusntran en ningin grupo. Su precio suele ser

el mayor frenador de un mayor consumo en astos momsntos {estén



e

muy caras). BEsto se menciofdd en los niveles C y D. Bs decir,
los inconvenientes no son propios del producto, sino axternos &a
él.

En cuanto a los usos dados a la fruta, 89 a-
plxca para dlversas oportunidades, tales como: fiambre, por eaemr
plo anané o maldn con jamdn, o un pomelo cortado con fiambre es
un plato "lindo" (C maycrezs) o "las comidas fries son lindas" (C
menores). Es decir, posibilitando el placer visual en cuanto &
hedonismo satisfecho por la presentacidn de la comida, BEstos ti=-
pos de fismbres fueron mencionados por todos los grupos investi-
gados. ‘ '

' Como comida eallente, glatos cantrales: man-
zanas ya sea asadas, scompafiando carnas (con pollo asado, costi-
1litas de cerdo). Bananas ys sea sn arroz a la cubana o frita
con manteca. Carnes con eirueléa, atc.

‘Como eomida fria: ensaladas saladas (con man-—
zanas verdes, peras, etc.) acompapiantes de carnes especialmente.

Comec postres ensaladas de fruta, con crema,

o "solas"., Hervidas o crudas, compotas manzanas asadas.

'En euanto a sus precios, son consideradas

‘caras y por lo tanto so “compra un poco menos”, (a difersncia de

la verdura gue cuando es da costo axcesivo deja totalmente de com-
prarse).

Latas: se mencionaron como usadas gensralmen—
te las de durazno, anand y ansaladas de frutas. Son negativos
sus aspectos: costosas, no tan naturales gomo la fruta fresca y
de menor gusto que dstas. ‘

Lo positivo es que sacan de apuro, son cdmo-

das y précticas, Generalmente hay latas de frutas en todos los



hogares, para casos de "emergencia". _

A invitados no se les ofreceria fruta sola
ﬁé pbstre por diversos motivos. BSe exﬁlicita qde presantar la
iruta en una frutera en esas.ocasiones "gueda mal", es necesario
demostrar "qua nos preocupamos por la comida", que la “pansamos"
Ademas, se sostiane en todos los niveles que no se sabe general-
mente. pelarlas nil cémo comerlas respetando las fiormas sociales,
es decir, usando cuchillo y tenedor. | '

Se prefiere consumirlas asi frescas en "con-
fianzé", parea todos los dlas en familia. como postre para invi-
tados se suelsn préparar en ensaladas de fruﬁas,_frutillas con
crama, manzana con crams (postra rico y bien presentable) o para
adorner un posfre (frutlllas cerezas, etc. )

_ _ Se conuldera como factor fundamantal por lo
tanto, para servir a invitados lo visual en cuapto al aporte es-~
tét;ép gus un poe;;e“puada,aportar y la satisfaccidn oral reiari;
da en sste caso a que guste. ILa posibilidad de lucimiento de la
sefiora estar{a dado por estos factores, ademéds, el hecho de pre-
parar y dedicaxr cierto tiempo a hacer un postre se lo asocia a
praocupaeiﬁn, halago hacia el invitado, gedicacidn, etc. Es sig—
nificativa la frase "sino tengo p&stre, pongo bastante fruta y
. la sirvo para que vean que son abundante" (D menor). Bs ﬁeeif,
ante la imgosibilidad de lucimientoc personal sea busea un lucimien-~
to social, @qdicador‘da abundﬁnwia econdmica.

' A nivel indiviidual y famildar, sin embargo,
la fruta sola como poétre es valorizada y considerada un elemen-
to imprescindible en la mesa familiar cotidiana, {("como posire

prefiaro comer fruta®, es "una necesidad que tengo", atc.).



las edadas de mayor consumo a8s la nifiez y la
gante mayor (manzsnas ralladsa), a los plveres (9 a 12 afos) se
les susle dar bansnas con dulce de leche. '

Ante la consigna de gqué pesarfe si no hubie-
ra wfs fruta se reacciond con vivencias intensas y s verbelizd
1s necegsidad arraigada de la £r&ta como indispensabvld2 para los
miambros de los cuatro grapos. Frases como roraferible que haya
manos comida pero fruta si~, "yo vivirfa a fruts", "siempre es
- major comer fruta™, "me mualo sino como gi manzans diaria™, etc.
dan pauta ds la vivancia de imprescindibilidad de este producto.

Ante la poeo:bilidad d&e raemplazarlas por otros
alimentos, se concluys qus es imposible un reemplazo totsal de la
fruta en cuanto & su funeidn aligentieia y de gratificacidn oral.

Se logra fantasear que se reemplazaria por
jugos de frutas que se expenden en botellas & sachets 5 con fru-
ta-aﬁ lata. gsto raalmente no se pusde considerar un reemplazo
aéténtico‘da la fruta aatursl, ya que 8t ua eslementc muy semajane
ta 8 ella.

S resmplazarfiaa por f£lanes & otros postres.
“Pero los flanes tiensn inconvenisntes tales como ser trabajosos
‘an sa preparacidn, oansan Si Se consumen diariamente y son caros.
Ss decir, el.resmplazo de la frata se hace en funeidn de la utie
iizacifn exelusiva como postre y &l roemplazante comin que se mene-
ciona no tendria las motivaciones qus la fruta tisne arraigades
an las sevioras.

En cuanto a grupos de referencia positivos,
allos sg ven comno grandaé consumidorass de 7la fruta que quiera™.

Los grupos de mooaores ingrasos deberfen res-
tringir en forma considarable ol consumo de la fruta ya que "se
compra lo gus pueden y no lo quisrsn” § "muchos la habrdn sapri-



mido"™. . Tienen 1magen de producto costoso, no accesible en farma

parmanente a elaaes dg- eatagorla soclacanomica 1nfarior...-f?4
- Bl grupo de rafereﬁcla superiox actuaria—en
este caso como 1mgulsaﬁor al mayor consumo de frutas. --- ¢
- Hay énfasis en 1o oblativo: dar fruta. ‘Es
un placer ofrecerlia "para la familia"- |
P0°1b111tan placer visual, aatetlco cuando -
son "adorno“de comidas § postres. O la vista por si mismas. ("ver
abrir un ananﬁxnatural", 8 verﬂfrufillés, cerezas).
Hecen & la satisfaccidn oral (sabor y placer

de ingeririlas).



F RUTAS

Andlisis Din&nico intergrupal



INTERPRETACION A~ NIVEL DINAMICO
" En general. hay fuertes necesidades, arrsiga-

das en forma intensa, hacia la fruta y sa consumo diario.

€sto se ds tanto a nivél 9ersdna1 (hébito de
comer fruta individual) como & nivel familiar flos nifos dsben
comer fruta diariamente, los jovenes, los mayores). A nivel so-
cial, lo que influye es lo estético y las posibilidades de luci-
miento de quien prepara la comida & el postre en que puso las fru-
tas, . h

Ante le posibilidad de que la fruta no axis-
_tiera mds en el mercado, se rescciona en formas muy intensa como
desesgtructuréndosa & paralizéndose. La primer forma se da en
los niveles C, la segunda en los dos nivelss de clase D.

Los niveles ¢ logran verbalizar sa iﬁpacto
ante esta posibilidad, diciéndo qg ue es "irrémplazableé, "yo Vie
viria a fruta", “dno no come sino hay fruta", "preferible que ha-
ya menos c¢omida pero no fruts®, etec. Es deeir, logra expresar
de alguna manera las vivencias y sus deseos reactivados por la
consigna dada por la coordinadora en essa momento.

Los niveles D, en cambio, se paralizan y dah
tiempo de reaccién_significd;ivo 5 -se toman tiempo {diciendo "qué
problema", pensando sus respusstas, etcj). BEs decir, estén menos
capacitadas para acudir a lo intelsctual 3 ala palabra y por lo
tanto sa'ven inhibidas de posibilidedes de contestar § de elabo-
rar de algin modo ldgico la situaciodn.

De todos modds, se infiere en ambos nivelos
el arraigo de la necesidad de la fruta en sus propios hdbitos de

consumo diarios.



Ante la posibilidad de reemplazar la frqﬁa
por otros alimentos se da el réamplazo.gof jugos (en formalde £8-
seosas, O sachets) citricos especialmente. FEsto no es dable con-
siderarlo como una real sustitucidn. Bs decir, los grupos siguen
aferrZndose en fopma intensa al producto sin poder desprendersse A
de 41 afn a nivel de fantasia.

Para invitaddS”Ee prafiere gzervir postres co-
mo indicativos de preocupacidn de la sefiora que lo prepard. Es-
to serfia una racionalizacidn, ya que lo-que le importa tambidn
al ama de cassa 8s que el invitado se impacte visualmente por la
decoracion o lahﬁreéentaciﬁn del plato, y por ende, se impacte
por el trabaio mismo y la capacldad 1mp1mclta en guien prepard
el plato principal 5 8l postre.

La fruta an general es saltamante motivadora
de compra y por ende, de consumo._ Se dan espontansamente réspues-
- tas en cuanto a sus privilegios (motivacionas) pero no s¢ logran
axprasar asgactos nagativos vistos an a8l producto.

Los cuatro grupos hicieron referencis al cos-
to excesivo ds las frutas en general. Bs decir, ante la imposi-
bilidad de criticar realmente al producto, se ﬁaca una critica
a nivel de lo externo. | |

Bl precio no es un frenador propio de la fru-
ta, ol frenador acd se pohe por lo tanto afuera. Es una forma
adends de que'el producto sigg indemqa y valorizado positivamenw
te para ellas.

81 tiempo en general ss muy valioso para las
sefioras, por lo que se prefiere fruta que se pueda comer con cis-

cara sin pelar.
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Ray frutas que forman parte de su vida diaria
¥y que allas.sualén llevar consiga cuando se van "afuara"_(poﬁ o jems-
plo la manzana). '

Lo astdtico prevalece, ya que es una veloris
zacidn muy fuerte el que la fruta “no las engorda". Las menores
hacen incapié especial en lo estdtico, ya sea para ellas mismas
como en la importancia de lé presentacidn de los platos (adornos).

Las mayores, ya en otro nivel de andlisis,
no se¢ guedan en lo exterior sinc que para sl consumo de fruta dan
por ejemple la importancia del pgoﬁucto;para‘su organsimo y ol
beneficio que el uso de. ellas les reporta, con amplio conocimien-
%o del tema. | |

| - La publicidad, la moda,_lés_eqstumbres-han
anfatizado en nuestra época un éeterminado tipo de hombre y de
mujer (delgados, &giles, dindmicos). Ia fruta es un elemento que
s@ vive como una ayuda para lograr eose tipo ideal, ya que &s aso-
ciada a dietas de adelgazamiento, a shorro de tiempo, practicidad,
rapidez, digestidn liviana, ete.

Se la ve como apropiada en los bebds {manza-
nas ralladas, bananas pisadas, etc.), en los nipos,adolescentes
y para los adultos, Para la vejez se la ve como muy indicada,
volviendo a percibirse en forms de rallada & pisada.

.Por ser la vejez un périodo involutivo, se
la vuelve a asociar a las priméras formas de alimentacidn en fop
mas de purds & ralladas, en semejanza pues con los babés y lactan-
tes. De todas maneras, es indispensable & insustituible para to-
dos los estados evolutivos,

E} éue satisfagan,plenaﬁante 4 nivel oral cier-

tas frautss, es un aspecto relevante.



La manzana sirve no solo en cesos de dietas
de adelgazamiento sino en casos determinantes de "stros"™ emocio=
nal (exﬁmeﬁae,.pnuehas, ete.) en que se la considera como ideal
por colmar la necesidad de voracidad que se a&crecients en algunas
personas'y-por no haéer engordar a quiends.la consumen en esas

ocasiones.
Aportan al doble aspecto de 1o oral: satisfac-

cidn de la voracidad oral y por otro lado satisfacer en cuanto
a su gusto. Haciendo por otra parte, un aporte a lo estético:

ng engordar.
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GRUPO_"C?QMENORES
- ~ Las motlvaeiones que llevan a valorizar al

producto son: su carna es percxblda como tierna, Su sabor es "ri-
ce”. Su color blanco atrae. Bs una cosa "préealéa” sobre todo
para las fiestas. Contiens tésforo y muchas vitaminas,

Las resistencias operantes sobre al producto ,
se determinan en cuanto: Da demasiado olor (ya sea crudo o al co-
¢inarlo). Es vizcoso, Lo vivenomo difieil de preparar.

Je precibs en gengral, como muy trabajoso "paw
reciera que la mujer se %iene que tomar mée trabajom.

En cunanto a sa digestibilidad es "demasiado
liviana"., Ho satisface totalmente.

El gue tengs espina3 se vive como no posibla
de dar a los bebds. Los esposos suelen resistirse a cousuamirlo
por este motivo.

En cuanto & los mariscos en especial, son vise
tos como un producto sumamente costoso y muy "diffcil de hacer®.

.5¢ susle consumir como promedio uns § dos
vaeces por sanana en estos hogarss. Cﬂ&ﬁd&gﬁﬁ compra‘pescado no
88 piensa praviamosnte an.comprarlo, pareciera que lo gue impara
en el grupo s la no planificacidn del producto. Ha§ hébito de
compra semanal, pero no planificada anteriormente.

Zn cuaanto a las 1atas, ge las 'suele tener an
todos los hogares da los miembros del grupo, Hay guejas acerca
de sus precios, los gque se consideran elevados,

Pracio: depende de la clase de pescado de qué
se estd tratando. Hay discrepancias 1nfragrupales an la percep-
c1én de los .recios (por eiemplo, una lata de atln se cuestiona
si estd a,mil cien & a cinco mil trescisntos pesos %. EBEn general

se acepta que el pasezado fresco se vende actualmente a precio mas



econdmico gue el pollo. Uo se infiere un éonocimieqto real de
los precios.

Los mariscos son "caros', un plato de maris—
cos oseilaria alrodedor de trointa mil pesos %. Los marisecos no
son ¢onsumidos ea forms habitual, sinc que se ssocian a aconisci-
mientos especiales “cuando se va & se da alguna fiesta se sirven
mariseos®,

El peseado se suele consumir frecuentemente
cuando se estd en Mar del Plata "porgue allZd es bien fresco y i~
pico”, '

En cuanto el tiempe de preparacidn hay expre-
siones contradictorias, ya que se afirma “no lleva mfs tiempo que
otra comida" pero paralelamsnte, en oiro momanto del transcurso
de la tarea grupal expresan "no hay tiempo para ponarse a cocinar
pascado", “se cocina mAs répido un pedazo de carne”, Se lo ve
conec con més exigencias y que requiere mis dedicacidn que cualquiex
otro plato (e carnes.

Uso: en forma predominantemente de filet. Es=
te tlene la veantaja de ser de "menos espinas y mds limpic®. Se
usan también el besugo, el atin, la caballa, sardinas (especial
' mencidén a las latas). ILas latas de sardina o caballa suelen usar-
se dg noche, por la ventaja de rapgidez y practicidad que implica
su uso. Hay alto consumo de estas latas de pescado.

Preparacién: se suele cocinar al horno con
papas, con arroz, con ensaladas, Como rellenor en empanadas, tar-
tas, etc. B

_ Puede llegar a "cansar" si se consume habitual-
mente. Al pensar en pescudo generalmente les sefioras integrantes
dal grupo hablan de filet (de merluza). Seria posible consumir-

r N ) ! # . .
lo més & menudo si se supiera variar su preparacion y si tuviese-



mos "ogro tipo da costunmbresvt,

Se msneionan los habitos de otroe paises: "los
gelleges lo comsn sismpre*; "loa judfos son de aowar.paséa&o“, "los
orientalesa, los polacos y rusos comen mucho"™, =8 "Esgpafa 6c ls baw
se ds toda la alimentacidn-.

£l1las nmismas lo suzlen comer "afuera”, ya que
1o dan "bien pregarado". Je acude a un “lager especisal® qua ha-~
g8 sescado. ’ |

Sino van & casas de fomiliares de pfs adad,
cou el conpcimiante de cdmo praparar pescedo qud ellas sa infie~
re que no tienan, “ir a la casa ds mami, de une iia”.

is significative que ante la posibilidad de
que no hays pescado, 24 rescciona respondiendo sa forma r§yi&a,
sin tiempos de resccidn signifigativos y pensundo fAcilmenta en
reanplazarlo por verdura & pollo. Ho hay por lo tante arraigo
an estas saToras hacia ¢l pescado, ni se impactan por su. pdrdida
poaibla.

gn general, hay problemas de abastecimiento
¥a gue so. .debe ir s lugsres sspetinlass paras camprarqu E5to0 1w
gares no suslen abundar en los barrios, *ac hay tentas bofas de

expendio cono para la carne™. e compra puds, géneralmante, en

mercados o rescaderias, Tas seiloras suelan concesr los lugares

aspacificos de vents para dirigirse a eollos en gaso 4o compra.

41 comprarle, no hay coanocimiento de cdmo sam-

. ber si ss un yeccudo fraseo o no. A veces vconfio on el gque ese

+&0 wvendieundo”, 8 1o gus =o respoade "si te coacce" podds confiar,
Getd implizits en lo gue hace a la comyrs cropismente dicha, la
dosgonfianza hacia la frescuprs real del yroducto y hacis gaien

io expaunde.

Algunos miembron dsl gruse manifisstsn saber

como reconoscer elpgsendo iresco (imagen ddeal): alstas rosadas,



ojos abiertos y brillosos. Los mariscos, pare saber ciertamente
si estén frescos 4§ no, es necesario tocarios,

Sa lo v1vanula como mas aproplado paYa al 5 o
rano "me parece... para el verano”, "se prepara con ensaladas y
es una comida fresca...".

Algunos mariscos llevan implicito en su imaw
gen la idea de "status" ya que se mencionsn a los langostinos co-
mo "son garos", f"cuando era recién casadé me nandaba la parts y
los servia", ete.

o En cuanto & edadgs, visualizan a las sesioras
més comnradorEJ de paescados como "grundes" Las -sefioras "grandes
compran més porque en estas primaria la idea de la alimantacidn
correcta y lo necesario aque el pascadc puedas war en ella.

Batrs los miembros de este grupo en ¢ambio,
hay autoconemancla de que . "somos mas rapidas, mis impulsivas y
comemos 1o que nos gusta, lo qua nos atrae, No pensSamos Si es Nuw
tritivo & no",

Mariscos: "Prefiero el psscado aunque prepa-
re mariscos®, LHablé de que a vaces"sa preparan por "status" po=-
ro no por real preoferencia de 1as menores, "impresidn de gque van
a caer mal". No sirven como plato (nico, hay que acompafiarlos
porque asi da 1a sensacidn do "ser mds comida".

Se comparan con el pollo y se determina que
dote satisface mis. '

. Ia preparacidn es decisiva en los mariscos:
al estilo gallego, paellas, saléas con quse lo coumplementan corea-—
nos O japoneses.

Ea enanto al nivel socﬁsconomlco superior se
considera gue "es forma de dlstlnclon serviy pescado an ls mesa"

"saben que sXista el pescado".



. | Las clases sociales de menores recursos s9
pevéihen'como no consumidoras de pescados.

; : Pueden jugar en su preparacidn factoresiindie
viduales como sensacida de asco "yo no veo que ningane madrs pre~
pare aso", "impreaionaa,‘tianan‘&a;cabéza" {(eon feferencia a los
cornalitos). Estos factores operan como daterminantes de su no

CONSUMRD .



GRUPD "C" MAYORES

Las valorizaciones haecia el producto se basa-
ron en: Su contenido vitaeminico. Por lo que lo parcibe como Ymuy
aacesariog aspegielmante para los chicos, .

¥o engorda. GSe adapta a cualquisy tipo de
galsa, ©Ls ideal yara_;oé‘niﬁos, a guienss hay que acostumbrar
previamente su paladér para cousumir el producto.

Sus aspectos negativos astén referidos a su
olor "fuerte"., Su tiempo de elaboracidn, se lo vive como gue da
trabajo.

No satisface tanto (digestibilidad wuy livia-
na), por lo que se. lo debe acompsfiar con otro alimento y tambidn
con un 'buen postre®.

Su consumo reiterado pusde llegar a "cansar",
Pueéa traer problemas si se lo deja cierto tiempo en la heladers
ya que no se mantiene fresce mucho tiempo. HNo existe suficiente
variedad sn pleza.

Se¢ los debe comer con tranquilidad, por las
espinas y por ser de digestidn lenta. Puede producir alergia en
determinados casos. Los mariscos asz viven como muy peligrosos
para allhigado "no hay higado qus los aguante”,

| En general, aparecen signoe de desconfianza
nacia la frescura del producto {(en ospscial en verano) y por quia-
nas lo expenden. "

S8 coasumen generalmentd como promedio-sn sus
hogares, entre una y dos veces por semana.,

En cuanto & su comgra, suelen planificarla
praviamante. Har problemas da abastecimiento, no habiendo sufi-

cisntes bocas do expendio por 1o cual sg daben hacer "colas" pa-—



ra comprario.

vivencia de seguridad de qua a111 restd muy fresco“
| Precios: nay conocimiento de los precios rea-

les de plaza. Se mencionan los de la merluza (el més conocido,

el més econdmico), de los calameres, el pulpo, calamarstes y lan-

gostinos, A excepcibn de la merluza, todos son considerados "ca-

ros',

Conocimianto de pescados: se mencionan merlu-
za, peseadilla, pejerrsy, corvina, aanchoitas, cornalitos, bagre,
langosta, pulpo, bonito. Hay counocimiento an genasral de las va~
risdades. de peascados., @&l m&s comprado as la forma de "filet®,
que e menciona como un’sinénimo de "marluza®.

Zn cuanto a los mariscos: los mAs usados son
los mejillones, calamares y calamaretes. Se critiea que insuman
mucho tiempo para lavarlos y tienen "f?o olor*. Se inecluyen en
conidas para ocasiones espeeiales, como gntradas. Sirven cowmo
elemanto decorativo {langostinos o camarones con salsa golf).

Las latas: son vividas como una ayxuda yoprac-
ticas. Pero su cosio es considerado elavado {(se mencionan costo=
s8s ). Bn general, pierden sabor y no rinden tanto.

Preparacidn: sn milanesas, al horno, a la "ma-
rinera», caéuelaa, ampanadasg, herv1do,saitado con ajo y perejil
u orggano, en albdndigas. Se prepara por 1o tanto hervido, al
horno, frito & como relleno de pastas o con salgas.,

Es un inconveniente ol que no se conserve "hay
que hacerlo en el dia", en gsneral su consumo es inmediato a la
compra. Yo es "como la ¢carnevque se couserva,

Hay conocimiento en cuanto a preparacidn y

como apnrovechar la cabeza de los pescados anteros.

u



_ Habria pescados "parsa niffos?, tales como la
ordtola, el lengusdo, en cuanto & no tener tantas espinaé. Los
nizos se resisten a comar peseado. Habria entonces que "acostuﬁm
brarlos al paladar",

A los nifios y a los jovenes no les gusta tan-
to comer pescados, se los ve como més aprobados por la gente ma-—
yor. Las espinas son un factor importante en cuanto a las reglis-
tencias & su consumo. Despisrtan temor "a los chiquitos no se
las da". BSsto discrepa con la opinidn intragrupal expresada en
"hay que acostumbrar a los nipoa™.

Hay coincidencia total de que no se vusden
preparar poraqgue toﬁos los miembros de la familia viven “eonrien-'
do*. Es decir, no solo llevaria tiempo su limpieza y preparacidn,
'sino gue tambidn al comensal debes tener suficiente tiempo para-
comerio tranguilo. '

5i feltarael producto en forma total, se lo
reemplazaria por aves, verduras, pizza,gasuuaiinaa, past&ag.

Bn enanto al nivel sociocecondmico suyarior,
se visualiza que la gente "pudiente se cuida mds en las comidas",
s de¢cir, se restringiria con el psscado y todo tipo de alimentos.f

La clase madia {(implicitamente, ellas mismas)
¢ ome "més da todo", y por ende més-pescado. Cuando estas seroras
van & comar “"afuera", aprovechan a padir uan plato de pescado por-
que las "gusta comer distinto”. Se infiere por lo tanto, gue no
se prepara en sus casas por lo general pescados, ya gue el comer-
lo es algo "distinto“.

S comprare reiteradamente al producto con
la carne, dando las valorizaciones de la misma (abunda, rinde,
es da rdpida preparacidn y es para todos los miembros de la fami-
lia).

£s decir, ante las resistencias operantas so=-



bre 8l pescado, .=e dan en. contrapoqicion las mot1vaciones qu@ lla-
van a las seforas a consumlr maq habztualmente la carne.
El uso de pescado se verla asi como una nece-
sidad de tipo "ideal". B
| ' ILa conveniencia de su consumo se delinea més
como uns enunciaelon de los goatulados usuales de los medios es-
pacializados (publicidad, ete.) que como una conviceidn firmemanp

te arraigada al respecto.



GRUED " MIBWORES

o o Conjuntamente a las motivaciones dadas, acte
grupo enuncia resistencias gue operan franando sl consamo del pro=
gucto. ‘ ,

Las primesras mencionss son acercea Gel poco
use del pescado sn la preparacidn de sus comidas, (dos intsgran-
tes del grupo lo suelen comor doS vecas por semzna,; @l resto del
grupo investigado an Iforma mucho menos fraecuents, no e relevans
te por lo tento 1a proporeifin de miembros qus lo usan con frecusn-
eialy ' | |

Entre los aspectos positivos CGadon g6 MAnCLo-
nen: pusde ir acompafado de otros platos & de otron alimentos (ge-
neralmante con ensaladas). 3a liviano, ds facil digestidn, lo
gue hace que so perciba como "méAs cano”,

No suele dar trabajo su praparaciln, tampoco
se la vive como insumidora de tienpo.

Bn gene¥al, no gusta a las ssiores ds ests
grupo. Aungue sl hablar sspecificaments de ciertos peseados se
los menciona como "muy cabrosos* (por ejemplo del pejerry, Jdel
doradn, otc.). -

s muy signifiontivo que la mencidn del pes-
cado tree apaéejada la mencidn ds la carne. Se la nombra en Come
peracidn con el producto, hacisndo gue dste pierda cualidadas ane
te las veantajas inhersntes a la carne ("¢s muy répida la cerne
do vaca", 2o "mds prilctica", "la cerns de vaca llena mfs", otc.).
Hay una influanclia negativa dalla carne sobre al pascado.

| Las motivaciongs hacia 2l producto deban seor
ggtimuledes por la coordinadora del gruo, praguntando al grupo

en varias oportunidadas qud serfs lo busnos dsl paeseado.



- . Se anuneiégmigggés, sug "propiedades" en cuan-
to al beneficio que reporta al organismo.

Esponténeamente, surgen primero las resisten~
cias arraigadas en las sefioras del grupo. Tales son: BEl péesca-
do es "para variar". No es vivenciado por tanto, como un plato
bisico en sus mesas,

No hace totalmente a la satisfaccidn de tipo
oral {“Ud.:come pescado y al rato tiene hambre®, "pesecado solo

no va"). -

Hay problemas para consseguirlo en cuanto a
bocas de expsndio. Se considsera gque no son suficientes (tengo
gque tomar an colectivo para ir a comprarla“, "gn mi barxrio no hay
pescaderias", ete.).

_ " Consumir pascado m5s frecuentemente llegaria
a "cansarlaq". Se potiea 8l cansancio sobre el gusto del peseado.
En cambio "la carne de waca no cansa nuaca", "estamos muy acostum-
~ brados a la carne de vaca".

La imagen del pescado se impregna con la ima-
gen de otros alimentos que tambidn ee:rechazﬁn como para consumir-
los més habitualmente (res como el cordero si ud. come todos los
df{as, cansa"),

Para los nifios es muy peligroso, pues tiene
aspinas "para nifios y grandes, ud. come con confianza y por ahi
s8 encuentré COon una aspina...".

No gusta & t0do el mundo y con este aspecto
la dualidad (sabor, satisfaccidn de mastiqarlo}, en el pescado
no se cumple. FEs decir, en ningin aspscto parece aatisfacef oral-
mente a las sefioras (factores importantes pasra determinar 3 no

su consumo).



. El olor y &l gusto se rechazan. El olor, va
sea del pescado fresco, o &l ser cocinado,

No hay explicaciones 1l8gicas por parte de las
seforas acerca do porque se dan determinados tipos de resistencias
hacia &l pescado. 3Se llega a aclarar "“hay mucha gente que le tie-
ne idea", ®"el simple hacho que se recoja del agua... es absardo
porque al final la gallina come cosas tambidn... ¥y es rica”,

Habria factoras a;raigados que no pusden ex-
plicitar o concientizar en. el grupo, gue hacen que se frens la
compra O @l cohsumo del producto., Su precio se percibe como cé-
ro y, nuevamante.sa4vuelve a comparar con la carne:“estéfcomOrIa
carne" y la "carne rinde mis".

| Se expresa que &l cocinarse el pescado se con-
sume, piarde liguido. Por eso se vive como que "rinde menos®,

Su limpieza es un factor de resisteneia impor-
tante, "es odiosa". Aungque venga limplo, igual las amas de casa
lo "repasan", lo arman, ete. en sus cocinas, -

" El preseado de rio en genaral no es aprobado
por sl grupo por "tienen gusto a tierra, son muy grasosos”. Se
aprueba por su gusto y su mejor digestibilidad el de mar.

Mariscos: son mencionados en primsr lugar los
calamares y los camarones como muy gustosoa. Gozan de "astatus",
ya que @s el lnico producto que ss menciona como para servir a
invitados. El1 pescado en general, no se sirve en esas ocasiones,

Se puede preparar cazuela de mariscos, una
copa de langostinos, etc. Estos platos se nombran a nivel ideal,
pero practicamente se dejaron de servir por sus costos excasivos.
Es mfs fhAcil de comer (no tienen espinas).

No se sarvirla pescado a invitados porque "hay



que saber si & la persona que una invita le gusta el pescado”.

Entre sus aspectos negativos, figuran el tra-
bajo que llevan los mariscos para limpiar y para cocinarlos.

El olor no es agradabls pera el ama de cassa.
Puede ser indigesto "es pesado®.

| ‘Sus precios son percibidos como demasiado cos-
tosos, ™no se puede comsrlos®. No se hace mencidn especifice de
los pracios pero ;e'generaliza con el concepto “"costoso"., Se mene
cionan los pulpos, celamaras, calamapetes; majillones, langosti-
nos, almejas (cusndo se estd de .veraneo en el mar).

Preparacidn da-mariscqs: Mejillonas: ﬁarv1dos
y preparados con.ajo y perajil, con arrogz. Almejas: abliertas so-
bre a8l fuego, Bn cazuslasipars pounsr a los fideos con el tueoy
fritos¢ al horno: calamares félianos:

En cuanto al pescado, se mencionan como cCono-
cidos al filet en primer lugar, la'merluza,1languado, corvina,
'snchoas pejerrey, centolla, langosta de.mar; lisa, bejugo, angui-
la, -

Los m&s-frecuentements usados por ellas son
el giiet\(marluaa'y-lenguadc}, La merluza como pescado relleno,
La anchos y. el pejerrey, "hay que sabérlﬁs hacer". Wo hay gran
conocimiento de edmo pfﬁparar‘otrds. -

T Sa-auat&nwprePérar fritos s solo=, en milane-
sas, Al horno: peseados raellenos, en soufld, en la asadera, Her-
vidos con vinagre y aceite.

En general, se compran en mercados 5 pescadea-
rias, ya que no suele haber comercios que los expendan con otro
tipo de mer¢aderia. Su compra, por enda ¢s vivida como un traw
bajo mis y lleva tismpo, ' '



_ Da trabajo en cuanto & la suciedad que impo~-
ne en los utensillos de la cocina y en cuanto a la limpieza de-
asta misme. EIX olor gque se impregna en la casa al cocinarlo es
muy desagradable y luegé hay que disimularlo.

Su consumo Se asocia como mAs frecuente en
los lugsres de veranso. Se nombra-a Mar de Ajd, a Clrdoba (pe-~
jerrey, ete.). .

- Es conveniente para los niffos (pero tienen
el problema de sus espinasﬂ-por lo que‘se‘les’ﬁa los de menos es-
pinaz). Los adolescentes que ya "saben comer prescado”, suelsn
aceptarlo. | | | '

_ _ in sus -famili‘.aa_, los esposes lo comen pero
no freéusntem&nta. Seria un factor de resistencia dentro de la
familia, ya que "si le doy a mi marido dos dias seguido me tira
algo por.la cabaza". | |

T Se hace mencidn a grupos de extranjeros como
més habituados a su consumo: espafioles, judiba, austriacos, ale-~

ma8nes ..



GRUPD "D7 HKAYORES
| B Hay arraigadaes motivaciones importantes en
ecuanto 8 1o que hace 8l pescado. .. S

Se la percibe inmaﬁiatamané& de dada la cone
signa, como una comida gue gusta a todos y qus s "apetitosisima”.
Tiens vitaminas y es recetado por los médicos como un alimento
necesario al organismo. _ |

Es escondmico "mucho mis scondmico gue la car-.
na" ., :

Es randidor an cuantc se aprovechan todas sus
partes. D&biﬂo,ai alto conccimiento de las sefioras del grupo an
cuanto a la forma de prapé@ar el produeto@‘puaden y saben usar
todo .el producto. lLa cabezs para hacer caldo,.el higado para.los
niﬂaé pisado con acelitezas "lo majom.qum"ﬁégwﬁana kos chiguitosv.

~ Su limpisza ﬁowda trabajo ya qua ss "le pide
i1impio al pesecador©, tampoco su posterior preparacidn, ni su coe-
c¢idn,

Seria resistido mayormente por los nifos, a
los qus “pu&ﬁé no gustarles®, por lo que se lo mezckan (con papas,
ete), § lo "disimulan", para que ellos no le "sientan el gusto"
(condiméntandolo con limdn, ordganoc, perejil, ajo, ete.). 168
espinas son vividas como DPsligrosas por lo que hay gque cuidar de
sacirselas bisn para dar pescado & nifos y bebds. Otro factor
oparanta en los nifios, seria al no querer tomsasrse el trabajo de
masticar "son haraganas" (preescolares).

Hay cisrta desconfianza hacia la frescura del
producto ("hay gue tener cuidado"). Su digestibilidad es muy "li-
viana™,
' Hay an alto grado de conocimiento de las cla-



T

ses de pescados y mariscos y de sus posibles usos en diferentes
platos.

Se mencionan como existentes: filet (especial-
nmente de merluza), dorado y bagrs (pescados des rio), atin, corvi-
na, cornalitos, pejerrey, etc. De ellos,los mis usados por las
sefioras suelen sar el filet de merlusza, cornaiitos, corvina.

gn sus formas de praparaclcn* Filet de meriu-
za frxto con harina y husvo, en milanesas, al horno, hervido en-
roscados, '

En genersl, se‘preparan fritos, a la pafrilla,
al ﬁorno, a la provenzsl, en cazuelas,

£l inconveniente de las aspinas pare los ni-
fios y alin para los graandes, 'se suele salvar haciend¢ pesecado con
purd y-déndoles forma de bollitos, & prepardndolos con papés en
forma de purds, ato. _

~Se vivencia el rechazo de ciertos nifios por

el pescado,como un producto de la edpoaciSn.alimanticia dada por
los padres mismos. Ellas comoc madres han funcionado con sus hijos,
hacieﬁdo que les guste el pescado. Seria pues, una cuestidn de
transmicidn generacional el hdbito y el gusto por el pescado en-
tre las familias, "las madres no saben sducarlos", "si lo acostum-
bran desde chico no hay problemas",

. Los adolescentes suelen pedir a sus madres
quée les hagan pescado. Son factores de compra en la decisidn de
las sefioras.

Los esposos auslen gustar de los pascados que
elles preparan, Habr{a_un §ptimo.grado de aceptaci&n}del produc=-
to en los hogares de los miembros del grupo, "mi esposo le hace
tanta propaganda... y dice que los chicos deben comerlo".



Bn relacidn a sus precios, se mencionan como
conocidos los de los pescados més eeonéﬁicos que son los nfs usae-
dos por estas seforas (filet de merlusza, corvina), los cornalitos
astln més caros'qua los nombrados antsricrmsnte. En general; se
considera que los pescados son econdmicos. ‘

Hay hébito de consumo arraigado del producto,
ya que es consumido como minimo une vez por semana por la mayoria
de las sefjoras., Se compra en mercados ya que alli se ofrece nés
barato y mis fresco. ‘ | _
| - Este grupd se caracteriza por la preocupacidn
hacia la cocina en general, ya que no hay problemas para ellas
en la limpieza del pescado, preparacidn ni ecoccidn. Para'comprar,
tgmbién susle de&icarsa, ya Que en caso de ir a buscar el pesca-
do y no eneontraflo, no wvacilan en volver al dfe siguiente a ho-
ras més tempranas ("en vez de ir hoy a las once... sino lo . .conse-
gui voy masiana a las siete de la mafiana ¥ 1o consigo").

' 1 Su abastaclmianto ofrece difiecultades ys gque
no hay ea los barrios y hay que ir é‘lugares especializados de
venta, nbicados generalmente en ios marcados. Ademds, hay que
ir a horas tempranas ya que sino no se encuentra.

' La imagen ideal del producto esté conformado
por’lo‘qua ellas;llamanﬂpescadb\freéco“, al gue suslen reconocer
con facilidad ya gue tiene las siguisntes caracteristicas:

_ Ojos del aninal* con brillo. Agallas: color
rojo vivo. Animel que se mantiene firme, derecho, "si sstd pasa-
~do dos o tres dias en la~heladéra, se tuerce". Olors caracteris-
tico de frascura. .Color de su carne: rosada.

Su compra generalmenﬁe no se planifica con

antarioridad ya que estén institufdos en astos hogares los dias



fijos en 1a semana en que se come peacaﬁo‘(viqnnas hay pescado

en mi casa", & "el martes lo hago en filet y los viernss en esca-
beche"). Ks decir, en este caso no se qacesita planifiqar la come-
pra sinc que todo rsesponds a una Qlanificaci5n general de lag CO=
midas. .

S¢ compra para el dfa en que se va a consumir,
ya que no es un alimento que se conserve en las helederas de los
hogaras, Hay qonbcimiento de qugfan detséminadoé»dfas no suele
haber pascado_irascq (los lunes no se compra), y determinados ho-
rarios (despuds de las 11 no hay pescado). _

En relqciﬁn & su digestibilidad, se la consi-
dera may liviana. @1 pascho~aatis£aed oralmente an el momento
de auningestign'pagb esa senéaaiﬁnlauala no perdurar ("a la tar-
de ya empiezan a.aéqrrar‘pana‘la hel&déraﬂ), por lo que lo sirve.
complementado pdﬂfktros alimentos: verduras, papas, huevos, etc.

‘Ies personas adultas se percibaﬁ como nés ne-
cesitadas de consumir carnes-més'consistentas, (carne vacuna) se
vive a la masticacidn como una necesidad para “"fortificar los dien-
tes, las encias®, ' -

Hariscos: Se menciodan como muys costosos.
Tienen arraigadas valorizaciones en este—grupo,"sonupalabras me-—
ydres“; Es un inconveniente al trabajo,dﬁedfnsume preparlos,
aunqﬁa:al venderse ahora limpios esa tares se facilita.

Se mencionan pulpo, calamares, 1angoétinoair
calamaret;a, Se prapéian con arroz,,fidqoa, en‘eazuelas, a la
provenzal, hervidos. ‘ _ _

_ ' Son asociados a mcontecimientos especiales,
ya que no se suelen consumir con frecuencia debido a su costo.
Gozan de prestigio a nivel soeial "es casi un lujo", "hay gente



gue puede", ILa resistencia mfis fuerte es dada por su éxcésivo
costo.

Bl pescado no se serviria pa#a'invitados ya
que pusde no gustér. Parecisra gque no s2 Presta por a8l gusto ¥
qué hay que trébajarlo para hacerls una buena presentacidn. Wo
daria 9081b111&ades al ama de casa de lucirse presantanﬂolo. Lo
visualizan como "antra&a“ pEro no ‘eomo plato prlncipal

| Se menciona a Sspafia, Italia, como paises que
alligual gue?la Aggéntiqa’suele coansumir pescado fresco.

Sa menclona a Mar del Plata (puerto) como lu-”

gar donde suelen ir a consumir ma&“mariscos.
_ _ Se vive la oportunldad de comerlos "afuera" '
como un desahogo, una ocasiSn especial donde el ame de casa se
"dg un gustazo", “un& venganza de la esclavitud del hogar"

o Se pida an general que el pescado sea bara-
t0 (y tambzén 1a carne vacuna) para incrementar asi su consumo

nayor.
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INTERIRETACION 4 NIVEL DESCRIPTIVO .
o Enig&n@éﬁiﬂ oéuran rosistenciae fuertements
arraigades sobra todo en grupos de lag sefforas memoras, |
. Entrg Ia% sefjoras maysras, las que mis valom
rizéé al producto son las del nivel *Dv,

Ias motivaciones gque Oporan COmo conunss o
todos lom grupos investigadoo {coincidencia intergrupal) son sus
proyisdades en cuanto a percibirlo como fico en alta proporeidn
fe vitaminas y ﬁ&aféro. Bs un beneficlario del orgeanismo, ©Bs
un alimento nﬂ&éserioﬁpara.alicrecimiento (aspaeialmentafs& e 40
cionan & los nifios). - |

Las safopas “I® payores, dieron motivacionss
may fuertes que las llsvan a consumirlo, tales como: gusta & to-

- dos, os apetitosisimo, 88 ecoadmico, es rendidor.

Lo econdnico dsl producto setd asociado a la
utilidad que astas éaﬁoras saban darle, ya que por su alto cono-
cimiento de edmo prepararlo, salten aprovechsr todss sus partes
(1a cabaza: hacen caléo, ol higsdo ou forma das purd para 105 ni-
fiom, idaal por su poder nutritivo, 8t0.). |

Ba signifieative que las ssforasn del mismo
- anivyel °H® mancréé; ss quejan de gue o gs scondmico. Esto &s
vaatd igual que la carne y la carne riande mfs”, Se infiere que
al yracia\en‘ei no as 8l factor que llava a que afirmen que ea
coatoso, sino que su falia de conocimisanto de cbmo preparsr y a~
provachar el pescado las llsva a dacir que no &8 econdmico (por
lo tanto, no les rinde como la carae).

Otro alemento eoignificativo son las opinionss

el cuaato al gusto. Laa pazoras "% meyoren,alirman gue gusta
a todos los mayorss, on cambio las menorss del mismo nivel afir-



man que gusta & todos lon mayores, en cembio las menorac dal mise
mo nivel afirmsn lo contreric. 5n goneral, hay opinidn geueralie
zada de que el ,pescado no gusta a fodo el mundo y en sospecial,
a los csfioras mismas.

ilo hace a“ortes su cuanto a la satisfaccidn
oral que un slimento pudiera brindar ya que "no gusta” y ademis
as demasiado liviana su digestabilidad y su masticacidn no requiee
ro aniagdn esfuarzo. |

Loo consumidorss ragquiersn de unzalimento gue
*fortifique las socfas, 103 cdisates” al morderls. Por ascciacidn,
ag woenciona inmgdiataments a la carne vacuna como valicsa en sue
sontido.

Es destacable que al hacar mencidn del pescaw
ds, todos los grupos an algfin momento ds la tarsa, mencionaron
a la carne vacuna sn comparazeidn con ol producto a tratarse en
888 momanto. Gensralmsnte, la imagan de la ¢arne vacuns 5e sobre-
wvalorizd sotre 1a imagon 8ol pescados

Asi, e} hablar de precios ya se ejemplified
1o que la class "D® mgnoras snancid. 4l hacer mencidn ds su tiem~
po do praparacidn, se expresa "la csrna do vaca es may rdpfdar.
Al hatlar 4e su digestibilifad liviana "la carng do vace llana
nds?, ste, (D" monon). |

Al oriticar gQue no ss conserva muchos dias
-an las haeladsras nogararas, las sajoras "C" mayoras, exprasan "no
sa puade tensr frasgo on reserva como 1a carns™. Al hablar de
posibles reemplazantes dal pescado ss snuneian yarios slimentos
y 96 enfatiza "lo qus roalmente sSe axitrafa o5 1la Carne”.

La eclass =LY payorss da importancia relevan-
te a la carne, dando como caracteristicas de ¢lla: abunda, rinde,



régids proparacifa (no requiere la limpiezs del pescado), ec pa-
ra todos los miambros de la femilia,

Sin sxplicitarlo, esias mafactsrfatiaas izfan
gn destiedro de la imagen del psagado, al gque viven come savends
de. todos @30S privilagios. _

| Las sesoras "CY menorss, lo viven como cance~
dor y afirmsn:"ilege a canser mis gque la caras™, stc. ‘
| Inelusive las de aivel “C" mayores, gus valo-
rizan al producto mis que los otros srupos invesiigados exXprosas
"hay que fortifiear snefms, disntes, lo mands el dentista, se new
cesita consumir carnes mis Gonsistantes, 0arng vacunoa. Lote gru-
20, por la valorizacidn que hace dol peseado no axplicita on fore
@ma dirscta su necesidad do cowel carng vacuna y por 6so dao una
explicacidn 18gica de sus necosidades y io atribuye "al dentistan.
‘Do todos modoc, e destaca por lan frases consignadas la sobrevoe
loracidn de la carne vacuna y la influencia de la imagen de data
sabre la imagen qua del pescado tisnen las grupos.
- £1 pollo y el cordsro parsciara que sg acini-
ian fusrtemaente & la imegen del prescado, ya qud se asimilan vie
vencias sgntidas hacis sl producto como sensjantesna las que ages
das productos &aﬂpiart&ﬂ {eansa icgmﬂéim todos los dfms, como el
: ¢améﬁtsﬂ, no:ringg como &l pollo™, oto.ja
h Las pasiateneias qua“sa'lsvanﬁaﬂ‘na hasan on:
Lan sspinas qud sl prﬂﬂﬂﬂﬁﬂ‘ﬁléﬂ@m Son wvividas como paligsosas,
al producto no se yuade comer "von confianze”. HEspesolalmente son
un peligro para l0s nifjos. FPor su axistencia en ol poscadon, d5-
te se deba comsT "con tranguilidsd® (tiempo implfcito requerido
para comario y paciencial.

Su limpleza, gque rfeguiers tisnpo y 25 trabée=



jose. BEs significativo que ol dnico grupo que no e queja del
tdeape,ni del trabajo de limpieza dsl producto es el "D mayor.
Bste grupo s sl que ademfis de tensr conocimientos culinarios,
parsciers dedicarse mfs a lo que sea cocina y preparacion de @is-
tintos platos.

tlay desconfianza hacia la fpsscura del produc-
to que so expends en plaza, Jdsta desconfianza asume 4os nivdless
uno serfa el de las sefjoras "C" menorss, que no la pusde manejax
por sua falta de conccimientos. Detas s@ipras no saban idontifi-
ear o1 pescadc fresco cuando lo ven au los lugares de expendio
y 8atoncas “confian en sl gque estd vendiendo™, con ol consiguisne-
te riesgo "si to conoee estd biea®, Es decir, debsn depositar
su confianza sn sl pescadero & vendador.

_ Las satoras mayorasa, tienen conocimientos si-
ficisutes como para saber si ol psscado satd fresco (color de las
agallas,‘bnlliojda los ojos, peccado ﬁa‘“ﬁ@:ﬂlﬂoﬂ.alor‘ﬁﬁ?&ct@gi@a
tico, volor de la carne blence rosado, ote.)e Por lo tanto, &l
factor desconfianza en sllas asté aﬁp@ﬁadu porgue conftian en sl
mismas como conocsdoras del producto gue quieren comprar,

las carvactsristicas mancionades arrite del .
pescado fresco, son las constitutivas del ”gﬁseado:idaam".

Bn general sl que sea do digestibilidad livie-
ng egs vivido conmo inconvenients, yé g&a ol estdmago sueole vpadir
otra comida que llena mis”, a los diez minutos voy & ver que co-
mer, ete.

Adsuds, por el mismo motivo, les sefjoras de-
ben complsmantarlo con otros platos o con otros alimentos (se pre-
para con pepas, ensaladac, oaleas, hueves, atc.)

Hay cersoteristieas inheventss al producto



mismo que llevan & rechazarlo, tales como el olor al cocinarlo,
ans espines y el aspocto dol animal, Con resyscto 6 esto gs Sige
nificative la frase oxpresada en el grups "C" BeNOres,"los COIfe
litos'impfssicnanfgaﬁque tienen la-éabeza“@ tyo No vao qus ningue-
ne madre cocine @90, .

La frecuencia dada de consumo en todos los
grupos as és una ves por semana. Las aaﬁaréa 100 MAYOres, DEIdw
cisra que ib-auélen.eanaqmi# Qgs*ééfana vaz, yo que si bien expli-
citaron lo primero, la msmeidn de que "mertes y viernes se hace
pascado™, "voy a comprarle dos dfas en la semana”, etc. haco in= ‘
farir un consumo mis frecusnte que 8% 105 otros grupos de seforas
investigados. ‘ |

Ba genéral hay discrapancias en cusnto & la
costumbre do planificar § no la conpre del préﬁuatoa De todos
modos, .paracs sar ana cdmyra.sistsmﬁtica (todnas las ssmanas, con
dfas doterminados). | 7

Sa abastecinisnto s un inconvanisnie impor-
tante, ya aque hay problamas para hallar botcas da expendio carcow
nas al domicilio de les ames do casa, llsgando 21 caso da tener
quafviajar para ir & buscarlo. ,

5o compra generalments (todoe los grupos) en
mercados o peccadsrias, 21 msreado ademds ds ofrecer la segurie
dad ﬂa-ancqntraxlm, aporta confianza "en 81 mercado as fresco ¥
néc esondwico” @s la percepciln generalizeda. |

| Su comprs insume tiempo, pues adeumfs del tiem~
po, gde:iranslado haceia el lugar, las sefioras devten sometarse a
n"golas™ para poder comprarloes

Las safjoras de nivel D" mayoras, suslen sa-
ver los diac e inclusive los horarios mis adecumdos en que sg de~



8¢ ir a buseario {los lunes no porque no es Ifreseo, antes do las
1l zorgue sinoano as sncuentra lo qué ellas buscan). To wacilan
en ir otro dis si ese dafa no hallan ol pescado duscado.

14 mancidn ds "latas™, =s &ic en los nivelss
sg%,  Las mis wsusrias de ollas son las seforas "C menorss, guisw
nac saalea tenerlas an sus hogares, por su practicidad {sardinas,
caballa y atls on latas).

1ass saftoras 4o ese nival, mayoras,tanbidn les
mencionan vy las tiansn, pero las pasn menos frecoantemsnta por
rasiateneias aysranﬁeéa san.aastaqaﬁ, ne son de tanto sabor ¢omo
al pe&ga&c.ffaaeh ﬁ-no Finde. 31 nivel “s",1ﬂa'yrnaba de conoei-
miento del preeio de las latas.

En oranto al pracio del pescado fresco, las
saforas mayores "U y ", tionan un ﬁanaﬁimiantﬁ.amgiin‘y ajustaw
d¢ a 1la realidad do los Qraﬁiaa. Las sefjoras manores ds seos ni-
valas, noe dan prscins sstimativos.

ﬁaa amag da casa 0" mEnoPss, ao itieng cono-
einiento suficients acercs do qud clasas de peseado hay en plaza.
los o%ros grupos no anlo counccen sino que tambifn nabsn iap dioe
tintas formas ds proparaciln. |

En ganaral,'sa maacionan seriuze, pescadills,
rejsrray, corviuna, anchos, cornalitos, bagre, boosuago, dorado, eic.

Lo mas asada sn todos los grupbs as la foras
de f£ilst (sspecial rofersncia a 12 merluza), a la qus co percibe
como rendidors y nfis scondnioa.

an ganoral, so goincide on gqua no e ofrews
paseado a los invitadon. Las Pazonss ssgrimidas son "pusds no
gustar” v la incomodidad de 1as‘a&gin&a¢

A nivel sociel, sstfn jorarquizadscs los marise
soa,



Se mencionan como mariscos conocidoss langosSe-
tinos, camarones, calsmaretis, y pulpo. Son vividos come muy COSe
tosoo. |

Todos los grapos 1log valorizan porque dan pres
tigio (cervidos generslmente como entradaz o cazuslas)., Para las
safioras "BJ, no hay posibilidades de comprarlos por su ¢costo @xe~
cesivo, Son vividos por silas como "un lujo", awnqud "hay gente
qua,puade-comprarlasw (en referancia & an nivadl soeiecondmico cu-
perior).

31l status gue aporia el servir mariscos estd
anfatizado en la frasa da now TGTIOT o ral pringlipio qua era recidn
casada servia langostinos y me méndaba la partav.

31 ver gl pascado 3 a1 mariaﬁaufwasca,'tal
como se gxpande, provoca sennsacionas de pachazo anllaa amas de
eesa.  No haean a_ningﬁn tipo de placer gn cuanto a io visdai

£l hedonismo se daria anta la prasantacida
da un plato da paaca&aa & mariscos bien Gecorados (langostinoa
con salsa golf, pascados rellenos, ote.). 5 deciyr, ol aca de
casa juegn pap&lrfundamanﬁal en cuanto & gque dstos desplerten un
tipo do placer detarminado on los comsussled. '

{os mienmbros de la familim opoPan como factor
importents pars determinar 1a compra & uo del producto.

Se menciounan a los esposos & hijos adclescen~
tes como que pidan la prepavacifin del producto al ama de casa,
aunque son 1os priweros ea sufrir el cansancio haeia 9l mismo en
caso de ofrecfrselos diariaments "ei le doy a mi marido dos dfas
asguido me tira algo por la cadbsga” (D" manor).

. Ss sigmificativo que en todos los grupos ine
vastigadaa (azcaatuanﬂa las mds consunidoras, ¢ sea "D" mayor),



se meaeiona a Mar del Plata, Mar de AjS, Cdrdoba, como lugares
donde se consums mis pascado 4 incluso ellas mismas lo consumen
nfis. Ee nsocia & que "es tipico”, “"es freseo ahfr, otc.

Eso8 grupﬂé mencionan hibitos aslimenticios
que 1o son localea: los judles, espafiolss, olemanes, austriacos,
a8 éarciban como grandas consumidorss dsl pescado. Se enfatiza
que 2o @s pna costumbre localista ol consumo del producto.

'Laa-seﬁoﬂas zayores de ambos nivelas axXprscan
que es nacesario para los nifos y gue ellas suelsn acostumbrarlios
a comer pescado, Ponen el dufasis pues en que es &m hibito al
comerlo, que deyende de Ia-;agluaneia qae-ajeréan los pedrog so-
bre los hijos. la recponsabilidad en 9s%e caso, ca® spbre ias
madres gque no sabrian “"zcoostumbrar” & sus nifios a comer ol frew
cusntenante ol producto.

El mivel soctecondmico inferior ss psrcidbs
¢como no consunidor de pescado. Il nivel superior al propio, co=
mo pis consumidor de maviscoa que ellas {status del producto),

y en genaral, de pascados tambidn, "fienen conciencia de que sxis-
tan *loa p@scaﬁagﬂﬁ otCa

ta aceptacibn que se hace de los marisces no
es inheraents al producto en of mismo. Son aceptados por al pres-
tigio ds que gozan a8 nivel de lo social, "guada muy bian nervide
los* § por ser un buan slementso decorativo.

83 de destacoer 1a reneidn gue hacon las munos
ras “C", de que sirven muchas veces mariscos "awngue profiersn
el pescado”.

21 uso de pescados se ve en general, como gna
cuastidn de nacesidad "ideal", pera la conveniencis de su consu-
mo ce delines mfs coumo une mera saunciacidn ﬂallaa postulados uana-
les en los medios de difusidn habitualec®que como uns conviceidn
intornslizada al respecto.
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INPERPRETACION A NIVEL DINAMICOD s -

| ' las sejoras mayoras dlaron prueba de tener
mﬁﬂ conocimiento de qud clases de pescedos existen, de sus dis~
tiatos tipos posibles de preparacidn y de los precios do los mise
mOS. o ‘

Hay influencia en =sllas de la sdad yyposiblew
maate, S0 los distintosd tipos de educaciln con las sefioras de edad
menor. Ls diferencia generacional sntre los grapos &8s an factor
quo determina tembidn difersntes hibitos alimenticios.

Una nefiora monor llega & verbdalizar “las se~
fioras grandac compran miis pescads porgue en ellas prima la ddea
de que es necesaric para una alimantacién mfs perfecta™. En ¢ame-
bio, el grupo e paréiba,camo vmfs répidas, mds inpulsivas, y co=
menos lo gue nos gusta, no ponsamos si ea nutritivo®. Es decir,
la imegan del pescado evidenismenste no se asoccele a la rapides y
por ello es rechazado generalnonte por las menores.

El sar m§s-ﬁimga1a1vaa",'haca que no se tomen
tismpo psra limplarlo, pars comprarla,_wccxnarln y pars comarlo.
21 pescado ce vivé'coma iroumidor 8sa-tiempo, y esto ss un elemh~
tozmuy veloredo par las menopss especialmsnte,

Porciben ol limpiario como que lleva tismpo
y tembidn trabajo. Su compra tambidn, ya que deben transledarsa
a lugeres especificos ds venta, y allil hacer "colas”.

51 acto de comar pascade se vivenela interng
mente como una “caremonia® para la gue se doba tener tiempo y pae
cioneia (1o condice sgto con las caracteristicas gue las menores
e atribuyen & of mismas).

’ 51 afirmar que comsa 1o gus les gusta es im-

plicitamante, afirmar que no se coma pascado porque & sllas @spo-—



gificanente no les gusta.
- ) 81 aporte nutritivo que el producto lss pudiew
ra dar no es un factor determinante de la compra del mismo, ya
Qqua és"ﬁgﬁ satisfactorio pars ellas ol ingerir algo qaa“ias‘g&S-
te, | |

Hay una nacsaidad ingoncients de aobrovalori-
Z&r a la carne como producio primordial su la dieta de la familia.
Como consecusneia de asia necesidad, se aferran a lo mfis conoci-
do (caras) pera desacrsditor la imagen de 1o @ssoonccido {pasca=
40).

' %n guanto a los mariscos hay acagtaelcn&ganaw
ral do 2llos, iniluyoudo en esis el nivel de “status™ que el R~
riseo lleva coasigo. 28 1o asocia internumsate con fiastas, pree-
tigic, costo-y &n sannral, elaﬂa-acciaconémica augeriﬁr.

B oignifidgetivo que -l1as sefioras NSnNos consle
midorss ﬁé?gasea&aaw;manumanaran‘alwhubitu@ﬁa connum@‘&al.yﬁaduna
to en oirss palses & camuni&a&ea'{juﬁiaa, alemaneo, austriacos,
gepanoles, ete.). -

_ Ba éabla‘iniaﬁir que al paséaao sg asocia fuoale
tenante & estas comanidades, y asta os una forma por la que 1ms
aafioras gonan_&iatanuia-antra-allas mismas y al producto.. 5arfa
an mensaje indirecto "no os nusstra costumbre coner pescato, 88
uaa qos%gmbre_fafénaa de ellos”, |

Bl que tengs espinas so viva CORO MUY OBmANSe
zador, da ah1 ol cuidado especiel en limpiarlo, en comerlio y en
wgiafrazerio®. =Se disfraza o la imagen peligroaa, para podeyr acerw
carse a slis con menores:itsnores.

Lo poco valorizado del producto no lleva a
los grupos a la‘énaieda& da su pbrdide y por el contrario, asumen 5



—

la coansigna de, qué pasaria si no hubiera mds peseado?, con natu-

ralidad y aferrindose a sus hdbitos alimenticios (rugmglazm por
pollo, carng, stc.).

Hay =n a2stos grapos ua grado alto ds voraci-
dad oral, por lo gue el pescado no satisface eoea necesided. Su
carne "bianda“ y su digestibilidad sumamanta liviana no posibili-
tan 1&9 dascargas orales a los mismbros da la familis. .
| £n las ssioras mayores habria una gueja implie
cita da 1a dsdiczcifn qus ellas han puesto ea la coeina duraate
tantos @300 y une necesidad de libaracidn @z lo que se vive coms
*asclavas”,

Avngue no o quejen de la limpieza gquoe sl pos-
‘cado raguisre, como los grupos rastantes, e infiers de ciartas
frases sa canseneio, "comer afuesra os an gustot, "una va y sa tiene
ta...*, "desyuds da haber trakajado todo el amo".

Qoneiantemants, hacan aportes valioses sn ciuans
$o a la preparaseidn diaria del mend de su fapmiliz, S8 praccupan
gor variarlo, conocen ampliamante tipos de psscados y sus aplica-
ciones. ' .

Enllaa compran, 0o vacilan an ir al mercado
taino hay ua dia vuslvo ajlaéwaiata dol afa siguisnts pars ancon-

trar gl. padoadocgos busco”, atc.
| Paro hay una rebalidn interna y un ecansancio
implfcito en sus exprssionas., S8 muy probable que la gonte melor
ny asuma gstas quejas,porgue tampoco asamsen asas conductas gue
puadan llegar a egotar al ame de casa, con la consiguients rebe~
1i8n iaterior.

Ellaa'mismaa,'se~definen como précticas, im-
pulsivas, y ootivadas hzels an elimsato por sua sabor y no por lo
18gtco (aporse nutritivo del mismo).

£l guo se mencionan lugarss como !ar del Pla-



ta, Cordoba, Har de AjS como "tipicos” y donde ellas aprovechan
a8 consumir mlis pascado, s paaté de que act on Buenos Aires no
se consums fracuentemsnts a8l producto por lo que an esos lugsres
lo consuzen como lo distinto.

Tarbidn opera acd la falta de conocimienso de
edmo preperar el produeto por lo‘qnarae;aprovaaba-ah 8508 lugeres
a comarleo an diversas formas, al igual gue (éamd7sucada con "C¢
menor) se ve a4 la casa d2 la gente mayor de la familia (madres,
tias) & comsrlo.

.5'!
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