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este hunilde trabajo a los esforzados pescadores de mar de todo el mun-
do v muy especialmente, a los de miestro pafs, con quiénes compartimos
temporales v calmas chichas pescando en el Atléntico Sur, frente a las
costas del mar epicontinental argentino,

Vaya a ellos nuestro profundo agradecimiento por la cordial recep-
eibn que siempre nos brindaron a bordo y la amble templanza con que ac-
cedieron a nuestras requerimientos investigativos,

8i en algo este esfuerzo es positivo, lo serd en el sentido SOCIAL
y HUMANO que debe prevalecer en todo trabajo que el hombre realice.

Eea ha sido la intenecién y las metas de este estudio que procura
establecer lam econdiciones de trabajo del pescador de mar, inexplica-
blemente relegado en el aspecto ergondmico, sanitario y de seguridad
laboral, olvidando las &sperss y peligrosss condiciones que revisten
las capturas tanto como la hostilidad acechante del mar que se manifies-
ta minuto 2 minute durante la navegaeién, coloso indiferente al esfuer-
zo de estos hombres sin cuya efectiva labor -ohligada instancia de la
explotacién pesquera- no existirfa esta industria tan necesaria y tan
urgente en este mundo en eme la ansiedad de protefnas se hace sentir
cada dfa con mavor intensidad,

A ellos pues va dirigido todo el fruto que de este trabajo se pueda
cosechar para mejorar las condiciones de vida a bordo del buque pesque-

Si en tal sentido algo positivo pudiera extraerse, el equipo téeni- .
co que elabord las conclusiones de este Proyecto quedari plenamente sa-
tisfecho pues habremos contribuido, de alguna menera, para que

EL TRABAJO, QUE DEBE SER ACTO DE SERVICIO, JAMAS SEA VEHICULO DE SERe
VIDUMBRE,



a todos los que colaboraron en este estudio a través de sus respectivas
especialidades: Dr, Ramén A, de Torres, virélogo; Lie. JUan Carlos Jéu-
regui, psiecblogo; Lie, Stas., Ménica Schneider y Susana Frontini, socié-
logas; Téchdco en Seguridad Sr. Edgardo Prino; Dr. Fermin De Schant y

Dres. Julién M. Prado, patélogos y Manuel Quintana, bioquimicoebacterié-

lomo; Capitén Etchegaray Lepoux; Sr. Juan Carlos Sosa y personal de
1a Delegacién Mar del Plata del Ministerio de Asuntos Agrarios; a los
Seflores Capitanes de buques pesqueros y sus tripulaciones; a F.A.0.3
a Prefectura Naval Arkgentina; al Sindicato Obreros Marftimos Unidos y |
a todos loe que, de una u otra manera, hicioron posible llevar a cabe
el plan de trabajo proyectado,

A la Dra. Inés Fontau que guié muestros pasos y supo orientarnos en
nuestra investigaeién.

Y, muy especialmente, al Poder Ejecutiveo de la Provinecia de Buenos
Aires que apoyd el Proyecto y lo propieié,

A todos, muchas gracias.

F___,,._—
s R. ESTEBAN PAVESE

{ ~%._ DIRECTOR
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1.3. PAPILOMA VERRUGOSO
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El presente informe f£inal de este aspecto del estudio no puede ser
gino una relacién de los hechos hasta el momento detectados por noso-
tros y que, dada la complejidad del problema y las dificultades téc-
nicas que presenta, obviamente no se puede llegar a conclusiones finae-
les en el breve lapso de un afio que nos ha demandado la metodologia
propuesta para esta invespigacién de tipo virolégico y epidemiolégico.

Es por elleo que en el presente Informe Final relatamos la situacidn
como estf planteada cientfficamente en el momento actual de nuestros
estudios, dejando abiertas las perspectivas futuras de esta interesan-
te investigacién referida al problema de las verrugas de las manos de
las personas que manipulan polcado'y otras carnes frescas, enfatizan-
do en el hecho de la necesidad de proseguir los estudios con un lapso
mayor de tiempo,

W

De acuerdo con la metodologia general descripta en el Segundo In-
forme (pag. 87), hemos procedido a intentar cultivos de material pro-
veniente de verrugas humanas, utilizando medio de Me Koy, intentando,
asi mismo, cultibos por el sistema de explantos con plasma coagulado.

Las caracteristicas propias del material hacen gque la posibilidad
de obtener desarrollo celular se reduzca a muy pocas colonias de cé-
lulas que no progresan, Por otra parte, la necesidad de mantener los
cultivos por tiempos prolongados y pese a cambios de medio conteniendo
siempre concentraciones apropiadas de antibiéticos, la evolucién de
los mismos se hace hacia una franca contaminacién bacteriana y/o fén-
gica.

Coincidentemente con la literatura internacional, la via de obtener
cultivos celulares durante algunos pasajes a partir de verrugas comunes
de manos, es un problema téenico de dificil solueién por el momento.

En algunos casos en que se puede visualizar el pegado de células a
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las paredes del tubo de cultive y la iniciacién de un crecimiento 1.
cipiente, tampoco se pudo verificar si se trata de crecimiento de te-
jidos provenientes de la masa tumoral o del tejido sano que siempre a-

compafia 2 la verruga propiamente dicha.
Sin smbargo, los estudios realizados revelan que es necesario insisg

tir en el desarrollo de una metodologia que pudiera brindar la posibi-
lidad de disponer de una linea continua de células provenientes de la

verruga vulgar,

Del anélisis de los resultados presentados en el Segundo Informe
(pag. 89), puede inferirse que entre las muestras estudiadas se ana-
1izé a un grupo de papilomas que provenfiin de personas que trabajaban
en contacto con carne de cerdo y pescado e, inclusive en un nifio en e=-
dad escolar y personas no relacionadas con el manipuleo de carnes.

Si bien el nfimero de casos estudiados no permite conclusiones basa-
das en datos estadisticos significativos, es importante reiterar que

a8 gu inrc 3! an and de personi

nes de pescado y cerdos especialmente).

Esto nos permite concluir gue hasta el presente, no se ha encontra-
do evidencia morfolégica que pueda plantear diferencias entre los papi-
lomas que afectan al grupo de trabajadores por nosotros estudiado,

Los datos epidemioldgicos de prevalencia de verrugas en las manos
de trabajadores que manipulan distintos tipos de carnes frescas fueron
ampliados durante este perfodo complementario final, completando la ine
formaeién en el grupo de "expuestos" y, en este caso, obteniendo datos
de pescadores de alta mar,

Los datos de la encuesta revelan los siguientes resultados: de 101
pescadores encuestados, 32 tienen verrugas em las manos, siendo este
porcentaje alto y significativo, si se compara con el 4.6 7 de la po-
blaecién "no expuesta".
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Este dato nos enfrenta a una nueva e importante evidencia para mante

Como se planteara anteriormente, los papilomas verrugosos que afec-
tan las manos de los pescadores de mar y/o faenadores del cerdo, son
producidos por virus del papiloma humano o, por el contrario, resultan
de infecciones que cruzan la especie, siendo responsables, en realidad,
los agentes virales originarios de peces o cerdos.

Durante esta investigacién se ha recogido material verrugoso y muese
tras de sangre de personas pertenecientes a los grupos en estudio para
su ulterior procesamiento, permaneciendo en estos momentos conservados
en congelacién a «30° C,

Los estudios realizadds por pruebas de inmunodifusién en agar con
antfgenos preparados con verrugas humanas en lotes provenientes de tra-
bajadores del pescado y trabajadores que manipulan carne de cerdo, con
sueros obtenidos de personas integrantes de ambos grupos y de algunos
individues controles, toda 0 ¢ ! dencias gue
Que se trate de agentes inmunolégicamente distintos.

La obtencidén de antigenos crudos se efectud de acuerdo a la téenica
descripta en el Segundo Informe (pag. 94) y la técnica de prueba fué
la inmunodifusién en agar: antfgeno en orificio central y sueros dise
tribufdos alrededor,

La prueba utilizada es de alta especificidad, pero de baja sensibi-
lidad, por lo cual la interpretacién general no puede ser aln definiti-

va,

En prinecipio, lo mfis probable es pensar que el alto riesgo de dafio
en la piel derivan de las condiciones de humedad, lo que podria ser la
explicacién de la mayor incidencia de papilomas en las manos de estos
trabajadores y/o la mayor persistencia de los mismos,

En los resultados de la encuesta epidemiolégica de dermatosis en pes-
cadores de mar (Segundo Informe, pag. 103) se muestra cémo un 72, 3%
respondié afirmativamente que sufrfan dafios (heridas en las manos) con
gran frecuencia, De ellos, un 78.1 ¥ ineriminé las lesiones a las espi-
nas de los cables de acero, elemento de operacién permanente a bordo de

T W e vy
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los buques pesqueros.

Con respecte a esta encuesta, es de interés reiterar los siguientes
datos: de 100 encuestados, un total de 73 individuos refirié harirse
sélo con los cables de acero y el resto incluyé ademfis de éstos, los
dientes de pescado y otras causas.

Ello revela, como para los fileteadores y chacineros, que las heri-
das de las manos son de una gran frecuencia, a lo que se asocia, como
hemos dicho, la humedad casi permanente y obligada de este tipo de ta-
reas, as{ como el contacto con ciertas sustancias irritantes de la piel.
Esto mantisne y refuerza la asociacidn de estas actividades con la al-
ta frecuencia de papilomas.

El otro aspecto a seilalar, es el origen causal de estos papilomas,
lo cual, hasta el presente y a la alpura actual de nuestra investiga-
cién debe quedar como una incégnita.

Los resultados serolégicos obtenidos y los estudios anatomopatolé-
gicos no nos permiten, por el momento, disponer de ninguna evidencia
como para fortalecer la hipétesis de que se trate de agentes diferen-
tes, provenientes de animales con los gue el trabajador esti en con-
tacto eh cada caso,

Sin embargo, la falta de sensibilidad y su compleja interpretacién
en algunos casos -refiriéndonos a la prueba de inmunodifusién- no mes
suficiente para explicar definitivamente la posibilidad de que, tra-
téndose de agentes distintos, exista entre ellos un légico y posible
cruzamiento inmunolégico.

Los estudios se han llevade a cabo con sueros de pacientes portado-
res o no portadores de verrugas. No se dispuso de sueros hiperinmunes,
los que actualmente se estéin tratando de obtener en funcifén de las ve-
rrugas humanas que se van coleccionando, Esto significa que se requie-
re un estudio mucho mfs ajustado de las relaciones de los posibles a=-
gentes causales,

Para ello serf necesario proceder a la obtencién de antigenos con
mayor grado de purificacifén, que elimisen las posibles causas de cruza-
miento y el emmascaramiento de reacciones especificas. Esto con espe-
clal referencia a la técnica de fijacién del complemento, en la gue los
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antfgenos disponibles han revelado ser anticomplementarios.
llfmuultmcnhm‘nuduhmm,u
sélo entre los grupos con riesgo, sino también en el grupo control, no
nos han permitido afin, en el corto lapso del ailo asignado al Proyecto,
contar con material suficiente para la prosecucifén de los estudios.
Pese a una intensa tarea de campo de deteccifn, no se ha podido dis-
poner de papilomas de peces ni tampoco de cerdos. El objeto y la nece-
gidad de este material es la preparacién de antigenos especificos con
los cuales enfrentar nuevamente los sueros humanos por nosotros colec-
ciecnades, y de ser posible, utilizarlos en la preparacifn de antisueros

especificos,

CONCLUSIONES

Bs evidente que el estudio ha alcanzado un interesante nivel de in-
formacifn en un tema en el cual el empirismo es actualmente la dnica
fuente de interpretacifn de muchos de los fenémenos asociados a los pa-
pilomas humanos,

La valiosa coleccién de sueros gue poseemos en congelaciém; la ob-
tencién permanente de material de verrugas humanas y la realizacién del
control epidemiolégicom de las personas encuestadas, ofrecen a este
estudic una s6lida posicién con respecto a la posibilidad de brindar
conocimientos controlados de la evolucién de las verrugas humanss.

Para ello, seri necesario proseguir con la investigacién por noso-
tros iniciada a fin de intentar dikucidar las incégnitas que afin que=
dan por resolver.

AN AN
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2.3. DERMATOSTS

CONCIUSTONES

De! estudio ¢! nico y de! resu’tado de 'a encuesta a nescadores, homos
nodido comnrobar que si bien 'as dermatosis ocunan el nrimer lugar en las
estadisticas de 'as enfermedades »rofesiona’es y que en Francia las der-
matosis constituyen una seria nreccunacién nara los médicos de trabajo,
no hemos nodido verificar este hecho en nuestros nescadores.

Si referimios Ta ¢l'nisa de 'as dermatosis »rofesionales (excento la
sanilomatosis verrugosa gue se estud’a en otro canftulo del oresente In-

forme) a las ¢ircunstancias »nronias de’' n»escador, nodemos decir gue:

a. E' nescador estd ~ermanente ente exmuesto a Ta agresién de! ambien-
te exterior: frfo. humedad, agua sa’ ‘na. herramientas, fitiles de
faena, ete.

b. ¥o estd en contacto con sustancias téxicas o gu'micamente agresi-
vas.

e. Existe un "ocus minorae resistentiae”™ en 'a »ie! de las manos y
los antebrazos derivada de »guefias lesiones y de 'a maceracién de
1a nle' gue »rovoca e! agua de mar gue 'as moja nermanentemente.

d. Ta aceién agresiva de 'as !lamadas "aguas vivas" es excepcional y
més bien 'a acecién nociva es »nroducida nor esninas, dientes o es-
camas de »escado.

e. la encuesta enidemiolégica revela que ¢! 22.8 ¥ de los expuestos
sresentaban dermatosis bajo 'a forma de hinserqueratosis (caldosida-
des na'mares); reaccién alérgica y/o dermitis descamativa y eritema
nernio.

f. Tos grunos etarios com-rendidos entre 75 y 29 afios y entre 30 y 44
afios ¢que estaban afectados ~or l'esiones dermatoldgicas, se mostra-
ron enfermos en cifras bastante s'milares: 25 ¥ y 26.4 £ respecti-
vamente,

g. Con referencia a' calor de 'a ~'e' se observé que los pescadores
de piel morena estaban afectados en un 27.7 % y lo de piel rubia
o blanca en un 13.9 %,

h. La encuesta referida a la causa mis frecuente que provocaba lesio-
nes a sus mancs, puso en evidencia que, en la mayoria de casos,



(78.1 %) fueron imputadas a las espinss de los cables de scero, siendo
menor el porcentaje gque declar§ como caus escamas, espinas y dientes de
pescado, asf como fitiles o herramientas de trabajo tales como canastos,

cajones, redes, hielo y agua de mar.,

Como conclusidn de este estudic podemos afirmar que, en general, las
lesiones dermatolégicas del pescador de mar no revistem una importancia
significativa o invalidante que pueda constituir una preocupacién para

el médico del trabajo.
De cualquier manera, con vistas a la prevencifn de este riesgo, consi-

deramos @itil, indispensable y de préctica obligatoria, el uso permanente
de guantes protecteres que, si bien no son todo lo eficientes que debe-
rfan ser los actualmente en uso, por el momento, y a falta de un material
de confeceidn Sptimo en términos de seguridad industrial, habremos de
contentarnos con el guante de lana tejida y de loneta como de uso normal
y obligatorio,
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Evaluacién y Conclusiones

Del estudio de tiempeos y gasto energético de gue se da cuenta en el
2° Informe presentads, se observa que el ritmo de trabajo del pescador
de mar presenta las siguientes caracteristicas:

i) Es discontinuo,

ii) Es aleatorio,

iii) Es variado: no hay monotonfa, obligande al pescador a agudizar
su ingenio a cada momento; a ejercitar su habilidad
bimanual y 2 poseer un claro sentido en cuanto a la
toma de decisiones.

iv) Es irregular: imposibilidad de establecer turnos. Las tareas se
desarrollan con irregularidad horaria y hay una gran
variacién en cada dia en lo referente a las horas
de trabajo, descanso, comidas y suefio.

Estas caracteristicas condicionan la necesidad de que en .ol-anilin:l-
profesiogréifico se tenga en cuenta el estudio de la ateuciln, memoria y
control emocional, tres aptitudes psiquicas que hemos agregado a la Fi-
cha de Puesto, modificando la tradicional de 18 aptitudes, con lo que
nuestro perfil profesiogréfico del pescador de mar consta de 21 aptitue-
des, cuouobmaanolmdolowdoﬁol 2° Informe.,

A fin de adaptar esta ficha, debimos confeccionar una ficha adecuada
de tipo médico que comprendiera agquellas aptitudes psiquicas wencionddas.
Perc, ademfis, nos vimos obligados -como surgié del estudio de la tarea-
a considerar la aptitud que denominamos Disociacifn Bimanual que tampo-
co figura en los perfiles de otras profesiones y que, pabta el pescador
de mar, reputamos fundamental dada la indole de las tareas (ue realiza,
come pe explicité en el 2° INforme en forma detallada.

Estas ampliaciones y modificaciones del perfil cléisico nos obligé a
confeccionar el respectivo bareme adecuado a estas aptitudes exigidas
por la tarea y darles la correspondiente cota em la escala tradicional
1=2«3=4~5 (en orden decreciente de valor) detallando las condiciones
de cada una en sendas columnas irsertas en la Ficha Médica, la Ficha
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de Aptitud y 1a Ficha de Puesto, tal como se explica en ol 2° Informe.

También aconsejamos los tests psicolégicos a utilizar por el perito |
médico para el estudio de la atencién, lo que se obtiene mediante la |
prueba de los simbolos digitos; la memoria por medio de la prueba silé-
bica de Sal y Rosas y el control emocional mediante la escala de auto-
medicién de la depresidn (EAMD) o prueba de Willism Zung,

Otra de las aptitudes que se tomaron en cuenta fué la denominada Roe
bustez, cuyo estudio ampliamos mediante el uso de la tabla y Sbaco de
Goulene, ya que no nos parecid suficiente su determinacién baséindonos
solamente en la dinamometrfia mamual, escapular y lumbar.

Bl procedimiento se detalla con precisién en el 2° INforme presentado¥

Pero todavia fuimos un poco mfis alld en la confeccién del profesiogra-
ma del pescador, considerando de interds establecer el coeficiente glo=
bal de aptitudes fiesiolbgicas del pescador para aptitudes de la misma
naturaleza para lo cual utilizamos el fbaco de porcentaje de coeficiente
global segiin lo aconseja Simonin,

Asi llegamos a la confeccifn del ergograma o profesiograma del pes-
cador de mar, con lo que obtenemos la Ficha de Aptitud y su capacidad
para el desempefio del puesto.

El perfil biométrice del sujeto se obtiene mediante el uso de la ta-
bla de Eck y Wadiras, siguiendo la nomenclatura de cuatro tipos biomée
trééos aconsejada por el Tnstituto Nacional de Seguridad para la pre-
vencién de Accidentes y Enfermedades Profesionales de Francia.

R o [ rabaio.

Con respecto a este punto, hemos podido observar, utilizando técni-
cas ergenfmicas adecuadas y adaptadas al lugar de trabajo como es el
buque pesquero de altura y en repetidos embarques del experto, los si-
guientes hechos:

a. Para evaluar la tarea deben conocerse en detalle todos los gestos
y maniobras gue la misma exige. Ello se cbservé en forma directa
y en navegacién, compartiendo las tareas con toda la tripulacién
y documentando las més importantes mediante fotografia.



e

Ello permitié establecer que una caracteristica sobresaliente del
trabajo del pescador es de ser una tarea repetitiva y similar aun-
que nunca igual, lo que deriva de las condiciones del mar, del cli
ma y del volumen de las capturas,

2.0tro hecho comprobado fué el tiempo prolongado en que los pescadoe
res permanecen en posicién de extrema flexiém lumbar, lo que oblie
ga a considerar en el examen médico de inggeso, el estudio siste=
mético y obligatorio de la columna lumbo-sacra a fin de preveair
lesiones a este nivel, tan frecuentes por otra parte.

Con respecto a la medicién de la fatiga y el gasto energptico, adop-
tamos la técnica de los tres pulsos de Brohua.

También graficamos los tiempos de trabajo, de comidas, de descanso
y de suefio, cronometrados cuidadosamente.

El gasto energftico lo medimos mediante la pesada de los alimentos
consunidos por dfa por la tripulacifn en navegacifn, eligiende tres
pescadores al azar para verificar el consumo general. Basamos nuestra
metodologia en 1a tabla de Jacquot y Trémoclieres (1963); en los estudios
y tablas de Lehmann, Sabulsky y otros autores nacionales y extranjeros,
clagificando las tareas en ligeras, wmedianas, intensas y muy inteansas.

Pada las caracteristicas particulares del trabajo a berdo, distinte
al que se realiza en tierra firme y gue, obviamente, depende de la mo-
vilidad y de la sustentacifn de uno frente a la inmovilidad bipedesta-
cional del ctro, nos vimos obligados a auwmentayr la cifra de kilocalo-
rias consumidas en la denominada tarea "parado-caminsndo" que lLehmann
fija en 0.6 Keal/minuto por la eifra 0.8 Keal/minuto.

También se tomé en consideracién al "hombre referencizl®™ de la FAO
(1950) enyas necesiades caléricas se estiman en 3.200 Kecal/df§a promedio.

Ello nos permité concluir que la tarea del pescador de mar se carac-
teriza por su diversidad frente a la misma tarea, o dicho de otra mane-
ra, gue no hay monotonfa afin en la misma maniobra de todos los dfas, lo
que es un elemento defatigante.

DPel cronometraie de tiempos inferimos que (como se muestra en los
distintos croncgramas) la tarea se interrumpe reiteradamente por pausas
de descanso y que el esfuerzo que significa llenar las bodegas con 200

toneladas de pescado es nemtralizadom en parte por la compensacidn de
las pausas.
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La respuesta del organiemo al esfuerzo se obtuvo de la medicién de

1la tensién arterial, de la frecuencia cardfaca y respiratoria antes,
durante y después del esfuerzo de 20 pescadores.

En pingfin caso la respuesta cardfaca superd los 120 latidos/minuto
lo que, de acuerdo con Edholm, un ritmo superior a los 140 latidos re-
velaria wn trabsjo demasiado pesado, cosa que no registramos em ningin
momento en nuestros casos.

El registro de la curva de recuperacién cardfaca segfin Drohua acusé
una diferencia entre Pl y P3 siempre superior a los 10latidos en 8 ca=-
sos; menor de 10 latidos en 10 casos y diferencia cero en 2 casps, lo
cual indicaria una deficiente recuperacién para los 8 casos primeros.
Que esto no fufx as{ fué evidente para nosotros, ya que la respuesta y
tolerancia psicofisice al esfuerzo fué excelente para nuestros pescae-
dores.

Esto nos permite concluir gue la tarea que realiza el pescador emn
cubierta -especialmente la captura y la clasificacién, el encajonar y
almacenar el pescado en bodega- no significa una actividad muscular
intolerable ni provoca sobreesfuerzo, como observamos en el pescador
n® 4 gque, de 84 latidos/minuto en reposo ascendié a 124, no cobstante
no acusé ningin signo clfnico de fatiga ni agotamiento psicofisico.

También cronometramos el ritmo de § pescadores en la tarea de arro-
jar pescado a la bodega, tarea gue consiste en tomar de la cubierta con
ambas manos una cierta cantidad de pieszas (6-7) gue son arrojadas a
la bodega © a los canastos. Tomamos los primeros y dlitimos 10 minutos de
la primera hora de trabajo y los resultados -que volcamos en la grie-
fica n® 2 de la plgina 65 de nuestro 2° Informe- demuestran que se pro-
duce una deeclinacién del ritmo semejante para los 5 pescadores que fué
del orden del 21 ¥ en rendimiento.

£1 esfuerzo registrado en los diagramas insertos en el 2° Informe
demuestran la diversificacifn del esfuerzo a que hemos hecho referencia
lo que contrasresta la penosidad y al producirse los permanentes des=
plazamientos, se logra un efecto defatigante ya que, come dice Simonin,
"levantarse y caminar, reposa®.

Por otra parte, un trabajo gue exige bipedestaciéa forzosa permanente



debe ir acompafiado de desplazamientos para que no sea fatigosc y moles-
to, circunstancia ésta que se da en la tarea del pescador de mar.

Otra causa de fatiga que sctda do-fmnblﬁ-to sobre el esfuerzo
muscular lo constituye el ambiente moral y social de la tripulacién
en el ecosistema del bugue pesquero.

Todo se conjuga en el estrecho ambiente ecolégico del buque para
atentar contra la comodidad, el confort o la tranquilidad y si el Ca-
pitén no regula las relaciones y el trabajo con su autoridad y su cae-
pacidad, el umbral de tolerancia al esfuerzo -y, por ende, el de acci-
dentabilidade disminuye,

De ahf que consideremos gque del Capitfn o patrén de la embarcacién
depende la respuesta del pescador al esfuerzo, por lo que este hombre
-sin saberlc- se constituye enm un factor ergonfmico de primer orden.

Pe allf oue estimemos que, en este aspecto, debe capacitarse a los
capitanes o patrones de buques de pesca para lograr una mejor adapta=
cién del hombre al trabajo y del trabajo al hombre.

Otra observacifén, cue destruye en parte el concepto tan arraigade
de que la tarea del pescador es infrahumana y agotadora, la hemos regis-
trado midiendo el tiempo de actividad laborativa propiamente dicha y
el tiempo de actividad no laborativa, como se observa en el cuadro de
la pAgina 68 del 2° Tnforme. Vemos alli gque el trabajo insume entre 9
v 10 horas v la restante actividad (dormir, vestirse, andar, asearse,
comer, ete.) representa tiempo de unas 15 a 14 horas respectivamente
lo que, obviamente, confirma la estimecién de que el hombre es un anie
mal sedentario.

R gidn del gasto ico y di dor.

Se obtuve wn promedio-dfa-hombre de 5.600 Kecal.

Se midié el metabilismo basal de 20 pescadores de acuerdo con el pes
s0, talla y superficie corporal, que arrojé uaa cifra promedio de 2.500
Keal/dfa, que es =1 metabolismo basal promedio de muestro pescador de
mar en la latitud correspondiente al Puerto de Mar del Plata.

Si nos atenemos a los datos suministrados por distintos autores que
adjudican wn consumo de 280 Kcal/dfa y de § Keal/minmuto para trabajos
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intensos o pesados, llegamos a la conclusién de que el trabajo del pes-
cador de mar se sitdla en el rango de trabajo INTENSO, PESADO o DURO.

Comparado con otras tareas, sflo lo sobrepasa el estibador, siendo
més o menos similar a la tarea del minero, segiin los registros suminis-
trados por Edholm,

‘\
/
A
CONCLUSIONES -
1°, Se confecciona la Ficha o Perfil profesiogréfico del pescador de

mar,

2°, De acuerdo con ella, se aconseja el uso de la Ficha Médica y Fie
cha de Aptitud gue se han confeccionado en el presente Proyecto.

3°. Se reputa indispensable el examen preocupacional psico-médico de
aptitud de todo postulante a2 empleo de pescador, independiente-
mente de los requisitos a cumplir exigidos por la autoridad com-
petente. La radiografiz de columna lumbo-sacra (frente y perfil)
se consideran indispensables y obligatorias). Este examen deber#
ser realizado sin excepeidén por médico especializado en Medicina
del Trabajo o institucifn oficial o privada que cuente con estos
especialistas.,
Este examen estari a cargo del empleador.

4°. Examen periddico: dada la penosidad de las Careas del pescador y
la clasificacifn gue hemos hecho de ila intensidad de este traba-
jo, se considera indigpensable efectuar un examen de salud por
lo menos una vez por afio.

5°. Ajustar la dieta del pescador 2 los requerimientos energfbicos
reales de la tarea en base a un programa dietético perfectamen-
te balanceado y gue contemple las reales necesidades del gasto
calfrico para una mejor reposicifn del mismo.

6°. Capaecitar a los capitanes de bugques pesqueros de altura y media
altura en lo referente a la ergonomia y a los requerimientos del
organismo humano, con vistas a la prevencién de la fatiga y al
sobreesfuerzo, intercalando, de acuerdo con el ritmo de las cape
turas, pausas suficientes de descanso y suefio. Este proceder lo
consideramos posible y no albera los fines de la produccién, por
el contrario, cm*hmﬁ.ﬁhhfﬁiﬂ”fﬁ
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grarse sin dificultades y ¢ on ello se estimulan los resultados espe- |
eificos de la produceién. “
7°. De los estudios realizados se llega a la conclusién que la tarea
del pescador de mar debe clasificarse como INTENSA, PESADA o DURA.

o { ) 3
b i, -

Eomo resultado préctico final de nuestra investigacién ergonémica
referida al trabajo del pescador de mar, surge imperiosa la necesidad
de implementar un PLAN WACIONAL DE MEDICINA, HIGIENE Y SEGURIDAD DEL

. TRABAJO a través de un Institute de Ergonomfa que incluya los tres cam-
pos paralelos fundamentales:

i) Mediecina del Trabajo.
ii) Rigiene del trabajo.
iii) Seguridad industrial.
en el que la primera actfie sobre la salud del trabajador en forma m-q
ventiva y las dos filtimas disciplinas sobre el ambiente laboral y los
puestos de trabajo, cada una a través de sus respectivas téenicas.
Este Plan, cuya coordinacién deberia estar a cargo del Ministerio de
Trabajo de la ¥acién, sbarcaria a todas las ramas de la producecién y
a todos los trabajadores del pais.

L2 2 2 2






1. Cables de acero: se han constatado deficiencias en cuante al mantemi-
miento d..nto elemento tan importante e insustituible para todas las
maniobras de capturas ya que no se lubrican con el elemento liguideo y
de adecuada viscosidad, Tampoco se ha podido establecer qué criterios
se siguen para la reposicifn de los cables de acero, con eriterio téce
nico.

2. Soldadura oxiacetilénica: no se dan instrucciones al perscnal de mfe
quinas subalterno afectado a esta tarea. Debe capacitarse al mismo acer-
ca de los riesgos de incendio y extineidn del mismo, a base de polve
quimico seco.

3. Refrigeracifn: siendo de uso corriente el gas amonfaco como refrige-
rante, los equipos en base a cartucho quifmico son insuficientes y sa
utilidad sélo apta para atmésferas conteniendo un 2 £ de gas amonfaco.

Por ello se recomienda el uso de un eocuipo de respiracifén auténoma
de circuito abierto como se ilustrdé en nuestro 2° Informe. Se aconseja
también estar provistos a bordo de dos cilindros de aire cargados has-
ta 150 Xg./em2 como reserva.

Mantenimiento del eguipo: verifisacidn semestral de la presién de
los cilindros (inclusive el cclocado en el equipo) procediendo 2 re-
cargsrlo cuando la presién descienda a 100 Kg./em2.

Plira el mejor uso del equipo debe adiestrarse al personal a bordo y
en navegacidn (zafarrancho de contaminacién en ambiente amoniacal).

Asf mismo, es aconsejable que, en lo posible, los bugues pesqueros
utilicen gas freon como refrigerante.

4. Equipos de lucha contra incendio: se verifica que a bordo, los equi-
pos no son aptos fars buques pesgqueros: son insuficientes e inadecuados.
lLos a base de espuma quimica s6lo son ditiles para extincién del fuego por
combustibles lfquidos almacenados en tanques o en derrames.

Se aconseja el uso de matafuegos a base de anhidrido carbfnico. Debe-
rén pesarse los cilindros cada seis meses y reemplazarlos en caso de
que la merma en el peso sea del 10 %.

Otro matafuegos que conceptuamos #til y necesario es el de polve qui-
mico seco de base potéisica ya gque su poder extintor es sunerior al antec
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Con respecto 2 las granadas de tetraclorurc de carbono, reiteramos que
su uso debe desecharse por su toxicidad (gas fosgeno).

Aconsejamos también la utilizacidn de boguillas para niebla de agua
a colocar en las lanzas o pitorros de las mangueras de agua contra ine
cendio,

La préctica de zafarranchos de combate de incendiec debe constituirse
en unz rutina obligatoria del buque pesquero, la que podré realizarse
durante la derrota hacia la zona de pesca, ya gue sn ese tiempo la tri-
pulacién permanece dos o tres dfas casi ociosa. A tal fin, debe recore
darse aque para un buque, el mayor riesgo lo constituye el incendio y
la colisgién,

5. Productos guimicos a bordo: debe desecharse ol uso del tricloroetileno
como desengrasante por su toxieidad y peligrosidad (V.U.L. = 100 ppm),
reemplazéndolo por nn solvente menos téxico como, por ejemplo, el trie
clorcetileno lelel, cuyo V.U.L. es igual a 350 ppm.

6. A ra consumo : deficiente control de la potabilidad del
agua de consumo homano, Tmnlimaammuamwh
con la regularidad requerida. Por elle se recomienda revisar los tanques
por lo menos cada 2 afios, procediendo a pintarleos interiormente zon una
lechada de cemento portland.,

7. Superviveneia de la vida bumana en el mar: como hemos dicho en el se-
gundo informe, poco o nada conocen los tripulantes de los bucues pesque-
ros de altura acerca de la supervivencia en el mar o en zonas hnhéspi-
tas en caso de naufragio, teniendo en cuenta que los siniestros de ese
tipo no son infrecuentes y es una posibilidad permanente.

A ese respecto, el pescador debe ser instrufdo perfectamente para
caso de abandono, dehiendo realizarse zafarranchos regulares para esa
eventualidad,

Lo mismo en lo referente a la atencién de heridos, ahogados, fractue
rados, ete., contingencias no infrecuentes a bordo y de las que la tri-
pulacién -a falta de personal médico o idSneo en medicina- debe estar
perfectamente entrensda.

También deben hacerse précticas en navegacién de la posibilidad de
"hombre al agua" tanto de dfa como de noche.

Respecto de los zafarranchos, consideramos que la autoridad competen-
te deberfa fiscalizar celosamente su practica, la que serd asentada en el



cusable de estos ejercicios serd exclusiva del Capitén o patrén del bu-
que.

8. Seguridad de la tarea propiamente dicha: de acuerdo con las especi-

ficaiones y deseripeién de las distintas maniobras que se detallam en
el 2° Tnforme, lazs mismas constituyen un peligrs latente para manos,
piernas y cabeza.

La posibkbilidad de resbalar y caer es frecuente y, en ciertos casos
con mar gruesa, el peligro de "hombre al agua" es una contingencia po-
sikblie, lLa existenmcia de cables, pastecas, grilletes, etc. en continue
movimiento, asi como cajones, cajas, herramientas y otros fitiles de
pescsz » distintos niveles de la cubierta de trabajo, exige que el pese
cador, sin excepeién, sea munide y use permanentemente durante los trae-
bajos en cubierta y en bodega, el casco protecter de acuerdo con la lor-
ma IRAM 3620,

El rechazo de su uso aduciendo frio en épocas invernales, se neutra-
lizard mediante el uso de un gorro de lana tejida debajo del casco pro-
tector.

Pespecto de la ropa de faena, estimamos eue es inconveniente la utie
lizada actualmente, debiendo uniformarse a la tripulacifa con vestimen-
ta adecuada al uso y de acuerdo con los climas, la que deberi ser re-
sistente y segura para el uso a que estf destinada. E1 uso de ropa de
agua la consideramos suficiente y apta: botas altas de goma, capa lar-
ga © blusén y capucha. No asf el calzade gue debe ser de seguridad y
antideslizanxte segfin Norma IRBN 4160.

9. s de i d ra_ caso sini respec-

to de estos elementos, las balsas salvavidas son suficlientes y controla-
das por la P W_A,

Consideramos gue el uso de este elemento debe ser perfectamente co-
nocido por toda la tripulacién sin excepcidn y no selo por el Capitén
como reneralmente ocurre.

Consideramnz que en la oportunidad de su inspeccién anual periddica
por la empresa privada encargada del mantenimiento de las blasas salva-
vidas, serfa conveaniente instruir a toda la tripulacién acerca de sus
caracterfisticas y ma8jo. Esta capacitacidn debe ser obligatoria y su-
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pervisada por la autoridad naval competente. _

Creemos también indispensable realizar periddicamente un inventario
de los elementos de seguridad tales como bengalas, salvavidas indivie
duales, pistolas lanza-gufa, bocinas de emergencia, cohetes, etec.,ins-
truyendo a toda la tripulacién acerca de su uso., Este inventario e ins-
trucceidn de uso también serd supervisado por la autoriddéd competente.
10. E! bugue como vivienda: en general, las dependencias de la mayoria de
los bugques pesqueros de altura son suficientes desde el punto de vista
sanitario y de higiene ambiental, tanto em lo que respecta a2 superficie
como a cubaje de la embarcacién y, en general, responden a las exigen-
cias mfnimas internacionales respecte a su habitabilidad y cenfortabi-
lidad. Debemos hacer aguf{ una salvedad: si bien la arquitectura de la
embarcacidn pesquera responde a las mfnimas normas de habitabilidad,
el aspecte de los buques surtos en el Puerto de Mar del Plata, que son
de construceifn antifua y el mantenimiento y conservacifén de las dis-
tintas dependencias del bugue dejan mucho que desear, lo gque conspira
con elementales principios de higiene, Esto del orden y limpieza, cone
diciérn tan estrechamente ligada a la seguridad, no depende del bugque
en sf, sino de la empresa armadora asf como del Capitéin., De 211f que
loms distintos locales dejen muacho gque desear en ese aspecto. Creemos
que un mayor contralor gor parte de la autoridad competente puede me-
Jjorar las condiciones de habitabilidad del bugue pesquero, en lo que
respecta a este punte.

i.a ventilacién no es suficiente en ciertas dependencias, sobre todo
agnellas que estdn ubicadas por debajo de la 1fuea de flotacifon de
la embarcacién, no logréndose los 10 m3 de aire necesarios por persona.

Respecto 2 la seflalizacidén y uso de colores de seguridad segfin nor-
ma internacional, no se vtiliza en ningdin bugque pesqueroc.
11, Blementos auxiliares para 1a mavegacién: e! bugue pesguero cuenta
con un radar y equipo radiotelefénico principal y auxiliar. Estos equi-
pos son maneiados solamente por el Capitén., Creemos que debe instruirse
a maor ndmero de perscnas o a toda la tripulacidn para el uso de estos

equipos. Ademfis, un soleo equipo de radar es obviamente insuficiente,
debiendo dotarse al bugue pesquero de dos egquipos.
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12,1, Se hace necesaric un mdis estricto contraler por parte de la

auntoridad competente acerca de las medidas de seguridad niutica de a-
cuerdo a reglamentos idéneos en lo que respecta al casco de la embar-
cacidén ya que, como se ilustra en el 2° Informe, el 25 7 de los sinies-
tros ocurridos en los iltimos cinco afios tienen como causal averias del
CasSCOo.

12.2. Replanteo de las bases de conocimientos e idoneidad asfi como
1a filosofia en la gue se funda la exigencia de conocimientos nfuticos
del personal responsable de la conduccién de bugues pesqueros. Esto se
hace necesaric ya que en la "Relacidn de siniestros ocurridos desde
1970 21 30/4/75" suministrada por la Prefectura Naval Argentina, pode-
mos apreciar que el 45 ¥ de ellos se debieron al factor "error de mae
nichra™ (falla del factor humano de seguridad), lo que nos induce a
pensar que existe una idoneidad no suy eficiente o una tendencia nay
pronunciada de sobreestimacidén de conocimientos operativos lindante a
situaciones de sumo riesgo, mal resueltos en momentcs crfticos.

12.3. Implantar en los programas de enseflanza de las escuelas na-
cionales técnicas y en los establecimientos dedicados a la ensefianza de
las artes de pesca, la asignatura Seguridad e lHigiene Induatriai como
obligatoria. :

12.4. Pe la misna manera, deben establecerse cursocs ckligatorios
de adiestramiento en lo relatévo a laz suprvivencia de la vida humana
en el mar, come condicién previa exigida para obtener la libreta de
emharoue.

12.5. Constituir una Comisién Permanente para la Actividad Pesquera
a nivel provineial o nacional, cue se ocupe de las distintas disciplie
nas vinculadas a esta actividad y que actde como ente asesor de la Pre-
fectura Naval Argentina, a los efectos de funcionar como cuerpc cone
sultive para la normatizaéidn, reglamentacién y actualizacién de aque=-
llos 2spectos relacionados con la medicina del trabajo, l2 seguridad
industrial, la higieme industrial, la lucha contra incendios, capacita-
cifn general dei tripulante de este tipo de embarcaciones y de princie
pios de ergonomia.

12.6. Batablecer una reglamentacién provisoria que cubra las defi-
ciencias sefialadas en nuestro trabajo aceptada vy controlada por la autoe
ridad competente. Esta reglamentacién deberd cubrir los siguientes as-



12.6.1., Métodos de lubricacién y mantenimiento de cables de acero
para uso marino,
12.6.2, Material mfnimo contra incendio y tipo adecuado para el ries-

ge a cubrir, _
12.6.3. Entrensmiento del tripulante en la lucha contra incendio,
12.6.4., Entrenamiento de todos o la mayorfs del personal navegante
en el uso del radar y equipo radiotelefénico.
12.6.5. Entrenamiento en superviviencia de la vida humana en el mar,
12.6.6, Entrenamiento en primeros auxilios, transporte y trasbordo
de heridos graves y préctica de respiraciédn artificial.
12.6.7. Uso obligatorio del casco de seguridad,
12,6,3, Capacitacidén para el mejor uso del equipo de soldadura,
12.6.9, Uso de calzado de seguridad con suela antideslizante segin
Norma TRAM 4160,

12.6.10, Eguipo de radiom y radar auxiliares.

12.6.11. Capacitacidén para el uso de equipos de proteccién respirato-
ria asf{ como del conoecimiento de las condiciones de riesgo en los luga-
res confinados,

12.6.,12, Yodalidades de las précticas de los distintos tipos de za-
farranchos a borde.

12.6.13. Reglamentar el uso de colores de seguridad industrial como
finalidad preventiva.

12.6.14. Exigir orden y limpieza 2 bordo.

13. A cada ewbarcacidn se le realizarf un estudio acfistico para deter-
minar las presiones sonoras que existan en la sala de méquinas y otros
sectores cercanos, a los fines de establecer las recomendaciones perti-
nentes y las medidas de proteccidn persenal convenientes tanto al arma-
dor del buoue como a los tripulantes,

14. Establecer un control semestral de contaminacién de C0 (monéxido de
carbone) en la zala de micuinas o donde funcionen motores para verifi-
car la presencia de Tugas de gases de escape en el interior de estas
dependencias.

15. Dadas las caracterfsticas de la peseca en nuestras costas y las con=
siderables distancias que deben cubrir los bugues pesqguerocs de altura,
se considera indispensable, a fin de salvagnardar la vida de los pes-
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1. m pesqueras. o Sl - V \
En el puerto de Mar del Plata se concentra el 82 % de la actividad |

pesquera del pafs, (Datos al afio 1971) y la ciudad constituye el epie-
centro geogrifico de las capturas, nuclefindose en ella el 90 % de la
industria pesquera total. “

Puncionan 180 establecimientos de los cuales, 85 son plantas de fi-
let de merluza. :

Existe una Cooperativa Marplatense de Pesca fundada en el afio 1953.

Hasta 1973, la industria se considerd préspera y se llevS a cabo una
inversifn importante de capitales, crefindose nuevas empresas armadoras.
Toda la actividad se basa en la exportacifn ya que sflo del 10 al 15 %
de las capturas se destinan al consumo interno.

Pero a partir de Mayo de 1974, la industria del fileteado de merluza
entra en crisis y sufre un deterioro importante y en la actualidad (1975)
esté en franca decadencia, tanto que las plantas estén trabajando al
30 ¢ de su capacidad real de produccién.

2. Flotilia existente.

Existen 3 tipos de embarcaciones pesqueras:

i) De altura que comprende 114 embarcaciones.

ii) De media altura o costera que comprende 85 buques.
iii) De rada o rfa que comprende 138 embarcaciones.
(Datos a Diciembre de 1974).

Hasta 1960, la demanda del mercado consumidor era satisfactoria, es
pecialmente la referida a las especies extrafdas por la flotilla coste
ra. Pero empieza en esta década (1960-70) a decaer pués se arma una f19
ta de bugques de altura que proveen abundante y més baratas especies cgo
merciales, lo que cambia las caracteristicas tradicionales de captura
y mercado. También aparecen en este perfodo los barcos medianos que ad-

quieren singular relevancia.
En cambio, las embarcaciones costeras tradicionales -las mismas de
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los dltimoas 30 afios- siguen sin variar su estilo de pesca, aunque su

trabajo especifico dificilmente pueda ser sustitufdo.

3. Especies.
Merluza: en 1974 se capturaron alrededor de 120.000 toneladas. Se pes

ca todo el afio,

Anchofta: se pescaron em 1974 22.000 toneladas. Meses: setiembre y
octubre.

Caballa: mismo afio: 7.700 toneladas. Se pesca en Febrero y Octubre
y se destina a conserva dnicamente.

Bonito: en 1974 se obtubieron una tonelada y media. Se pesca en Ene-
ro y Abril, Destino: conserva.

Comercializacién: 1, Venta directa a mayorista de la produccién de
la flota costera.

2. Merluza se vende a las plantas de fileteado, la que a su vez vende
el filet a distribuidores y/o a congelado y posterior exportacién.

3. Ventas directas a2 las plantas procesadoras: congeladoras; salade-
ros y conserverfa de especies estacionales.
4. Venta a las fébricas de harina de las especies no aptas para consumo
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A Enero de 1974, la poblacién de los barcos de altura era de 1.800
hombres.

La de los barcos de rada o rfa es variable segin las épocas, siendo
7 el mimero de tripulantes por embarcacién.

A Mayo de 1974 sumaban 823 tripulantes los de barcos costeros.

Todo lo cual hace una poblacién activa de 3.3589 pescadores a@i afio
1974.

5. Tipo de remmneracién.

Hasta el 1° de Enero de 1974 se trabajé for el sistema denominado "a
la parte"™ de aplicacién en los principales paises pesqueros del mundo.
Se asigna al tripulante aproximadamente el 35 ¥ de los ingresos brutos
y el 65 7 restante quedan para el armador.

A partir de la fecha antes mencionada y por resolueién de fecha 10
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de Octubre de 1973, el Ministerio de Trabajo medifica el sistema y es-
tablece la "relacién de dependencia" caducande el otro sispgema de pago

"a la parte", modificacién que solamente se aplica a los bugues pesgue-
ros de altura.

Las tripulaciones de los barcos de media altura o costeros y los de
rada o rfa siguen con el sistema de pago "a la parte” gue tiene mfis de
40 afios de aplicacifn en mis de 2C pafses del mundo.

El cambio de sistema, no obstante haberse homologade el convenio de
ajuste entre armadores y la entidad gremial, no ha sido favorable res-
pecto del salario y ha dado origen a divergencias y malestar entre los
trabajadores afectados.

En el momento actual, éste es el sistema vigente por ley.

A través del contrato de ajuste se regula la relacidn laboral. En
él se consideran las vacaciones anuales; los francos compensaborios;
la licencia por enfermedad o accidente; la jornada de trabajo con bu-
que en puerto; los feriados; la asistencia o remolque; el seguro de
vida obligatorio; fallecimiento de tripulante; trasladc; despido; asig-
naciones familiares; buque en lastre; viajes a puertos extranjeros;
cuota sindiecal, ete.

7. Higiene y seguridad del trabajo.

El armador abona en concepto de comida § 500.00 mensuales o § 17.00
diarios. En concepto de reposicién de ropa contribuye el armador con el
1 £ para patrones y personal de conduccién y el 1 § % para los marine-
ros.

El armador debe equipar & su exclusivo cargo con ropa de cama y col-
chén con fundas, almohada y dos frazadas. También provee todos los equi-
pos e instrumentos relativos a la seguridad de la vida humana en el mar,
de acuerdo con las reglamentaciones de Prefectura Naval Argentina.

La libreta de embarque es expedida por P.N.A. previo examen médico
de salud extendido por médico oficial. Ademéis, los tripulantes deben
rendir examen de capacitacién ante P.N.A, Edad mfnima: 18 afios. Méxima: 30.



cador de mar. La relacién de dependencia actualmente en vigencia ha de- |

teriorado el salario en sentido negativeo y ha provocade cierta disminu-
cién del interés por el embargue.
2°, Las consideraciones politico-gremiales esgrimidas en cuanto al cone
trato de trabajo supeditan el interés social del trabajadeor al interés
juridico, '
3°. La fuerza motriz de la produccién depende del incentiveo del sala- |
rio. Esto se hace mfs patente en las tareas del pescador de mar, alta- |
mente peligrosas y penosas. 56lo una compensacién econfmica significa-
tiva puede despertar el interés por esta tarea. [
4°. La descendente curva de produccidn pesgquera nacional de los dlti- |
mos afios vy @1 bajo consumo de los frutos del mar por parte del pueble |
consumider son el resultado de politicas deficicntes ¢ parciales, |
Conocer muestra rigueza icticola subyacente en la plataforma sub-

/ marina y no explotarla racionalmente parz beneficio de ese pueblo are

gentino y de los pueblos del mundo 4Avidos de alimentos, es demostrar
indiferencia técnica en la explotacién de los recursos naturales y
carencia de informacién de la realidad en lo referente a las politie
cas hasta ahora aplicadas a las industrias extractivas que el pais

-gobre todo en 1o que hace 2 nuestro mar epicontinental- tan generosam

: n-to brinda.

5°, Respecto del exalien médico vigente, se trata de un examen de salud
y no de aptitud, ignoréndose los mfis elementales principios de la er- |
gonomiz moderna.

6°, Debe procederse a realizar el examen preocupacional y perildico de
salud como lo exige la Ley nacional 19.587 de Higiene y Seguridad del
Trabajo vigente en la Repliblica Argentina desde el afio 1973.

7¢. Se reitera aquf lo recomendado respecto a la implementacién de un
Plan Nacional de Medicina, Higiene y Seguridad del Trabajo.
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