CATALOGADO |

ﬁ?ROYBCTO'ﬁE ESTUDIO BRGONOMICO DEL TRABAJO DEL PESCADOR DE MAR"
SEGUNDO INFORME PARCIAL
TARBAS: Informacién 1.2.; 2.3.3 3¥2. ¥y 4.1,

-l g

-

RBsteban N. Paves

Director - Mar del Plata, Mayo 12 de 19735.



TEBAN PAVESE

DIRECTOR

Dr. ES

presenta en este momento el resultado definitive de nuestro :
respecto a los elementos de uso ergondmico del epigrafe que hemos ela-
borado conjuntamente con el psicélogo Lie. Juan Carlos Jfuregui, baséne.
donos en la metodologia oportunamente enunciada.

Ficha de Puesto: su impresién debe hacerse en papel tramsparente co=
mo se mestra en el modelo de la plgina siguiente. Puede apreciarse que
la misma consta de 21 aptitudes exigidas por la tarea, es decir, tres
mis cue el modelo clésico, que comprende 18 aptitudes, habiéndola modie
ficado nosotros de la siguiente manera: la aptitud de tolerancia a los
téxicos y a los irritantes respiratorios las hemos eliminado por no hae
ber agresivos de esta naturaleza en la tarea dekpescador. En cambio,
hemos agregado entre las Tolerancias la que corresponde a OSCILACIONES
que, obviamente, existen a bordo. (Aptitud n® 16).

Pero, ademés, ha sido neceasario destacar una nueva aptitud complemen
taria de la que en la ficha clésica se denomina Aptitudes Manuales, a-
gregando nosotros la aptitud "Disociacién Bimanual®, por entender que

debemos explorar la habilidad del sujeto para realizar distintos movie

mientos en cada mano y a un mismo tiempo, ya que de la minuciosa obser-
vacién que hemos hecho de la tarea, comprobamos gque el pescador se ve
obligado a realizar maniobras manuales disociadas tales como retemer la
red con una mano y arrijar el estrobo pata engancharla, con la otra. 1

Para el estudio de esta aptitud utilizamos la técnica de los "dos
cordones” cue consiste en entregar al sujeto dos cordones de un metro
de largo, unc de ello presentando-en el centro un nudo no apretado. Se
invita al mimdn a colocarlos sobre una mesa y en el lapso de 3 minu
tos debe deshacer el nudo y simmlténeamente hacerio en el otre cordén,
estando las manos separadas, Hemos cotizado esta aptitud con 3 cotas
(1, 3, 5.) (Ver Baremo péginas 2>Y 26 del presente Informe).

Pero no nos parecia suficiente el anélisis de las aptitudes (Précti.

| camente de carficter fisico) si no nos adentrébamos en el psiquismo de
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inseguras, Mrnmiuqum- influir pesadamente
sobre su estructura mental, cualquiera fuera su grado de desarrollo.
No es cierto que el pescador, en su aparente rudesza exterior no

piense y no sienta.
En mayor o menor grado su mente participa activamente de lo que

hace y de lo que obtiene con este hacer y por lo tanto consideramos
indispensable agregar a la ficha de puesto del pescador de mar, tres

f aptitudes psicuicas indispensables para obtener un mejor perfil proe-

fesiogréfico como son: atemcidn, memoris y gontrol emocional.

En este momento debemos hacer una importante avlaracién con res-
pecto al diagnéstico de los estados mentales denominados neurosis,
psiconeurosis y psicosis que repetidamente se incluyen en las fichas
médicas profesiogrificas y que aparece en el estudio de la aptitud
n® 6 del perfil (Bquilibrio general), pues consideramos que estos es-
tados, de por sf ya de diffcil diagnéstico, no cuentan en su haber
con una técnica capaz de medir, en el breve tinﬁo de un examen de
consultorio, tales estados que requierem un psicodiagnéstico plurie
dimensional que necesita de varias entrevistas en un tiempo relativa-
mente prolongado, perdiendo practicidad.

Por otra parte, estas pruebas sélo pueden ser realizadas por psie
cuiatras o psicélogos y no estén al alcance del médico del trabajo,
salve que dominara estas especialidades.

Naturalmente, la investigacién de estos estados se buscan para es-
tablecer el Equilibrio General (Aptitud n® 16) del examinado y es
entonces cue una manera répida y préctica para lograr esta determinae
ecién puede hacerse a través de la medicién de la depresién en base
a téonicas de ficil manejo y que no exigen el concurso de un especiae-
lista, ya que pueden ser realizadas por el médico general.

Se supone que una persona cue acuse un fndice patolégico de depre-
8ién se encuentra en estado de neurosis o de psicosis lo que, desde
el punto de wvista laborative, nos permite afirmar que ese sujeto no

es apto para la tarea y que, desde el punto de vista médico, se hace
imperioso estudiarlo a fondo para hacer el diagnéstico diferencial y
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administrar el condigno tratamiento,.
Las tres aptitudes psiquicas por nosotros agregadas al perfil tradi-

cional las investigamos en el examinado de la siguiente manera:

Atencidn,
Su estudio se efectiia a través de la prueba de los simbolos digitos

de acuerdo con la figura que se muestra a continuacién.

10. SIMBOLOS DIGITOS

Muestra

11y 3j1ry2laj3fspaprjepralzirfal2fajstieisl{rfalo]as

P .. P Total

Manejo de la prueba: el examinado debe traducir en un minuto y medio

los digitos en los simbolos que le corresponden.

Cosigna: "Mire esos casilleros (seflalando el modelo). Observe que cada
uno tiene un nimero en la parte alta y una marca en la parte baja. Obser-
ve también que para cada mimero hay una marca diferente. Ahora mire aqui
(sefialando el protocolo). Los casilleros sélo tienen numeros, los cuadra-
dos de abajo estén vacios. Desep que ponga en cada uno de estos cuadrados
(sefielando) la marca que debe ir ahi, como en este caso. (El examinador
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sefiala alternativamente el sfmbolo y el digito). Aquf hay un 2: debe
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poner entonces esta marca (eseribe el simbolo). Aquif hay un 1: debe
poner entonces esta otra marca., Este es un 3: debe poner entonces és-
ta, ete."

Luego de s’ muestras se pregunta: ";Qué tengo que poner ahora aqui?
(indicando el préximo cuadrado vacfo). Si el sujeto fracasa, el exa-
minador le seflala la respuesta correcta y repite la pregunta com el
ejemplo signiente.

Terminada la mostracién se dice: "Ahora empiece Ud. aquf y llene
tantos cuadrados como pueda hasta que yo le diga basta. Hégalo seguido
sin saltear ninguno”,

Evaluacién: se considera un nivel atencional normal em el sujeto
que responde correctamente sin herrores a partir del §5! nfémero de la
3a. columna (N°® 9), Se sobreentiende gque aguellos sujetos que superan
tal marca nWm los limites normales de nivel atencional, Esta

aptitud la cotizamos con las Cotas 1, 3, S5.

r 1 1
Existen varios sistemas de pruebas para apreciar cuantitativamente
el rendimiento de la memoria de fijacién. Resulta Gtil el ejercicio de
aprendizaie de sf{labas sin sentido (H. Delgado). Se e-plean diez sila-
bas que se leen diez veces, pidiendo al paciente que repita la nrio.l
Entre una y otra prueba se le hace leer o se le conversa durante un

minuto,
Lae silabas sont LAN « DER « FOS ~ GRI « PRU « BEL =« TAC - SOL «

VIR - JUCH,
F. Sal y Rosas han determinado, sobre 139 personas jévenes noema-

les, cue la retencién méxima es de 8,56 término medio, en sujetos de
hasta 25 afios; entre los 206 y 30 afios es de 8.35 y en los mayores de

30 afios de 7.52. .
Esto significa que el individuo normal retiene, después de 10 lec-

turas por lo menos 7 de las 10 sflabas.

Hemos ecotizado esta aptitud con 3 cotas: l.j3-§5.
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La escala para la Auto-Medicién de la Depresién (EAMD) destinada a

medir cuantitativamente la depresién, se publicéd por primera vex en 1965,

en una serie de informes sobre pacientes deprimidos y con otros desérde-
El uso de la escala en cualquier clase de pa-

nes emocionales. (1, 2).
ciente que manifieste sintomas fisicos sin base orgénica aparente, puede

descubrir y medir las llamadas "depresiones ocultas", economizando tiempo

valiosoe en la clinica y varias sesiones de entrevéstas de estudio.
Generalmente se necesitan menos de cinco minutos para hacer la prueba

y calificar al paciente. Los estudios estadisticos realizados indican que

las mediciones obtenidas de esta manera pueden correlacionarse de manera

segura con otras escalas de medicién de la depresién que requieren més

tiempo y que estén en uso actualmente. (2).

Cémo usar la Escala AMD,

La escala para medir la depresién comprende una lista de 20 items.

Cada item se refiere a una caracteristica especifica y comiin de la de-
presién., Los 20 temas esbozan de manera comprensiva, los sintomas amplia
mente reconocidos como desérdenes depresivos.* Los pérrafos estén dévi-
didos en cuatro columnas encabezadas por: MUY POCAS VECES, ALGUNAS VECES,

MUCHAS VECES y CASI STEMPRE.
Se entrega al paciente la lista de pérrafos y se le invita a marcar

el recuadro més aplicable a 81, en el momento de la prueba, para obtemer
el grado de depresién del paciente se coloca la escala, contestada, de-

bajo de la Joja transparente -que contiene la clave- para efectuar el
recuento; el valor indicado para cada pérsafo se escribe al margen y lug

go se suman todos los valores parciales.
El total de esta suma se convierte entonces em un indice, basado so=-

bre 100 (tabla 1), La escala estd construida de tal modo que un indice
bajo indiea una pequefia depresifn, o su ausencia, y un indice alto indica
la presencia de una depresién de significacibén clinica.
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Mientras que algunos pacientes depremidos ofrecen pocs informacién,
hmﬂaoﬂhﬂMaWMulnm‘q&m
ten el cuestionario, sobre todo si se les dice que ello ayudaréd al méd
dico a conocer més cosas acerca de ellos. Los pirrafos en el test estén
escritos en e! idioma cotidiano del paciente.

Ocasionalmente, los pacienteas pueden hacer preguntas acerca de cier-
tos puntos, Un paciente puede preguntar, por ejemplo, cémo debe contes-
tar el parrafo 5, porcue esti sometido a una dieta y por lo tanto mno
puede estar comiendo tante como solfa. En este caso se le dice que con-
teste como si no estuviera a régimen, Un paciente que vacila acerca del
pérrafo 6 sobre el sexo, se le puede preguntar si todavia siente incli-
naciédn y le gusta estar con personas del sexo opuesto. Las preguntas no
son corrientes y cuando surgen, suelen indicar los deseos del paciente

de cooperar con el médico.
En la confeccién de la EAMD se han tomado ciertas precausiones nece-

sarias en la preparacifn de test psécolégicos. Al paciente le es imposi-
ble falsificar tendencias en sus preguntas, porque la mitad de los ftems
estén escritos como sintomas positives y la otra mitad como negativos,
Por ejemplo: la la, afirmacién; "Me siento triste y decaido" es positi.
va; la 2a.t "Por las mafianas me sisnto mejor", es una declaracién nega-
tiva, porque refleja lo opuesto a lo que sienteq la mayo:rfa dde los pa-
cientes deprimidos que suelen sentirse peor en las mafianas.

Loe temas redactados negativamente se identifican mediante los aste-
riscos de la cubierta transparente y las palabras clave de las declara-
ciones negativas aparecen con letras maydsculas en la Tabla 3.

Se ha omitido una posibles columna cuyo encabezamiento seria NUNCA,
que algunas veces podria ser apropiada, para que se puedan elegir res-
puestas significativas y cusntitativamente mensurables. Ademfs, se usa
un nimero par de columnas de preferencia a un nimero impar, para impedir
la pesibilidad de que el paciente marcue una columna central con el fin

de dar una apariencia de promedio,

LL 2 2 2
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PARA CONVERTIﬁ LA SUMA TOTAL EN EL INDICE E.A.M.D. .

TABLA I

]

Suma Indice Suma Indice Suma Indice
Total EAMD Total EAMD Total EAMD
20 25 40 50 60 75
21 26 41 51 61 76
22 28 42 53 62 78
23 29 43 54 63 79
24 30 44 55 T 64 80
25 31 45 56 65 81
26" 33 46 58 66 83
27 34 47 59 67 84
28 35 48 60 68 85
© 29 36 49 61 69 86
30 38 50 63 70 88
31 39 51 . 64 - 71 89
32 40 52 65 72 90
33 41 53+ 66 73 91
34 - 43 54 68 74 92
35 44 55 69 75 94
36 45 - 56 70 76 95
37 . 46 - 57 71 77 96
38 48 58 73 78 98
39 49 59 g4 179 99

80 100
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retacién de la EAMD en la depresidn v otros deabrdenes
Pafuicos.

La dopresién ocurre como enfermedad y también como sintoma de otras

Interp

enfermedades, sean sométicas o ps’cquicas. La BAMD no pretende diferen<
eciar la depresién como onfermedad de la depresidn como sintoma, mis bien

sirve para medir cuantitativamente la intensidad de la depresién sin ha
cer case al diagndstico. Puntuaciones altas, por lo tanto, no son diage
nésticas en @i, #ino que indiean la presencia de sintomas que pueden tg

nor significacidén elinica.

TABLA L

“Diagnostico de los grupos | Indice BAMD " Rango
de valoracién. promedio. (P=958).
Controles nqrmales@m 33 25443
Depresiones (hospitalizados) 74 63-90

# Depresiones {ambulatorios) 64 - 50-78

* Reacciones de ansiedad 53 4068

# Des6rdenes de la personalidad 53 42.68

# Depresicnes situacionales 53 3868

La Tabla ]: mﬁasﬁra.puntuaciones de la BAMED obtenidas en controles
normales y en pacientescon diagnéstico dé depreaién, ansiedad, desbrde-
nes de la personalidad, ete. Los diagnbésticos fueron establecidos sepa«

. radamente por otros clinicos antes de tener puntuaciones de la depresidn
con la BAMD,

En fodes los pacientes habia una alta correlacidén entre las puntuaciow
nes obtenidas con la EAMD y las recogidas con otras pruebas. Se objgenia
también puntuaciones de depresién, con escalas psicométricas, antes de
hacer 1a prueba con la EAMD,

En una serie de paciontes depriﬁidns hospitalizados ¥y previamente
diagnosticados, ol indice medio de la BAMD era de més de 70 y para pa-
cientes que no estaban en el hospital y previamente diagnosticados de

depresién, el indice medio era de més de 60.



10

ER L]

61)

eJOTAN]S? IS spwop sof eded aofow wiaas anb osa)

"mmkuﬁsm.mumvH

L1) *OTHVSADAN A TIIN Aos anb oquatg {rUOS.IOd UQTORZTJOTRASIA(Q
0zZ) -sajue onb ses$00 SPWSTW SET NVISNY INW T503SN5S I(
$T) ‘“sajue onb 8yqeITJIAT SPW A0}SY pPEPITIqE)TAI]
91 ) *S2UCTS[O9p JeWOj} [FOR] OJXjusanduy ‘UQISTOIpUT
vT) roangny T2 .ud YINVIINOD oduej lezueladso89(
81) “ITAJA O[QEepeJSe oajuanduy T0J0€A op ugioesudg
1T) sadwats Oowod ygvrddSTd NVI 9189 LSjuaw KW fuQgy¥snjuo)

Z1)503ue onb QqVAI1IJvVd VASIW €1 UOD S¥S500 Se| OBEH

{J0q0WO0DTSd Op.JEelay

t1) “o3o1nb
swaousquew opand ou £ olrnbuvaquy ojusaTs Ol teaqoqowodisd ugroeqrdy
. . S02IH0T0DISd SIINATIVAINGT —°"II1

(o1) *OATQ}0OW UTE OSUEBD B ‘eStqel :sodrj[onbssornosny
(6) "sajue anb oprdea spw ojey ow ugzexod [J *eypaeoinbes "mvnmﬂ:owm>oﬂvhuu.
(8) *OpTU9a}sSa L038g .:@ﬂommﬂvm:ou :S9TeUT(S9jUT0I}8E8)
(9) ‘sayenxas soasap oFu2y NOV "epTNMUTWS TP OPTQJ] SO[ENXSG
(7} “opuezes [ope AO0358 anb 030N Topynutw

~gYp ogodoa £ opwvjusune owsi[oqezew o ‘ojueuwyTR Op

epjnutusIp ugijsoSur uwod epeyoosw iosad op eprYPIYd
() ‘STINY INT TVAODI OWOD  °*SOjuUSUF[e Op €3535UT Bl U9 UQTIONUTWSEp :ojrjedy
() *ayoou ey Jod Jywiop oysdnL BSINI IY ) ‘ajuandesy o oueradwoq awvqiadsop :oueng
(z) "MOCrJdW OJUSTE oW SPURUEm &8] J0g "EJp [° WZUBAE SWJIOJUOD OFAT[C UNS[® A eueyew T

e Jod SEWOJAUTS Op UQTORJIGHEXD :BUINTIP UQIORYJWA
. SOD2ID0T0ISId SAINATVAILNDI-"IX
(t) “OJ0[] 5909A ® K JRJO|] Op SEUES OBud] *ojuUeil Op SO089I2DY B
(1) ‘*OpTedap A 3BTJI] O3UITS 3K *0O0TIQouUeIaW A 93814} "OopIwTJdeq B
SAINILSISHAd SOAILDA4N-"1
way T aWV e[eo2sg ey oap suag] *S0AT1S9.1dop SouapigsSep SO op WEWOo3UIS
oN
. ITI V14Vl .
(1) : :
HOLOsYIa
BSTAVA z<mmmmwlmw..



ESg

DR. ESTEBAN pay
DIRECTOR

I
" Las puntuacionsa bajas do 40 y menos, se obbuvieron en contrcles
normales, indicando que no habia depresién., Indices de mids de 50 se
obtuvieron en algunos pacientes con otram enfermedades, tales puntua.-
ciones {(superiores a loa fndices BAMD medios para controles normales),
sugieren considerar el tratamiento de la depresién, sea el diagnéstico

dé primaria, secundaria o solamente sintomfitica.

Los pirrafos de la BEAMD estédn escritos en el lenguaje cotidiano de
loa pacientes deprimidos,

Aungque las palabras son las de los paclentes, el significade que se
entiende los identifica exactamente con un sintoma aceptado de la de-
presidn. | '

Los pArrafos de la Tabla Il no estén en el mismo orden que en el
test sino que estin colocadoa frente a sintomas corespondientes de la
depresién y organizados como afectivos, fisiolégicos y psicolégicos.

Las palabras que en dicha Tabla estin en los pérrafos esoritas con
letras maydsculas, indican lo contrario de lo qué dicen los pacientes.

Como se dijo antes, esta palabras han sido énvertidas en su signifi-
cado de maners de taanaformarlas de sintomAticamente positivas en sine-
tondticamente negativas, para evitar que &l paciente pueda discernir
el patrén de sus respuestas. | |

| | HHBRIN
ROBUSTEZ: 1la determinacién de 1la robustez puede establecerse por di.
versos procedimientos, uno de los cuales, la dinamometria manual, esca-
pular y lumbar (como se explicé en el primer informe) no nos parece sSu-
ficiente y, por ello, proponemos el uso de la Tabia y Abaco de Goulene

gue sigue a continuacidn.
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ABACO DE ROBUSTEZ DE GOULENE
Cota N° de las Pruebas. s III 1v v VI ° VIT
. / /
s /. / /- -
' / )4 /] 2 7
) A 1~

[ /

4-5 /] A
A
4 7 V1~
1-4 ANDa pay
- / Py
7

S(I)m T"I"l60‘li' v 70

Teny

LA R TeIr

L]
+
1]
+
TYITTTT V1 A REI ""20‘"' 1717 dl"

: Puntaie ee—p

‘)‘

Las pruebas totales son siete:indice ponderal (I.P.) Spehl, indice

bicipal (Bi.), dinamometrias manual, escapular, lumbar (D.M.,, D.E., ¥

D.L.) y prueba de la resistencia de los pesos (R.P.). -
Utilizando dicha tabla se determina el valor de la prueba considera

da. Se suman los valores de las siete pruebas y se llega a una cifra

global,
.Después, los valores que nos da la tabla de robustez (que son diez)

hay que reducirlos a cinco, para poder emplearlos como puntuacidén en

la ficha de aptitud. Ello se logra con el &baco de Gouldne.
La interseccion de las linas oblicuas III,IV,V,VI, y VII (segin se

hayanrealizado tres, cuatro, cinco, seis & siete pruebas;(a mas prue-
bas, mds exactitud) con las lineas verticales (que son el resultado del

nimero de puntos total hallado en la tabla de robustez) nos da la co-
ta que de 1 a 5 expresa el coeficiénte de robustez, que volcamos al Bare

mo por nosotros modificade en la forma expresada y que corre a fs.

del presente informe.
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UIn ejemplo sclarari mis la cuestidn:
Indiece ponderal (IP) = 00 = Cota 2
Indice de Spehl (Spehl). = 1500 = Cota 3
Indice Bicipital(Bi) = 33 = Cota 2
Dinamometria manual (PM) = 41 = Cota 4
= 7§ = Cota 2
= Cota 3

Dinamometsria, escap. (DE)

Dinamometria lumb. (BL) = 150 ,
Rosistencia pesos (RP} = __ 40 = Cota §
Tptal cObAB.aeenss 21

Como se han tomade 7 pruabas, utilizamos el Abaco VII, cuya interséc-

cién con el Punto 21 de las ordenadas corresponde a la Gota 2 de 1a ap

titud del sujeto on eatudic., (MUY BIEN - MUY BUENO).
.w%*%%##l
Aclaracibén de lasindices.
‘a. Indice Ponderal (IP): 1IP = P x Pt
: Pa
P+ peso en kilos; Pt— perimetro tordcico a nivel pezones;
. Pa= perimetro abdominal nivel ombligo. VALOR: entre 40 y 100.

Spehl = CV x P

b. Indice de Spehl:
T
V= capacidad respiratoria en c¢c.; P=peso en kilos; T= talla.

- En hombres: entre 700 y 2000.
¢. Perimétro bhbieipital medios regrésanta, en centimeéros, la media

ds los biceps contraidos. Bn el hombre:s 23 a 35 cms .
d. Indice dinamométrico manual (PM): explicado a f£s. 7,Informe n® 1.

4]

2

5; e. Indice dinamométrice escapular: (DE): idem. , _

55 £, Indice dinamométrico lumbar {DL): explicado a fs. B, Informe n° 1.

ﬁg g. Prueba de la resistencia a los pesos (RP): coneiste en medir el

:/ tiempo en segundos durante ol cual pueden ser sostenidos 5 kilos

g’ en el Hombre con leos brazos extendidos en el plano horizontal.
Para el Hombre ol tiempo oscila entre 6 y 79 segundos,
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Con el fin de completar el profesiograma de aptitudes del sujeto
en estudio, ereemos de interés establecer el Coeficlente global de

Aptitudes figiolégicas, con lo que fijamos lg‘eatagogigmfisica a la
ptitudes de la misma naturaleza, segin

que pertenece el sujeto para
lo han establecido Aufret y Goulene, talea como serfans la estacidn
de ple; el equilibrio general; la aptitud manual y bimanual, etec.
Simonin. considera mis exacto expresar este Coeficiente Global en
un porcentaje de aptitudes que representarﬁn,él,total,dg,la capacidad
de trabajo en funcidn de las a ;ituden consideradas, |
Para ollo utiliza el 4dbaco de "Porcentaje de Cosficiente Global?
que se muestra en la pigina siguiente, _
Como pueda apreciarse, se egtablecen tres, cuatro y cinco aptitudes
con valores limites de 30 % a 100 ¥ para la aptitud en estudio.
Hodo,ge,emglea del Abaco: tomando ¢l ejemplo de 3 aptitudes: esta-
cifn bipeda; equilibrio general y manualidad; y suponiendo que el exs-
men médice haya determinado las cotas 1«2+l para cada una de ellaa,

trasiadamos la suma de esos valores que es 4, & ia colunna de 3 apti-
tudes de las ordenadas y aiguiendo la 1l4nea horizontal hasta la inter-
seccidén con la ordenada porcentuzl correspondiente, se cbaserva que
«-en funcién de estas 3 aptitudes- se cruzan on la ordenada que sefiala
95 ¥, que califiea al sujeto como excelente (en puntos rojos en la
figura). '

Conclusioness: establecidas las diferentes aptitudes que venimos
describiende, obtenemos €1 ERGOGRAMA o PROFESIOGRAMA de aptitudes pae
ra una deternindda tarea en un detarminado'eujato, lo que nos permite,
de manera bastante segura, clasificar al postulante al puesto como APTO
ABSOLUTO para cualquier tipo de tareas o APTG nAR. con ciertas defiw
ciencias psicofisicas pero apto para el desempeﬁa del puesto o APTQ "B";
con contraindicaciones para el trabajo propuesto, pero apto para otros
tarean d APTO "C" y, finalmente, sujeto cuyas aptitudes no convienen
para el trabajo propuesto que se clagifica com la letra "D* (No acon-
sejable su ingreso en ¢l momento actual para la tarea propuesta).

Como puede chzervarse, mediante esta eclasificacién de aptitud se
eliminan el término INAPTO de la nomenclatura profesional porque, al

par de ser peyorativo para la persona, no es recal, ya que todas inap-
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titud puede ser corregida o adaptada a determinada tarea en cuanto €l
oxamen de aptitudes ses un examen de orientacifén y seleccibén profesios

nal ¥y no un examen deé eliminacilin.
#@ﬂﬂ*&&

Ficha Médica,
Paba. adaptar a los perfiles descriptos la Ficha Médica respectiva,
tuvimns también que introducir modificaciones al modelo clisico, dan-

dole un formatn especial y una diatribucién tal que permita al examina-
dor raalizar 6l eatudio del sujeto en forma répxda, gegura y proecisa,
encolumnando las aptitudes én el mismo orden corrslativo de la Ficha o
Perfil del Puesto y acotando iosufssuitadoa obtdnidos en una columna
ubicada a la derecha de la Ficha M&dica, la que se imprime en papel
cartulina de color en una sola unidad en el anverso y reverso, como se
muéétra.en él'mudeio que sigue. Esta ficha puede ser perforada o codis
ficada con viatas a una posible computacidén de sus datos.

Puede observarse én el éﬂcabezamiénto de la misma que sé repiten
los datos do la FPicha de Aptitud y ademés, ao agrega la medicidn bio-
métrica dol sujeto segin su talla, péso y perimotro toricido, clasifi.

cados de 1 a 14 segin la Tabla de Eck y Hadiras que agregamos a este

Informe en la pgina
S6 rucstra también 4 tipos biométricos, Wn las piginas 9234 26 go
agrega el BAREMO por nosotroa confeccionado de las 6 aptitudes antes
mencianadéss disociacién bimanual; robustez; tolerancia a las oscila-
cness atencién; memoria ¥ control emociocnal. ‘
W ERBE

1
8]

N pa;
Tog

ESTepa

Dp,
.
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PERFILES BIOMETRICOS {(Basado en la Tabla de Eck y Nadiras)

(Tomado de C. Simonin op. cit.)

112(304]5/6/7|8[91011p2p 3|14

PERFIL n®° 1
Talla........
Pesc.........
P. toracico. Mo

PERFIL n° 2
Talla........ 1
Peso......... Lot
P. toracico..

PERFIL n°® 3 i
Talla........ L

—‘!\

Peso.,........ o
P. toracico, et |

PERFIL n® 4
Talla........ ?
PesO...:ve... | ] = +
P. toracico.. . &

Cuatro tipos distintos de perfil biométrico.

Perfil n® 1.- Sujeto de-1.70 m., de talla; 62 Kg. de peso y 94 cm. de

p.t.. Perfil de talla media, escaso de peso peroc bien desarrollado,
con buena robustez,

Perfil n°® 2.- Sujeto de 1.80 m.; 67 Kg. y 86 cm. de p.t.. Perfil que

indica individuo demasiado grande para su peso y perimetro, con poca
robustez. : ) -

Perfil n® 3.- Sujeto de-1.59 m.; 70 Kg. y p.t. de 91 cm.. Indica su-
jeto pequefio barrigudo. - ’

Perfil n® 4.- Sujeto de 1.81 m.; 82 Kg. y p.t. de 110 cm.. Perfil que

indica un sujeto_atlético muy bien proporcionado.

(Instituto Nacionql de Seguridad para la Prevencién de los Accidentes
de Trabajo y Enfermedades Profesionales de Francia.).

I
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FICHA DE APTITUD,

Bmpresagtt-...tioii.uuo.dc-ooé-'.otoo
Apellido:....................Nombres:...........-...oa.....a..-o.o..

FGCha naC.:....-Se!ozo-.-E;CiV-8--$100mi¢ilid=-..-...-i-.-.---...--

PUQBBOS-..-.....-?.--...--..-..--..-..g.--.----..oqocgo...;.g...-..

= —

A
K

S.'nﬁsrm&zmmmnmmms _ mg
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-ba. REPTRAC NONES SUINET) w
W :
i ¢
5 bg. INTEMPERTE |
] - ™~
ggﬂks. IRRITANTES CUTARDOS big
‘-H - -
e L] -
£l Lé. OSCILACKONES:
17. HORARTO DE TRABASO v |
18, EXTRAGAMIENTO
19, ATENCIOW

&20. MEMORTA

L A 1

21, COXNTROIL CHOCIONAL

i
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Biometria

- ar.
FICHA MEDICA
" EM?RESA: ..................................
Apellido:.......... ... .. .... Nombres:...............................:..
Sexo:......... Domicilio:a.._ .................... Fecha nac.:.............
Fecha examen:...... _....Puesto: .............. Péfsonas a‘cargo: ..........
Coeficieﬁtes de fatiga fuera del trabajo:...... ... oo ... e e "
v{2f3fatsie]7]8 ool a2 13| 14 :
- Talla . 7 l" -
rfPesom ,
A torax [T 11 A - cora
‘1. VISTA bEquRcA: G:D~}.,.,Q:I.,.};.;BI;.}.]: ......... A
2._viSTA'DE LE;054 _oQD..,,..Q.I..;Tl;,BIL' ...... .. VU I
3. VISION COLORES:Perfecti-Duda matices-Errores-Daltonismo-
Tabla de Isihara Discrbm@topsia—{.,...,..........,.3....;..g
4. AUDICION:  0.D.............. N P B
5; OLFATO: 'LBuenos..ﬂ ...... Duddso;.,f.:...Mélo}..{.h ..... .
6. EQUILIBRIO GEﬁERAL:'Edad..,Visﬁa(1—2)...[Oido(¢)..l ....... '
Vértigos. ..Pérdida conoc....... >Nervésismo, ....... REREE . as
.Tgmblor.;.,,:}Ll..;....,‘ ...... Rpmﬁéfg.. ...... EETI R
-.Séléo.pata coja..... ,.J:;Reflejos; pupilar:....... e
.Bicipital.l..j.Rotulianplﬂ..;,C0raz§n:punta..:.... ..... :1..
TonoS. ... .... ;Puléo(ii); ...... Alcoholismo................
o Sénsibilidad ......... e, EPilepsia: .«veu e eeneennenns
7.. PERMANENCTA EN PIE:Edad(6)...... Cifosis..... Lordosis...... | «v...
Escéliosis;....LumBalgias ......... Mutilaciones.............
v Deformidades.,..... ... i eenin Movilidad.:v.oveevnonn., ..
;Atrofias;.p..Pie piano ....... Insuf.yenosa ...... e s
' _Adeﬁ;sl..:.:;lVéfi¢é§.;.;;Ficéraéf..?Puisp péﬁio ..... ;;.u,
8; DESPLAZAMIE&TOS; Tiﬁo maréﬁa;x:f.Perﬁaﬁencid.éﬁ'pié(7).... .....
.-'Coraéén(é);...Robusteﬁ(lo):..;.A"RéSpiraﬁorid.f..f ........
9. APTITUDES MANUALES:Temblor(6)......Deformidades(7)........ U
Movili&ad(?)....Atrofia§(7)..._ ..... Piqéa.J}.{;..; ...... B
.Prono—sup.,..: ........ e e Dedo—nariz.;.; .......... A
10. DISOCTACION BIMANUAL: Técnica de los 2 cordones




11. ROBUSTEZ: (Goulene): I. Ponderal... ... :T.Spehlo.cee.un..
T.Bic.medio....... ,.Dln manualwé ........ Dina.Eécapular .....
Din. 11mbar..;f....f§ ......... :.}.Resist, éeéosg.:;.»..;.}..

IZHIRESISTENCIA AL ESFUERZO (p. Escalera) 7 '

A ‘ Reposo Inmadlata ' 3—Min. 5 Min.
Pulso min, - '
X
T;f'_ ﬁn. _
5. TREPIDACIONES—RUIDO 010 (4) e o "S—Nervioso(ﬁ).;....:.
L1t1a51sf,;},..:...Hernlas...E.;...Reumatlsmo ........ ..
AﬂA,’ NTEMPERIE Corazon(6)...;..;:.:....1.:.,¢A.Respiratorio'
% o Acr051an051s ..... ;.;..;.....;..Anéinas ;t?rativés....
% Reumatlsmo(13)....;...,a...;..; ..... e _;TfA.(12f .....
- %_ Calofr.i...v..-n '..Frlo...: ....... Humedad Erltéma pefhlo
;g‘ Escalofrios,......... _.,..’ ......... Piel. eueunsineeonsinsns
5. TRRITANTES, CUTANEOS: Dermatosis: .. .. Alergias: .exs.
- ne. '0SCILACIONES: Mareos..,;.Nauseas.,.:..V6¢itbs.;..;3;;..
17._HORARIO DE TRABAJO ' S. Nerv1oso(6).i;l.;{{.Coraﬁén(6) ..... ...
ALRespiratorlb(S)....Liqi..gﬂ.ngado(l3).., ......... e |
A.bigéstiéoalboca....".:;.- ..... Esofago........;...,EQQ...}..
' Esﬁomago.;.f ....... ‘l;....J:{..Intestlnoa:.; ..... '.w;},...;:.

'18;,EXTRANAMIENTO =y Nerv1oso(6)..,;.;7;;,,Awnigéstimo(17},..;.

19. AIENCION Slmbolos digltos...ziu.;g.u.f3; ..... e e ;;.:1..; ‘

20. MEMORIA Prueba Slléblca...:....;.,u...;.;l..:.{...L.:;.;,..

21. CONTROL EMOCIONAL (Zung): Escala.EAMD.a..;u...;...;..;:;..u
" OBSERVACTONES: . ..cveeltrnnsnssionsscnssss P
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PERFIL DEL PUESTO DEL PESCADOR DE MAR

APTITUDES MINIMAS 1] 2 31 4 OBSERVACIONES
! ‘ o
1. VISION DE CERCA T
2. VISTA DE LEJOS +
‘ 3. VISION COLORES +
[ 4. AUDICION : £\
\‘\N
1,5. OLFATO e
l 6. EQUILIBRIO GENERAL
7. PERMANENCIA EN PIE
8. DESPLAZAMIENTOS
9. APTITUD MANUAL
10, DISOCIACION BIMANUAL
11. ROBUSTEZ
12. RESISTENCIA AL ESFUERZO
m f13. TREPIDACIONES-RUIDO
@ _
Y | 14. INTEMPERIE L\\
= - P
- . ] ] .
% 115, IRRITANTES CUTANEOS e
i 5 . ‘ ]
- & | 16. OSCILACIONES
17. HORARIO DE TRABAJO
18. EXTRANAMIENTO {\
II19. ATENCION
20. MEMORIA +
21. CONTROL EMOCIONAL l
h, ———— B IV W N SR
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10. DISOCTACTON BIMANVAL.
Eicha Médica Eicha de Aptitud Ficha de Puesto

1.85ujeto joven, con una Sujeto apto para todo Puesto que requiere
disociacién bimanual ex puesto gque requiera un un grado total de di.
celente, que puede reali nivel de disociacién bl sociacién bimanual,
zar simulténeamente dis. manual totalmente dis-

tintas tareas con ambas criminado,

manos al mismo tiempo.

3. Sujeto con dificultad- Sujeto apto para todo Puesto que no requib-

des manuales en una ma- puesto que no requiera re una disociacién
no. una disociacién bima-~ bimanual perfecta.

nual perfecta.

5.5ujeto que tiene Hi. Sujeto que no puede Puesto que no requiere
fi~ultades para realizar realizar tareas bima. aptitudes manuales.
tareas distintas con am- nuales distintas,

bas manos al mismo tiem-

pPo.

11. ROBUSTEZ.
1. Tabla de Robustesz y Sujeto apto para punes Puesto que obliga a
Abaco de Goulene: sujeto tos que requieren con- realizar esfuerzos

con puntaje 10 para el 4- siderable esfuerzo y particularmente inten-
baco VII o menor de 10 manejo de cargas pe- sos y mAnejo de car-
para los &bacos VI, V, IV sadas. gas pesadas.

y IIX.

2. Idem, Sujeto con pun- Sujeto apto para ocu- Puesto que obliga a
taje 32 paka el &baco VII par puestos que requig esfuerzos intemsos y
menor de 32 para los 4~ ren el manejo de car- trnasporte de cargas
bacos VI, V, IV y III. gas pesadas y que to- pesadas.

lera esfuerzos inten-

sos.

3. Idem, Sujeto con pun~ Sujeto apto para pues- Puesto que exige
taje 35 para el Abaco VII tos que requieren transporte de cargas
y menor de 35 para los #batpsnsporte de cargas medianas y esfuerzos
bacos VI, V, IV y IIT, ‘pesadas y que ocasionan neormales,

esfuerzos normales.

»an
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4, Idem, Sujeto con pun Sujeto que no puede o- Puesto que solo exige
taje 55 para el ébaco cupar més puestos que el manejo de cargas
VII y menor de 55 para los que no exijan el pequeilas y esfuerzos

los fbacos VI, V, IVy manejo de cargas peque minimos.
IIT, fias y esfueroz minimos,

§5. Idem. Sujeto con pun Sujeto que no puede Puesto que no requiere
taje 60 para el &baco transportar cargas ni el transporte de care
VII y menor de 60 para efectuar ninglin esfuer gas ni el ejercicio de
los Abacos VI, V, IVy =zo. (Destinable a puegs ningin esfuerzo.

III. tos especiales).
s
16, OSCILACIONES (Tolerancia a)

1, Sujeto con integridad Sujeto apto para todo Puesto que se desarro-
total del ofdo interno. puesto que implica os- 1l1lla en superficie os-
Que responde a la media cilaciones y obliga a cilante y obliga a aga-
vuelta repetida sin pér- la bipedestacién perma charse y a la bipedes-
der el equilibrio, Idem nente y a agacharse. tacién permanente, -
a la "pata coja". Rome

berg negativo. No se ma

rea al agacharse.

3. Sujeto que presenta Sujeto compatible con Puesto que no requiere

vértigos y mareos a las puesto que no requiera posiciones de pie per-

oscilaciones, a la media bipedestacié  permanen menente ni obliga a

vuelta repetida y al aga te ni posiciones de agacharse, ni se desarr

charse. Vérices. flexién del cuerpo, ni 1lla en suelos oscilan-
superficies oscilantes, tes.

5. Sujeto con trastornos Sujeto no capacitado pa Puesto que se desarro-
del equilibrio y la bipe ra tareas que se desarrg lla en suelos inesta-
destacién, Sind. de Menie llan en superficie os- bles y oscilantes y
re. Afioso., Taras: ptosis ecilantes o inestables, exige bipedestacién
viscerales; eventraciém; inclinadas o irregula-~ permanente.

hernias; vérices severas; res y que requieren

mutilaciones parciales o bipedestacién permanen

deformaciones de miembros te.

inferiores; afecciones de

columna vertebral; artro-

gis de miembros inferio=

res,
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1, Sujeto que responde Sujeto apto para todos Puesto

atentamente a las prug los puestos que requig una ateneide
bas realizadas, Acierta ren un grado de aten-

la totalidad de los sim cién excelente.

bolos “ﬂm-

3. Sujete que ocasional. Sujeto apto para pues- Puesto que permite el
mente varia su estado ad tos que no requieran descanso atencional
tencional, Responde en una atencién especial por periodos mayores
un 907 la prueba de sim. y continua. de 3 segundos,
bolos d‘-‘imq

§. Sujeto dismindido y Sujeto que no puede Puesto que no requiere
deficiente en su indice realizar tareas que atenecién,

atencional. Responde en exijan un grado aten

un grado menor al 30% cional minimo,

las pruebas de simbo-

los di‘:l.tol.

20. MEMORIA.

1, Sujeto que retiene Sujeto apto para todos Puesto que requiere
gin dificultades situa- los puestos que requig una memoria mohnt-.
ciones pasadas; que res ran una memoria exce- :

ponde positivamente a lente.

las pruebas de memoria.

3. Sujeto que retiene Sujeto apto para pues- Puesto giie permite el
algunas situaciones pa- tos que no requieren olvido de situaciones
sadas, cue responde con una memoria prodigiosa. anteriores.
dificultades a las :

pruebas de memoria.

5. mm que no retie- Sujeto incapaz de rea- Puesto que permite el
ne vivencias anteriores; lizar tareas en las que olvido de situaciones

que responde negativa- se requiera un grado anteriores.
mente a las pruebas de minimo de memoria.

memoria.

21. CONTROL EMOCIONAL.

1. BAMD= 33 6 £ 33. Sujeto apto para puestos Puesto gque exige cofi-
Sujeto estable emocional que exijamn mtrol emo- trol emocional,

mente. cional.
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2. BEAMD= 38 a 34. Sujeto apto para pues- Puesto que exige cone
Sujeto estable pero con tos que exijan control trol emocional,
tendencia a la depresién emocional o que permite |
situacional, depresiones situaciona-
les.

3. BAMD= 43 a 39. Sujeto apto para pues- Puesto gque no exige
Sujeto con reacciones tos que exijan control wun control emocional
de ansiedad. emocional con algunas estricto.

reacciones de ansiedad
y depresiones situacio-
nales.
Sujeto no apto para Puesto gue requiere

§. BEAMD= > 43.
Sujeto con desérdenes puestos que exijan me- control emocional
diano control emocio- mediano.

de la personalidad,
nal,

®a%

SINTESIS DEL METODO.

1° . Examen médico preocupacional, de adaptacién, periddicos, previos,
a una transferencia de actividad, posterior a ausencia prolongada y

previo al retiro de la actividad. (Art. 20 del Dec. n® 4160/73, regla-
mentario de la Ley 19.587/72 de Higiene y Seguridad en el Trabajo), u-

tilizando la

PICHA MEDTCA (fs. 2/ ).

2° . Comparacién de los datos del examen médico con el Baremo y cali-
ficacién de las Cotas correspondientes en la Columna Cotas de la Ficha
Médica, paséndolos a la

FICHA DE APTITUD (fs 20 )

1]
i 3° . Superposicién de la Ficha de Aptitud obtenida con la
(f‘ogo )

>
<
o

“ToRr

4° - Informacién de la aptitud del examinado a la Empresa.
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Para evaluar la respussta de! organismo del pescador de mar durante
1a jornada de trabafo debemos comsiderar las peculiares circunstancias
en que este houbre realiza sus tareas.

Pn este ostudic, snte la imposibilidad de aplicar técnicas ergonde
micas exsistentes, debimos concebir una ,etodologia aplicable para lg
grar una evaluscién. tanto de las exigencias del puesto de trabaje
(cuyo perfil presentamos en este Informe) cuanto como de los reguee
rimientos energéticos del mismo y la respuesta del organismo que le

demanda a pescador. En una palsbre: debimos sdecusa; la investigacidn

En 1a fibrica o en ¢! lsboraterio de ergonomia resulta posible
realizar comprobaciones referentes a! gastc emergético o consumo de /‘
oxigeno; & las aptitudes del sujeto; a sus respuestas; a la fetige;
ete., pero, en alta mar las cosas son diferentes, rasén por la cual
nos vémos obligados a adoptar téenicas posibles y splicables al came
po de nuestra nvestigeeion,

Se utilizan diversocs parfmetros biolégicos para medir o! esfuerzo
o 1a fatigs, tales como el dosaje de 17-cetoestercides; lacticidemia;
resccién Donnagio; contaje de la pulssciones cardisces; medicién de
1a tensién arterial en distintos momentos; electrocardiografia tele-
nétrica; modida de la contractilidad muscular mediante el rhedtoms;
medicisn dol consumo de oxigeno: ete, pero, como hemos dicho, mon ,
algunas de ellas, m:liiﬁlu a bordo y en navegacion,

La lacticidemia, por ejemplo, no es posible dosarla a borde por
no permitir su téenica la determinscion en sueroc conservado (adn fle
jado eon #ecido triclorcacétice) ya cue inmediatamente después de ex-
traide 1s mues ra de sangre comiensza la glicolisis (degradacilan de la
glucona) gon gumento consecuente del foide listico por acciln enfimé.
tiea,lo cusl, como es obvio, falsea los resultados que se buscan,(22)

Descartadas pues estas técnicas por inaplicables en el momonto ace



1a fatiga del pescador durante ol desempefio de su tarea, t-uuu
del suministro ealdrice que le aporta su dieta,

Yetodologia.

1. Peseripecién detallada de las tareas a bordo,

2. Medigion del gasto emergltico y clasificecidn de la tarea.
Repopieidn del gasto: la dieta del pescador,

1.
i, Todos lom registros cue siguen en este Informe se han realizade
con lae tripulsciones de dos barcos pesqueros de altura cuya do-
tacién es de 1€ hombres, de los cuales gélo 10 son pescadores
pues los restantes 6 se distribuyen asi: un capitén; un jefe de

sdouinas: 3 sywdantes macuinistas y un cocinereo, personal que
no interviene en las tareas de capturas proplamente dichas,
Por lo tanto nuestras cbservaciones se basan sobre 20 porgos

nes espec!ficsmente dedicpdas a Ja pesca.

lipétesis slsutesdes.

las La tares de! pescador debe clasificarse como trabajo intemso.

2a. Deade ol punto de vista ergonfmico el pescador de mar responde
s las exigencias que le exige el perfil de aptitudes de la ta=

o8,
rimiento calérico aque la tarea le imoone.

D W l.
Ante tode debemos hacer la deseripeién de la tarea proplamente die

LJQE
cha de! pescador come trabajo industria! caracterizado esencialmente

por la gapturs v o! glmscengie do pescade ¥y, eventualmente, por ta-

ross menores tales como reparscicn de redes, limpieza del bareo y

32, La dieta cue consume a bordo es suficientes y excede el reque-



l.l.Wn“mﬁwmm
ticas, radio de aceiln, potencia y tenelaje se describe en el capitue

le correspondiente de' presente Informe.
1.2, Capturs proplamente dicha: consiste en arriar y virer la red
(lanzarla al agua y recogerls, respectivamente). Tante el arric como
12 virada la realiszan los pescadores de la sigulente maneras

a) Dos pescadores manejan el guinche de proa que contiene los cables
que sujetan la red, generalmente el pr mer pescaedor controla los
bandos de 1a banda de estribor (que es 1a banda por donde se manicbra
1a red) y otro pescador atiende los mandos de la banda de babor, '
b)hm(mlwuo‘lmmm-m.p-dh)'u
ocupa de deaplegar e! cable del lantedén sobre la cubierta superior
en la bands de babor, La faena de este pescador no reviste mayor o8

fuerzo ai ofrece peligros.

e) Dos pescadores se ublecan a proa y & popa por dentro de las
gruss de los dos portones para su gboze y desabogxg. Eeta maniobra es
ripida y finalize una ver cue se arrian o viran los portones, (Abosary
encadenar, star). Bata es una saniobra cue tampooo exige mayor ¢S

m.m’m”‘w-‘m | - _
Pinalizada oats tarea, los mismos pescadores asumen otra.
I)I!Mmm.lnnhhmumnmﬂb
stender el gancho sutomitico que unird los dos cables de arrastre do
12 red (ol do proa y el de popa), cables cue estén a grea tensidén y
mh‘nd‘owmndmolﬂdn'mj-n' que ha
manicbrado otro pescador. Bsta maniobra estd resguardada ea algunos
busues por un comportimiento existente en e lado de estribor de la
pu“ltm‘mmmmlm.hdpmm.

o)nm“utmtolnﬂ&hmuwm“m
ﬂloﬂlMinmbhlnmm.mumuha

pediante una pluma y cue lo adujs en el cabesal ubicado a estribor
Esta maniobra l.‘.hj-r (arrollar) este cable cue se engrilleta

del guinche,

-



Foto 1,

Haniobra de ndujm"

Foto 2

-
Cable "retenida™ y

sontén de la bolsa

Fote 1.

Aguente de
tenida® ¥y
en

ia "ree
enganche

Lag cornamusae,
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tantas veces como ses necesarioc hasta vaciar totalmente la red,
Eeta menicbra de aduje 'a consideramos sumamente peligrosa.(Foto 7 )

£f) Otro peseador se ocupa del lanteén (cabe gruese de cdfiamc) y
de! cable "mensajero® para efectuar 'as maniobras de unir los cae
bles patente al ganche cue se mencions en el ingise d4). Finaliszae
das estas maniobras, el mismo pescador debe ocuparse del cable fo.
rrado con chflamo 1lamade "retenida® (Poto 2 ) que se utilisa para
controlar el spoys suave de la bolsa cargada con 3 8 4 tomeladas de
pescado, de manera de reteneris medisnte ol adecuado tesado de es-
te cable y evitar excesivos y peligrosos movimientos de bandeo de
1a bolsa. llM“ﬂl..ﬁl.ﬂ‘“ﬂlmldiohﬂlﬂ;h
um:.muu-}m-—tmmmmvm
peligro, manteniendo la tensién gracias & un doble enganche en sene
das cornasusas, (Poto 3 ),

g) Otro pemcador -generalmente el segundo- se ocupa de desanu-
u- med lante sucesivos tirones del cabe correspondiente e! Ffonde
del saco de la red llema con pescado, el gue se derrasa sobre la cue
bierta cue ha side delimitada por tablones en varias plletas. lLue-
g0 de vaciada la red, procede a anudaria nuevamente con un nudo Co=
rredizo especial, volviendo todo al agua para el siguiente vorte, o
bien para inieciar un n ueve ~rrastre.

h) Otres dos pescadores se ocupan de efectuar los cortes de la
rod para s vacliade fraceionado, m:mmaa—kr
el gue abrazan la red suspendide de la pluma (Foto 75) a fian de
estrangularla y elevarla mediante dichos estrobos eagarrados al
gancho de la plusa, (Foto £ ).

1.2, Claaificecion y almacensie del pescado.

Finalisado el lance ¥y ya €! pescade en cubierta, los pescadores
inieisn 1a clasificacién y almacenaje de! miswo (obvia decir que
en este momento lom peces llegan muertos). La ¢ asificacién conalse
te en devolver a2l mar las especies no comestibles o no comerciales,

..«rAIL "*‘

»

gl v



Foto 4.

Maniobra de abrazar
la red con el estro
!“n"l.

Fato §.

Abrazando la red
parsa peasar ol oS-
trobo,.B1 pescador
de espaldae aduje
¢l cable en el caw-

bezal del guinche,

Fote &,

La red e vire engane
chada con ol eatrobe,
Se ve un pescador doe
satando el estrobo
del corte anterior.

En @l mar flota 1a red

1leanz dé pescado.




el

conservando sélo las especies comerciales. Mu—’“yu;ﬁ_,‘

estiban con hislo en escamas en cajones de madera o cajas
ol interior de la bodegs del buque,

todo lo eual se real
un tiempo prolongado de bipedestac!dn

ta tarea exige al
flexién del cuerpo (trabaja agachado) (Pote 7 )

De cuando en ocusndo un pescador, con la ayuds de una manguera
gruesa y agua de mar a presion, lava e! pescado y lo arrims wedliane

te ¢! impukso del chorro hacia los pescadores ubicados alrededer
'uumnuuumuumnm. Cabe consignar
aqu! que cuando las bodegas estdn vacfas y el espacio lo persite,
el pescado es lanszads 8 una tolva colocada en 1a boca deo la eSco-

tilla y por medio de una mangs direccional! de latin cae en ol 1.-‘

terior y seo van 1 cajones, Cuando ya no es posible utie
se deposita en canastos (tachos

1izer este sistoma, 0‘&
latén) que se entregan & wano & un pescador que los recibe em el

interior de la bodega. Z ).
W-u{ sueva "vireda" cuande ya la
esta despejada o cesi, sungue asf no fuera, si el Capitan
sidera 1legado el momento de virar, ordena 13 maniobra y toda la
tripulaciin deja la tarea cue estamos describiendo pars reiniclae
las maniobras detalladas en o! punto 1,2,
| Todos estos gestos y sanicbras son repetitivos y similares.
Ademsa, 2 partir de! momento on que se ~omienza el arrastre, la trie.
pulaeciin descansa, Cuando se inicia la virada, la maniobra dura ale
rededor de hora y media (1o aue depende del volumen de capturs).
Yaciada totalmente la red, se reinicia un nueve lance,
lance, los pescadores cont

Ahora al, iniel
trabajands en ¢! clasifidade y almscenaje del pescado como

vigto,
1.4. Reparscite gventual de redes o herramientas.
Bventualmente, ¢! pescador debe reparar redes rotas, lo que efecd

tia con la ayuda de une agujs doble especial., Esta tarea no revise

te mayor eafuerze ni peligro.
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Foto A® 7

Posicidén agachada
con mixima flexifn
del tronco, Obsépe
vese la ropa: botas
altag de goma; Jeen}
camisa y gorro de
lana,

Foto n® 8§
Almacenaje del pes_
cado, Posicidn de
fiexién extrema,

Pe pie, El peseca.
do se ve apilado en
eubierta.



Uns vez almacensde el peseado, la cubierts se lava o

presion de agua de mar, con ¢! fin de eliminar reafdpos
pescado, Bl agus y los desechos se vuelcan al mar a través de las
"bhocan de tormenta®. cue son compuertas de hierre méviles que pere

uniten la salida de los desechos,
Antes de 1legar a puerto, la tripulacidn -2 6 J hombres. proce-
den & la limplera del puente y cabina de mapas, agi como al luse

trado de los bronces,
1.6, Pilotaje al timin ep navegacils.
Cono se sabe, ol timén es accionade en forma olWLn, por lo

oual el esfuerzo que sus maniocbras demandan gon minimas, Bl rumbo
1

en navegaeidn haela o desde la zona de pesca cue ha indiecado ol
Capitin, es mantenids por 2 pescadores en turnos de dos horas ¥
media, Esta tarea la efeotdon asmtades y no exige esfuerzo mayor,

1.7. Comdugeion del busme.
Compete eats misilin a los macuinistas cuyo mimereo depende de la

potencia de los motores de! bugue, Siempre hay un masuinista jefe
y dos o mfie asistentes cue no tienen nada cue hacer en las tareas

de captura propiamente dickas (Detalles deo esta tripulacieon de
anfouinae se dan en e! capitulo de sociologia).

1.8, goeipa.
Bstd a cargo de un cocinero cuyas funciones son las especificas
para esta tarea, no estando obligado a realiszar trabajos en cubiere

G ta.

1.9. Mando, ,

g B! buque esté al mando de un patrén o Capitén, De acuerdo a dise

5 posiciones vigentes recientes, estd secundado por un patrén auxie
1iar,

Adamas, dursnte las capturas en la zona de pesca, es socundado

por dos pescadores a los cue se designan primero y segundo pesca-

dor, No tienen mando y sélo actuan come supervisores durante lae

tarean



De todas estas tareas rue acabamos de describir, nos interensan
Unicamente las eclacionadas con la captura y almacenaje del pescaw

do, mue tipifican especificamente el trabajo del pescador de mar y
cuyas carcterfsticas ergonimicas sen las cque debemos estudiar en el
Proyete a puestro cargoe. No se considersn pues, las labores relatie

vas a macuinistas y ecocinero,

]
%

2,1, Mediciin de la tensién arterial,
2.2, Registro de la frocuencia cardiseca (pulso radial),
2.3, Registro de la frecuencia respirator a. ' ]
2.4, Cronometraje de tiempos durante el desarrollo de la jornada,.

Iécnces ewploadas,
2.1, Zengiin srterisls se toms en el braso derechs por encima del
pliegue de! codo con aparato de medicién a aire (sneroid) determinda

dose ls tensién sistélics y la diastélica en reposo y en ayubas (co-
mienso de la actividad de! <¢ia) y al fimalizar uns determinada tarea,

2.2, Precuencia gardisca: primeramente registrasos el ritmo care
dises en reposo y secundariamente al término de 1a sctividad elegida,
Adenis utilizamos ol método del registro de los Lres pulgos de Brolug

1]
[77]
o
N
en plena activided. gue perwite trazar la curva de recuperecion care
e s . oA A s

R

D‘RECTO

diaca Su téenica es 'a sigulentes
_zmmlomnm-umﬂmim
del desarrollc de la misma y se regis ra el puiso radial en la corree
dora del carpe derecho en los dltimos 30 segundos del primer minuto

que migue a 1a Interrupeiin de la sctividad muscular (Pulse 1),

<
<
Q
i
5
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(Pulso 3). Los resultados se multiplican por 2,
Segin Brotua, la reaccion normal del examinado se traduce por una
disminne!ién de 10 pulsaciones entre los Pulsos 1 y 3, siendo PJ infe
rier a 90 latidos. Inversamente, una disminucion infeior a 10 pulsa«
ciones y P3 superior a 20 e signo de mala recuperacion,
Brohua dice que un trabajo de intensidad sedisna proveeca los si.
. cone-

guientes registros Pl = 9§ latidos; P2 = 90 y P3 » 88 latidos,

siderando este autor como excesiva una cifra de 110 latidos/minuto

para P1, Valores inferieres a 90 latidos/mimuto deben encontrarse
sienmpre en los primerce } minutos de la recuperaciln y esto se consie
dera mis satisfactorio sin s! P3 es inferior en 10 pulsaciones respec-

to de P1,
¥osotros hemos comprobade en nuestra investigaciin que estas cle
fras cue da Brohua hay cue tomarlas con cautela como 1la veremos en ol
andlisis de nuestroa resultados previos en el pescador de mar. ¥
Para cuos este método tengs uns mayor sxactitud debe tenerse en cuens

ta:r
8. Las mediciones deben efectuarse todos los diss a la misma hora,

Api 1o hicimos nosotros,

b, Verificar o! pulso del pescador en repeso, obteamiende el pulso
basal de cads examinado y el pulsoc medie del barso, Tasbieén rese
lizamos este comtrol, \ |

¢, Control de la emotividad debida a s presencia de! médieo a bore
dot eata variable, muy impertante, la controlamos haciendo la ex-

poriencia después de varias salidas 2l mar en ol migmo bugue y

eon la misma tripulacifn, con lo gue obtuvimos una total integra-
eién del grupo al experto y viceversa, Establecimos un verdadero
*rapport” entre nosotrog y loe pescadores gue fué evidemte en ol

trate cotidiano que se nos dispensd
Posible rala disposicion de algune a no eolaborar: no la bubo en
ningdn momento, Por el contrariec -justo es destacarlo- la con-
viveneia a bordo del médico demostrd gue su presencia no es obe
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nos ha confessdo cue se siente més trancuila y segura con un médico

a bordo,
. Deseamos en este momento destacar la total y desinteresada colaboe
racién de los pescadores con suicnes mos toed trabajar.

e, Bdad y experiencia del pescador: los més antiguos y entrenados
se fatigan menos cue los novicios., Em nuestro caso, les pescadores

elegidos tenfan una media de antigliedad de 8 afios.
f. Lugar de 1la prueba: se realizaron & borde, en ¢l miswme lugar

de trabaje y durante ¢! desarrollo de la tares elegida pars la
evaluscison, sin oue ésta se viera entorpecida o dificnltada

por o1 investigador,

2.3. Irecuencia sespiratorig.
Se registré en reposo y 2l tiempo de tomar la tension Arterial y

el ulmhmnmntﬂ“‘n!.l. y 2.2.
Luego se registré en ol transcurso de una setividad elegida por el i

fe registraron log sigunientes tiemposy
i) Tiempo insumido en el trabajo proplamentie diche,
11) Tiempo dedlieado a las comidas.

i11) Tiempo dedicado al desmcanso.

iv) Tiempo dedicado a! suefio,
A efastons de greficer estos tiempos de manera practica y permitir

su facil interpreteeién, confecelionamos una planilla adehoc cuyo modes

1o se muentra en 12 pagina sigulente,
renns

0 T o b
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Fotar les datos cus figuran en este Capitulo son extraldos de ese
tudios extranieros y nacionales, Estos dltimos se basan también en
la bibliograffa fordnea existente respecto de este punto,

Existen estudios de Lehmann, Scherrer, Simonin, Racca y otros autoe
res ue permiten establecer, con bastante aproximacion, el consumc cae-

1érice de una asctividad determinada, En las Tablas I y Il que van a
continuacién, se mmestran algunos de esos estudios,

IABIA L
- — R ]
Otros autores .
&4

Lch-;u Sabulaky y:-ém
Koal/h

_ -
Keal/h Keal/h

~ Ligero £ =6 75-150
 Mediamo 75-1850 150300
!m mis de 300 wmis de 300 300-500
T8

o #
o L VR e L D

Ligero €866 $20-528
Modiana 75-15%0 (00.1200
Intenso 150. 300 1200-2400

_Muy intenso 300 y mas 2400 y médn

Generalmente se aceptan dos ca' egorias profesionales:
1. Empleados; consumo medio = 2000.3000 keal,/dia
2. Obreros: i) Trabaio corriente: 3000-4000 keal/dia

i1) Trabajo pesado: 4000- 5000 keal/dia
Para Nacca, un trabajo pesado, tal como efectuar movimientes interm}i
tontes de levantar, empujar arrastrar, tirar gue son precisamente las

AVESE
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manicbras cue efectdia el peseador durante las capturas, reguiere de

180 & 500 keal/hora y para trabajos mie pesados de 500 a 00 kea/hora,
Bn genoral, los sutores coinciden eue para o horas de trabajo pe-

sado ol recuerimiesto calérico es del orden de las 2400 a 4000 Keal/

dta,

Er
Bn la Tabla TTT de la plgina siguiente gue hemos tomado de Scherser,

y sue se basa en los interesantes estudios de Lehmann, se mmestra una
clasiflcacién del gasto disric globa! del organismo pare distintas prg

fesiones,
Pl gesto diario glebal ha sido establecido por iLehmana, Miller y

Spitser, Betos sutores dividen las actividades profesionales en dloz
glages diferontes Ioﬂu el gasto -n.ttuo diario, en progresilan crg

(metabolismo en ronu) al que aumentan por intervales de w os
decir., 300 keal/dia segin las fluctusciones interindividuales para una
determinada tarea. &

Bn la Tabla IV cue mostramos a continuacién se da un ejemplo de bae
lance energético segin Jaceuot y Trémolieres (1963),

W
laturaleza y durscién Necesidades energéticass |
de la activ dad Nombre de 65 kge.

e Reposs en cama (MB) 8 ha, y
Actividad Profenional mediana: 3 hs. 2.5 1200
Actividad extraprofesional: Shas. :

« aseo, vestirse, afeltarse eter 1 h, 2.5 -
- Caminar: 1,30 ha, 5.0 -
- Otras activ dades (sentado)s 4 h. 1.3 Py
«ifecreacidn activar 1,30 he. 4.3 1299
Total....2979
W

Como puede apreciarse en estas tablas en ningin caso se menciona la
actividad del pescador de mor (n! sicuiera otra sctividad maritima).

Elle noe obliga & ssimilar el gasto snergetico global de este trae
bajader 2 otra tarea concordante en cuanto a gastos ¥/o maniobras y/o
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(m. por 24 m)

(Segiin Lang, Ranke y Lehman, 1953).-

10/6

14/6

18/¢6

16 /6

- 17/67

1800 o, ¥eal/dia

3000

4200

4500

4800

sio0

Categoria de la tarea
Sentado: trabajo mamual ligero

Parado: Trab, sanua! ligero
Caminados Trab, Ligero

Sentado: Trab, manual fatigoso

. * de brazes .
Paradoy Trab, fisieo ligere
Ca imado: Trab, manual ligero
Con p2scense d¢ escalera

b " de brazos fatigoso
Parados Trab, de braszos fatig.
Caninadoy Trab, fisico ligere
Con escalera: trab, ligero.

Paradoy tub. corporal -dlm
Caminador " L
Con escaleraitrab.pencso do bra

Caminadoy * * suy fatigoso
Con escalera: corporal mediano

Parado:T,corporal suy fatigoso
Caminandos T. corporal duro
Con escalera:T, suy fatigoso

Parados 7. muy fatigomo
Caminandoy T. suy fatigoso

Mala posicién:T. muy penoso

Caminados 7. muy penoso

Profesiones
Bmpleado oficina.

Diw

bujante.
9/6 2700 Santadoy Trabajo ligero Dactilégrafo; relojero

pelucuero, tipogréfo.

____—___4_—__———————————“-——-_—"—

Tejedora; mecanico,dee
corador; medico: oMe
ductor de omnibus.

11/6 3300 | Sentade: Trab,manua! fatigese |Zapatero; coaductor 19

ecomotora o tractor,
Montador .uauu.
Cartero.

12/¢ 1600 Sentado: trab.de brazos fatig. |Mossista; masajista;

cerrajero; carnicere;
deshollinador; jarding
iroy panadere; pintor,

; 208,
13/6 1900 Parade; Trab,fisleo muy penoso |Aserrador (sierracire

cular).Bailaring;care
pintero de obra.

M

Minero (posidédn favoe
rable).Vifiador; peda
rural, Merrero,

e e os——————— ————————

Carnicere, Carbemere,
tat ibador.

W

Minero(posicidn acoss
tado). Cacterista.

__—__L—_—._'——-——-——-L—————-——

...-‘0' .'r‘.'l.-
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£l gasto energético se caleula en base a tres variables que sont

1. Bl _setsbolisso basal (de reposo)
2. Gasto de emergfs por sctividades no profesiopsles (o ealo.

rias indeterminadas de Escuderc) tales como vestirse. afeiw
tarse. baflarse comer, otc, & los oue se susa el gasto ca-
18rice debido a la accién dinamicoespecifica de los alimene
tos (37 en nuestro pais segin escudero) y un 5% por gastos
de absoreién y remfduo,

Otros sutores estiman cue este gasto callrieco por activ dae
dos no profesionales debe caleularse en ¢! orden de las 30«
40 keal/hora.

3. Gasto engrgético del trabejo suseular profesiopsl, verisble
cue depende del esfusrso que 1a netivided laborsl domands
y cue hemos mostrado en las Tablas I, IX y IXX. J

A este gasto Lehmenn agregs todavia un estragasto '
eo o "valores prefijados de gasto energético” y que estd
gado a postmras elementales de trabajo segin el ll.u-“ 1
detalles

1) Trabajo sentado..veve- sesecssssnsssssssassased ml,m

11) hd .f'ﬂ“‘l."o-oooooaooccoaooacsooncat.o’ ot .
!“’ . ..Id..‘.-oo-ooccoooototoOtoco-oooooooo, b bt
iv) bt parado m.ionoaoooooccooo-ooo:o.‘.’ . e
v) . parado en '1..1‘.00-oococoooooocotn..b' ® .
”l, . “ Mtooo-aococcoovooocno‘h‘ - .

Wcmmmnmmuumuzmmm‘
tros en 1o referente al gasto ligsde & la tares "parado caminande® y
1o hemos llevade 2 0.8 kea!l,/smisuto por tratarse de un trabajo que se
efectda en una superficie inestable y oseilante, como en la cublerta
de un busue pescuerc en navegacion, lo cue exige un cierto esfuerze
suplementaric para mantener ¢! equilibrie, rezéa por la cual hemos
asimilade ese esfuerzo al cue se requiere para un trabaje " parade
on Mexién® (0.8 keal,/minuto),

Ademas “wﬂMdMuMannm
mhmwum.dmulﬁ»ﬂm.nmi
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de! tromeco, desplaséndose contfinusmente como se suestrs en las foto.

”'!“ ™
Lehmann establece, para el reposo basa! (en cama) un gasto calérice

do 1.5 kopl. /min, valor éste cue hewos tomedp cowe referemcis pars.
Zuestras evelusciones en e! pescador, por dos rasones: '

1. Porcue muestro pescador tiene un pesoc promedic de 82 kgs. y no

és.
2, Porque el reposo en c'ma lo have en superficie mévil derivada

de! balsneceo del bugue en alta mar,
fn la Tabla V mostramos los standardes nutricionales del Imstitute
Nacional de Wigiene de Prancia (1963) para Hombres  segin la intensi-0

dad de la activided cue desarrollam;
El howbre refergncial de FAO,
La PAO ha estaliccide (1959) setandards de las necesidades caléricas,
considerando un "hombre de referencia para el gue dichos standards
son aplicables: se trata de un hosbre de 25 sfios, de 65 kg, de peso y
de 1,70m. de eatatura: seno y fisicamente apte para el trabaje y gque
habita una sona geogfafica cdya temperatura media anual es de 10° C,
Su régimen alimenticie es suficinete y bien equilibrado y su peso
es estable y constante. Realiza % horas de trabajo no sedentario, pee
ro cque no le exige esfuersze fisico penoso sino de tanto en tanto. Fue-
ra de su trabajo realiza ¢ horas de sotividad sentado y puede hascer
una eaminata de hora y media, Consagre e! mismo tiempe (1,30 h ) por
dia para fipes recreativos y trabajos en su casa.

.

En base & este " ombre«tipo-ideal® de FAO m estab . ecerse cae

tegorfas pera distintes reeouerimientos calériecos.
nawnon

JARAY
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wum&mm“mnmuu
sumatoria de:s metsbolimmo base! més las calories indeterminadas por ace
tividad no profesionsl, més las calorias propias de la ADE, nis las
ecalopian no absorbidas o de resfdus mie las calorias ligadas a pos-
turas o posicio‘es del trabajo mis las calorias de la tarea propiamens
te dicha.

Pero también puede establecerse de una manera mis sencilla suncue
menos exscta, 1as calerfas totals de 24 hoas do scuerdo con el peso
del individuo y la sctividad, segin lossigulentes valores

8) ROPOBO. e ssssssossssssssnssssIO heal kg,

b) Actividad Ilmloooo TEE .3’ » .
ﬂ) Actividad mediana, ... «. ancsed® . .
d) Actividad Intensa. ..eicses «4560 * ¥; 1o cual es nds rapido

pero mas exscto,

1. chlewlo pars la determingeién delmetabolismo basel. (MB).

Se determina ¢! peso tedrico del sujete de acuerde con la edad,
seso y talla, segin la TablaVl. Cenoeido el peso tebrico se determins :
1a superficie corporal e-n 'a ayuda de! muw,m1¢«1
de uso corriente y luego se determinan las calorias gue gasta el sujoe
to segin ¢! sexo y la odad por metro cuadrade de superficie corporal
ymm,hm‘mluummhumuﬂtmmn

continuscidn,
Luego se multiplica la cifra asi obtenids por la superficie corpo-

val y por 24, von lox que se consigue el MB del sujeto.

Existen otros procedimientos para esta determinacién tales como los
que wmenciona ol Artieulo 93,4. del Decreto reglamentario 4160/73 da la
ley nacional 19,837 de Rigiene ¥ Seguridad del Trabajo, vigente em nueg
tro pafe y ome establece:

"fado oue la determinscidn de este parémetro del calor metablico mse
glin o! grade de setividad -segde d1fgvilo de actividade eos de difleil
ejecucién sl se tratars de evaluarleo con eguipos especia es sobre ca-
da individueo, se realiszard la ou;-nuh por medio de Tablas segin po-

aldh en o! trabajo y el grado de actividad, : 57y
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ZABLA V1T
Valores tipo del metabolismo normal (segin Du Bois, Boothby y

Berksaon)
Indles el término medio de kilocalorfas/hora/n2 de superficie

20.2"

3

§-139

45.3
44.7
43.7
i2.9
2.1
41,0
0.3
39.8
3.0

”. 3
37.

37.2
36.6
36.0
35.5
""
34.2

1.88 :
lm afion

20 50,07 §£2.33 §5.06 58,68 63.31 65.95 70,02 74.58
22 $0.97 $3.24 86.12 60,08 63.2%8 66.85 70.93 75.52
23 §1.43 83,70 $6.87 60,850 63,67 67 30 71,38 76.42
r 2 $1.88 82,18 §7.32 60,95 64,13 67.76 71,84 77.33
25 £2.12 854, 15 ,70 32 6o, 28 6’. “ 68,21 73.78 77, 78
26 €2.79 S2.60 §7 78 61,41 685.0¢ 63.66 73,20 78.24
27 3.2/ S$8.06 §7 78 61,41 68.04 68,66 73.65 78.69
29230 §4.15 §5.9¢ $8.68 63,31 685.94 69.857 75.00 80.05
11.123 $4.60 $6.4% $9.1: 63.77 66.8% 70.48 75.97 B80.9%
34-138 .06 $6.97 $9.%50 63.2%2 67.30 .84 76.88 81,87
2627 §5.81 $7.32 60,08 63.67 67.76 73.%9 77.33 98,77
318.19 §8.96 §7.78 60,50 64,13 68.31 73 78 77.78 89,68
0wdl §6.:2 $8 23 60,98 6:.58 68.66 73.200 78 34 84,13
8-43 6.8 $8.68 é61.21 65.04 69,12 73.65 78.69 85.19
44adl §7.32 $9.14 61,86 685.49 69.87 74,11 79.14 B§5.64

T R
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C&nu-um (MB); 1a adicién derivada de 1» posiciln (Mi) ¥y la
adiolén cue corresponde al tipo de trabajo (Mii), de modo cuol

Mo MB 4 ML+ MAL

siendo ¥MB= 70 Lkeal/hora.

Dara Mis(posicién del cuerpo) (Real /hora)
2, Extendidormentado, ... 20
.. Le ’i..l...'.".l.ll.ll 40
Ce Cominandosses sovssnses 120
d. w“oou-oo-.o 'TEETY '”

Poro no podemos dejar de mencionar a nuestro Prof. Escudero on
eate punto tan importante y de tan complefa evaluaclién. Segin este
autor, se puede seguir el siguiente mdtodo, oue resulta semeilio y
8 la ver préctico.

Bscudero parte de una cifra erbitraria ilamada "Valor Calorico T-
nieial® que repsresenta ur niimero de calorias directamente proporoioe
nal al pese tedrico deol sujeto y & su metabolismo basal teSrico, que
corresponderia al reposo, ayuno y vigilia de 2/ heras e inversamente

proporeional al peso real o a tual del misme sujeto. *"

Este "Valor cn‘_rln Inicial" se busca de la siguiente manerat

2. Determinar e! peso tedrico del sujeto segin la Tabla VI,

b. Caleular la superficie corporal real (segin talla real y poe
#0 real) 1o que se multipliea por el metabolismo basa! de 24
horas, Beto da el "Valor Calérico Basabd", Este se sultipliecas
por ol peso real o actual, obteniendo 81 "Valor Caldérieo Inie

@
2 cial®,
5 e. A este valor se sumas ol requerimiento de las "ealorias indeter-
o @ minadas® (vestirse asfeitarse asearse, otc.) que este auter
- Q

ealeula para nuestro pais em 250 kileealorias para § horae,
Asi obtenemos el valor calérico mneto toal, al cue hay cue sumarie
ol 8 £ por ADE (Becuderc) y ol 10 £ sobre 1a suma de los dos anterioe
res cue compense lo que se plerde por preparecidn eulimaria, serviele,

Dr, E

digestién ete. con 1o que se obtiene e! "Valor Calérico Tota! Bruto",

(LI L L

F e T - W e



Segin hemos dicho,, eronometramos los diversos tiempos en que se
descompone la jornada del pescador de mar que hemos desoripto en el
capitule respective y que se refiere a los tiempom: Lrabajo, des-
sapge, conidag v gusfio. cuyos resultados se smestran en los Diagrae
uas 1 y 2 cue comprende a 20 tripulantes de la dotacién de dos bu-

ouea pescueros de altura,

Andlisis y comentarics.

Es evidente cue la tarea de! pescador de mar se caracterisa por
eu falts do uniformided vy vor su diversidad pues slternsn diss que
insumen més horas de trabajo gue de reposo y otros dias que trans-
curren & la iasversa.

Cuando se trabs{a intensamente hemos observado al pescador en
plena actividad y comprobamos una sdaptacidn su’liclente al reque-
rimients do la tarea, sin chservar signos llamativos de fatiga obe
jetivoa (pulss, respirscidn tensidn arterial), nl subjetives (mae
lestar, desgano, disned, ete.) ¥y en genmeral, ol hombre acepta su
trabajo v lo cumple sin reticenciae dirfamos con benepléeito,

A este respecte, digamos que la fatiga o el malestar gue produce
e! trsbajo es tanto mayor cuanto més continuada es la tarea, mis
sondtona y sis pausas intercalares. En 'a tarea €el pescador conse
tatemos precissmente ue mo hay monotonis sin en s misws teres de
de todos los diss poreue ningin dis. ai siquiera un determinado mo-

mento, em igual al otro.
Esta es para nosotros la diferencia fundamental! caracteristica

de esta profesiéng LA DIVERSTDAD DE LA MANIODRA PRENTE A LA MISMA
TAREA, '

Aclaramos este conceptot no es lo mismo eniazar la red con el
estrobo o adujar el cable al cabezal de! guinche (maniocbras que se
repiten permanentemente) con el bareo escorade a babor o a estribor;

con mar cslmo que con fuerie marejeda; a pleno sol que bajo intensa
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4 m laborales.

Por eso, repetimos, uns maniobra no es nunca igual a otra ada
siendo la misma,

Y esto, para nosotros. o8 un elemento prineipal cue rompe la monotg
nfa y evita, o por 1o menos disminuye. la fatiga.

Ademés. se intercalan psusas convenientes de reposc. sin desmedro
de la profuceién y cuande las mismas son inteligentemente manejadas
por ol Capitén puede lograrse una recuperacidn aceptable.

Pel Capitén depende, sin lugar a dudss. la respussta que ¢! pese
cador pueda dar a las exigencias del trabajio, asi como el mejor ren-
dimionts personsl sin agotar sus reservas psicofisicas y morales, co-
sa que hemos podido ecomprobar y, por el contrario. observamos una noe
table recuporacién inmediata del pescador, segin se verd em el caple
tulo corresmpondiente de' presente Tnforme.

sSannn

Cronogramas.

La cronometria cue hemos efectuade a bordo con la ayuda de un eroe
németro se ilustran a continuaseidn en los Diagramas n® 3, 4, 5, 6, 7
y § cue corresponden a ¢ jornadas distintas de trabaje tomadas al
azar, Se observa cue la franja roja (mue indica trabaje) gstd inte-
W""‘M“’Oﬁ

Esos Diagramas muestran ulmm las alternativas de una jorng

da completa y de su lectura podemos decir que. si nos atenemos a la
. premiss de gue en todo trabaje es indispensable interaslar psusas de
. deseanso, el pescedor de mar las tiene y cowo dice Bdholm "en un bu-

que en ol mar no puede trabajarse sélo 8 horas al dia y durante §
dfas de la semans wsine cue es precise trabajar de una manera contie
rmua durante todo el viaje". Y eate bien dosado no lesiona los prine.
eipios ergonfmicos del trabsio del! marine,

Pero afdn asl -y refiriéndonos 2l bugue pesquero de altura- esa tie
pica situscién dirismes "atemporal® muvtn.w-hmum
ymtmmnnhmuuumummm

o
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noches etapas de las sue extrae su ritme pars ol trabajo. el descane
8o mm,n-‘mm fisiolégicas elementales podencs
afirmer sin eouivocarnos oue loa dias son escales de un trabaje que
conaiste fundamentaimente en llenar las bodegas con 200 o mis tone-
iadas con ¢! frute extralde de! fondo del mar y cuya compensacidn eco-
nénica actia como aliclente pafquice importante para sebrellevar la

penonidad de 'a tarea.

Les capturas se inlelan en la zona de pesca con los cajenes vaclos
y finaliza con las bodegas llenas de pescado después de tres, cuatro
cinee o mis dias. sin considerar semanas de 8 hores ni jornadas de §
ni, siouiera  wencionar horas extraordinarias de labor.

Todo se hace "eu fur ot & mesure” de la deteccién del cardumen y
de la inteligencia y capscidad del Capitdn, de quien dependen los rite
mos de sctividad y reposc. evitabdo el ssbreesfuerso y el agotamiento
de sus hombros sin alterar los fines productives propvestos, ¥ cuando
aoue!l incentive y este ritmo se mantienen. la fatiga. ese fantasma i
de 'a monotonia, no existe y, a! aparece no altera en demasia el equi |

1ibrio paicofismico de! trabajader,

Segin hemos dicho, procedimos a estadlecer los registros de tensidn
arteria’. pulso y frecuencia respiratoria de 20 pescadores (dovtacidn
de dos bugues pessueros de sltura) sntes y después de la tarea., Sus
resultados se muentran en el Cuadre 2 que sigue. :

Todos los individues eran normotensos y no prosentaban taras ves-
en'ares respiratorias ni renales,

Dicho Cuadre smertra que hubo sumente de la preesion sistélica. el
que oscild entre 10 y 30 mm,., con una modia de 10.5 para la diferen-
eial sistélica. La teneidn srterial méxima wmis baja fué de 110 am,

y la mnéa alta do 160 mm.
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Pescador Tensidn arterial Ml’;'lh Precuencia respiret. Difer,
n®  “ARYEE Teapues « TURTeRT Deapues
W

1 11070 120.%0 10 16 20 4

2 11070 120.70 10 1§ 20 5

3 10060 11080 10 16 21 5

4 10060 110.80 10 14 19 s

s 100.60 110.70 - 16 19 3

6 11070 120.8%0 10 14 18 4

7 13090 145«90 15 16 20 A

3 130.80 160-100 30 1§ 20 8

9 12090 130.90 i0 is 21 é
10 120.70 130.70 10 14 16 2
11 110.70 120.80 10 16 9 3
i2 10080 110.80 i0 15 19 3
13 110.30 120.8% i0 1¢ 20 4
114 100.40 110.80 10 16 20 4
15 110.6% 120-.80 10 16 20 4
16 11070 1i5.90 s 16 20 4
17 12080 14/0.8% 10 16 19 3
18 120-70 135.7% 15 15 13 3
19 14090 150.90 10 15 20 5
20 130.70 11080 10 15 19 4

Tareas virar Ea red, Media Mx: 10.! E rean. Etz.o 4 |

21 Cuadro !mnﬂih ia frecuencia respiratoria. pudiende
comstatarse una diferencial medis de ! movimientos nspiratorios por
sinuto para ol esfuerso cue exige la missa tares (virer la red).

. La frecuencia respiratoria mencr en reposs @ué de 1! y la mayor
despuds del esfuerzo fub de 21 resp,/min. Boto demuestra que lo res-
puests al esfuerzo es éptima y cue la exigencia del misamo no resulta
intolarable,

g1 aumento medio de la presién sistélica fud de 10.§5 sa. indican-
do la respuesta del organismo de! pescador al esfuerzo medide por
nosotvne. ;

£l Cuadro 3 muestra las modificaciones de! pulso de reposo y de
asctividad,
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1 %0
2 82
2 80
4 L
s 92
¢ 110
7 72
3 8o
9 8¢
10 0
1 [
12 72
13 L} ]
14 80
18 70
16 72
17 70
18 6s
19 B .
20 e
Tareas wirar la red,

.1%!.

920
23
20
96
108
118
L]
86
%0
82
78
L]
2
100
8s
8o
82
78
s
90

[ Puiss medio de reposo: 70 Puilse medio de esfuerse: 85 |
e e s e i - e . 48 e it At e e e S|

En 2 casos la frecuencis cardiaca sobrepasé las 100 pulsaciones.
aclardndose cue el pescador n® 6. gque 'legéd a 115 latidos de actie
vidad. presentaba Tlo latidos en reposo,

Do & uerdo con estos resultados y teniendo en cuents una wedia del
ritmo cardisco de actividad de 88 latidos/minuto, podemos afirmar que
$sta o= la rm cardioeireulatoria a! esfuerzo del pescador para
ia tarea de virar 1a red,

Bdholn sbetione cue un ritmo cardisco superior a 140 latidos/winue
to sostenido, revela "un t:abajo probad!emente demasiado pesado para
el individue®. Yosotros no hemos verificado en las distintas tareas
registradas a bordo un ritme ta! en aingin momento, como lo muestra




ESE

DR, ESTEBAN PAV

TOR

PIREC

Pescador Bdad Peas Pulso repose Pl r2 " Dif. Pl.P3 |
Mm

1 30 LK) 90 9 24 92 2
2 28 Bo 92 116 108 106 10
] 23 g 8o 8¢ 32 8o ¢
1 3?7 67 81 124 108 108 16
s 4 | (3] 92 92 92 90 2
é 22 78 110 20 20 20 o
4 is 98 72 92 81 76 16
q 23 87 3o 8¢ Bs 8 0
2 25 78 I 20 8¢ 8o 10
10 16 8s 70 33 82 80 g
11 32 90 co 8s 80 76 9
12 L0 71 72 20 920 8s S
13 28 75 82 92 88 82 10
14 28 ag 20 9s 90 36 2
185 26 88 70 98 92 88 13
16 30 79 72 100 95 20 10
17 29 80 70 9 20 88 6
18 26 L3 ] 6s 90 88 8s s
19 23 8 75 88 11 30 3
20 25 7 72 as 32 75 10

Tarea: almacenar y clasiflicar pescado. Pulso medio reposos
Antigtiedad mediay B aflos. YMoras del registroy 14

Tomp, smbienter 15* C, fumedads 73 %. Pres. barométricar 769 mmilg,|
L—M

Puede cbmervarse en este Cuadro ! gue la diferencia media entre
PLy Pl en de 7.75, précticamente § latidos,

84 nos atenemos a los conceptos de Brobua. 12 reaceién mormal al
ecfuerzo se traduciria ”m“““n en 10 latidos entre Pl y
P8. debiendo P) ser inferior siempre a 90 latidos/minute y su dismie
nuelén inferior a lo latidos Indicaria uns mala recuperacidén al eos-
fuerso.

Para este auter wun trabajo de intensidad medians scusaria Pera
P1, 95 pulssciones; para P2, 90 y para P3 88 latidos, afirmando que
siempre deben encontrarse valores Inferiores a 90 latidos/minuto,

flasta souf Brohua, Bl andlisis de nuestres chservaciones de came
po de 20 pescadores no coinciden totalmente con este autor, que se

L
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obaerva aue P31 fué de 90 en tres casos y superior s 90 en otros tres
¥y cue en los catorce restantes, P3 fud inferior s 90 latidos/minute,

Pero 1o mis significative de nuestros registros fud que la dife-
rencia entre P1 y P2 slempre fué de 10 o més latidos en ochs casos)
menor de 10 en diez casos y con diferencia cero en dos casos,

Si para Bro'ua. los casos en gue 3] superan las 90 pulsaciones por

minute y 1a diferencial entre Pl-P3 no alcanza a 10 latidos es fndi-
co do malas recuppescidn. muestros casos con diferencias iguales o
mayores de 10 estarfan en esa situacién, Pero no fué asi y podemas

Esto resulté evidente en los dos casos en gque la diferencia Pi.P3
fud cero. es deeir, min variaciones en e! control de los 3 minutos
de recuperacion: no sélo no se observaron signos de sobreesfuerze o
fatiga, sino cue loe pescadores manifestaron encontrarse en perfece
tas condiclones flsicae.

Ademésn. tampodo parece cierto gue una e¢ifra superior a los 110
latidos/minute para Pl gses excesiva. ya que los pescadores que acu-
saron Pl superior a este nimero (Casos 2 y 4) no mostraron signos
ni obfetivos ni subjetivos de fotiga o incomodidad por el trabajo
realizado, Pensamos oue estos valores deben ser cotejados con el
pulse de reposo del sujeto: para esos dos casos fueron de 92 y 34
respect { vamente,

Somgnterio.

Lo apuntade nos permite decir que, para las tareas que el pesca-
dor realiza en cublerta, estamos muy lejos de considerarlas coso
provocando una act!vidad museular iptolerable para el individue y
#i analizamos a! pescador gue registra 124 latides para P1 (Caso
n® 1), debemos decir que. no obstante presentar us pulso de reposo
de 8! latidos/minuto. el sumente de la frecuencia cardiasca no le
significd ningin sintoma de intolerancia al esfuerzo realirado.
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En el Grafico ! mostramos la curva de recuperacién cardiaca segun
Brohua para una tarea mediana y la curva obtenida por nosotros

que es la media que resulta de la mediciédn de 20 pescadores.

GRAFICO 1

Curva de recuperacion cardiaca segiin el método de Brohua

(Se tomaron las citfras de Brohua y la media de los registros de 20

pescadores)

Curva de Brohua

.
o ”

Tiempo 30 60 30 60 30 60
o= Primer minuto =————gj@=— Segundo minuto =———sfe—— Tercer minuto ——-I
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En ol Grifico 4 de 1a pigins siguiente mostramos la curva de
MuﬁhhMmmmnM.m ia que
Brohua obtiene en sus observaeciones. ‘

Vemos un 1lamative paralelisme entre ambas curvas en lo referen-

te a la declinacién de! pulso en las fases controladas de I minutos.

Esta 1inea de recuppeacién la consideramos satisfactoria ya que
ni o] ritme ni los resultados esperados del trabajo de la jornads se
vieron alterados por razones de inadaptabilidad al esfuerszo.

A fin de confirmar estas observaciones procedimos 2 medir el
ritmo de § pescadores en 'a tarea de arrofar pescado por la escoe
tilla de la bodega o llenar los canastos con pescado, tarea que.
eomo hemos dicho. 1a realizan de ple y agachados en flexién de 90°,

£l peso del pescedo gue arroja (toma varias unidades con aubas
manos) es de aproximadamente § a ¢ kilos, Dicho gesto: recogerls
de la cubierta y arrofjario econ fuerza. le insuse aproxisadamente
entre 2 y / segundos,.

El cronometraje se realizé gin conogimiento del pescador s fin

de neutralizar una variable competitiva y falsear los resultados
para lo cua! nos ublcamos fuera de Ta vista de los pescadores,

Se tomaron en cuerta los 10 primeros sinutes y los 1O uitisos
ainutes de 1a primers hora de iniciada la tarea mencionada.

Hemos confeceionado el Cuadro L y una Gréfica 2 que ilustran
acerca de los resultados obtenidos.

...

L 1]
Pescador 3| .8 40 .~o_. 10 40 | 38 39 38 8 38
Poscador 4146 44 46 40 38 | 39 21 39 40 30
8

78 W

sl -



GRAFICA 2
Declinacion del ritmo de encajonar pescado

‘ Primeros 10 min. Ultimos 10 min.

50

70 PPescador 1 i

Pescador 2\

£ 60 ¢ :
g \
™~

>0 'Pescador 3 3
R 4\
5 40 tpescador 5 G :
; &
° 30 } .
= 20 |
E
>
© 10 ¢
=

O - A s s . " | . F——

Minutos 0 2 4 6 B W ORZ B R 88 0

Comentario.

Como hemos dicho, la fatiga muscular, si bien es un estado de difi-
cil medicién, es un hecho real fastidioso que provoca en el individuo
-y en esto estan de acuerdo todos los autores- una declinacién del ren-
dimiento.

Que esto es asi,se demuestra en la cronometria que acabamos de mos-
trar para una tarea determinada y que se observa en la Grafica
donde la declinacién del rendimiento que ocasiona la fatiga es evidente

frente al estado anterior de no-fatiga.
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Con respecto & la durascién del tradajo en el tranmscurso de una
jornada ya hemos diche y demostrado en los respectives Diagramss
1as interrupciones oue se suceden a lo large del dia. lo gual ave-
1a lo afirmado por Vernon cue "mie que la duracidn tota! del trabaje
en su cardeter inipterrumpide fio que 1o hace fatigeso®,

Después de ' horas ininterrumpidas de labor. se hace sentir la
fatiffa y es en ese momento que so impone una pausa no menor de 45
uinutos, la cue siempre debe significar un gambio de lugar o de
asbiente pars cue ses efectiva (Simonin), Esto es precissmente lo
oue sucede con las psusas o descansos del pescador:

SRRT N ! A ! AL -

¥o debemos olvidar que el reposo significa tasbibn relsiscidén
paleofisics total y cue el "emotionalerelease” gue se busca tiene
mis significacién peicolégica que fisiolégica y que "no es el ree
pose sine la idea de 8! lo sue relaja®, (Le Gall).

Para trabajos intensivoa. Edholm propone 10 a 15 minutos de des
canso en mitad de 'a jornada. Por otra parte, la cadencia o ritmo
de trabajeo, cuya infiuencia sobre la fatige es innegable, resulta
destacable en esta tarea puea exige gestos y ritmos absolutasmente

distintes y variados que contribuyen a diversificar el esfuerzo vy

por ende, a eontrarrvestar su penosidad o sus consecuenciass. la fati.

ge.
Porque <repetimos- noe hay monotonia ni posiciones persistentes

en la ejecucidn de) trabajo del pescador pues puncs estd en ot

Lald k Al L 4 A 4 211 l \ ! ; " i

tinuamente 1o cual consideramos saludable y defatigante ya que
"lweantarse y caminar de ves en cuando reposo®®, como bien lo a-
firea Simonin. cumpliéndose en ostas tareas 1a premisa de que un

LS. | - g : g M. FE - - LA A B 5 SRR L PEH

desplazamientos. cue es o cue sucede con e! pescador de mar.
Perc hay més: es sabido owe otra csuse de fatige que se sums

al esfuerszo suscular proplasente dicho resulta de! gebignte moral

P
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nes pecuniarias o famillares; problemas gremisles; malestar por la
page ete. somatizen conflictos y por lo tante, provecan fatiga.

Betas variables pueden darse naturalmente. en este micro-an-
biente ecolégicoesocia! representado por el buoue pesquero, El
grupo agui lo es tode, tante para el trshbaie tipicamente mancomuna-
do, como para el tiempo de oveilo,

La estrecher de los smbientes: el limitado espacio de trabajo y
ol pequefic unlversoe donde ese grupe humano se desenvuelve dursnte
dfan o semanas. requiere un nivel moral y social muy eapecial,
*sul.generia® diriamos. ocuyo usbral debe darlo, enexcusablemente
ol Capitén, o

Ya lo "emom comentads en lo referente al! ritmo horaric de tra-
baje y repetimos asuf{ cue de su capacidad e inteligencia. tanto
como de su dimensidn humana, depende la respuesta del pescader al
eafuerzoe cue se 'e exige ssi come la mfs adecuada recuperacion gue
el mieme le demanda,

A través de nuestras experiencias vivemciales 2 borde, hemon
podido detectar gue el Capitén no es sélo el patrén que determina
la posicidon dol barco e indica el rumbo: es tambien el hombre cue
debe no séle Gonseer el oficio de la pesca. sino tasbién primeros
auxilios y conceer al grupo humano aue lo secunda.

Des respeto que merercs e! Capitin a su dotacidn, tanto a trae
vés do sur conoecimientos téenicos como de las apropladas relacio-
nes tumanss cue practigue. depende ls satisfaceién o la insatisfac-
gidn por el trabaio que el pescador sienta. Si logra satisfaceidn
contribuye, de una maners indiscutible a paliar la fatiga.

fn una palabra: considersmos ocue respecto del Capitén estamcs
frente s un particular tipo de liderazge cuycs aleances ergonomicos
seria de gran interés analizar,

LLES S L L2
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COMENTARTO.

Hemos observado, en general, un ritmo horario compensatorio del
esfuerzo, ya que la suma de los tiempos dedicados al trabajo efectli-
vo ¥y la suma de los tiempos parciales empleados en descanso, comi -
das (una forma de descansar) y suefio, siempre han sido iguales o ma-
yores que los de actividad propiamente dicha.

En efecto: Adholm dice (y nuestras verificaciones lo confirman),
que "en estudios realizados en Inglaterra se ha observado gon sSorpre-=
sa que el tiempo que se permanece acostado y sentado os elevadisimo,
incluso los mineros y cadetes militares pasan de 15 a 19 horas diarias
en esta forma y como resultado de estos y otros estudios se ha sacado
la conclusién que el hombre no es un animal activo sino sedentario.

Avalando esta apreciacién, nosotros hemos confeccionado el siguien
te gr&fico en el que mostramos el tiempo gastado por un pescador de
mar en las 24 horas de un dia de pesca tomado al azar y donde se obser
va que el tiempo efectivo de trabajo fué de OCHO HORAS Y CUARENTA Y
CINCO MINUTOS (8 h. 45 m.) ¥y la suma de los tiempos no laborativos
(vestirse y asearse; andar por el buque; estar sentado o acostado y
durmiendo) fué de QUINCE HORAS Y QUINCE MINUTOS (15 h. 15 m.).(0Obsés
vese la mimilitud de tiempo entre nuestra observacién y el estimado
por Edholm de 15 a 19 horas de inactividad).

Trabajendor 8 b 45 n. [
urmendor 3 0 10 % |
g
(Vo
~

Vestirse: O.,h, 30 m. .

indandor 4R 33 E

Sentado o
acostados 2 h. 20 m,

Rojo: actividad laborativa, Verde: act. no laborativa.

En el gréfico cque sigue se detallan los tiempos de trabajo y des-

@anso que hemos tomado dia por dfa durante 6 dfas.(Diagrama 3,4,5,0,7,
y 8)
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pergético a travée de la dieta del pescador de mar a bords del bugue

1) Se pessron todos los alimentos consumidos a bordo para 16 pere
sonas y por un periode de 6 dfas. con lo que se obluve un valore
dfa-giobal,

ii) Se eligieren 1 tripulantes 2! gsar y se pesaron las raciones
de cada uno durante un dia. obteniendo de esta manera el consu-

mo de calerias/dia,

susnns
Definicién: Xilocalorias o Calorfas es la cantidad de calor necesario
para elevar en un grade (de 20° a 21° C,) la temperatura de un litre
de agua a nivel del mar,

Apexcs: se agrega a! presente Informe la lista de los menis preparae
dos por el cocinero en 6 dias de navegacidn y ocuya cantidad y calie
dad fu’ controlada por nosotros. asi como la lista completa. por ore
den alfabético. de los mutrimentos compumidos a bordo, consignando 3
las calorias y contenido de proteinss. 1fpides, g'fecidos y oligoeles
mentos por 100 grasos de alimento, 3
sspases :

1) Pesada globalt se procedié a pesar com la ayuda de una balanrza
tdum.lmpnummdmhmm-mnraol

consumo de 16 tripulantes, obteniendo un promedio de
5600 keal, promedio/dis “pey capita”.
ii) Blececidn de 3 pescadores a los cue se les pesé todos los alimen
tos oue ingirieron en un dia en todas las comidas.

Destacamos aeuf que e! régimen horario de comidas es aleatorio pee
ro se hacen § ingestas por dia rki—ﬂonml‘nuuujn'
desde el punto de vista ergondmico: desayuno, piscolabis o eclacidn,
n-onu. -rtuln r cena,

——
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Queso fresco 72.5
Salame 93.0
g Cerveza 126.0
=
w
L]
o
W Total 726.5
=
Vieyras 46, 58
l Sopa- verduras 211,25
i Mero (plancha) | 230.75§
X3 Galleta 348.0
o Cerveza 169.2
dul =
w = =
=a wl
llﬂ ©
@
o
1005.78
TOTALES 3566.91

PISCOLABIS

ALMUERZO

DESAYUNO

PESCADOR "A"

Huevos fritos
Cebolla frita
Aceite
Galleta
Cerveza

Total

1125.8

s

To

PESCADOR "B"

Cafeé
Leche condens.
Galleta
Mermelada
Queso fresco
Manteca

Azicar

Total

6.0
64.2
652.5
55.6
43.5
131.85
69.6

1023.25

lame y queso
Té
Azucar

Total

Rabas

Milanesa vaca

470.0
6.0
76.8

552.8

165.06
369.46

Ensalada de ¢
i’ 73.78

bolla y tomat
Sopa porotos y
garbanzos
Galleta
Cerveza

Total

5846.4

418.92
302.5
126.0

1457.72

PESCADOR "C"

Café
Leche condens,
Galleta
Manteca

Total

Total

Raciones Kcal. Raciones Kcal. Raciones Kcal.

639,

Té 8.0 jHuevos fritos 145.0

Azacar 115. 2 jPanceta frita 609.0

Galleta 21 74+%

Nada Aceite 132.0

Cerveza 169, 2

Total 123. 2 Total 1278 .3

|hayonesa atin 690.0 -ﬁayonesa atin I 45§.4 Sopa de arroz 620. 56

Sopa de fideos 968.90| Sopa de fideos| 1162.63|Patas cordero 210. 36

Pecheto c/papa 585.33] Pecheto c/papal 702.4 |Bacalao vizci, 7-72%

Queso rallado 34.1 Queso rallado 43.5|0Omelet suiza 307.6
Galleta 304.5 Galleta 217.5]|Ensalada cebo-

[cerveza 126.0 | Vino 105 g S T b 130

Galleta 435.0

Cerveza 126.0

Total 2708.83 Total 2689,.43 Total [1850.5

Galleta 435.0, Sandwich de sa Sandwich de sa—

lame y queso 470.0
ﬁerveza 126.0
Total 506.0

S r———

pa verduras 316.87
Pollo al horno | 340.0
Ensalada rusa 60. 58

Lengua de vaca

vinagreta 289, 34
Galleta 304.5
[Cerveza 126.0

1437.29

5849.49

Total
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81 mos atenemos a lo ddcho y ocbservamos las Tablas T y II (pag. )
se ve cue hay clerta discrepancia entre los valores de distintos aue
tores, Asi Lehmann estima de mediana intensidad un consumo de 75-150
keal/h. mientras que Sabulsky 1o elevan a 150-300 keal/h Otros
sutores clasifican como intense todo trabajo cue insuma un gasto ca-

16rioo cue oseile entre 150 y 300 keal /hora.
Ne todas manerss los autores estén contestes gue un consumo '
rio de 20005000 kilocalorfas indica una tarea pesado, dura o intel

"w.,
Recordemon al mencionads autor argentino Dr. Racea cuidn estima :
valores entre 180-500 keal/hors las tareas de arrastrar, empujar,
tirar, ste. oue hemos reputado carscteristices de! pescador. Elle
fieve & us valor de 1000 besl. pars 8 hovas de Yeber, (ks 9, 10 3 1)
st muuun 1a Tabla TIY de la m#ﬁm representa los va-
lores estimados por Lehmann. podemos inelulr sin lugar a dudas, &
la tarea de! pescador en la categorfa 11/6 con un eonsumo de 3900

keal/dia. pricticamente 4900,

Recordemos 1 cifras del Tnstituto Naciona! de Higiene de Frameia
e estims las mm nutricionales de un hosbre de 6§ kg. y ¥ |
do 1.70 m. en 6! keal/kg. y 4000 keal/dia (Tabla ¥, pag. 44 ). ‘

Con estos valores pidcedimos a determinar e! metabolismo basal
de reposo de muestros 20 pescadores, cuyos resultados figuran en
forma detallada en e! Cusdro ¥ cue sigue, y cue arroja una media

de 1392 (1900) kea) /netas y de 2526 (2500) kea!/brutas.

-

;

“i a'ora relacionamos este dato con a ingesta diaria media
cque hemos caleulado y considerando cue para trabajos corrientes

a8 caleula un consumo alimentielo WWMN
kiloeslorfas vor dfa (pégina 4oy
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uns eifra promedio de 5700 keal/dfa (Cundro 1) y cue @ este valor
debe sumarse (Escudero) el § £ por accidn dindmicoespecifics de los
alimentos més 250 calorfas indeterminadas y o! 10 § por residuc, obe
tendremos un congumo total bruto de 680§ (6300 en cifras redondas)
de kilocalorfas/die, 1o cue representa 280 keal/hora y J keal/sin.
valores oue loa distintos autores adjudican s trabajos intensos o
pesados.

Por todo ello. consideramos, como conclusién gue el trabajo del
pescador de mar debe clasificarse come IRABATO INIENSO, PESARQ o
DURD. A continuacién se muestra el Gfafico 1 comparativo de § distine

tas tareas con la del pescador de mer,
LA LY )

Algobol.

Es comiin ereer cue el pescador es un etilista. De nuestras comprg
baciones reitersdas en distintos buques pescueros, podemos afirmar
cue esto no es clerts en absoluto y gue dicha calificacion no es ai
mde ni menos olerta que la gue pueda corresponder a cualquier otro
ofiein o profesién terrestre. aérea o mar! ima.

£l problema de! alebhol ha sido siempre un ppoblema debatide si mse
1o considera como integrante natura! de la dista de! trabajdor, cuyo
valor caldrico es de 7 keal/gr., caleuldndose que ciertas persomas ig
gleren de S0 a2 100 ce. de aleohol por dia bajo la forma de cervesa,
vine u otras bebidas aleohflicas., Se af’rma que e! aleshel puede cu-
brir aproximsdamente el 50T de la energia gestada en las combustiones
de! ¥B, pero debe euedar elare cue su ingestién no debe recomendarse
por sus efectos deletéreos sobre las funciones sensorice-motrices y sg
bre ¢l pelovismo del! sujeto, por 1o que se aconsefa limitar su inges-
tifn s menon de! 507 del MB, 1o eue corresponde a2 la ingestién diaria
de menos de un litro de vino de 129,

B! pescader bebe vino o cerceza con las comidas especiaimente cer

vera. Otros beben gaseosas min alcohel,
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de FPidoos: gramos
Fideos 30.0
Zanahoria 15.0
Aple 1.5
Ajo 0.5
Puerro 15.0
Grasa (caracdehueso) 50,0
. Total:
de Yerduras:
Puer ro 10,0
m 100.0
Apilo 10.0
Ajo 2.0
Cebolla §.0
Arveia 10.0
Zanahérds 20,0
Graea g 20,0
| Totals
!!?QE '-uudoa 30.0
Arror 3Jo.0
Cebolla 15.0
Zanahoria 5.0
Ajo 1.0
MPuerro 10.0 ,
Perejil 1.0
AjL molido 0.2
Aceite 10.0
Apio 5.0
Totaly
Be Lenteds Pertida:
Lenteja 50.0
Manteca 10.0
Nuesz moescada 0.5
Pan frite 30.0
y  Aeelte ».0
Total:

10.0
10.0
20.0
20.0

DIRECTOR

!l E!EEFIHII:m'.I.'....‘
blancos pallarares 10,90
Garbanzés
Arvejas
Tanahoria
Grasa

DR ESTEBAN PAVE

Total:

keal,

102,9
6,18
0,28
0.67
8.55

434.05

$.7
i%.0
1.9
13.4
1.8
9.7
3.2

$1.0
108,9
6.75
2.05
1.34
5.7
0.43
0.58
88.4

B k...
266.1

170.0
87.9
0.31
92.1
i TV -

421.03

15.0
36.4
9.7
8.2
126.2
e £ o -

| 195 .S

- P ¥ RS
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Limén (juge)

5.0

". -L
Tot=21 68.7
200,0 158.0
20.0 8.2
50.0 48.5
20.0 .4
10.0 30.2
15.0 23.2
5.0 27
15.0 —m——
Totals 105.9 :
15.0 6.78
4°.° .0 ¢
5.0 44.2
§.0 E
Totlas 95 3
88, 23 11.4¢ :
29.40 13.23
5.88 51.97
5.88
Totla 77.36
117,64 92,93
$5.82 24,11
n. ,‘ ”..
5.38 2.65 3
‘n .. 51.97 &
“" #——
Total: 203.16
180.0 140.4
0.5 0.67
°.J o""
10.0 88.4
100.0
Total 01
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18.0
10,0
10.0

Total:

§50.0
150.0
40.0
70.0
20.90
100,0
80.0
100.0
100,0
50.0

Totals
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Laurel (hoja)

Aceitunse verdes
Aceite

0.8 0,67

0.5 ; 0.21
0.2 0.58
10,0 88,4
10,0
Total: 331.2¢0
£200.0

Totals 340.0

§50.0 173.5
0.5 0.67
30.0 .+
Totals 436.3
1%0,0 138.6
20,0 2.0
2.0 : - 8.68
20.0 7.6
40,0 8.4
ﬂo’ °¢ '3
a.2 0.65
30.0 21.0
Totals mo R
147.05 10,58
14.7 §3.65
14.7 -M——
Total 194.17
’3.‘. 97.4
17.64 26.1
14.70 1.91
30,0 6.6
0.58 0.66
5.88 6.29

14,70 Ao
Tébals D

Hota: Esta porciéa debe ser multiplicads por tres igual: 806.7.
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1,17
8.82
0.29
14.7
$.88
Totaly

200.0
8.82
11,76
0. 53
0.17
0,38

R

¢ Totals 0

150.0
10.0

g mm_#{%-

$5.82
8.82
9.5
11,76
35.3
20,4
29.4
0.3
8.82

117.7‘
20. 53
- 0.58

Total: 3

.38 +
Totals 9

20.0
300.0
15.0
10.0
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¥utrimento Keal, Proteinas Lipidos Gldeidos
Aji morrén (capsicum spp.) 38 1.9 0.6 8.0
. “l s000 "’ 7.0 6.4 ‘.n’
Aje (alliue sativam) 134 $.3 0.2 20.3
Apio (aplum graveolus) 19 0.8 0.2 4.2
Anané (anande comisus) $2 0.4 0.2 13.7
Ardecar 374 0.0 0.0 9.1
Ancholt- freseca 93 21.5 0.4 0.0
Aceitunas verdes 107 1.5 10.7 3.0
Acelga (beta valgaris) 27 1.6 0.4 8.6
Alsalonl {(eynars seolysus) 29 2.7 0.2 5.9
Arveds (plsum sstivam) 97 7.6, 0.4 21.0
Banana (,usa sapiemtum) 91 1.2 0.2 23.7
Pacelaa fosco 77 17.8 0.3 0.0
Bacalac seco salado 375 81.8 2.8 0.0
Ratata (hipomaea batata) 116 1.3 0.3 28.6
Bereniena (molanun melonjena) ... .. 10 0.3 6.3
Bonite (amado) 139 24,0 3.7 0.8
Cebolla (ellium cepa) 45 1.4 0.2 9.7
Cebollino (allium scheenoprasum) 24 1.1 0.2 5.5
Coliflor (brassieca olerdcea) 33 2.8 0.4 6.5
Carne de cordo 216 185.5 16.6 2.0
Carne de vacuno 244 18.7 18,2 2.0
Camaler Tresce 78 16.4 0.9 0.0
Café . 2 0.3 0.1 0.8
Cerveza 36 0.3 0.0 5.1
Chaucha (eyporus sculentus) 3 1042 17.2 43.0
Choclo (zea mays) 129 4.1 1.3 30.3
Purasno (prunus pérsica) 56 2.9 0.3 14,0
(esplragus officinalis)22 2.0 0.2 4ed
tmbutidor de vaca y cerdo 186 16,6 13,7 2.5
Bapinaca (espinacea oreracea) 221 33.2 2.6 33.1
Frijel ofe negro (vigna sesouip)33s 3.3 0.1 6.9
PFideos de toflo tipo (pastas) 343 10.3 0.4 72.8
Garbanzo (clcer arietinue) 362 18,3 6.2 6.1
Galleta 438 2.6 13.2 69.7
Harins blanee (trigo)(Teiticum) 365 11.8 1.2 74.5
Pueve de gellinae entere fresco 148 11,3 9.8 2.7
Jembén crudo senigorde 303 185.4 26,0 0.6
Judlae (phameolus vulgaris) 150 9.8 0.3 37.8
Jamdn coeido m 16,9 35.0 0.3
Laurel (hoga)(Litsea guatemalis)329 13.7 7.0 66.3
Lechuga (lactuca sativa) 13 1.0 0.1 2.7
Lenteja de agua (lemma minor) 18 3.1 0.3 2.8
Lenteja partida (leus spp.) 340 23.7 3.3 « 60.7
Limén (frute(Citrue limon) 29 0.6 0.6 8.1
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ilwi

18.2
19,6
14:4
10.4
34,0
15.0

1.7

1.7
16,8

0.5

25.

20,7
0.8
9.1
0.1
0.0
5.8
0.9
0.¢

994
" 0.3
- 07

11.7
9.0
0.3

65.0
0.0

2.1
0.2

15.2

6.2
16.3
0.9
0.0
0.0
70.8
0.0
10.5
9.3
14.4
3.1
72.8
i8.2
8.5
3.4
25.7
14.2

00
e <}
0.0

23.9
3.0
5.0
6.1

.

1.8
5.0
5.3
0.0
0.0
4.6
1.6
0.4
5.0
3.5

D4
7.6
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| A ::‘-:.me "Chapas de ensaye préctico para deseubrir dale

2. Bdholm 0,8,1 "La biologia del trabajo®, Bd, 1967

3. 0,1.7.1 "Las condiciones de trabajo en la Industria Pesquera®,
M. ‘-'”C

£, B, 1, T.: "La ergononfa: un nétodo cientifico para adaptar el trabaj
al hombre®, Vol.LXITI, n® 1, Baero 1057, Paget 1/43.

§. RJ.T.t Claude Veil: "Aspectos médicos paicolégicos de la induse
trisliszacién mederna®. Vol, LV, n* l.Bnero 1057. Pag.t 1/23.

6, Comité Minto 0YT.0MS: Informe de la Ja. Reunidn de Hligiene de los
marinos”, Ginebra led Mayo, 1061

7. Deomoille H. y Assouly M.: "Algunos sjemplos de adaptecidn de las
wummwmmumzmaum
de diseapscitado®, Arch.Mal,Prof, T.35 n® 1.2.Pag.199«200,1974.

8., Gontier P.1 "Bl cetudio ergonfmico de puestos de trabajo en la

lucha contra las causss de discepacidsd™, Arch.Mal, l'ul. .35,
n® 1.3, pag. 200/02, 1974.

9. Cpiullault 8,9 BA propisite de un estudio mxam de 4
1
|
1
s

f!
i

la fatiga en el transcurso del trabajo®, Arch.Mal, "rof., T.34,
n® 3, pag. 15962, 1973,

10, Comamala«Malo A.t "Bgtudio ciberandtico dal puesto de trabajo",
Areh, Mal, Prof, T. 35; n°* 1e2, pag. 19496, 19740

11, Medieina del Trabajo Maritimo: Gente lo Mer. Arch.Mal,.Prof., T.34
n® 3, pag. 182.83, 1973. :

A8, Scherrer J.1y col,: Plsiologla del Trabsjo (Brgonomfa). 2 t.Bd.3

‘ 1967.

13, Blosmfield J, 7.t Introduceidn a la Higiene Imdustrial, 54,1964

14, Simonin C.s Mediecina dol Trabajo. 2* ¢, Bd, 19059,

15. Parmoggiani J.: Evoluecidén y tendencias actuales de la medicina
del trabajo, R,I,T,, Ginebra.

16, Maule M,0.1 "La phplicacispn de la psicologia dei trabajo ea los
paiees en vias de desarrolle®, R,I,T,, Octubre 106§

17. 0,1.T.t "Las condiciones de trabajo de la industria pesquera.

18, FPlopd W.F,, Welford A.T. ¥y col.s "Fatige y Trabajo®, Budeba 1968

19, Kogi Kasutaka: "Aspectos sociales del trabalo por turnoe en ol Jae
*. ReX, Ty, Now, 1971,

20, Dalgede N, "Curso de Psicuiaterfa, Barcelona, Bd. 1967,

21, Direceién NWaclional del Registro Oficial: ESeguridad e Higiene
del Trabajo®, Dec. Ley 19587 y Dec. Reg. n® 4160/73.Bs.An. 1973.

Dormatosis.
1. Museo ¥acionmal de Historia Natural, Director: Hasrhbarger J.C. @
"Registro de Tumores en enimales inferiores"., 1965.1973.
2. Lebhard,: "Las dermatopie profesionales en la agtioultura%, A:oh.
\ Mal, Prof." T.34 246,48, 1973,
3« Cavignesux A.s Babasson G, ¥y Tufel C.1" Importancia social de las
W Areds Mal,Prof. T. u.“’:’-:‘, 1973
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4. Amphoux M,, Boli J, y Robia J.1 "Balance de resientes trabajos so

b bre las dermatosis profesionsies en la industris de la construce

elfon § trabajos piblicos.” Areh.Mal.Prof, T.34, pig.238.41,1973.
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De acuerdo con los objetivos generales del Proyecto, durante el pes
riodo Enero-Abril 1975 se cumplieron las siguientes tareas de investie

“ei‘n "

Como es conocido, el o los agentes etiolégicos de los papilomas hu-

manos no han sido fécilmente cultivados "in vitro" por metodologifas con-

vencionales consistentes en preparar homogeneizados de los tejidos pa-
pilomatosos y posterior inoculacién a cultives celulares.

Cabe recordar si cue filtrados de homogeneizados de verrugas humanas
son capaces de inducir el desarrollo de papilomas cuando son inoculados
al hombre, con lo cual el cardcter transmisible queda demostrado.

Planteado el problema fundamental de nuestro trabajo: saber si la
incidencia mayor de papilomas en manos de personas que manipulan car-
nes frescas de distintas especies (pescado, cerdos, etc.) se debfa a
infecciones con agentes virales autSctonos, fué objetivo principal in-
tentar la caracterizaéédn del o de los agentes.

nggggggg;g‘g; empleada para el aislamiento o caracterizacién del
virus asociado a las verrugas consistié fundamentalmente en los siguien-

tes pasos:

a. Intento de cultivar células provenientes de las verrugas, extire
padas a los portadores.

b. Producir pasajes seriados de estas células,

e. Intentar cocultivos de las célu as provenientes de verrugas june
to con cultivos de células de piel humana normal,

d. Intento de aislamiento directo de homogeneizados sobre cultivos

X

g
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a la timion'_bo téenica.

Exéresis de verrugas: se efectia limpieza de campo con solucién sa-
lina de Hanke conteniendo antibiéticos en concentraciones de 100 uni-
dades Oxford de Penicilina y 100 mg. de estrptomicina por ml,

Se extirpa la verruga por medio de electrobisturi y se efectda un
corte, separando un tercio de la misma, que se destina a estudios de
histopatologia. El resto se transfiere a una solucifd salina de Hanks

conteniendo antibiéticos,

Intento d i "in vitro" de cél de .

de tri zacién: el material extirpado es cortado con bis-

turi en trozos lo més finos posible sobre una placa de Petri contenien-
do una solucién salina de Hanks con antibiéticos, Este material fina
mente dividido, es transferido a un tubo de centrifuga, donde se lava
varias veces con la solucifin antes mencionada.

El procesamiento -do estas pequefias cantidades de tejido y la extre-
ma dureza del tumoreito, hacen muy diffcil esta parte de la técnieca.

Bl material lavado se transfiere shora a un pequefio erlenmeyer al
que se agregen entre 3 y § ml, de tripsina 0,25 % y con un agitador
magnético se promueve la agitacién durante 30 minutos a 37° C. Se de-
canta la fase liquida que se descarta.

El material de tejido restante es tratado nuevamente con tripsina
por periodos de 30 minutos, decantondo la tripsina sobre igual volumen
de medio de cultive conteniendo 10 ¥ de suero humano de pescador que
dice no haber tenido nunca verrugas.

Este proceso se repite 3 a 4 veces y el resto de tejido se deja en
tripsina con igual agitacién, pero a 4° C, durante 18 horas.

Luego de centrifugar,las células que se desprenden son muy pocas,

y cada una de las células obtenidas en cada ciclo de extraccién a 37° C.
se las junta en un solo tubo de centrifuga y se las lava con medio
conteniendo suero y antibisticos.

Lo mismo se realiza con el producto de la tripsinizacién durante
1la noche.

Las
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Las células as{ obtenidas se siembran en tubos de ensayo en los que
se han agregado cubreobjetos a los efectos de facilitar la ulterior
observacién del eventual crecimiento celular,

Resultados.

Hasta el presente se ha logrado la supervivencia de las células por
algunos dias, entre 3 y 5§, pero no se ha podido promover desarrollo
del cultive "in vitro" que permita efectuar pasajes seriados y/o in-
tentar cocultivos con eélulas humanas embrionarias.

Esto puede deberse a que las células de la verruga cue se liberan
por el proceso de tripsinizacién son muy pocas y sus condiciones de
viabilidad "in vitro" son muy exigentes.

Proyectos futuros.

En esta linea de trabajo y en funcién del escaso material humano 4
de cue se dispone, se ha planeado el anéilisis de variables eriticas.

Una de ellas es la utilizacién de medios de cultivo especialmente
digefiados para el crecimiento primario de tumores del tipo desarrollae
do por Mackoy ¥ el otro es el intentar el crecimiento en el sistema
de eunltivos de érganos por el medio de explantos. Con este tipo de
téenicas se estudiaré el problema durante el préximo periodo de tra-

bajo.

Este estudio se hace con la celaboracifn de los doctores Prado y
DPi Pietro del Instituto Nacional de Microbiologfia y del Dr. Fermin

De Schant,

Histologia: se observé hiperplasia verrugosa del cuerpo espinoso
con gran desarrollo de la capa cérnea. En los vértices, la cornifica-
cién es paragueratésica y en las depresiones, ortoqueratésica, aun-
que se comservan algunos nficleos. En las capas espinosa y granulosa
aparecen algunas células edematosas. Focos hemorrfgicos circunscrip-
tos en la zona paraqueratésica.

En otros preparados se observd acantosis, papilomatosis e hiperque-
ratosis con vacuolizacién celular, ademféis de infiltrado inflamatorio,



118

DR’ ESTI— f:’,“., N

L)

“~ DJRECT(__, e

O R . L7 T C ¢ )" < { A-lN N S EILF - y L LEL L

personas. (Dr. Julién M. Peado del Instituto Nacional de Micro-

biologia "Dr. Carlos G. Malbrén")
P

Ne 16023. Fecha entrada: 21/8/75.
Paciente; R,B, Céd, A-8., Filetero de merluza. Material: papiloma.

Diagnéstico: marcada hipercueratosis. Escasa paracueratosis. En plena
sustancia cérena aparecen papilas cortadas transversalmente. Edema de
algunas células del cuerpo espinoso. Marcada congestidén de los capi-

lares de la dermis y esclerosis.

¥® 16024. Fecha entrada: 21/3/75.

Paciente; A.K, Cod, A-42. Peén planta de filet de pescado,

Material: papiloma.
Diagnéstico: papilomatosis tipica centripeta en los extremos y acan-
tosis., Granuloecitosis neta con algunos ndcleos en la capa cérnea.
Algunas células edematosas. Corte transversal de las papilas. Dermis

@#in alteraciones.

N°® 16025. Fecha entrada: 21/3/75.
Paciente: A.C. Cod, A.43. Fileteador de pescado.

Material: papiloma.
Diagnéstico: Acantosis con discreta papilomatesis. Hiperqueratosis y

paraqueratosis. Capa granulosa con edema, picnosis nuclear, cario-
rrexis y dispersién de los grénulos con paraqueratosis. Alteraciones
anteriores a las del 16028. Dermis con congestién y pequefias hemorra-

gias.

N® 16026, Fecha entrada: 21/3/75.
Paciente; V.5, Cod. A-4 (escolar de 10 afios, sin contacto con pes
cado y/o cerdos).

Material:; papiloma,
Piagnéstico: Sélo se observa epidermis y papilas cortadas transver-

salmente., Intensas lesiones de la capa gramulosa con paraqueratosis.
Dermis sin alteraciones.

N°® 16027, FPecha entrada: 21/3/75.
Paciente: E.R. Cod., A-48 (empleado de fébrica de chacinados de
Om)o
Material: papiloma.
Diagnésticos Acantosis con hiperqueratosis y papilas cortadas trans-

versalmente, Algunas zonas de paraqueratosis., Algunas células edema~
tosas junto a la capa granulosa. Pequefias hemorragias en la capa cér-

nea. Dermis sin alteraciones.

N® 16028, Fecha entradas 21/3/75.
Pacientes LM, Céd. B-3. (Empleado frigoridico chacinados cerdo)
Material: papiloma.

Diagnéstico: Papilomatosis con hiperqueratosis y paraqueratosis in-
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coagulacién o contienen numerosas granulaciones que se hacen eosi-
néfilas y semejan corpisculos de inclusién o sufren la lisis celular,
. La paraqueratosis parece resultar de los defectos de la capa gra-
nulosa, con micleos irregulares. Hemorragia superficial., Dermis pa-

pilar estrecha.
N° 16029. Pecha entrada: 21/3/75.
Cod. A-2 (Pebn planta de filet de pescado)

Paciente: I.V.

Material: papiloma.
Diagnéstico: Prinecipalmente acantosis. Lesiones de la capa granulo-
sa similares a las del Protocolo n® 16025 y n® 16028, con edema y
degeneracién de la capa granulosa. Hiperqueratosis y paracueratosis
importante. S6lo se observa la dermis papilar estrecha.
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Fuera de las téenicas de hibridizacién "in situ" en el estudio de
los papilomas del conejo, no se han desarrollado métodos de estudio
que permitan asegurar el estudio etioldégico de la infececién con virus

del papiloma.

Al demostrarse una asociacién de mayor prevalencia de papilomas ve-
rrugosos en manos de personas empleadas en el manipuleo de distintas
carnes en relacifn con un grupo control no expuesto a estas tareas,
ce di-wn/i‘u’ modelo biolégico de gran valor para intentar demostrar
si los papilomas de los obreros que manipulan pescado de mar eran pro-
ducidos por el virus del papiloma humano o si existia la posibilidad
de que éstos fueran inducidos por virus y/u otros agentes provenientes
de la flora microbiana de los peces.

¥os planteamos, asf, la siguiente

Hipétesiss Los papilomas verrugosos que afectan las manos de las
personas que manipulan pescado de mar son producidos por el virus del
papiloma humano o por virus y/o agentes de la flora microbiana de los
peces.,

Con esta hipétesis procedimos a elaborar la siguiente

Metodologfa: inicialmente trabajamos en la preparacién de ant{igenos
erudos y/o parcialmente purificados provenientes de papilomas verrugo-
sos de personas que trabajan con carnes frescas de pescado por una
parte, y con carnes de cerdo por la otra y, en forma separada, se pre-
pararia un antigeno con igual técnica con papilomas verrugosos de per-
sonas que nunca han tenido contacto laboral com carnes frescas.

Por otra parte, se tomarfan muestras de suero de la mayor cantidad
de individuos de los grupos gue trabajan con distintas carnes portado-
res o no de verrugas, as{ como de un grupo control gue no trabaja con
carnes, también dividiéndolos en portadores y no portadores de verru-
gas,

Disponiendo de este material, enfremtar los antigenos preparados
frente a los sueros obtenidos y analizar las rM’} 8 forme ds
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m de establecer las eventuales correlaciones existentes. |

Para ello se emplearfa la reaccién de fijacién del complemento, inmue

M&M‘a y electro~inmunodifusién,

s+ realizado por el Dr. Pavese,

se han obtenido hasta la fecha verrugas de las siguientes procedencias:

Control Irabajadores del Cerdo Trabajadores del pescado
V.l. (..‘) '.‘0 (.‘") J'v' (.-’)
LM, (b=3) R.,B, (a-8)
'O.-O (h") A.K. (.-")
A.C., (a=43)

Las letras mayldsculas indican las iniciales del nombre del indivie

duo ¥y la mindscula seguida de un nifimeroc entre paréntesis, corresponde
a la identificacién del material en relaciém a la ficha epidemiolégi-
ca.

El material aesi obtenido guirdrgicamente se destina: una pequefia
parte al estudio anatomopatolégico y el resto se guarda congelado a
«30° C, hasta juntar el material necesario para la preparacién de an-
tigenos o se destina, como antes se informara, al intento de cultive
de las células papilomatosas.

Por otra parte, se ha instalado un servicio permanente de vigilane
cia a los efectos de detectar cualguier tipo de tumor de peces, en es-
pecial de las estructuras exteriores.

Lo mismo se ha dispuesto con referencia a la obtencién de papilomas
de porcinos, bovinos o de otros animales, comprometiendo personal idd-
neo a tales efectos,

Hasta el presente, lamentablemente no hemos podido obtener este ti-
po de especimenes, que en caso de papilomas de porcinos o bovinos -en
lo8 cuales se dispone de informacién anatomopatolégica bien definida-~
serfian de una gran importancia en el estudio seroepidemiolégico.

El problema del estudio de papilomas en peces es mucho mds comple-

jo. Las referencias que existen son muy especificas con respecto a pe-

-
ety
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con aguas contaminadas por residuos de hidrocarburos.

" Bn nuestro estudio se han apertado a los manipuladores de pescado
en cubierta para separar todo pez que presente tumoraciones y/o alte-
raciones manifiestas de la estructura externa.

Dura~te los viajes realizados por el Dr., Pavese, ha alertado al per-
sonal de clasificacién de pescado y ha participado personalmente en
la biisqueda de peces con este tipo de anomalias sin resultado positi-

vo hasta la fecha.

Con material de verrugas extirpadas a trabajadores de la industria

del cerdo:

B.G. (a-45)
LM, (b=3)
E.R. (a-48)

tres muestras de trabajadores de la industria del pescado:

R.B, (a-8)

A.X, (a-42)

A.C, (a-43)
se inicié el desarrollo preliminar de la preparaciém de un antigeno
erudo con destino a estudios inmunobiolégicos, principalmente adapta-
dos para estudios por pruebas de fijacién del complemento y de inmuno-
difusién en geles.,

' Se espera durante el préximo perfiodo de trabajo, obtener mayor cane

tidad de material de verrugas de trabajadores de ambos grupos.

La téenica desarrollada en forma general con el material de ambos
grupos en la preparacifn del antigeno fué la siguiente:

Se muelen los pedazos de papilomas en mortero, luego de ser some-
tidos 2 un enfriamiento en bafio de nitrégeno liquido, Los papilomas
son conservados a «30° C, y se los lleva a temperatura de nitrégeno
1fquide, previo al tratamiento de ruptura por mortero.

Se obtiene af un verdadero polvo de tejido que es suspendido en

buffer de la siguiente composicidéni

Solucién de fosfato de sodio,..... 0,05 M. Pi= 7.4
. Cloruro de 80Ci0,sssssssenssssssss 0,10 M.
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Se logra la mejor resuspensién del material y se utiliza una pro-
poreién de 1 ml, de solucién por cada gramo de tejide.

Luego se centriffuga a 5000 xg. durante 20 minutos. El pellet obte-
nido se guarda congelado y el sobrenadante se centrifuga nuevamente,
esta vez a 37.500 xg. durante una hora (rotor n® 40 Spineo).

El pellet obtenido se resuspende en solucién salina y se lo denomi-

Al sobrenadante de la centrifugacién a alta velocidad se lo 1llama

t { geno 1 .

Con el pellet de la primera centrifugacién a alta velocidad se ha-
cen preparaciones destinadas a observacién microscépica.

Hasta el presente, con las pequefias cantidades de antigenos obteni-
dos, se han realizado pruebas preliminares para determinar anticomple-
mentaridad y caracteristicas de difusién en ciertos geles.

Son diseretamente anticomplementarios, pero es posible que pueda
desarrollarse una prucba gue permita el estudio de los sueros por me-
dio de la téenica de microdiluidores. La necesidad del empleo de miw
crotéenicas esti dada por la légica limitacién en la obtencién dol-n-

terial de exéresis guimirgica de verrugas.
En las pruebas preliminares de inmunodifusién ge han obtenido re-

s aunque preliminares, ya gque H.MMM'

En esta érea de trabajos inmunobiolégicos se continfia en la actua-

lidad obteniendo material de verrugas para lograr nuevos lotes de an-
tigenos que permitan abordar el estudio general de los sueros de los

individuos,

Hasta la fecha se han obtenido sueros de ochenta y cinco (85) indi-
viduos trabajadores de la industria del cerdo, del pescado y de otros
empleos distintos al de carnes, los que se conservan en muestra doble
en sendos tubos de Kahn, en cémara frigorifica a -30° C., siendo iden.
. ¢tificados con un sistema de cédigo que corresponde a la ficha epidemio-

- e
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menos, c¢ineuenta sueros en cada grupo de individuos en estudio, es
decirs obreros del cerdo, obreros del pescado y obrercs que no manipue
lan carnes.

Se inecluven cincuenta individuos que en este momento no tienem ve-
rrugas mfis los sueros seriados que se obtienen de aquellos que son pore
tadores actuales de verrugas en manos, ya sea del grupo de trabajadores
del cerdo, pescado y controles.

W92 202028

Paralelamente a la marcha de la encuesta epidemioldgica referente
a la frecuencia y caracteristicas de los problemas dérmicos de los
pescadores de mar, se han iniciado algunos estudios microbioclégicos é
tendientes a aportar informaeién acerca de la flora microbiana ambien-
tal, con especial referencia al barco.

De muestras tomadas por el Dr, Pavese durante un viaje de 18 dias
en el mes de Enero, correspondientes a dissidtas freas del bugue pes-
quero tales como muestras de cajones de pescado; de pescado reciém cap-
turado y peseado conservado enfriado en distintos perfodos posteriores

ammwmuw.umﬂnmw

als gue se encuentran en estudio ea la

actualidad,

Bl estudio taxonémico de las especies aisladas permitird una prime-
ra aproximacién para enfrentar un estudio sistemfitico de la flora mi.
erobiana del ambiente del barco y sus modifigaciones durante la tarea
de pesca, asf{ eomo su eventual incidencia sobre la salud del pescador.

*BN
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Estrechamente vinculado al estudio de la papilomatosis (verrugosis)
de las manos de personas en director y permanente contacto con carnes
frescas (pescado, cerdo, vacunos, aves) cuyo estudio hemos encarado
conjuntamente con el Dr, Ramén A. de Torres segin se detalla emn el
capitules precedente referido a la papilomatosis, nos planteamos la si-
guiente hipétesis con respecto a las dermatosis duk” los pescadores:

- Las personas que manipulan pescado fresco presentan lesiones pa-
pilomatosas: el estado de la piel de sus manos -peérmanentemente
himedas y maceradas y expuestas a pequeflas excoriaciones y heri-
das ocasionadas por cuchillo, cortaplumas marinero, espinas y/o
dientes de pescado; escamas; plas,etc.- es terreno apto fara que

se produzcan otras lesiones dermatolégicas propias de la tarea y del
medio ambiente en cque ésta se desarrolla,

Metodologia.

1. Estudio clfnico de las dermatosis.

2. Encuesta a pescadores mediante el cuestiomario cuyo modelo se
agregb al Primer Informe del prese te Proyecto, ia que se lle-
va a cabo a bordo en navegacién y en banquina con las tripulacio-
nes de los barcos surtos en el puerto de Mar del Plata.

3. Extirpacién de verrugas y trozos de piel vecina extraldos con
la ayuda de un sacabocados dermatolégico, cuyoes estudios bipp~-
sicos histolégicos estin en este momento en progreso.

La poca cantidad obtenida de este material -resulta diffcil sacar
un trozo de piel aparentemente sana sin dar explicaciones y contar con
el beneplécito del paciente- no mos ha permitido todavia tener una
informacidn acerca de este estudio, el gue serd completado emn los pré-
ximos meses.

Se obtuvieron 101 respuestas epidemiolégicas entre los meses de
Enero-Abril 197§,

Lumlmmumtmnmufm!menMIdu
por el mateméitico y estadistico Sefior Jorge Francisco Ungaro.
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Desde 1713, Ramazzini (*) habia encarado el estudio de las dermato-
sis en la agricultura, i

El mecanismo patogénico en la agricultura es igual a cualquier otra
profesién, pero el uso de productos quimicos aumenté las der-atosis y
dermatitis nl‘rgiéal, asi como las dermopatfias mixtas.

Ese mecanismo reposa en distintos factores, entre los cuales desta-

camos: (1)

1. Fagtor meteorolégico: trabajo al exterior (sindromes acrociané.
ticos y eritema pernio) a nivel de manos, rodillas, piernas y pies.

2. Factor de origen animal: dermatosis por contacto de animales:

picaduras; roces. Contacto simple.

3. Factor de origen vegetal: eritemas; edema y vesiculas, localiza-

das o generalizadas. Prutiro, Eczematizacién de las lesiones.

4. Factor de origen cuimico: lesiones debidas a la causticidad o

a la sensibilidad del sujeto. Précticamente todos los productos quie
micos pueden provocar dermatosis, igual que ciertos abonos.

5. Factor personal de tipo alérgico: précticamente todos los pro-
ductos utilizados en agricultura pueden provocar dermatosis alérgicas y
en el 90 £ de los casos asientan en las manos,

W

Las dermatosis ocupan el primer lugar en las estadisticas de las
enfermedades profesionales (2). El conocimiento de la etiologia cons-
tituye la base de la prevencién., Pero la etiologia es miltiple e in-
tervienen factores exfgenocs y endbgenos (terreno) pero, fundamental-
mente, siempre existe una intrincacién de factores etiopatogénicos
ebtre los que juega preponderante rol el psiquismo del paciente.

En Prancia (3) las dermatosis son una preocupacién para los médicos

(#) Bernardino Ramazzini (1633-1714) es el patrono de la Medicina del
Trabajo. Nacido en Capri, dediecd su vida a estudiar las enfermedades
de los trabajadores y compendié sus investigaciones en el, libro "De
Morbis Artificum Diatriba" (Las enfermedades de los obreros) que aidn
hoy reviste actualidad., A é1 pertenece la conocida frase "més vale pre-

venir cue curar",
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~ del trabajo ﬁbi sobre 12.157 enfermos profesionales, 7.972 presenta-
‘ban dermatosis (dos tercios).
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Los principales agentes agresivos fueron el cemento, el aceite lu-
bricante gque provoca las conocidas alaioconiosis, el Acido créhico y
eromatos alcalinos, los derivados clorados del etileno y las aminas a-
rométicas, Pero también deben tenerse en cuenta las dermatosis para-tram
méticas derivadas de accidentes de trabajo, asi como las alergias cu-
téneas profesionales,

Destacdmos esta etiologia traumética pues su prevalencia es signifi.
cativa en el caso de los pescadores, como se verdi en el estudio epide-
miolégico gue presentamos més adelante.

Para Foussereau (5) se produce una intrincacién de tres factores:

1. Factor alérgico: se traduce por prurito, vesiculizaciém y liqueni-
ficacién de las manos. :

2. Factor ortoérgico: desecasién de la piel de las manos que se pre-
senta dspera, fisurada, queratodérmica (estigmas ortoérgicos).

3. Factor microbiamo: de indudable preponderancia y muy frecuente:

perionixis; piodermitis; dishidrosis vesiculo-pustulosas.

mpe se de 1 _papel de ] alergencs fingico,

r fact bi , organismos que, como hemos dicho
en el parrafo referido a la individializaéién de cepas de distintos lu.
gares del barco, cajones y superficie cuténea de las manos de los pes~
cadores, hemos aislado més de 10 cepas de hongos y mis de 40 cepas bac-
terianas, que deben jugar un rol n- dnk.chblc como factor aicrobia-

no en la patogenia de las dermatosis.

Otros autores (6) sostienen que el 50 ¥ de los casos son debidos al
cemento; el 10 ¥ a los aceitde y un 4 £ al gas-oil, pinturas, colas, ma

deras, alouitranes y lana de vidrio.

Tratamiento.

Debe ser preferentemente preventive y secundariamente curativo,
i 1 ™ O -
Debe ser colectiva, individual y médica,
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1. Colectiva. |
1.1, Suprimir el agente nocivo o agresivo (reemplazo de aceites
minerales por vegetales - ricino - que lleva a la desaparicién del "boe

tén de aceite", Esto, naturalmente, es de excepcional obtencién,

1.2, Confinar el agente si no se puede suprimir. La aislacién o
confinacién del agresor cutfneo puede conseguirse mediante la mecanizae-
cién o automacién (bancos de pintura automéiticos; lluvia absorvente,
ete.): pantallas; capota; aspiracién local; locales limpios y bien ae-

reados,

1.3. ¥ 11 i del te mediante sustancias quelantes tae-

les como el eromo hexavalente para el cemento (Sertoli); el fenosulfa-
to al 0.3 % (Burckardt); ete.

2. Individual: la prevencién individual es de dudosa eficacia. Su
puesta en préctiva requiere inteligencia, aceptacién y fuerte motivas

cién positiva por parte del trabajador afectado.
Pero, ademds, no debe despreciarse la actitud de los mandos en esta 1

campafia, pues son particularmente quisquilloseos para realizar cambios
en la cadena de produccién y efectuar rotaciones del personal.

2.1. La educacién del personal se erige en medicina laboral pre=-
ventiva como el primcipal fundamento vélido en la profilaxis individual
frente a la agresién de las noxas profesionales.

3. Médica: los limites y alcances de una efectiva terapedtica médica
son muy imprecisos (6): las cremas regeneradoras; las cremas-guantes;
el Acido ascérbico; la vitamina PP (Huriez) para la prevencién de las

fito-foto-dermitis son aleatorias.
Las lociones acidificantes de la piel; los lavajes con agua bicar-

ﬁonatlda; los detergentes, ete. son todos procedimientos terapedticos

DIRECTGR

discutibles.
Para Huriez, el médico del trabajo debe tratar de curar "las peque-
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chusticas o sensibilizantes" |lomm-¢trum-lﬂ“ﬂflﬂ.ﬂl:
geracién de 1a piel con la consiguiente modificacién del Ph y pérdida




 en e pescador de mar.
Pero frente a la agresion, cualquiera sea su naturaleza, la respueg
ta cuténea no es la misma ya que juegsn distintos factores tales como:

a. Diferencias de sensibilidad individual.
b. Caractéres de la piel: roja, rubia, blanca, que son mis sensibles
que las pieles morenas o fuertemente pigmentadas.

e¢. Terreno alérgico del individuo,
d, Hiperhidrosis.
e. Btilismo erénico cue se convierte en un ag avante de las dermatitis

profesionales.
En la prevencién y tratamiento de las dermatosis juega un rol pre-

ponderante el médico del trabajo que debe asegurar la proteccién del
trabajador mediante una atenta vigilanecia médica; estudio de los pues-
tos de trabajo y educacién sanitaria, a fin de lograr, a _todos los ni-

¥

Lomuludmi.n-rlnmu.inmr, entre otras, se
han propuesto medidas tales como las cremas barrera; los guantes pro-
tectores que para ser efectivoe deben reunir las siguientes exigenciast

a. Excelente resistencia.

b. Buena aislaciodn.
e. Adecuada proteccién.
d. Ser de uso fécil y que no moleste o etorpezca las labores.

4 Bl pescador de mar y las dermatosis.
endemos los conceptos y clinica de las dermatosis que venimos

de deseribir al pescador de mar, tres aspectos fundamentales debemos
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destacar:
1, Trabajo al exterior: situacién permanente.
2. Contacto con sustancias agresivas: positive.
3. Meiopragia cuténea derivada de pequefias lesiones de la piel de las
excoriaciones, rasgufios) asf{ como de la accién

manos (pinchaduras |
del agua de mar en la que estén permanentemente enbebidas

Dr. Es TEDAR



oAt sy
J

P T T TG DT e

\ im»aminuwumuummhahm
rea que hemos hecho en el lugar correspondiente de este Informe, por

lo que no velveremos a ocuparnos aqui, pero resulta evidente (y las fg

tografias lo muestran) que el pescador de mar estd esmpuestoa a las agrg

siones del ambiente exterior,
2. Contacto con sustancias agresivas: con excepcién de los maquinise
tas que manipulan fueleoil, aceites lubicantes y grasas (y de los que
no nos corresponde ocuparnos en este estudio) los pescadores propiamene

te tales no tiene aceceso a estos agresivos sine circunstancialmente
Lampoco estén en contacto con sustacias quimicas o clusticos agresi-

vos de la piel ya que no hay a bordo sustancias de este tipo.
Cabe destacar, no obstantem gue se produce el contacto de las manos

y antebrazes con las llamadas vulgarmente "aguas vivas", una especie
marina my sbundante - forman a veces verdaderos cardimenes en ciertas ‘
épocas del afio y en determinadas zonas - que llegan mescladas con las ;

inevitablemente, entran en cont-cto con las manos del ‘;

capturas y que,
pescador,

No todas las "aguas vivas" ~las de variadas especies y tamafios. son
irritantes de la piel, Pero existe una especie de tamafio pequefio y re=

dondeada cue es fuertemente nrticmgo y produce un edema pruriginose

y enrojecimiento fugaz de la piel.
Cuando el contacto es repetido y extemso, el tratamiento paliativeo
miwoudmmuou“mimmmmdeah

godén, |
Nosotros no hemos constatado estas misiones en nuestros viajes a
pesar de haber observado abundante cantidad de "aguas vivas" pero, de

cualquier manera las lesiones son siempre leves y pasajeras lo cue las
ubica, desde ol punto de vista del riesge profesional, como unm simple
accidente de trabajo y no una enfermedad profesional. Bl anflisis de

los resultados de nuestra encuesta dermatolégica que se detallan mas

Ly
o
>
e
o,

|

3

‘5

adelante restan toda significacién a este riesgo
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3. Meiopragia cuténea.
Como hemos dicho, el pescador tiene las manos mojadas permanentemen

te mientras trabaja en cubierta. Los guantes gue utiliza son de un ma-

terial tipo loneta no impermeable, siempre mojados no sélo por el agua
de mar sino también por las sustancias propias del pescado, Tampoco prg

tege las manos de cortes, pinchaduras o golpes
Pero ademés, es muy importante consignar que es muy frecuente la le-

gién de la pie! de las manos y antebrazos con pequefias heridas y rasgu-
fios, cue constituyen puerta de entrada a agentes agresores microbianos,

clacoialnonto hongos y bacterias que hemos detectado en abudante pre-
sencia en las muestras por nosotros recogidas y de lo cual ya hemos ine

formado en el correspondiente capitulo.

De los 101 pescadores encuestados se encontré que 23, el 22.8 %,
presentaban lesiones dermatésicas: hiperqueratosis en la mayoria de

casos; reaceion alérgica al pescado en un caso; dermitis descamativa

en otros y eritema pernio.
La distribuciéon por edades se observa en la Tabla I, donde se cons-

tata que el mayor nimero de pescadores oscila entre los 30-44 afios
con una media de 3§ afios. Los porcentajes correspondientes a grupos

de edad comprendido entre los 45 y los 59 afios no merecen confiabi-
1idad por el escaso nimero de personas encuestadas en ese grupo eta-

1
z rio.

En los grupos comprendidos entre 15 y 29 afios (32 pescadores) y
entre 30 y 44 afios (53 pescadores) 1los porcentajes de los afectados

por lesiones dermatolégicas fueron précticamente similares: 25.0 %
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y 26.4 %.
En 1a PUmJT se observa la distribucién porcentual de los pesca-
dores, segfin el color de la piel de ,los mismo dato que hemos en-
cuestado por la afirmacién de algunos autores que consideran las



"

§ subjetivamente estimaba esta circunstancia lo cual no permite la yeri-
;5 ziggeiég objetiva por parte del encuestador.
§§ El resultado de esa pregunta fué volcado en la Tabla IV. En ella
w se observa que un 72.3 % (73 individuos) contestaron afirmativamente
g 2 la mencionada pregunta. A los mismos se les interrogd mediante la

ot R N e Rl
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scas © rubias mis sensibles a la mu“n exterior. Del andlisis

blancas

de la Tabla IT vemos, contrariamente a lo expuesto que el porcenta-

je de sujetos afectados de dermatosis con piel morena (27.7 %), du-
plica préacticamente a2 los individuos con lesiones pero de piel blan-
ca o0 rubia (13.9 %). Estadisticamente considerado. debemos decir que

la variacién cue pueden presentar los porcentajes obtenidos es alea-
toria en virtud del escaso nimero de personas estudiddas, especial-

mente el grupo gue presentaba piel blanca (36).

El 1a Tabla TIT se ha tabulado la distribucién de los pescadores
segiin 1a edad de los mismos y el promedio de antiguedad en el tra-

bnjg. Como era légico esperar, el promedio de afios de trabajo aumenta

con la edad del sujeto siendo el promedio de aflos de trabajo como

pescador de todas las personas estudiadas de 9 afios aproximadamente.

(8.8 afios).
Pado cue la probabilidad de adouirir dermatosis es mayor cuanto

més larga es la exposicién al riesgo (principio fundamental de las

tecnopatiae erénicas) debfamos esperar que el promedio de las eda-
des de los sujetos afectados debia ser mayor que el promedio de las

edades de los individuos no afectados. Sin embargo, la Tabla III nos

muestra que el primer grupo tiene un promedio de exposicién de 6.9

afios. gue resulta menor gue el del segundo grupo. que es de 9.3 aiios.

cifras éstas que deben tomarse con cautela por la misma razén del
pequefio ni-nro_d. encuestados.

Como puede apreciarse en el modelo de Ficha empleada para la en-
cuesta dermatolégica (que agregamos a nuestro Primer Informe) la pre-

gunta n® 10 pide la mayor o menor frecuencia con que e pescador

pregunta n® 11 acerca de qué elementos daflaban més sus manos, respon-

diendo como me aprecia en la Tabla V ocue en su mayorfa (el 73.1 %)
las espinas de los cables de acero eran el elemento més agresivo,

A
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cuencia, 40 (54.8 %) contestaron que ge herian inicamente con los
cables de acero (espinas) y el 23.3 % restante ineriminé tombién a

las espinas de los cables pero también menciond étras causas tales
como escamas. espinas y dientes de pescados. as{ como dtiles o he-
rramientas de trabajo.

Con respecto a otras causas mencionadas como agresivas de la piel
de las manos se mencionaron los canastos de latén; las redes, el
hielo, el agua de mar.

El escaso nidmero de personas encuestadas no nos permite por el
momento obtener conclusiones vdlidas para verificar la hipétesis
planteada., Ulteriores investigaciones en este campo nos permitirén
volver sobre el particular.

L2 28 2 0 2 g

‘De los 73 encuestados que declararon sufrir heridas con alta fre-
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Puerto Mar
Plata. Enero-Abril. 1975).
ik |
con sin
Gr::ol Total E dermatosis dermatosis
edad Ne £ | w £ | we %
| 8 B
TOTAL L WG (X E PN T o N e R e
15-29 38| 100.0 | o8| 95.0°| 24 75.0
30-44 53| 100.0 | 14 | 26.4 | 39 73.6
et
45-59 16 1oo.o_i 01 i (6.2) 15 (93.8)
TABLA_IT
1 1
i tosis el color de 1 1 o

mismos, (Puerto Mar del Plata

Enero-Abril, 1978.

Dermatosis Total Con Sin
dermatosis dermatosis
| Ne £ Ne % | e 3
TOTAL } 101 100.0 | 23 22.8 ? 78 77.2
Blanea | 3 | 2000 5 [ 1390 | 31 861
i
Morena 65 100.0 18 27.7 _Jr 47 72.3
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Grupos de Total Con Sin
edad Ne ty | dermatosis | Dermatosis
15-29 32 3.2/ 8 24 3
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30-44 53 9.0 14 " 39 |
-

45-59

TOTAL

Wota: t5 = promedio de antiglledad en el trabajo.
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1
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ta, Enero-Abril, 19785,
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TOR AVESS

D
“~Pirec
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frecuencia
alta.
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Frecuencia Ne %
]
Se hiere las | E
manos con fre | 73 72.3 |
cuencia alta. | | 5
é z‘
No se hiere g § 5
las manos con | 28 l 27.7 i
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Puerto Mar del Plata, Enero-Abril, 197§

Causas Ne 4
| TOTAL 73 | 100.0 |
| Cables de acero 40 ; 34.8?
P | r |
| Espinas y dientes pescado 4 4 5.5
< - - - :ﬁ
| Cables - Pescado § 6 J 8.2
3 | | P
r ! ! ol
| Cables - Pescado - Otros | § E 6.9 |
! t i
Cables y Otros 6 E 8.2 |
3 NP i
Pescados y Otros 2 2.8
7]
17
o] Otros
2 o (redes-agua de mar- canas- 10 13.6
ze tos-portones-hielo-herra-
g & mientas)
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1. Visita a los buques pesqueros: En compafifa del Téenico en Seguridad

Sr. Edgardo Prino procedimos a vieitar las instalaciones de los buques

de pou‘a de altura, tomande nota de sus condiciones de seguridad, higig
ne y salubridad, En los casos necesarios se documenté el hecho con toe
mas fotogréficas.

2, Observacién minuciosa de la tarea en navegaciém y durante todo el dg
sarrollo de la misma, documenténdose con tomas fotogréficas.

ncuests itanes y pescadores: Mediante un cuestionario por
nosotros elaborado se encuestd a distintos capitanes de buques mai
Modelo del mismo se adjunta al final del presente Informe. Igualmente se f
entrevisté personalmente a los pescadores. |

4. Recopilacién de datosise obtuvieron del Séndicato Obreros Maritimos

Unidos (SOMU); al Centro de Patrones de Pesqueros de Altuda; a la Pre-
instie

fectura Naval Argentina y a la Escuela "Cte. Luis Piedrabuena",
tuciones todas radicadas en la ciudad de Mar del Plata.

EQUIPOS A BORDO.
1. Cables de acero: hemos de referirnos ev primer lugar a los cables
de acero, elemento de uso permanente, dirfamos insustituible, para todas
las labores que dehen realizarse a borde durante las capturas los que,

Goncesién ni dudas respecto de su total integridad, resistencla y esta-

do general ya que, de acuerdo a nuestras investigaciones, es el elemento
de trabajo més peligroso y el que més lesiones ocasiona al pescador ( y

en ocasiones muy graves o fatales) cuando no estéin en perfecto déstado

de uso.
BEllo dependerd, incuestionablemente, de la lubricacién. Bn este sen-

tido comprobamos deficiencias pues es generalizado el hébito de no lu-
bricarlos o de lubricarlos inadecuadamente con ¢rm (-hodo acostumbra-

do en 1a Marina Mercante).



DR. ESTEDA N PAVESE

DIRECTGR

La lubricacién debe realizarse con productos de poca vl.lmthd que
contengan inhibidores de la oxidacién y, sobre tode, que posean gran
capacidad de penetracién. (1)

Téngase en cuenta que la primera lubricacién que recibe el cable
se efectiia durante el proceso de fabricacién del mismo, tanto en el
alma como en cada alambre, a medida cue éstos van formando los cordoe
nes, lo cue sflo es suficiente para protegerlo de la corrosién duran-

te ¢l periodo de alg.-ajo y transporte.
Una lubricacién adicional y periédica es indispensable pues reemplacza

a la que se pierde al ser apretade contra las roldanas o los tambores
del guinche o por estar sometido a diferentes condiciones climaticas.
Téngase en cuenta al respecto que los cables, ademis de sumergirse en
el agua de mar, permanenen siempre a la intemperie,

Es habitual utilizar en estos casos petréleo crudo o guel-oil de
carboneras, lo cual no es aconsejable pues estos productos contienen
impurezas quimicas que atentarén contrs la conservacién del cable.

Lo mismo puede decirse de la grasa usada o el aceite de carter u-
sado que también contiene impurezas dcidas o abfsivas (2).

La lubricacién con grasa no es suficiente en razén de cubrir sola-
mente la superficie exterior del cable sin penetrar hasta el alma de
céfiamo debido a su estado fisicos de allf, insistimos, la recomenda-
cién de usar un lubricante liguido y de viscosidad adecuada, para lo
cual deberd consultarse con los fabricantes en razén de que el IRAM
carece de la norma respectiva.

Bl oriterio de descartar un cable por la presencia de espinas es
saludable pero la préctica demuestra que no es suficiente porque es
micho més importante conocer el estado interior del cable y para ello
es imprescindible evitar la corrosién interna, lo que se logra median
te una adecuada lubricacién, como lo sefialamos pmodmtmnﬁc. La-

mentablemente. ésto no se observa en la mayoria de los casos.

2. Bquipo de soldadura oxiacetilémica.

El equipo es utilizado por el personal de méquinas tinicamente. Con-
sideramos cue es muy necesario instruir al personal usuario (pese a
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~ su idoneidad) acerca de los riesgos que el mismo tiene, m“ﬂn
la extinecién de incendio del tubo de acetileno, aclarando desde ya
que no debe usarse agua para este tipe de fuego sino polvo quimico
seco (11).

Las mangueras deben tener "arrestallama™ en su interior para evie
tar el retroceso de la llama hacia los tubeos.

Arrekbaliama; es un elemento de alambre tejido de malla de acero
inoxidable de 144 de minimo (144 mallas por cm2) gue evita la propa-
gacién de la llama hacia el interior del tubo,(Principio de la lém-
para Davy de los mineros).

Se verifieca la existencia a bordo de pantallas faciales protecto-
ras de la vigidn con eristal de proteceién azul n® 14,

El estado de las mismas es satisfactorio, Interrogadas las perso-
nas a eargo de este equipo (Jefe de midcuinas, ayudantes) no conocen
a fondo los riesgos del uso del oxigeno y acetileno, teniéndose sé-
lo una idea general de su inflamabilidad y una relativa idea de los
peligros de la antorcha con respecto a la accién nociva de los rayos
ultravioletas sobre el aparato de la visién y la intensidad luminica
sobre el aparato motor del iris (astenopia ciliar), con pérdida de

la capacidad de adaptaciémn de la visién,

E

3.1,

Recomendamos el uso de equipo de respiracién auténoma de circuito
abierto y no en base a cartucho quimieco por cuanto es insuficiente y

sélo son fitiles en atmésferas que contengan hasta un 2 % de gas aso-
niaco en aire, detalle de diffcil apreciacién en caso de emergencia

DR. ESTEBAN paAves
DIRECTOR

por nerviosismo, falta de conocimiento, ete. y ademés, para los casos
de roturas de tubos, de cafierias o de soplado de juntas, las pérdidas
que se originan en los recintos confinados originan concentraciones
muy supeiores al miximo permisible para trabajar con esta clase de
equipo.

El equipo de cireuito abierto que recomendamos consiste en una més-
cara de cobertura total del rostro con visor panorfmico, vilvula de ‘

d
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nés de ecolocacién, eilindro
una duracién aproximada de 20 minutos (segin el uso, las caracteris-
ticas del trabajo a realizar y el entrenamiento del usuario); valvue
la de suministro de aire gue regula el paso del aire a la mfiscara a
medida que el usuario aspira; tubo de goma corrugada que vincula la vél
vula de suministro con la méscara; manémetro indicador de la presién
con seflalizacién de la presién minima existente en el cilindro para
permitir la evacuacién inmediata de la zona de trabajo. (Figura 1 y 2).

Debe aclararse gue estos equipos no tienen en cuenta la concentrae
cién de gas existente en la zona afectada en razén de que toma el aie
re del ecilindro del equipo. Por ello es recomendable disponer, como
complemento, de dos cilindros cargados con aire hasta 150 kg/em2 en
calidad de reserva.

Deberd controlarse la presién existente en todos los cilindros
semestralmente (inclusive el eolocado en el equipo) pues con el trabhs-
curso del tiempo suele perderse aire. Cuando la presién al '
valor de 100 kg/em2, se procederd a recargarlos en empresas ia-
1izadas, :

Es importante sefialar que el uso adecuado de esta clase de protece
eién exige adiestramiento del personal para conocer los alcances y ;
¥y las limitaciones del mismo, siendo conveniente que el entrenamiento
en el mmnejo se realice a bordo del bugue y en navegacién para una
mis eficiente adaptaciém a las condiciones reales del ambiente en que

debe actuarse.

3.2, i p 1 son_ca uin
La proteceién respiratoria con este equipo no es suficiente como
ya hemos manifestado anteriormente. Ademis mencionemos dos aspectos
que hacen incenveniente su existencia a bordo de un buque pesquero:
i) Bfecto de hipoxemia por pérdida de carga a través del filtro
quimico al no estar adecuadamente entrenado el personal en su
uso., ‘
i1) Inadecuado o inexistente, #i se quiere, control de la vida dtil
del cartucho quimico por ignorancia, decidia o falta de capa-
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Fig, 1
Equipo que consta de un arnés de cuero portatubo de aire compri-
mido a 150 atmésferas; vdlvula reductora de la presién tipo "de-
manda” (1); tubo de goma corrugada (2) y manémetro (3) indicador
de presién con escala en rojo para indicar la presién minima de
reserva, a fin de permitir la evacuacién a tiempo. E1l equipo com

pleto se sujeta a la cabeza con § presillas, Cilindro de aire
comprimido (4).
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Muestra la pantalla psnordmice con placa de goms antiempaliante
del eristel (2) y vilvula de descergs del aire espirad: de una
sola dirececién y fénica (3), provista de una membrana cue Pere
mite la comnicacidn oral., Se ven tashblién las presillas de su-
Jeeidn a 1a cabesa (1),
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Otro detalle a tener en cuenta en caso de trabajar em lﬂm con
pérdidas de amonfaco anhidrido es el de disponer de cremas neutralizan
tes para aplicarlas en las zonas hiimedas del cuerpo a fin de evitar
quemaduras céusticas asf como tener a mano una solucién saturada de
tiosulfato de sodio para ser aplicada con gasas embebidas en esta sus-
tancia sobre las partes cuténeas quemadas.

Es obvio sefialar que toda la tipulaciém debe poseer adecuada ins-
truccidn al respecto debiendo contar el buque con folletos explicati-
vos de las medidas preventivas que se deben adoptar contra el riesgo

del amonfaco anhidro,

4. E d cont: io.

Reiterando lo expresado en nuestro Primer Informe, el material cone-
tra incendio que hemos verificado a bordo de los buques pesquercs lo
conceptuamos inadecuado e insuficiente en razén del tipo, cantidad y
modelos. En efecto: los matafuegos a base de espuma quimica no son Sp=
timos para este tipo de instalacién porque hay mucho combustible sé=
lido, El matafuego de espuma quimica es apto para extineién de fuego
por combustibles ligquidos almacenados en tanques o en un derrame, pe-
ro no lo es para un bugue pesqueroc.

En este tipo de buque e! riesgo més comin es el incendio por mani-
puleo de onflamables liquides para limpieza o desengrase y para fuego
en instalaciones eléctriecas.

El primero puede producirse en recipientes pequefios por lo que son
ficilmente extinguibles con matafuego a base de anhidrido carbénico
gie no ensucia ni deja vestigios, Su matenimiento consiste simplemente
empezarlo cada seis meses y mandarlos a recargar a alfin establecimien
to especializado cuando la merma en el peso de la carga de gas excede

del 10 % .
Como refuerzo al matafuegos a base de anhidrido carbénico, recomen-

damos el polvo cuimico seco de base potéisica (¢) que posee un poder de

extineién superior al anterior debiendo instalarse a bordo por lo me-
nos dos unidades de 10 l'c.r- cada una«
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elemento pues resulta de pobre eficiencia y presenta un riesgo adicio-
nal, cual es la formacién de gas fosgeno por descompocisién térmica
del tetraclorure de carbono, siendo el gas fosgeno muy téxico. (Re-
cuérdese cue fué empleado en la Primera Guerra Mundial eon fines béli-
cos) (7).

Un detalle de utilidad serfa el de disponer a bordo de boquillas
para niebla de agua en las lanzas o pitorros de las mangueras de A.C.I,
(agua contra incendiec) por dos motivos:

i. Excelente herramienta para extenguir incendios a bordo,

ii. En caso de grandes pérdidas de amonfaco, puede recurrirse a la
niebla de agua como el mejor agente diluyente.

Se recomienda que el acoplamiento entre manguera y acoples de coe
nexién (macho y/o hembra indistintamente) nmo sea del tipo mandrilado
para las magueras forradas internamente con litex, Ese mismo sistema
puede emplearse para las mangueras que no tiemen forro interior de
létex, segin normas IRAM n® 3513 y 3514 (mangas de lino y mangas de
lino recubiertas de litex para extineién de incendio).

Aquf{ también mencionamos enffticamente la importancia de realizar
préd ticas de combate de incendio con el personal navegante en forma
periddica. Sin alterar la actividad propia del bigue pesquero, estos
zafarranchos pueden practicarse perfectamente en los dia de navega-
cién en cque el barco se dirige a la zona de pesca o cuando regresa a
puerto, Ademés, deben realizarse cursos teérico-précticos en tierra.

5. Productos guimicos de uso a bordo.

Habfamos dicho que se utilizaba como solvente y desengrasante el
tricloroetileno que tiene un valor umbral limite (V.U,L.) de 100 ppm.
(9) el que debe ser reemplazado por un solvente que posea menos toxici-
dad como puede ser el Iricloroetanc l-l-1, que tieme un V.U.L, de 350
ppm. .

Yalor Umbral Limite: Es la méxima concentracién permitida de una
sustaneia en un ambiente, que no perjudica a las personas expuestas
durante ocho horas de labor continuada. Esta concentraciém estd es-
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Wteetits por la Asociacién Norteamericana de Higienistas w
tales que se reunen cada dos afios para revisar la tabla confeccionada
a tal efecto y verificar los resultados. La misma es aceptada inter-
nacionalmente g en nuestro pais se la usé como base para preparar las
concentraciones incluidas en el Decreto N° 4160/73, reglamentario de
la ley de seguridad e higiene en el trabajo n® 19,587/72.

Con respecto al mencionado solvente tricloroetano l-1l.l, digamos
que no se conoce en la bibliografia especializada que haya ocurrido
algin caso de intoxicacién (10). Cuando se lo usa en lugares confina-
dos deberi recurrisse a un protector a un protectos respiratorio buco-
nasal con cartucho quimico para clorado orgénico, aseguréndose ademis
1a renovacién del aire.

6. Agua para consumo humano.

Hemos comprobado que no se realiza control de la potabilidad del
agua para consumo humano., Obvio es seflalar el riesgo que ello implica,
por lo cual es importante dar cumplimiento & la Resolucién Minésterial
N® 10.438/48 « Instrucciones para mantener potable el agua a utilizare
se en las embarcaciones de bandera nacional - de la Secretaria de Sa-
lud Piblica (8) que establece las normas a que deben someterse los
recipientes y tuberias de conduccién del agua de bebida humana,

Con relacién a la limpieza de los tanques de agua potable (que se-
ghin nuestras referencias no se realiza sino excepcionalmente) sefiale~
mos cue es menester revisarlos por lo menos cada dos afios y darles
una lechada interior de cemento.

7. Buperviveneis en el mar.

Bste detalle esté bastante descuidado. El mar, como medio ambiente,
es para el ser humano tan agresivo como un desierto de arena y més
que una selva tropical.

En nuestro ambiente, el naufrpagio de un pesquero es una posibilie.
dad permanente. Al final de este Informe agregamos un detalle estadis-
tico de los siniestros ocurridos en los udltimos 5 afios.
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f"mm-mmunmmm, es
muy dificil que un néufrago pueda sobrevivir en el mar.

La mayor amenaza es la deshidratacéfin, pero hay otras nada desde-
filables, Por todo ello es importantisimo capacitar a toda la tripu-
lacién en los conocimientos de la supervivencia en el mar mediante
cursos especiales (5).

Aqui sefilalamos un detalle muy singular cual es el de no cumplirse
«por decidia, indiferencia, ignorancia o falta de control de la au-
toridad de aplicacién- con la préictica de zafarrancho para las dis-
tintas emergencias, tanto sea en navegacién como en puerto.

Es sabido gque este tipo de préctica consiste en hacer conocer a
cada tripulante su tarea en caso de abandono o de incendio, lo que
dependeré de la funcién que cada uno desempefia a bordo,

As{ mismo, deben realizarse précticas de asistencia al herido; al
quemado; al fracturado; al amputado (que los hay muy frecuentemente);
al ahogado; trasbordo de un herido grave de un buque a otro en alta
mar, ete,, todos los cuales son conocimientos dtiles para los momen-
tos eriticos,

Debemos decir que existe falta de contralor estricto de la préc-
tica de zafarranchos.

Insistimos, después de haber navegado reiteradamente en buques
pescqueros y observado a la tripulacién en distintos episodios erf-
ticos, la absoluta necesidad de realizar estas préicticas ya que:

i) Crea los reflejos condicionaddss indispensables para situacio-
nes de emergencia, evitando caer en pénico.

ii) Permite utilizar y familiarizarse con los elementos y equipos
de emergencia (incendio, abandono,herido grave, hombre al agua,
ete.) y, a su vez, controlar su estadeo y su funcionamiento,

De la observacién realizada por nosotors y de la descripeidn de
lag distintas fases de la tarea de pesca propiamente dicha «lo cual
hemos documentado con las placas fotogrificas intercaladas en el
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cireunstancias cue deben tenerse emn cuenta para lograr mayor segu-

ﬂm v hacer una verdadera profilaxis del accidente mediante un

mayor control de los riesgos.

En esta maniobra, el pescador lanza un gancho denominado "mensajero"
unido a un cable de acero hacia el cable de proa de arrastre de la
red, que en ese momento estd a varios metros por fuera de la borda,
para engancharlo y atraerlo hacia el costado del buque. Muchas ve-
ces falla en el intento y debe repetir la maniobra. Aquéx existe
peligro de golpes, caidas, ete.

Esta maniobra requiere pericia por parte del pescador a cargo de
la misma pues deben unirse a popa los dos cables de remolque de la
red que estén a gran tensién -pues el bugue se desplaza a unos 4 nu-
dos- y deben ser atraidos por medio del "mensajero" unido al guin-
che de proa hacia el gancho automético de popa o mordaza, que se
traba con una barreta de hierro. Existe peligro de zafadura o corte
del cable que puede provocar destrozos y lesiones graves a las per-

PAVESE

sonas, como ha ocurride.
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Cuando se pesca merluza es corriente arrastrar la red a mds de
100 brazas ( 1 brazd= 1,83 m.) y la gran tensién puede provocar la
rotura de los cables si no estén en buenas condiciones de conserva-

eidn,
4. V

DRrR. E

Se denomina "virar" a la acecion de cobrar (recoger) la red con
la ayuda del guinche, Esta maniobra, que se repite tantas veces co-
mo sea necesario hasta vaciar ‘otalmente la red cargada con 10 6 1§

Wuﬂm,
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‘ ;, obliga al pescador a permanecer debajo u*u.
pluma, hmMruhdmulmmmum-u
ra efectuar los "cortes" con la ayuda del estrobo. (Se llama estrobo
nutmohubodooﬂuodomslmnadoloncimdomm
hojales en cada extremo, con el cual se abraza la red y se iza en ca
da corte)., Ver fotografias. ;
El corte del cable, maniobra defectuosa por parte del guinchero;

distraccién, etec., puede originar accidentes, especialmente sobre la
cabeza desprotegida del pescador,

5. Maniobra de izar la red.
Aqui los hombres estén esmpuestos a las viradas y arreadas de ca-

bles a favor del guinche, maniobras todas que resultan peligrosas pa-

ra manos, piernas y cabeza,.

6. pmﬁ?.u i&ié&&é;hn:cida;nr’a los portones s;abro 'h-‘m.

Aboze: uuncho,"'cuudm.

Esta maniobra la efectda un pescador entrenado -siempre el mismo-
en cada portén (son dos: uno a proa y otro a popa)., Debe ser hecha
econ suno cuidado » condeimisuto del neligr~ gue comporte pues los por
tones golpean contra la borda y la grua donde esté suspendido, méxime
si las condiciones del mar son desfavorables., Téngase en cuenta que
cada portén pesa unas 5 toneladas,; se han producido gravisimos acci-
dentes con esta maniobra, uno de los cuales provocéd aplastamiento de
térax y muerte consecutiva inmediata a un pscador, Otros accidentes
son golpes menores o heridas provocadas por las cadenas o cables en
malas condiciones. Aqui también juega importante papel el guincherd=
que arrea o vira el portén, lo cual debe combinar muy bien con el

f

compafiero gue lo aboza,

7. Dogarse de los cables durante el filado de los mismos. :
Cuando los cables filan (se arrollan o desenrrollan del guinche)
y 8i el bugue se mueve en demasia, puede haber pérdida del equilibrio
o resbalarse e instintivamente el hombre tiende a tomarse de! cable
que pasa a su lado y a la altura de la rodilla y herirse las manos o

las pim;
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8. EL hombre cue trabaja en la pluma de izar la bolsa,
En el momento de llemar la bolsa y posterior virada, el pescador

a cargo de la maniobra debe "adujar" (enroscsr) el cable de acero em

el tambor del guinche al ritmo que el guinchero suministr al al guine

che, (Esta es una maniobra cue requiere mucha habilidad bimanual y ex-

celente atencién por parte del pescador).

En esta maniobra, un pescador levanta un canasto (d@ latén) de
unos 25 kilos de peso poe medioc de dos manijas de hierro y los ene
trega 2 un compafiero & tuado debajo, en el interior de la bodega, quien
lo recibe con los brazos en alto. Puede haber accidente por mal estado
de los canastos o manijas en mal estado o por escapar de las manos y

caer sobre la cabeza o el cuerpo del pescador situado en la bodega:
este hombre exije poseer casco de seguridad,

Consideramos que este es un riesgo permanente y muy comin, que
gracias a la habilidad y pericia de! pescador abezado, no provoca sine
lesiones leves o pasajeras, Sin embargo, creemos necesario el uso de
calzado de segur dad segin norma IRAM n°® 3610 con suelas de P,V.C, ¥
sin cambrillén pues éste provoca excesiva rigidez y, por lo tanto,
l’at!..a podédlica. ‘

Los pescadores usan botn altas de goma que llegan hasta la rcc:l‘n
inguinal, con suelas del mismo material que, a pesar de los surcos
que presentan, no son antideslizantes, menos aln si estén gastadas
por el uso. Debe éonou; en cuenta que muchas veces el pescador de-
be caminar sobre la regala de la borda del bugque y sobre otras super-

ficies mojadas y engrasadas, lo cual obliga a tener muy en cuenta el
tipo de calzado a utilizar desde el punto de vista de seguridad.

(Regalas 'li.u'htén de madera o chapa de hierro que cubre exteriormente
el costado de la cnbarca.eién en la parte superior de la borda.)
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Los pescadores utilizan un guante de género gue muchas veces =80«
bre todo en épocas frias- colocan por encima de otro guante de lana
tejida. X

Evidentemente, este elemento de proteccién no resulta tal, dado
el material de construceidn, pero permite realizar las maniobras con
mayor facilidad, especialmete para aprehender el pescado, Este guante
de tela evita el deslizamiento propio de la superficie resbaladiza
del pescado.

12, Protecciém de la cebeza.

Conceptuamos \:Lndinponsablo e ineludible el uso de casco de segu~
ridad durante las maniobras en cubierta, sin excepcién,

Hemos viste cortarse cables y caer pastecas y grikketes de cone
siderable tamafio y peso desde buena altura, suficiente para provocar
hundimiento de craneo. Por otra parte, es éste un accidente no in-
frecuente en navegacion, ‘

Como hemos dicho, el pescador usa el gorro de lana tejida inica«
mente y como proteccién contra el viento y el frio, pero no contra

golpes o choques.
Respecto de este elemento, deberd proveerse a toda la tripulacién
w ecuando se encuentra trabajando en cubierta y el mismo deberé respe-
tar la norma IRAM n® 3620,
> Es coﬂ-hnto qu;o el pescador lo rechace aduciendo gque el casco es
molesto o frio -sobre todo en épocas invernales o zonas frias-. Esto
" se obvia facilmente colocando debajo del casco de seguridad un pasa-
a montafia de lana tejida que no sélo cubre la cabeza sino también el
cuello y a cara, sin provocar molestias. '
Con respecto a la ropa, el pescador utiliza capote de goma con
caperuza y botas y pantnlonu del mismo material,( ) Y, los
dias de lluvia o fuerte nrojaaa. En dias normales y sin frio, se
visten con ropas de su pertenencia, como puede apreciarse en las fotoe
grafias nfmeros 4537  las que, maturalmente, nada tiemen que
ver con la seguridad en el trabajo.
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Ello depende del tonelaje bruteo del buque, pero los de més de
200 toneladas deben llevar:

1. Balsa salvavida de capacidad suficiente para la dotacién, las
que deben estar ubicadas en lugares de fécil acceso y maniocbrabilidad.
Estas balsas son del tipo "Zodiac" y su mantenimiento regular
est§ a cargo de empresas depecializadas en la materia y reconocidas
por Prcfictnrn Naval Argehtina, Las inspecciones y mantenimiento de
éstas se efectGauna vez por afio, estampandose en la parte exterior
la fecha de vencimiento de la inspeccidn.
2. 6 eilindros flotantes lanza-humos color naranja.
3. 4 cohetes bengala con paracaidas color rojo.
4, 6 bengalas de mano con mango, color rojo.
5. 2 bengalas de mano con mango, color verde.
6. 1 pistola lanzaeguia. 1
7. 1 boeina de emergencia a gas freon, portdtil.
8. 2 salvavidas circulares con granada fluorescente "Phoscar" pa-
adherir al mismo en caso de "hombre al agua®.
9, Salvavidas tipo chaleco en cada camarote y dependencias en ean-
! tidad igual a la del néimero de tripulantes del buque. -'

Con respecto al contralor técnico de seguridad para la navegacién, |
la Prefectura Naval Argentina tiene establecidas una serie de normas
para la inspeccién de los buques, las que, con referencia a la Segu-
ridad del Armamento, son las siguientes:

BIRECTOR
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« Inspecciones ordinarias durante la construccién,

- Inspecciones ordinarias de seguridad del armamento.

« Inspecciones complementarias de seguridad del armamento.

« Inspecciones extraordinarias de seguridad del armamento.

- Inspecciones de comprobacién,

El propbsito de las presentes normas es el de uniformar los re-
querimiente minikmos de la P,N,A, con respecto a la inspeccion de
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la reglamentacidn internacional para la Seguridad de la Vi-

da Humana en el Mar,

Entramos aqui en el aspecto sanitario y de higieme ambiental del

buque

de pesca.

Como se trata de un todo indivisible ~lugar de trabajo, de repo-
so y vivienda- muy distinto al taller terrestre, hemos considerado

oportuno smalizar en un todo al barco de acuerdo a los puntos que
.im.

1.

3.

4.

Dormitorioe.

1.1. Cabinas para una persona: 2.20 x 2,10 x 1.90 m. (alto)
Superficie: 4.62 m2, Cubaje: 8.67 m3.

1.2, Cabina para dos personas: 1,98 x 1,92 x 1.90 m,(alto)
Superficie: 3.80 m2. Cubaje: .22 m3.

1,3. Cabinas para cuatro personas: 3.10 x 2.70 x 1.90 m. (alte)
Superficie; 8,37 m2. Cubaje: 15.90 m3. |

1.4, Luz entre literas: 0.50 m. Distancia al techo de la lite-
ra superior: 0,56 m,

Comedor.

Superficie: § x 2 x 1,90 m.(alto)

Cubaje: 19 m3 para 14 personas sentadas.

Cogina.

Dimensiones: 4 x 3 x 1,90 m.(alto)

Superficie: 12 m2, Cubaje: 22.80 m3

Superficie dtily 3.50 m2,

Bafios.

Existe un solo bafio con duchador de agua fria y caliente para
14 tripulantes y un bafio para uso del Capitdn y el Jefe de

méouinas,
Dimensiones del primero: 0,90 x 0,90 x 1.90 m (alto)

; - y »
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mnuoa 0.81 m2, :
Dimensiones del segundo: 0,90 x 1,50 x 1.90 m (alto)
Superficier 1,35 m2

5. Retretes.
Existen dos: uno para el Capitén y el otro para la tripulacién.
Dimensiones: 0.70 x 0.50 x 1.90. Inedoro alto.
2 x 0,90 x 1,70 m. Inodoro a la tureca.
El estado general de limpieza es satisfactorio y la ubicacién con
respecto a cocina, comedores y dprmitorios es aceptablemente alejado.

6. Duchas.
Como se dijo, las duchas son 2 y el estado general de conser-

vacién y limpieza es bueno. Se provee abundante agua fria y
caliente. No se suministra jabén ni toalla., S{ papel higiémico.

7. a con 0.
Se provee abundante agua de bebida. Las condiciones de tanques ‘
y cafierias han sido comentadas en otro lugar de este Informe.

8. Yestuarios.
Existe un vestuario para la ropa de fagina donde los pescadores
se cambian para iniciar y terminar la tarea.
Hay armarios en todas las cabinas, asi{ como bancos y sillas
suficientes. Igualmente en lo referente a percheros.

9. T los_di i .

VCSE

9.1, Ambientes de estar: alrededor de los 20° C.

9.2. Sala de méquinas: alrededor de los 40° C.

9.3. Humedad de ios ambientes: osecila entre 70 y 80 %.

9.4, Diferencia de temperatura con el exterior: entre § y 10° C.

10. Calefaccién.

Se realiza por medio de ecirculaciénm de agua caliente pob tu-
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berias y radiadores. Hay buena calefaceion.
11. Yentilacién.
Natural por ojos de buey; claraboyas y tirajes al exterior.
¥o existe ventilacién forzada artifiecial,
Existen campanas de ventilacién direccional sobre cubierta.
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12, Dustoscisn.

Natural y artificial directa en todas las cabinas y dependen-
cias interiores. No existe alumbrado de seguridad.

Los ambientes son claros y estén pintados con colores claros.
No hay sefializacién ni estén marcadas eurvas, resaltos ni

cambios de nivel.

No se colorean las partes moviles de las midquinas, ni se usa
seflalizacidén para equipos contra indendio.

Las tuberfas tampoco estén pintadas con colores diferencia-
les. La mayorfa de los focos carecen de rejilla protectora

contra choques.

13. Humos. Gases.

El humo de la combustién de los motores escapan hacia el ex-
terior or chimenea, no penetrando en las dependencias del
bucue. Por otra parte, en el lugar de trabajo que es la cubiert
erta, no hay humos,

El acceso del aire o el oxigeno a los hogares estd regulado.
La cocina funciona por medio de gas envasado.

En la sala de madquinas se perciben gases de combustién de

los motores (CO).

El amonfaco existente a bordo para la refrigeracion transcu-
rre por caflerfas, siendo posible la existencia de fugas.
Puede haber riesgoe de intoxicacién por Monbéxido de Carbono
en la Sala de MAquinas.

El encendido de los motores se efectiia por medio de aire com-
primido.

No se inspeccionan con la debida periodicidad las tuberias
de conduccién de gases a fin de detectar fugas, las que tam-
poco estéin debidamente protegidas,

La proteccién personal empleada contra gases es la méscara
aislante antes mencionada y que hemos desaconsejado, indi-.
cando el equipo de respiracién auténoma a ciremito abierto.

Nota: con respecto al Monéxido de Carbono, debemos decir que es un

gas inodoro, cuya densidad es de 0,967 con respecto al aire,
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1o eque 1o hace muy difusible hacia las capas superiores de los am-
bientes, ecreando riesgos no sélo en la sala de méquinas sino para
el resto de la tripulacién situada en dependencias superiores.

14, Polvos.

¥o existen procesos pulvigenos a bordo,

15. Ruidos.
Se trata de industria ruidosa, siendo la sala de miquinas

el sector con més ruido y vibraciones. Los ruidos son conti.
nuos y de considerable intensidad y de timbre grave. No hay
resonancias sonoras. La decibelimetrifa efectuada a bordo en
plena navegacién arroja una intensidad de 110 Db.A (Decibe-
les A). A este respecto digamos que el Artficulo 151 del Dec.
4160/73 establece que "los valores maximos permisibles de ni-
vel de presién sonora para todos los ambientes laborales neo
deberdi exceder de 90 Db.A",

No se han tomado medidas de ninguna naturaleza para neutra-
lizar el ruido y el personal afectado a esta tarea no dispo-
ne de elementos de proteccién personal y, lo que es peor,

en ggneral no cree en ellos. Por lo tanto, hay rechazo por
el uso de cualguier elemento gue se intente in corporar al

oido. Cabe agregar que estos obreros ignoran la gravedad

de la expogieién prolongada a altos niveles de presidén so-

FPAVESE
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nora y no ereen en las lesiones irreversibles que pueden
contraer en su aparato auditivo., Tampoco se remlizan audio-
metrias por parte del Servicio Médico (ni el de la Empresa
ni de reparticiones oficiales).

Ante la gravedad del problema ruido, creemos oportuno transeribir
en este lugar¥el INFORME IT (2) de la Quincuagésima 5a., Reunién
(Marftima) de 1a CONFERENCIA INTERNACTONAL DEL TRABAJO del afio 1970
aque con respecto a ruido recomienda el siguiente Proyecto:

1.1, Las autoridades competentes de cada pais maritimo, de con-
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ciiiio con los organismos internacionales competentes y con los re-
pri-.nt-ntl- de las organizaciones de armadores y de gente de mar,
deberfan estudiar los resultados de la investigacién de los proble-

mas del ruido a bordo, con objeto de obtener y reunir datos que sir-

van de base para establecer criterios y normas que permitan la ela-
boracién de disposiciones nacionales para prteger a la gente de
mar en la medida necesaria para evitar los efectos nocivos del rui.
do.

1.2. Tal investigacién deberd referirse:

a. Al efecto de la exposicion al ruido excesivo sobre la audi.
eién, la salud y el bienestar de la gente de mar,

b. A las medidas que deberfan prescribirse para reducir el rui-
do a bordo o proteger el ofdo de la gente de mar, o ambas
cosas.

1.3. Segin resulte adecuado a la luz de tal investigacién, po-
drfan tomarse en consideracién, entre otras, las medidas siguientes:

a. Instruir a la gente de mar sobre los peligros para la audiecién
y para la salud que implica una exposicion prolongada a ruidos muy
intensos y sobre el uso apropiado de equipo y aparatos de protec-
eibén aectistica.

b. Facilitar tapones u orejeras, o ambas cosas, aprobadas por la
autoridad competente, a la gente de mar de la sala de maquinas, cuan
do sea necesario.

¢. Reducir el ruido en los dormitorios, comedores, salas de re-
ereo y otros locales de la tripulacidén mediante:

i) La instalacién de tales locales tan lejos como sea posible de
1a sala de midcuinas, sala de mecanismos de gobierno, chigres
de cubierta, equipos de ventilacién, calefaccién y aire acon-
dicionado y cualquier obra maquinaria o aparateo ruidoso,

ii) La utilizacién de materiales adecuados absorbentes de sonido
en la construceién y el acabado de mamparos, techos y cubier-
tas dentro de los espacios ruidosos, y de puertas de cerradu-
ra automética aislantes del ruido en la sala de méquinas.

d, Reducir y controlar el nivel de ruido en la sala de maguinas
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y otros locales de -QQIlnarta mediante:
i) La instalaecién, cuando sea factible, de salas insonorizadas
de control central de miquinas para el personal de la sala

de midguinas.
ii) El aislamiento, dentro de lo posible, de los lugares de tra-

bajo tales como el taller de méquinas, del ruido procedente

del resto de la sala de méquinas.
iii) Medidas para reducir el ruido en el funcionamiento de la mas

cuinaria,

16. Ropa de cama.

La ropa de cama es provista por el armador segun Convenio.

17. Lugares de recreo.

Los bugues pescueros no poseen estas dependencias. El pesca-
dor pasa su tiempo de ocio en las literas y/o en el comedor donde

descansa leyendo o jugando a las cartas.

prrees
o ali rios.
w
=
Eg\ En términos generales podemos decir que los lugares reservados
ng a estancia y/o habitacién a bordo son suficientes en cuanto a su-
ES perficie y cubaje. tinicamente en cuanto a ventilacién, &sta no es
L
€ suficiente en los camarotes ubicados debajo de la linea de flota-
(8

cién del buque, los que no poseen, obviamente, claraboyas y, por lo
tante, tampoco, luz natural. La ventilacién se hace por medio de
campanas de ventilacién direccional, como se dijo.

El Artfeulo 64 de nuestra lew 9688 establece para los lugares

de trabajo 10 m3 de aire por persona.
8i consideramos que el alojariento a bordo constituye temporal-

mente el hogar del pescador, conviene fijar algunas normas a fin

de mejorar, en lo posible, su estancia:
« No situar los ranchos de la tripulacién a proa (abordaje y

dificultad de acceso a cubierta con mal tiempo).
-~ También es objetable alojar la gente a popa (trepidaciones,
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ruidos constantes de las hélices, mala ventilacién y escasez
de luz natural.
- Por todo ello se tiende cada vez més a llevar los alojamientos

hacia gl cemtro del bugue.(12)

Debemos decir acui gue os buques pesqueros de altura tienem ins-
talados los alojamientos de la tripulacién en el centro del buque.

El Reglamento alemin establece normas para los buques mercantes
con exclusién de los de pesca, en el mar. No obstante mencionemos,
a titulo informative, las medidas del alojamiento: el espacio mi.
nimo debe ser de 13.50 m3 (Espafia: 3.40 m3). Las camaras deben es-
tar situadas en la cubierta alta, En camaras donde esté asegurada
una buena ventilaecidén el espacio minimo puede ser de 3 m3. Dicha
capacidad se mide restando el volumen ocupado por los elementos
constructivos del barco.

Superficie minima: 1,50 m2 (Esapafia: 1,39 m2) por hombre aloja-
do en ella, la que podrid reducirse a 1.25 m2 (Espafia: 1.11 m2) si
existe comedor aparte,

Altura media interior: para Alemania no podré ser inferior a
2 metros y para Espafia, deberi ser mayor de 1.70 m.

Agrega el Reglamento Alemén que los buques de menos de 400 m3
de capacidad bruta !;;gg_.gg'ngggg_dnborin tener alojamiento pa-
ra la tripulacién en una cémara ex-profeso, cémoda y bien venti.
lada, pa a uso exclusivo del personal y sus efectos.

La legislacién belga exige para la tripulacion un cubaje mi-
nimo de 1.86 m3 por persona. '

Islandia exige 0.50 a 0,90 m2 por persona y el espacio mini.
mo por persona deberd ser de 2,10 m3.

Irlanda establece una superficie de 1,11 m2 y un espacio de ai-
re de 2 m3 por persona.

Los Paises Bajos exigen para los cuartos de dormir una capaci-
dad de 3.50 m3 por hombre, incluyendo en este cdlculo el espacio
para las camas; la altura de las cabinas no deberf ser menor de
1.83 m., lo que estd de acuerdo con nuestros registros (1.90 m. de
alto).

k.
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Con respecto a los retretes se debe disponer de un asiento para
15 personas. La tripulacién de nuestros bugues pesqueros de altura
de mayor calado esté en ese nimero, por lo cual son suficientes las
instalaciones sanitarias de los mismos y su ubicacién responde a las
exigencias generales de higiene y salubridad.

Con respecto al espacio de aire de las cabinas apreciamos que so=-
brepasa -de acuerdo econ nuestras mediciones-~ los 8 metros clbicos ;
para las cabinas de 2 personas el cubaje es de 3.50 m3 por persona
y las cabinas de 4 cuentan con 3.97 m3 por persona.

Como se ve, las condiciones de habitabilidad son adecuadas y su-
ficientes desde el punto de vista higiénico ambiental.

Con respecto a orden y limpieza, se observa en general una acep-
table condicién higipenica: los residuos son tirados al mar y la
cubierta se lava permanentemente con agia de mar a presidén. Cada tri
pulante debe ordenar y limpiar sus efectos personales asi{ como sus |
lugares de estancia. El cocinero es el responsable del orden y la
limpieza de la cocina y el comedor,

Es cierto cue se observan diferencias en este aspecto si condide-
ramos distintas embarcaciones pero ello depende exclusivamente del
espiritu y del celo de los tripulantes y, muy especialmente, del
capitén del buque para que el alojamiento y la estancia a bordo reu-
nan las mejores condiciones de habitabilidad

TEBAN PAVESE
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ELEMENTOS AUXILTARES PARA LA NAVEGACION

Los bucues pesqueros de media altura y de altura cuentan con ra-
diotrasmis r principal y auxiliar, as’ como de un aparato radar.

Con respecto al primer elemento el bugue cuenta con una banda de
frecuencia determinada por el Ministerio de Comunicaciones.

El radar, elemento de gran utilidad, tiemen un alcance de alred-
dedor de 30 millas marinas. El manejo del mismo estd a cargo del
capitén dnicamente, lo cual significa una importante falla en lo
que a seguridad respecta. Ademds, un solo radar también implica un
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su uso debe ser perfectamente conocido por la tripulacién, |
Comunicacidn de novedades a tierra.
El bugque pesquero se comunica a través de su radiotrasmisor con

1la Prefectura Nawal Argentina a traves de frecuencias pre estable-
cidas a efectos de informar diariamente 1la posieién del buque, la
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derrota y las novedades que fueran necesario informar a la autorie

dad naval.
Por otro lado, a través de Radio Costera

trammisora instalada en el octavo piso del edificio del Correo Cen-

-~ofiecina receptora y

tral de la ciudad de Mar del Plata ubicado en la calle Luro easquina ’

Santiago del Estero, que opera las 24 horas del dia todos los bu-
ques pueden comunicarse por su intermedio, con sus famildares, el

armador, ete.

Pedido de socorro.

En caso de siniestro el buque lanza su llamada de socorro mi

nada My Day del Cédigo Internmacional
o vehfculo de otra naturaleza se encuentra en peligro grave e inmie

que indiea que un bugue, avién

%

nente y pide auxilio inmediato. Este llamado puede ser recibido por

bugues similares pesqueros operando en zona cercana asi como por

1la Prefectura Naval Argentina y/o por Radio Costera en las frecuene !
a4

cia pre establecidas. «
Cualquiera sea la estacién receptora del llamado de auxilio, la

Prefectiira Naval Argentina es la Insitucién que, conocido el mensa-
je, debe proceder a tomar las med das de salvataje del caso requie=

HHNNN
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De las encuestas realizadas a Capitanes y tripulantes (Cuestiona-
rio a Capitanes y Pescadores cque se adjuntan) se enfiere que el pes-
cador 0! , ) de i no sélo con referencia a
las tareas especificas nino también a lo que hace a la seguridad de
la vida humana en el mar, Y si lo conocen es en forma muy superficial

mridac
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y lejana,

Muchos pescadores no saben nadar a pesar de ser ésta una exigencia
de la Prefectura Naval Argentina.

Tampoco los pescadores tiemen conocimiento -salvo excepciones- no
ya del Cédigo Morse sino ni siquiera del manejo del radiotransmisor
cue ablo acciona el Capitén,

Con respecto a la pregunta n° 8 de la Encuesta a Pescadores, en
general el armador cumple con las exigencias del francobordo.

Las tareas no se suspenden cuando hay mar grueda lo cual signifi.
ca un riesgo potencial frente a los bandazos, entrada de agua a cu-
bierta, desplazamientos de dtiles de pesca y de cajones, pescados en
cublerta, $t6, con el consigiiente peligro de "hosbre al agua¥, aceis
dente no infrecuente, g
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9.
10.

11,
12,
13.
14,
15.
16,
17.
18,
19.
20.

21,
22.

23.
24.
25.

26.

;Provee el armador las circulares de P.N.A, o Boletines con aviso a
loa navegantes?

;Conocen los patrones el Cédigo MAFOR?

Los cables de acero: ;se lubrican econ aceite o grasa?

1Cuél es el estado fisico de los cables de acero (espinas, cocas)?
1Cémo transporta su carfa?

1 Oué método emplea Ud. para determinar la estabilidad con toda su
carga?

10ué gas refrigerante se utiliza en su buque para el frigorifico?

En caso de ser amonfaco: ;tiene a bordo equipo de proteccién respira-

toria y de qué tipo?

En caso afirmativo: el personal o Ud, estén entrenados para su uso?
10ué medidas de primeros auxilios estén previstas para el caso de
cuemaduras amoniacales?

1Con qué frecuencias se realizan zafarranchos de salvataje y de qué

tipo? (Abandono; incendio; hombre al agua; escape de gases téxicos).
1Esté instrufda la tripulacién para el uso de las balsas salvavidaa?
1Existe rol de abandeno?

En caso de naufragio: jquién asume el mando en el bote salvavidas?
Estd la tripulacién entremada para la supervivencia en el mar?
;Cuéles son las normas de mantenimiento del equipo portétil contra
incendio?

:Con qué frecuencia se controlan los d ferentes elementos de extine

eién de incendio?

1Con qué tipo de sustancias extintoras se cuenta a bordo?

iCon cuéntos matafuegos cuenta a bordo? Indicar tipo y peso.

:Bxiste sistema de mangueras con bomba contra incendio? Caso afirma-

ticot poué didmetro tiene la mmnguera?

El tipo de acople para mangueras es ACI? Caso afirmative: ;qué tipo

uso? ;Tiene boquillas para niebla?

P0ué control de potabilidad se realiza al agua de consumo humano?
1Con qué periodicidad se controla el estado de los tanques de agua
potable?

' Qué productos quimicos usan a borde?

La instalacién del equipo de soldadura oxiacetilénica ;tiene cafie-
ria de cobre? j;Riene arrestallamas en las mangueras? ;Cudl es el es-
tado de las mismas y de los manémetros?

jTiene el personal afectado conocimiento acerca de los riesgos del
acetileno y el oxigeno?

{Se usan antiparras para soldar? ;Qué tipo? Estado de las mismas,

36462 3 3 383
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1, jTienen avisos o advertencias de seguridad a bordo?

2. 'De qué naturaleza? A

3. 1Se entrega a los tripulantes cartillas o foldetos referentes a nor-
mas de seguridad de trabajo?

4. 3Existe alguna disposicion que obligue a denunciar cualquier accidente?

§. :Dénde se registran los accidentes de trabajo?

6., 15e exige a los tripulantes el conocimiento del Cédigo Morse?

7. 1Existe a bordo el Cédigo Internacional de Seflales? ;Dénde?

8. ;Se cumple con las exigencias de francoborde de Prefectura Naval Ar-
gentina para todas las condiciones de carga?

9. :Se suspenden las tareas cuando hay mar gruesa?

10, :Cémo es el estado de los dispositivos de cierres de puertas, ventila-
dores, ojos de buey, escotillas, ete.?

11, ;Permanecen cerradas las escotillas y escotillones de cubierta cuando
no hay operaciones de pesca?

12, ;Se verifica el estado de los cuarteles de escotilla y trincas en ca-
so de temporal?

13. :Se cubren con encerados las escotillas abiertas?

14. Cuando se abre algin registro o se retira alguna plancha de cubiertat
;8e usa algin método de advertencia como ser: uso de candeleros, sogas
de seguridad o carteles de advertencia? -

15. ;Culdlk es el estado fisico de los cables de acero?

16, ;Tienen espinas?

17. ;8e renuevan regularmente? ;Se los lubrica con aceite o grasa?

18, ;Tienen muchas cocas?

19. En la cadena del ancla jhay empalmes de alambre o pernos entre eslabo-
nes?

20, :Se conoce que se determine en forma sencilla y préictica la estabili-
dad del buque?

21, ;Suelen navegar con escora excesiva los buques pesqueros después de
completar su carga?

22. ;Tiene el bugue mamparos movibles en bodegas para impedir el desarrume
de la carga?

23. 1Cémo es el estado general de las escaleras de madera?

24. 1Cémo es el estado fisico de la planchada de desembarco?

25, ;Tienen red para colocar debajo de la planchada antes mencionada?

26, ;Tienen patas de apoyo de material antideslizante las escaleras de ma-

N nos?
g) 4R 3363
;ﬂrggggg’ggilgs Francobordo: se ]Jlama asi a la linea de carga marcada en las

2 bandas del bucue y que corresponde al calado determinado por la autoridad
94 competente, mo debiendo quedar nunca sumergida esta linea de carga.
Desarrume: corrimiento o desplazamiento de la carga.
g/f . Cocas: vuelta que forma un cable al desdoblarse.
) " Cuarteles: tapa de escotilla y escotillones.

Escotilla; (escotillén): abertura de la cubierta del buque.

Trinecas: cabos para asegurar los efectos ubicados a bordo.

L22
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Se agrega en el presente ANEX0 al Capitulo Seguridad, un informe
de los siniestros acaecido en el periodo comprendido entre el afio
1970 hasta el 30 de Abril de 1975, que fué confeccionado por el Je-
de de Sumarios de la PREFECTURA NAVAL ARGENTINA ~Seccional Mar del
PLata- Subprefecto Barde Thomas Giudiei.

De su lectura se puede establecer que sobre 20 naufragios hube tan
solo dos en los cuales hubo que lamentar 17 tripulantes desaparecidos,

-

Asi mismo. y constatando las causas probables de imputabilidad de
dichos siniestros, se observa que en 7 casos se debis a error de ma-

niobra y en otros 6 casos por haberse producido rumbos en los cascos.

Entre los restantes 7 naufragios, uno estd en estudio sumarial y
los otros 6 se produjeron por causas varias: incendio, falla de mo-
tor; escora por desplazamiento de red; error de derrotero; abrodaje

de lobos marinos; atentado terrorista y carga mal arrumada.

Con respecto a la imputabilidad de aquellos en que intervieron
causas humanas, ésta recae en su mayorfa en el patrén de la embarca-
giéa. |

En las péginas que siguen se munm las planillas en detalle
de los naufragios ocurrido en el periodo arriba mencionddo,
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Fuente: Seccion Sumarios de PREFECTURA NAVAL ARGENTINA.
Puerto Mar del Plata.
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Fecha i;bareacidn Causas probables Desapar. Lugar
12/6/71 "Eterno San Antonino Imprudencia y e~ Ninguno Puerto
Abate" y "Gracias a rror de maniobra.
Dios". Coliegién.
1/10/71 "Repunte" y "Temera- Colisién por e Ninguno La38°25°S8
rio". rror de manio- Lo.§7%47°0
bra. con radio
fuera servicio.
11/10/71 "Nuevo San Antonine Colisién, Error Ninguna Puerto.
Abate" y "Ciudad de maniobra del
de Siracusa". 1°* nombrado.
23/11/71 "Santa Ana" Incendio en mo- Ninguno La.38°30°S
tor. Imputable Lo.57°46°0
8/3/72 "Chichile" y"Car- Colisién, Se sin Ninguno Puerto.
los I motor propulsor,
12/4/72 "Nueve San Luis"™ y Error de maniobra Ninguno. La.38°02°
Lancha Deportiva, imputable patrén, Lo.57°26"°
del buque pesque- Este esco=
ro.Colisién. ilera Sur
12/4/72 “"Companello" Desplaz. red a Ningune LA.37°5§°S
estribor. escora l0.57°00 O
y embarque de agua
9/6/72 "Alba II" y "Betty" Colisién., Error Ninguno Puerto
de maniobra impu-
table patrén Alba
IT.
10/7/73 "Flandria® Radiado serviecio. Ninguno Puerto
Filtraciones agua.
7/1/74 "Sarita L" Rumbo en casco. Ninguno Puerto
5/8/74 "Paco Ventura® Error maniobra. Ninguno Playa Sta.
Clara del
Mar.
Ninguno Playa Sta;
n
9/9/74 "Felicitas Madre C" Error de ruta y Clara del

”b ierno.

m}'n
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Fecha Embarcacion Causas probables b&apar. Lugar |
21/9/74 "Sol de Mayo II" Abordaron lobos ma- VNinguno Puerto
rinos haciendo agua
banda babor.
7/10/74 "™Mikinay" Atentado terrorista Ninguno Puerto
15 kg. gelamon.
1/11/74 "Marlin® Sobrecargade y car- 10 tri. 550 m, eg
ga mal arrumada, pulant., colleras.
20/1/75 "San Antonio de Pa- Se le abrié rumbo. Ninguno Puerto
dua"
18/3/75 "La Molfeta" Se le abrié un rum- VNinguno Puerto
bo.
20/3/75 "Don Juan® Probable rumbo cas- Ningune En nave-
co. gacién,
21/3/7%8 "Bterno San Antoni. En instrueecién. 7 tripu- En nave=
no Abate" lantes gacién,
-
13/4/75 "Virgen de las lé- Aparentemente rumbo Ninguno La,37°50
grimas" en casco. S.
Lo. 57°%03
0.

oimh R T R e LR e L

BRE St P SR



(primera Parte)

En este Informe detallaremos la tarea realizada hasta el presente,
que consiste en cubrir los items de la encuesta diagramada en el Pri.
mer Informe presentado oportunamente,

Previamente, creimoe necesario dividir ésta en dos etapas:
- La primera, que se refiere a la actividad pesquera en general,
- La segunda, referida especificamente al trabajador de mar.
Hasta este momento, hemos concretado la Primera Etapa, cuyos items
son ioa siguientes:

1. Empresas pescueras.

2. Flotilla existente.

3. Especies que se pescan,

4. Poblaecidn activa ocupada en la produccion pesquera.,

5. Remuneracifén de la tripulacién pescuera.

6. Condiciones generales de empleo.
7. Higiene y Seguridad del trabajo.

1. EMPRESAS PESQUERAS.

Bl nmicleo béisico de la pesca nacional estéd radicado en la ciudad
de Mar del Plata.

Como se ve en el Cuadro I gue sigue a continuacién, Mar del Plata
representaba en el afio 1971 el 82 ¥ de la pesca marftima, segdn datos
oficiales extrafdos de la Municipalidad de Gral. Pueyrredén.

De este modo emeda demostrado gue esta ciudad constituye el epicen-
tro geogréfico de las capturas, nucleando al més del 90 % de la indus-
tria pescuera nacional,

En la actualidad, existen aproximadamente 180 establecimientos, de
los cuales, alrededor de 85 se dedican al procesamiento de filet de
merluza y derivados (filet para consumo interno, congelado para expore
tacién en sus distintas presentaciones: colita de merluza, merluza en-
tera sin escamas y eviscerada congelada, ete.). ;
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de especies para consumo fresco y conserveria del pais, tiene su base
en la Dérsena "A" del Puerto de Mar del Plata. Bl 65 ” de dicha flota,
opera en la Ceooperativa Marplatense de Pesca, fundada en e! afio 1953.

En esta Cooperativa se distinguen 13 secciones: administracién; vene
tas; envases (cajones, redes); depositos de redes; transportes (guin-

ches, gruas, acoplados); almacén naval; taller naval; planta de conge-
lado para exportacién; planta de harina; frigorifico; astilleros; sec-

cién asistencial y curso de capacitaeién para pescadores,

En el perfiodo comprendide entre los meses de Junio de 1973 a Mayo de
1974, se notd un aumento importante de la radicacién de plantas proce-

sadoras de filet,

Todas ellas se instalaron debido a las buenas posibilidades renta-
bles que ofrecfa la congelacion de productos pesqueros en el mercado

exterior,
Se comenzaron a realizar importantes inversiones que se cristaliza-
4 pom em la construccién de cémaras frisorificas, -qaiuoi congeladores a
placa, como asi se amplid el lugar filioold- trabajo para poder indus-

]
:'ij
2 o ‘ :
'  trializar mayor cantidad de producto,
Pequefios empresarios se instalan para explotar su propia planta de
fileteado, vendiendo su mercaderia a terceros. En este sector de peque-

flos empresarios se noté con mayor acentuacién la proliferacién de nue-
vas plantas, aunque sobre e! basamento cue ofrecfa el mercado exterior,

PlRec o

Dr. EStep?,

El panorama pesquerc para mediados del afio 1973 se presenté préspe-
ro para la inversién de capitales en el sector industrial de la pesca.

Ello llevé a personas que no habian tenido hasta ese momento ninguna
vineulacién con la misma, a invertir su capital en este sector.

De esta manera, se forman nuevas empresas armadoras, algunas inde-
pendientes (no marplatenses) y otras locales, que se asociaron con ca-
pitales provenientes de industriales de Buenos Aires y del interior del
pais.

Lo detallado hasta aqui{, es una imagen de la actividad pesquera gue
se habfap planificado casi exclusivamente sobre la base de la exporta-
cién, ya que el mercado interno sélo absorbe del 10 al 15 % de la cap-
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tura total. - : |
Pero desde fines de Mayo del afio 1974, la situacion de la industria

pesquera ha cambiado fundamentalmente. La industria del fileteado de
merluza se enmcuentra en contfnua decadencia. Esto se comprueba al ob-

servar cue imnumerables plantas de fileteado trabajan a un 30 § de su
capacidad real.

CUADRO IX
1 blecimiento industrializ t
d r, habilitados en e! Partido de Gral rddén 1i
1 30 Juli
Vg
Rubros Total Por ciento

Plantas de fileteado 67 20.6 %
Saladeros 8o 24.6
Fébricas de conservas 32 2.9
Fabricas de harina y
aceite de pescado 9 2.8
Congelado 21 6.5
Enfriado 37 11.3
Frigorificos (#) 18 5.6
Comidas pre-elaboradas 5 1.6
Secado 6 1.8
Ahumado 3 0.9
Pelado de mariscos 4 )
Hielo 2 1 0.6
Exportacién 21 : 6.5

Total rubros 325 99.9
(*) 8810 3 funcionan como tales y las restantes son plantas de fi-
let y/o conservac que anexaron "frigorifico".
Fuente: Subsecretaria de Inspeccién General, Departamento de Habi-

litacién, Municipalidad de Gral. Pueyrredén.

2, FLOTILLA BXISTENTE.

Hasta 1960 aproximadamente, la demanda de pescado era satisfecha
principalmente por la flota pesquera. Pero a lo largo de la década,
se incorporaron bucues de altura, que proveen, en abundancia especies
mds baratas., Asi se produce un proceso de cambio dentro de la flota

pesquera.
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- ecaciones dentro de la flota costera, siendo el barco de media altura
el que adcuiere mayor relevancia, :

No sucedié lo mismo con las embarcaciones menores, que son las mis-
mas que hace 20 § 30 aflos. Sin oibar.o, el tipo de pesca que realiza

difieilmente sea sustituida.
De lo expuesto se deduce que existen 3 tipos de embarcaciones:

i) De altura.
ii) De media altura o costeras.

iii) De rada o rfa.

i) Barcos de altura: son aguellos que no tiemen limitacién de au-

sencia y radio de aceiébn,
(Radio d ién es el alejamiento directo méximo del puerto de dese

pacho que, en actividades de pesca maritima, puede efectuar un barco

o embarcacién, en la forma que se establece a contimmacién: ",.,.para

Mar del Plata establece "desde la boca del puerto". Prefectura Naval

Argentina, Digesto Maritimo y Fluvial, Cap. XXXVIII bis, Art. 1512 bisII)
Estos barcos son los que tienen mayor capacidad extractiva y se de-

dican, en su mayor parte, a la captura de merluza.

el ESE
CTOR

DR. ESTERAN PAV
DIRE

i) Barcos de media altura o costeros: tiemen una autonomia de 72

horas, que en ciertos casos se extiende a 100 horas y un radio de 100
millas, Aportan variedades distintas de especies de mayor frescura y
ul!.d@d, siendo las mée importantes: anchoita, caballa y bonito.

i11) Embarcaciones de rada o rfa: se les otorga un permiso miximo de

ausencia de 24 horas y en un radio reducido de millas, tomadas a par-
tir de la boca de salida del puerto, Obtienen camarones, langostinos

y otras especies finas. El permiso es otorgado por P.N.A,

De acuerdo a los datos obtenidos en la Prefectura Naval Argentina,
la cantidad de embarcaciones existentes en el Puerto de Mar del Plata,
al mes de Diciembre de 1974 es la siguiente:

- Barcos de altura 114 unidades
« Barcos de media alturatr 85 unidades
« Embarcaciones de rada o ria: 138 unidades.
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La zona Marplatense agrupa la mayor variedad de especies de valor
. comercial y nuclea las grandes migraciones de las principales especies.
Esto coloca 2 las capturas al alcance de la autonomia de la flota
de altura y permite una continuacién de trabajo rentable a las flotas
de menor alcance ( media altura y costera ), resultante de las dis.
tintas épocas de llegada de las @iferentes especies de explotacidn

masiva.
Nuestra principal especie de valor comercial para consumo interno

y para exportacién es la merluza cuyo volfmen de capturas durante el
afio 1974 fué de 119,540,297 Kgs.. La merluza requiere un lapso de
siete afios para alcanzar su tamafio comercial y efectda su primer des-
ove fitil aproximadamente a los cinco aflos de edad.

Su época de captura estodo el afio y su destino es: mercado interno
y mercado externo para consumo humano directo freseca, cén.oladi, en-
tera, colita o fileteado,

La especie que sigue en importancia es la anchofta cuyo voldmen de

i
u

2| capturas fus, en el afio 1974 de 23,243.120 kgs.. _7.
;E? La época de captura corresponde a los meses de Septiembre a Octu-

Eg’ bre que es 'a época en que se acerca a las costes de Mar del Plata pa-
hwi_ ra desovar, dispersandose posteriormente en grandes Areas alejadas. Bl
o destino es: mercado interno y exportacién, salada o congelada y para

conserva,

Otra especie importante es la gaballa, cuyo volumen de extraccién
fue de 7.741.120 Kgs. para el afio 1974. Su época de captura son los

meses de Octubre y Febrero., Y su destino es: conserveria.

El bonito también tieme un papel preponderante. El volumen de cap-
turas de esta especie fue de para elaafio 1974 de 1.593.520 Kgs.. Su
época de captura son los meses de Enero y Abril, El destino es consere

veria.
La comercializacién del pescado se efectiia en feneral de la siguien-

te forma:



pecies de buena calidad, que captura.

2) La venta de merlusza, por la flota de altura, a las plantas de fi-
leteado ubicadas en tierra, las gque a su vez venden el producto ya
procesado a los distribuidores o lo congelan y exportan.

3) Las ventas directas por ambas flotas, de las especies netamente es
tacionales (anchoita, bonito, caballa, etec.), a las plantas procesa-
doras (congeladoras, saladeros, conserveria).

4) Las ventas por ambas flotas, a las fébricas de harina, de las es-
pecies y tipos no aptos para consumo humano. A este destino deben su
marse los residuos (cabezas y visceras) provenientes de las plantas

procesadoras.
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La tripulacién en los barcos de altura difiere segin la potencia de
los mismos, Por un econvenio de los sindicatos con los armadores, se cla
sificaron a los barcos de altura segiin su potencia, con lo que se esty
blece de esta manera el nmimero de maguinistas por barco:

a) Barcos de 800 HP o gggi cuya tripulacién es, aproximadamente, de

§ hombres, distrdbufdos de la siguiente manerai 1 patrén, 4 maguinis-
segundo pescador, 7 marineros y un cocine-

tas, un primer pescador, un

ro,
b) Barcos de 500 NP a 800 HP: cuya tripulacién es de 13 a 14 hombres,
distribufdos de la siguiente maneraj 1 patrén, 3 macuinistas, un pri -

mer pescador, un segundo pescador, 7 marineros y un cocinero.

¢) Barcos de 500 HP o menos: cuya tripulacién es de 10 a 12 hombres,

distribuidos de la siguiente forma: 1 patrén, 2 maguinistas, un pri-ar

pescador, un segundo pescador, 7 marineros y un cocinero.

A Bnero de 1974, el nfimero de tripulantes de barcos de altura era
de 1800 hombres. (Datos extraidos de la Cémara Argentina de Armadores
de Bugques Pesqueros de Altura).

La tripulacién en los barcos de media altura o costeros, varia se-
gin las épocas y el tipo de pesca que realizan. El nimero promedio de
tripulantes es de 7 hombres por embarcacién. (Dato bir-oial del Sefior
Oscar Lascano de F.A.0.). ' ool

A Mayo de 1974, el nimero de tripulantes de barcos de media altura
o costeros era de 823 hombres (Datos extraidos de la Junta Nacional de

Carnes, Seccién Pesca).

e
Notat: por disposicién de la Prefectura Naval Argentina, los buques
pescueros de altura deben embarcar, sin excepcién, un patrén

ausiiiar en cada viaje.
S48t
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Hasta el 1° de Enero de 1974, los tripulantes de los bugues pesgue-
Los de altura trabajah bajo el sistema denmominado "a la parte". Segun

este sistema las tripulaciones firmaban un contrato o "convenio de ajug

te", renovado en cada viaje y por el cual percibian un porcentual deter
minado (como mfnimo un 30%) del producido bruto de la primera venta en
bancuina del total de la pesca capturada.

El sistema consideraba a2l tripulante como a un trabajador auténome o
integrante de una sociedad transitoria ecuya vigencia quedaba librada a
la voluntad de cualouiera de ambas partes (armador o tripulante), y sin
otro aporte para el tripulante gue el trabajo impuesto por las caracte=
risticas especiales de la captura pesquera durante el tiempo de navega-
eifn que esta requiere,

La base econémica de las proporciones antedichas residfa en una ecua
cién por la que se le adjudicaba al tripulante arpoxinadln.nt.|.l_1‘_‘_

de los ingresos brutos, restando un 65 ¥ para que el armador hiciera

frente a loe gastos de administracién, explotacién, impuestos, amorti ae

eibn, f.po-icién, mantenimiento de bucues, artes de pesca y colaborase
en el pago de partes los gastos de la comida de los tripulantes.
Bajo este sistema, la posibilidad de participacion en el precio de
: ro al bajo para logra: S MAYOres cs
en el t = contribuyendo de este modo a mejorar
la cantidad y la calidad de la producecion,
El sistema "a la parte", gque se practica en muchos paises pesquerocs

del mundo, estd previsto en el C8digo de Comercio y en la ley de nave-
gacién n® 20,094,

Por disposicién del Ministerio de Trabajo de fecha 10 de Octubre de
1973, se modifiecé este sistema y se establecio la "relacidn de depen-
cia" para el trabajo de los tripulantes de los buques pesqueros.

En consecuencia, se procedié a adecuar al nuevo sistema los conve-
nios colo&tivo- ya existentes, caducando asi el sistema del "pago a la
parte®. :

El dia 26 de D ciembre de 1973, el Centro de Patrones de Cabotaje

de Rios y Puertos; el Sindicato de Conductores Fusionados de la Rep.
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' Argentina y el Sindicato de Obreros Maritimos Unidos, por una parte,
yuMuW«mmoconlma. por la otra,
se constituyeron en Comisién Paritaria de Interpretaciém, a fin de
proceder al ordenamiento de los Convenios Colectivos de trabajo n®.
349/73; 350/73 y 351/73 y su adecuacién efectiva a la Disposicién del

Ministerio de Trabajo mencionada anteriormente.

DIRECTOR
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Esta adecuacién convencional es de aplicacién nacional y tieme vi
gencia a partir del 1° de Enero de 1974, (Art, 1°).

Dicho sistema de remuneracién "en relacién de dependencia" se apli-
ca a los tripulantes de barcos pesqueros de altura. |

En lo que se refiere a las tripulaciones de barcos de media altura
o costercs y de rada o ria, 'a distribucién de beneficios se realiza

por el sistema "a la parte", sistema cue data desde hace 40 afios y que
se apliea en més de 20 paises del mundo,

En este caso, el método consiste en asignar un monto para la embar-
cacién y las redes, cue cumple las funciones de amortizacién de dichos
bienes y retribucién al capital. Esta cifra tieme relacion con el cos-
to y perfodo de vida dtil del bugue y artes de pesca. La experiencia
de muchos afios de la banquina determina que una lancha de tal caracte~
ristica tenga un mimero de "partes", y que a un deterrinado tipo de
red corresponden tantas otras. A las "partes" de barco y redes se agre-
ga una parte por tripulante. En las embarcaciones menores el patrsn
pescador es a la vez el propietario en 1la mayoria de los casos, y su
parte es igual a la de los marineros., En los barcos de media altura,
suelen ser m diferentes y el propietario asigna, por lo general,
de su propia participacion media parte més al capitén.

Para obtener e! monto a distribuir se deducen del valor de venta
los siguientes rubros: combustible y aceite; carnada y hielo; cajones
(alquiler); peones (carga y descarga); guinche y tirada; mecdnico;
agencia marftima y Direccién Nacional de Pesca y Otros Gastos.

En resumen: se trata de dividir el importe neto de las ventas (m
vez deducidos los gastos de explotacifn) en tantas fracciones como sur-
jan de la cantidad de tripulantes y un determinado ndmero de partes pa-
ra las redes y la embarcacion,

%
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Se ha debatido mucho el problema de la "relacién de dependencia®
frente a la "autonomia™ del trabajo del pescador "a la parte" en los
aspectos relacionados con el contrato de trabajo,

Sin entrar a discutir materia que no es de nuestra atingencia por
pertenecer al campo jurf{di@b-gremial!, deseamos expresar -desde el pun-
to de vista sociolégico~ algunas opiniones distintas con respecto a

este espinoso tema.
En las Conclusiones del trabajo Proyecto "Mar Catorce" de la Univere

sidad Provineial de Mar del Plata (hoy Universidad Nacional), se exe

presa (afio 1972) cue "es evidente la necesidad de una reglamentacién

especifica e integral de esta peculiar actividad humana de tanta ime

portancia en nuestro medio., El camino ha sido iniciado con la sancién
de las leyes 17,371 y 17.500, (29)

Pabta llenar el vacio legislativo se debe tener presente la natura-
leza de la realidad a legislar, es decir, si se trata de trabajo en
"relacién de dependencia", Consideramos gue as{ debe ser encuadrado
el problema, no siendo procedente argumentar quei

« Hay conformidad por parte de! trabajador porque es de reconocie

miento internacional la necesidad de proteger con carfcter de or-
den piblico a la parte més débil de la relacién y establecer nor-
mas irrenunciables por parte de ésta.

- Interesa el tipo de remuneracién: ésta es una consecuencia y no

el fundamento de la naturaleza juridica del contrato.

Lo importante a temer en cuenta es gque estid "realmente a las érde-
nes de", situacién gue segun la Suprema Corte de la Prov. de Buenos
Aires, configura este tipo de contrato, dandose as{ el trabajo subor-
dinado., Por ser tal, debe ser protegido lqinlnﬁivmto igual que el
de todos los trabajadores, con la fuerza que comenzd a imprimirsele
a partir de principios de este siglo.

Por lo tanto, debe hacérseles extensivas con las necesarias adap-
taciones, las normas referentes a jornada, descanso, salario, indem
nizaciones por accidente, jubilaciones. Respecto a este dltimo aspec-
to, consideramos un gran progresoc legislgtive la sancién del Decreto
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u.u. Ley 18,038, se trata de una actividad que mnim envejecimiento
prematuro®.

Hasta agui la ecita antes mencionada.

Desde el afio 1974 el Ministerio de Trabajo de la Nacién ha decretado
la relacién de dependencia del trabajador de mar dedicado a la pesca,
situacidn jurfdica cue rige actualmente, como se expresa en el presente
Informe.

Vosotros hemos indagado entre los propios afectados ~Capitanes, ma-
quinistas, pescadores- y no hemos encontrado asentimiento por parte de
elloe respecto a este problema gque rige, por otra parte, en la mayor
parte de los paises pesqueros del mundo,

Sobre todo, porque 'a mueva clasificacién contractual ha afectado
el salarif de estos trabajadores en sentido negativo, es decir,, que
a partir de la implementacién de la relacién de dependencia, el pesca
dor es un problema capitalisime a comsiderar, ya que, por sobre toda
consideracién juridicoe-gremial, debe prevalecer el sentido de bienes-
tar y de satisfaccién que el hombre siente por su trabajo en tanto y
en cuanto éste satisfaga sus minimas apetencias para si y para su fa-

milia. Es decir:
ial terial "

Nota: En el Anexo de este Informe se ilustra en detalle la adecuacién
mencionada de los Convenios Colectivos 349/350 y 351£73.

*n%

6, CONDICIONES GENERALES DE EMPLEO.
6.1, Tipo de contratacidn:

Las relaciones entre los tripulantes y los armadores o propietarios

de bucues pescueros de altura se rigen por un gontrato de ajuste. Este
contrato de ajuste se celebra individualmente entre el armador o propie

tario del bugue, por una parte, y el tripulante por la otra.
Bl eontrato de ajuste tipot: debe contener los siguientes datoes.
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b) Nombre, apellido, edad, nacionalidad, estado civil, domicilio, mn°®
de Libreta de Embarque, nimero de afiliado a la Caja de Previsién Social
del Tripulante,

¢) Nombre y apellido del armador o propietario del bugue o la razén
social si es una sociedad mercantil, su domicilio legal o del asiento
principal de sus negocios, mimero de inscripecion de la empresa a la
Caja Nacional de Previsién Social. - _

d) Nombre de la embarcacién y ndmero de su Matricula.

e) Viaje que debe emprender, especie o especies a capturar, con men
cién del Puerto de embargue y los puertos de escala si los hubiere.

f) Servicios o funciones cue va a prestar o desempefiar el tripilante

a h"do.
g) Sueldo bésico, puntaje y el coeficiente gque corresponda en cada

caso.,

El contrato de ajuste se debe redactar en tres ejemplares, otorgén-
dose una copia a cada una de las partes y a la auteridad competente an=
te la cual se debe registrar.

El tripulante percibe el salario bésico establecido més un incremens |
to del 20 ¢ durante los siguientes periodos:

a) Vacaciones anuales.

b) Francos compensatcrios.

e) Licenecia por enfermedad.

d) Jornada de trabajo con bugque en puerto.

e) Periados nacionales, 25 de Diciembre y 1° de Enero.

£) Dia del pescador de altura (29 de Diciembre).

6.2. Vacsciones anuales:
El régimen de fla vacacién anual remunerada se adecfia a las siguien-

tes especifficacionesn:
a) Doce dias corridos de wacacién anual remunerada cuando la anti-

glledad sea de hasta e;lnco afios.
b) Diez y ocho dias corridos de vacacién anual remunerada cuando la

antigliedad eb la empresa se- mayor de cinco afios.
e) Cualquiera sea el tiempo trabajado da derecho al goce proporcio-
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"?'l'sulauman namumummm-m
hdiuumﬂonrdondurhemuadmum a2 la unidad ine
‘mediata superior cuando dicha fraccién sea igual a 0,5 6 mayor. :

d) Las vacaciones anuales deben otoogarse {Integramente en un Winico
periodo y s6lo puedern convertirae en el pago de una suma de dinero cuan
do el beneficiario se desvincule de la empresa.

e) Las vacaciones anuales deben otrogarse en el puerto de matricula
o retorno habitual.

f) Las vacaciones anuales deben otorgarse a més tardar dentro del
afios siguiente de haberse hecho acreedor de las mismas.

g) La empresa puede conceder las vacaciones anuales desde un puerto
que no sea de enrolamiento o retorno habitual; en este caso debe abonar
los haberes de los tripulantes hasta incluso el dia de llegada al puer
to de matricula o retorno habitual, como asimismo los gastos de trasla-
dos con alimentos o computandose los dfias insumidos por esta cincuns-
tancia dentro de los dias de vacaciones.

h) Los haberes correspondientes a la vacacién amual se ligquidad en
base al sueldo actualizado en vigencia a la fecha en que se haga ueo

de la misma,
i) Para el cdlculo de la vacacién anual se computa:

VESE

I) Los perfodos de enrolamiento.
II) Los periodos en que el personal permanece a 6rdenes cuando co-
rresponde.

IIT) Los periodos de descansos compensatorios,

IV) Los periodod durante los cuales el personal goza de licencia
- por enfermedad con goce de haberes.
4) Para tener derecho al goce de la vacacién anual el tripulantes de-
be acreditar no menos de 180 dfas al servicio de un mismo armador pro-

T : PIREw e

DR. EST"*

pietario, corridos o alternados durante el afio siguiente.

‘n" r C tori
Segin la adecuacién de los convenios vigentes firmada el 26 de Di-

ciembre de 1073, los tripulantes de los barcos pescueros deben gozar
por cada seis dias enrolados de un dfa y medio de descanso compensatorio

Y
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co por cada dia enrolado, es decir: dia de descanso compensatorio i,
a dias enrolados multiplicados por 0,25.

~ Ademés los beneficiarios de esta adecuacién gozén de un dia de des-
canso compensatorio por cada dia enrolado en los dias feriados.

Para ocue un dfa de descanso compensatoric pheda computarse como
tal debe ser mtmctmd'o durante 24 horas corridas como minimo, las
fracciones magores de 24 horas corridas né podrédn ser inferiores a 12
horas cada una.

Los descansos compensatorios se usufructiian exclusivamente en el
puerto de matricula o de retorno habitual,

En el caso de que el computo de descansos compensatorios resulte una
fracecién de dias se procede a redondear la cantidad resultante a la u-
nidad inmediata superior cuando dicha fraceién sea igual a 0,5 6 maypr.

Los haberes correspondientes a descansos compensatorios deben ser 1i
cuidados en base al sueldo actualizado en la fecha en que se hace uso ‘ J
de los mismos, '

El acecidente inculpable o la enfermedad del tripulante interrumpen
el usufructo de los descansos compensatorios para dar lugar a la licens
cia por accidente o enfermedad. Terminada esta, el tripulante continuas -
ré4 gozando de los descansos compensatorios.

Las empresas pueden conceder los m- compensatorios desde ua
puerto cue no sea el de métricula o retorno habitual, en cuyo caso los
gastos de traslado y alimentacién del viaje, de ida y/o vuelta deben
ser por cuenta de las empresas, no computandose los dfas de viaje, den-
tro del periodo de descagiso compensatorio.

6.‘. £ ident $

Todo tripulante cue se enferma o accidenta a borde, tieme derecho
a ser sistido por el armador o propietario del buque durante el vieje
y contimuaré devengando los haberes gue le correpondan hasts la finalie
zacién del viaje. Una vez terminado el viaje y traido el tripulante de
retorno al puerte de embarcue o de retorno habitual del buque, su si-
tuscién eueda regida por la ley 9.688 y sus modificatorias.
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l)Mn.ﬁMnhmn“m 149 dias, timu-
 recho a gosar de una licencia paga de 120 dias corridos,

b) Cuandoe su antigiledad en a! empress es igual o mayor de 150 dias
gosa de una liceneia pagse Jde hasta 130 dias corridos.

¢) En ambos cases, los benificiarios perciben sus resuneraciones soe
@in 1o expuesto en e! item €,1,, y cualguier otro beneficlic que oter -«
guen las leyes eue rigen sobre la ssteria, o la interpretacién que de
ellas hagan los Tribunales de la Naciin. '

d) Bl accidente imculpabie o la enfermedad suspenden el uso de 1la
licencia anual y los francos compensatorios, para dar luger a la li-
cencia sspecial por enfermedad, Zas enfermedades o accidentes imculpae
bles deben mer notificados a la empresa, o los efectos de su certiflicay
eacidn, on forma fehaciente, : : o

6.6, Jorpads do trabaje gon ol bucue en puertor

Estands el buque en puerto, lutﬂpl“unw“uuth
gozando dé francos o licencias, deben cumplir una jornada de trabajo de
oude'duMo‘o-mmu umummm-u*
nimo, X '_ ;

Cuands por rasones de serviclo el personal tiene cue trabajar horn ¢
adieionales, muu.m-uuwm 50 % sobre e}
salario establecido em los dlas laborales. En los dias feriados, ol ine
eremento debe ser del 100 7,

Para determinar ¢! wvalor de la hora blsica o suplementaria, se cale
eula ésta dividiendo el respective sueldo blsico por el coeficiente 208,

6.7, isistencis o Remoloug t

En sac> de ser prestado un serviecio de ssistencis o remoloue a otro
bucue pascuero, el armador o propietario del bugue que preste dicha ge
sistencia o remoleue. debe sltonar a la tripulacién de su bugue ol ine
porte del servieio prestads de acuerdo al puntaje estipulado para cada

b oa



P B Ty, - gl NG

tripulante, miltiplicade por el coeficiente fijo 0,60, De este modo la
férmula de liguidacién es la siguiente: el importe total percibido por
el umdor o propitario del bucue se multiplica por el puntaje de cada
tripulante y este resultado se multiplica a su vez por el coeficiente
0,60, Este resultado es la remuneracién de cada tripulante por el ser-
vicio prestado al armador o propietario del bugue, éste debe abonar el
importe cerrepondiente a cada tripulante dentro de un plazo méximo de
diez dias., En los casos de asistencia o remolque entre bucues de la
misma empresa, &sta de abonar al personal correspondiente el serviecio
prestade en un plazo méximo de noventa dfas.

En los casos de asistencia o remolgue a otros bugues o artefactos
navales no pesqueros la percepciém de haberes de la tripulacién se de-
be ajustar a las disposiciones legales vigentes. :

6.8. Seguro de yida: (obligatorio).-

Las empresas armadoras de bucues pesqueros propimnriu de las e
barcaciones deben contratar un seguro de vida por un valor de v.intt ;
mil pesos por tripulante, debiendo dicho capital asegurado elevarse al
doble cuando el fallecimiento ee produzea por accidente acaecido duran
te las 24 horas del dfa, La pdliza debe cubrir también las incapacida-
des o pérdidas anatémicas y/o funcionales derivadas del accidente has-
ta un méximo de veinte mil pesos.

Con la formalizacién de la péliza quedan cubiertas las obligaciones
impuestas a las empresas por la ley n°® 9.688, sus modificaciones, Arti-
culo 1010 del Cédigo de Comercio y Ley 11,729 en los calos en que even
tualmente fueran de aplicacién en relacién al fallecimiento e incapaci-

: dades totales o parciales y pérdidas anatémicas o funcionales, quedando

——
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las empresas sujetas al pago de los salarios por enfermedad o accidente,
conforme a las citadas normas,

Hasta la concurrencia de la prevista por la ley n® 9.688 y sus actua-
ciones es nula toda designacién de beneficiarios que no sean los dere -
chos<habientes del causante. Por el remanente pueden nombrarse otros bg
neficiarios,
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En caso de caducidad de la .m.. por cualeuier causa el armador o
propietario del bucue, se convierte en su propio asegurador uulude
en este supuesto a su cargo, las obligaciones emergentes de esta cléu-
sula, |

En easo de incumplimiento de la obligacién de contratar el seguro de
vida de referencia, el armador o propitario del budno debe afrontar es
forma directa el cumplimiento de los deberes establecidos aqui.

6.9. Fallecimiento del tripulante:

Cuando ocurre el fallecimiento de un tripulante, el armador debe a-
gotar los recursos temdiente a que sus restos sean trasladados al puer
to de embarcue o retorno habitual del buque, ello condicionado a las rg

glamentaciones pertinentes, al deseo expreso de un fan!.iiar y a gue el

deceso no sea consecuencia de una enfermedad infecto~contagiosa.
En caso de siniestro también se deben agotar los recursos tendientes
a encontrar a los desaparecidos, siempre que a juicio del capitén del
buque, ello no implique riesgos graves para la seguridad de la navega- &J
eibn. E1 propitario del bugue de hacerse cargo del gaste que demande un
servicio flinebre para el entierro del tripulante fallecido. i
Los derechos-habientes Hel tripulante fallecido tiene derecho a co-

brar el importe de 1os haberes de aguél directamente del armador, en

el orden sucesorio y en la proporeién establecida en el Cédigo Civil,
justificando el vinculo con las respectivas Partidas a esos fines.

6.10 Despido:

Los trimlmtos de busues pesqueros estén amparados en el régimen clo
indemnizacién por despido establecido en el convenio colective de tra- 2

- bajo n® 370/71.

8i el tripulmtm desembarcado en puerto distante de su salida o
contratacién, el amdor debe aforntar Ios gastos que origi.no el retore
no de acuél al puerto de origen, salvo los casos en que el tripulante
desembarcue por su propia voluntad,

Igualmente si el tripulante debe embarcarse en un pusrto distinto al
de su nli&a o retorno habitual el armador debe cargar con los gastos
que demande el traslado del tripulante a esos efectos.

o .
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Los tripulantes perciben en concepto de sueldo anual complementario

© una deceava parte de las remuneraciones percibidas sujetas a aportes
provisionales, De comfin acuerdo entre las partes, el sueldo anual come
plementario puede ser licuidado mensualmente.

6.12, Asignaciones familiares:

Las empresas deben abonar los salarios y asignaciones familiares de
conformidad con las normas legales gue rigen en la materia.

6.13. Bu lastre o con d :

Las remmneraciones adicionales al sueldo bésico por viaje en lastre
se pactan en cada caso entre la Empresa y el tripulante.

Cuando se e-prcudnn viajes de pesca con destino a puertos extranjes
ros se fijan los coeficientes respectivos a los puntajes de cada trie
pulante por acuerdo previo,

6.14, Boleto sind
~ Bs obligatorio presentar boleta sindical a los efectos del -ham 3
en bugues pesqueros, segfn lo establecido en la Resolucién n® 26 dic-
tada por el Ministerio de Trabajo de la Nacién. \ '

6.15. Cuota sindical: ' i

S5.0.M.U.; Las empresas deben descontar sobre las remuneraciones que
perciben los tripulantes afiliados, el 2 % en calidad de euota lwﬂﬁ
. que dobo ser depositada a nombre del Sindicato de Obreros mitm M
dos (S.0.,M.U,) en la cuents n® 81/127 del Banco de la Nacién Argentina -
Sueursal Boeca, dentro de los 15 dfas de efectuado el pago, de los habe-
res, en 1a§ mencionadas cuctas bancarias, asumiendo a tales efectos el

VESE
P
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cardcter de agentes de retencién conforme a las digposiciones legales
vifentes,

Las comunicaciones y copias de las boletas de depésito respectivas
y la némina del personal afectado por dicho descuento, deben remitirse
a la sede de la organizacién sindiecal citada anteriormente.

PATRONES: las ompresas deben descontar a los patrones afiliados el
2 € sobre loplm que mﬂnn los -u-u, hasta u tope de cuatre

3
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mil pesos, en calidad de cuota sindical, la cue debe ser depositada a
nombre del Centro de Patrones de Cabotaje de Rios y Puertos, en el Beo.
de la Nacién Argentina, -Sucursal Puerto Mar del Plata. Cuenta corriente
n® 1-81.169 dentro de los diez dias subsiguientes de efectuada la liqui-.
dacién,

CONDUCTORES:Las empresas deben descontar sobre las remuneraciones que
perciba el personal de conductores y/o motoristas afiliados, el 3 % has-
ta un tope de treinta pesos mensuales, que debe ser depositado a nombre
del sindiecato de Conductores Pusionados de la Repiblica Argentina ~Sec-
cional Mar del Plata. Cuenta 1-81.195 del Beo. de la Nacién Argentina
-Sucursal Mar del Plata, dentro de los 15 dias de efectuado el pago de
haberes.

6.16, Tripulant 1t '
En los casos de fuerza mayor en que la tripulacién habitual se redu-
ce por un viaje, se deben tomar las siguientes medidas:
1° Al primer puerto de escala se debe reponer el personal faltante.
2° 108 haberes correspondientes a la tripulacién faltante del viaje
se reparte en partes iguales entre la tripulacién del buque que
efectud ese viaje.

6,17, Obras Sociales:
Lor armadores deben efectuar a los tripulantes de barcos pesqueros

CRSE s

~§ de altura todas las retenciones que determina la ley n° 18.610, decre-

{jé tos modificatorios y demés disposiciones vigentes, realizando los depd-
En sitos bancarios en las cuentas de las respectivas organizaciones gremig
5/ les ya citadas. ;

Las comunicaciones y copias de las boletas de depésito respectivas
organizaciones ya citadas,

Las comunicaciones y coplas de las boletas de depésito respectivas
y la némina del personal afectado por dichos descuentos y contribucio-
nes, deben ser emitidos a las sedes de las organizacionea gremiales.

Los importes deben ser depositados dentro de los 15 dias de ofpca
tuado el page de haberes, en las mencionadas cuentas bancarias.
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Las condiciones de empleo de los tripulantes de barcos pesqueros de
altura se rigen por la ya mencionada adecuacién de los Convenios Coleg
tives de Trabajo n® 349/73, 350/73 y 351/73 y a la Disposicién de la
Direccién Nacional de Inspeccién del Trabajo de fechall0/x/73.

En cuanto a los tripulantes de la flota costera, las condiciones
generales de empleo se rigen por las leyes laborales vigentes.

7. HIGIENE Y SEGURIDAD DEL TRABAJO,

Estando el tripulante trabajando a bordo, se encuentre el buque en
puerto o en navegacién, el propietario debe abonar a cada tripulante
en concepto de manutencién (comida) la cantidad de $ 500,000 mensuales
6 $ 17,000 por dia,

En concepto de reposicién de ropa de trabajo y de agua, los armado-
res deben contribuir con el 1 ¥ para el personal de méquinas y patrones
y con el 1} % para marineros, cocinero, 2° y ler, pescadores de los ha-
beres y de toda otra compensacién que abonen al tripulante, |

Dicha contribucién se licuida por tripulante y se lleva a cabo com-
juntamente con la iequidacién de haberes,

Los propitarios de buques pesqueros también deben contribuir a su
exclusive cargo, a eguipar los buques con elemntos de higiene y ropa
de cama en cantidad sufdciente y razonable, debiendo proveer a cada
¢tripulante de un colchén con su correspondiente funda, una almohada y :

dos frazadas.
E1 barco debe estar equipado con los artefactos instrumentos y de-

mis elementos de seguridad de la vida humada en el mar, en un todo de
acuerdo con las reglamentaciones dictadas por la Prefectura Naval Ar-
gentina,

Cuando se produce un siniestro a bordo y como consecuencia del mismo
se ocasiona 1la pérdida de los efectos personales o equipos de los trie
pulantes, el propietario del buque debe abonar a cada uno de los damni
@icados la suma de $ 2.000.00 (Dos mil pesos) por tal concepto y den-
tro de los 30 dfas posteriores al siniestro,
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La Prefectura Naval Argentina exige al tripulante un certificado de
salud, cue debe ser extendido por médico ofiecial, para poder obtener
la libreta de embaraue.

La edad minima y méxima de admisién es entre 18 y 30 afios.

La edad y antigliedad requerida para acogerse 'a los beneficios de la
jubilacién es de 52 y de 2§ afios de servicio.

Los aspirantes a marineros deben rendir un examen de capacitacidén sg
gin exigencia de la Prefectura Naval Argentina.

Después de actuar como marinero durante un aflo, tieme la posibilidad
de rendir un segundo examen para llegar a ser patrdg de pesca menor. Deg
pués de 3 afios pueden rendir un tercer examen para optar al titulo de

patrén de pesca costera.
Los motoristas deben rendir un examen de aptitud ante el @lepartamen -
to de Intereses Marftimos dependiente de la Marina de Guerra.

Hpnn

Fuentes.
Los datos del presente Informe fueron recogidos de las siguientes

fuentes:

1. Prefectura WNaval Argentina,

2, Municipalidad del Partido de Genmeral Pueyrredén,

3. Junta Nacional de Carnes: Seccién Pesca.

4, Cémara Argentina de Armadores de Buques Pesqueros de Altura.
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Segin Articulo 4° de esta adecuacién convencional, la remuneracidn

del tripulante comprende a:

a) Sueldo Bésico: a todos sus efectos, mientras permanezca enrolado o

embarcado, que son los sigunientes:

MARINERO $ 1,500 mensuales
COCINERO $ 1.560 mensuales
2° PESCADOR $ 1.560 mensuales
1° PESCADOR $ 1.800 mensuales

MOTORISTA Y CONDUCTORES:
ler. Maguinista
Potencia de mlouinas:
Pe 1 a 380 C.e. ¢ 2.700 mensuales
= 90 diarios

CONDUCTORES s
De 381 520 C.e. $ 2.850 mensuales
3 95 diaries
CONDUCTORES :
De 521 a 800 C.e.
ler. maquinista $ 3.000 mensuales

LES1
3.300 mensuales
3.000 mensuales

1.560 mensuales

1.560 mensuales

PATRON AUXILIAR:
PATRON DE ALTURA:

$
#
$ 1.800 mensuales
&
$
¢

3.600 mensuales

o O

o > O O O

$ 50 diarios
$ 52 diarios
# 52 diarios
$ 60 diarios

2do. Maguinista

$ 1,560 mensuals
8 52 diarios

‘ 11‘,
$ 1.800 mensual,
$ 60 diarios
$ 100 diarios
$ 95 diarios
$ §2 diarios
$ 110 diarios
$ 100 diarios
8 60 diarios
$ 52 diarios
b 52 diarios
$§ 120 diarios
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b) Puntajesilos porcentajes actuales asignados a los tripulantes de los
distintos tipos de bugues se denominan "puntajes", en esta adecuacién
manteniendo los mismos valores anteriores, y no pueden ser rebajados ni
en forma individual por categoria ni por el total asignado para cada bu
que, en todos los casos.

¢) Coeficientes: Los coeficientes para los respectives puntajes, kila-
jes y variedades a los efectos de practicar las liquidaciones de habe-
res, son los estipulados en el cuadro de la plgina siguisate .

d) En los viajes que se efectiian a la captura de especies gue no sea
merluza ni especies destinadas a reduccién (harinma), los coeficientes
para los respectivos puntajes a los efectos de practicar las liguidae-
ciones de hnbcru a cada tripulante, deben ser pactadas entre las par-
tes, antes de emprender el viaje, y nunca pueden ser inferdores a los
coeficientes fijados para la captura de merluza, con excepcién para la
castafieta o papamosca para consumo humano,

Cuando el resultado de diche viaje es parcial o tatalmente de espe~ "
eies distintas a lo pactado, se deben aplicar los coeficisntes fijados
en el inciso e).

El procedimiento para efectuar la liquidacién de haberes, de acuerdo
al artfeulo §° de esta adecuacién de los convenios vigentes, es el si-
guiente:

1) E1 puntaje asignado al tripulante se multiplica por el coeficiente
que corresponda en cada caso segfin el kilaje (ver Tablas I,II,III y IV
del cuadro ITI), especie y/o destino de la captura. El resultado ante=
rior se multiplica a su vez por el total de kilos de la especie o des-
tino que corresponda, Este resultado final, o la suma de los resultados
finales parciales segin la especie, el kilaje o el destino es la cifra
total a considerar en los incisos siguientes.

TI) Si la eifra total del inciso I) es inferioral sueldo bésico estable-
eido segin el cargo cue desempefia el tripulante a bordo del buque, se
liquida el sueldo bésico en todos los casos y a todos sus efectos.

=

DIRECTOR

PR. ko)1 EBAN FAVCSE



__BIRECTOR

WSS, T

s

ﬂ)~.1 desarrollo de la liguidacién es el siguiente:
 a) SUELDO BASICO o CIFRA TOTAL del ineciso I)

'* 1.. h"-m n) o III)-...:..oooto.ooonooonnoooo' - - e - -‘

“ ﬂmmlm (Coﬂd‘).....-n......w.---u-............s - - - - =

Subtotal N° 1 ]

\c) ROPA DE TRABAJO O DE AGUA (1% 8 1,5%)cvvcccvcrirccecced = @ = = =

Subtotal N°® 2 $ TR

ld) PARTE PROPORCTONAL DEL SUELDO ANUAL

COMPLEMENTARTO (doceava parte del subtotal N® 2)....¢4f =« « =« = =

Subtotal N°® 3 $
» .’ SALARTO FAMILIAR (cm “W).-............-..Sn---ﬂ
. s TOTAL ASTGNACTONES 8 ----nﬁ-

‘e’ m“ mru (m 1. "'j.‘. m h 1")0!000.0.0‘ - - - - ﬂ

‘) m 19.0” looooooootoooo'.ooc.looooc.oo-tocoi..oooco.‘- ﬂ'“'ﬁ‘,
h) L" 180610 i...!tnotn.nnc.olt..tltc...-.00--00-.&:...0’“'--"-'l
1} I.N.R, (” del miiula)qo---Qoo-o-oo-oo'oo-oco-ouovs4' - o

TOTAL DEDUCCIONES $ i

Tﬂﬂ. NETO DE LA LIMIO'I .- $ ol
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lloﬁ a puerto en condiciones no aptas para ese uso y tiene cualquier
otro destino, se liguida a cada tripulante segin sy categoria o cargoe
aplicado el coeficiente fijado para REDUCCION (harina). Si existe dg
Mo de las partes con respecto a las condiciones sanitarias del
pescado capturado y con destino para consumo humano, se debe someter
a Resolucién de la Secretaria de Estado de Agricultura y Ganadaria de
la Nacién,

Cuando por razones comerciales el armador del bucue dispone que és-
te suspenda sus tareas de pesca y regrese a puerto, sin haber completa-

do la carga total de la embarcacién, los tr pulantes tiene derecho a

apsbalis e s e T
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#h 1o n m por M h m ah-
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eretos, leyes o resoluciones que alcancen al personal en relacidn
_ de dependencia, se deben splicar de la siguiente manera:

8. 51 se trats de sumentos fijos, dicho aumento serd lneremen-
tado al sueldo mensual del tripulante,

b. B! se trata de sumentos porcentusles, ese porciento se aplie.
cari sobre la cifra total especificada en el ineiso 1) del
artfoulo 5*. |

21 propletario del buque debe efectivizar la liguidacifn de los

dies diss subsigulentes, segin lo establece el artbeulo 20° de

#2200 080

B1 presente informe sociolégico (Primera Parte) ha sido cone
feccionado por las Licenciadas en Sociologfs, sefioritas
m.. loh-“cr y Susana Frontini,
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n. ESTEBAN PAVESE
DIRECTOR




